
 ى بعض المتغيرات البيوكيميائيةعلوسائل الإستشفاءبعض إستخدام  تأثير
 مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمبازو 

 
.رجبم.د/ أحمد السيد أحمد محمد أ 

 المقدمة ومشكلة البحث:

 من حيثلقد عرفت وسائل الاستشفاء منذ زمن بعيد إلا أن التخطيط الخاص بها 
وتكثيفها ، وضع البرامج التدريبية لم يكن موجوداً تقريباً ، إلا أنه مع بداية الجرعات التدريبية 

من خلال العملية التدريبية خاصة مع بداية السبعينات فإن مشكلة سرعة الاستشفاء أصبحت 
ة واحدة من المشكلات الأساسية التى يهتم بها التدريب الرياضى الحديث حيث وجهت فى الفتر 

الأخيرة العديد من البحوث الجادة لمحاولة حل العديد من المشكلات الخاصة باستخدام مختلف 
 الوسائل ، والأساليب المتبعة وتأثيراتها المختلفة على كل من العمل البدنى وسرعة الاستشفاء. 

 الساونا، ، من وسائل إستعادة الاستشفاء التدليك (5002على البيك وآخرون )يذكر و 
والتي  حمام الأعشاب ، ، الأوزون الطبي،  حوض الماء الدافئ، ، الكمدات  الجلوكوز تناول

 . يمكن استخدامها خلال وبعد التدريب لإعادة الرياضي إلى مرحلة الاستشفاء الجزئية أو الكلية

(71 :38) 

ويتضمن التدليك الإستشفائى مجموعة من الأساليب تستخدم بهدف التأثير الميكانيكي 
والاهتزاز المباشر على سطح الجسم بواسطة اليدين أو ، والضغط ، المقنن مثل اللمس 

هذا ويعتبر  الأجهزة سواء في الهواء أو الماء ويمكن أن يكون التدليك موضوعياً أو كلياٌ.
إلى ما  لوصولكفاءتهم ل تحسينو ، الأجزاء الرئيسية لإعداد الرياضيين  التدليك الرياضي أحد

كما يعمل التدليك على زيادة  ، والإحتفاظ بها لأطول فترة ممكنة،  يعرف بالفورمة الرياضية
  (71: 8.)العضلى قدرة الرياضى على مقاومة التعب

 والليمف الدم تدفق زيادة أنMori, et., al (5002 ) ون وآخر  موري  ضيفوي
Lymph flow العضلي التعب يزيل التدليكو  ، حدوثاً  الفسيولوجية التدليك تأثيرات أكثر هما 

 عدد يقلل إذ القلب عمل على يؤثر أنه كما الأنسجة في البناء عمليات في يساعد والذي  
أو باليدين ،  بالأجهزةسواء  فالتدليك،  انقباضها قوة يزيد حيث سريعة تكون  عندما الضربات

 ( 718:88.)ملألبا الشعور يسبب أن يجب لا حالاته جميع في
                                                 

  الزقازيق.جامعة  -كلية التربية الرياضية بنين  -أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية 
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السونا تأثيرات إيجابية حيث جلسات وقد أتفق العديد من الباحثين على أن لإستخدام 
الإرتقاء بكفاءة  ىفأن السونا لها تأثيرها الفعال  (5007(،)7991على فهمى البيك )يشير 

إلى أنها تعتبر وسيلة فعالة للإسراع من عمليات الإستشفاء العمل، وإستعادة الشفاء كما يشير 
  خاصة فى المراحل التى يتلقى فيها الرياضى أحمالًا تدريبية ذات شدة عالية.

(772:71)(722:72 ) 
حمامات السونا من أنجح وسائل إزالة المجهود الفسيولوجى بعد التدريبات  وتعتبر

الدورة الدموية بالمفاصل والعظام ، وبالتالى  تحسين، وتؤدى إلى  والمباريات عالية الشدة
تتحسن وظيفة مرونة المفاصل ، وتقلل الشد العضلى ، وتنشط إمتصاص المخلفات الناتجة 

، كما أنه نتيجة لإرتفاع  من التمثيل الغذائى بالعضلات، وتدفعها للدورة الدموية والليمفاوية
  نشط الجهاز العصبى السمبثاوى والباراسمبثاوى.درجة حرارة السونا يزداد إفراز العرق مما ي

(870:1(،)727:3) 
 داء الإنقباضات العضلية يؤدي الي حدوث تلففأن التوتر العضلي الناتج عن أكما 

يففؤدي الففي زيففادة نسففبة تركيففز بعففا المتغيففرات البيوكيميائيففة فففي   اوهففذ، نسففجة العضففلية بالأ
  Troponin Iوالتروبفونين العضفلي،  Creatine Kinaseنفزيم الكريفاتين كينيفز أالفدم مثفل 

ن الأنشففطة البدنيففة مرتفعففة الشففدة تسففاهم فففي زيففادة ألففي إشففارت العديففد مففن الدراسففات أوكففذلك 
لإجهفففاد وا ،والتعفففب  حفففدوث الألفففم وبالتفففالي زيفففادة فرصفففة،  نسفففبة تركيفففز هفففذا المتغيفففرات بالفففدم

 (781: 27()7011: 20()793: 71()707: 71)(21: 7العضلي.) 
Luca (7991 ) ( ، ولوسا7992)  Smolevskyسموليفسكيويتفق كل من : 

على أن رياضة الجمباز هي إحدى أنواع الرياضات الفردية التي تمتاز بالنواحي الفنية الجمالية 
، ويعتمد فيها اللاعب على قدراته في إنجاز المهارة الحركية على أجهزة الجمباز المختلفة ، 

والذراعين ، والظهر ، اللاعب قوة عضلية كافية في حزام الكتفين لذا يجب أن تتوفر عند 
 (  78:80(،)771:89والرجلين من أجل التمكن من أداء المهارة.)

 ث(7والثبات) حادة زاوية الارتكاز أن مهارة( 7991عادل عبد البصير على )ويذكر 
 قانون  وفق الأرضية الحركات جهاز على تؤدى وهى ، والثبات القوة مجموعة مهارات أحد

 وتصنف ،الحركات الغير أكروباتية ، وهى مجموعة الأولى المجموعة ضمن الدولى التحكيم
 ضمن الحلق جهاز على تؤدى أنها ( كماBصعوبات ) ضمن الدولى التحكيم قانون  وفق

 (، ونظرًاAصعوبات ) ضمن وتصنف ، القوة والثبات أجزاء مجموعة وهى ، الرابعة المجموعة
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 ضمن إجباريات بوضعها للجمباز المصرى  بالاتحاد الفنية اللجنة قامت المهارة هذا لأهمية
 - الأرضية )الحركات جهازى  على وذلك،  سنة (77) تحت مرحلة فى الحركية الجمل

 ( 21:77).المتوازيين(
 ومن خلال الخبرة الميدانية والعلمية للباحث في مجال تدريب ناشئى الجمباز بنادى

الشرقية الرياضى ، وتواجدا فى جميع بطولات ناشئى الجمباز على  الصيد المصري، ونادي
في معظم ظهور علامات التعب علي الناشئين لاحظ كحكم درجة أولي مستوى الجمهورية 

 حادة زاوية الارتكاز ، ومنها مهارة مهارات القوة والثباتإنخفاض مستوى أداء البطولات و 
، وهى من الإجباريات المقررة على هذا  ( سنة77لناشئي الجمباز تحت ) ث(7والثبات )

، ويرجع الباحث هذا القصور المتوازيين( - الأرضية )الحركاتالمرحلة السنية على جهازي 
ج الطاقة أثناء تراكم مخلفات إنتاإلى  ث(7والثبات ) حادة زاوية الارتكاز مهارةفى مستوى أداء 
 ومن ثم حدوث التعب العضلى بسرعة، علي الاجباريات المهارية المقررة  هالتدريب والمنافس

 من خلالها يمكن طريقة إيجاد الباحثعلي  وجب، لذا  ( سنة77)ناشئى الجمباز تحت لدى 
 مهارةمستوى أداء لتحسين مخلفات إنتاج الطاقة والتخلص من ،  التدريبية الحالة تطوير

لناشئي  المتوازيين( - الأرضية )الحركات جهازى على ث(7والثبات ) حادة زاوية الارتكاز
 .( سنة77)الجمباز 

وسائل المتخصصة فى  المرجعيةومن خلال إطلاع الباحث على العديد من الدراسات 
جاني وآخرون  ،(7)(5070)إبراهيم أنور محمد  :كل من مثل دراسة الإستشفاء الرياضى 

,et,al.  Jane (5070()87)، محمد مصطفى مطاوع  ،(77()5077) طاهر يحيى صادق
عبدالله  ،et., al.  Howatson (5072( )79) ,هوواتسون وآخرون  ،(77) (5072)

خالد محمد الأمير  ، (78) (5071هانى يس لمعى ) ، (72)(5071) عبده فاضل
تناولت  -فى حدود علم الباحث  -لاحظ أنه لا توجد دراسة علمية واحدة  (70) (5079)

الأمر  ,وسائل الإستشفاء في التخلص من مخلفات إنتاج الطاقة لناشئى الجمباز  إستخدام
 (السونا -إستخدام بعا وسائل الإستشفاء )التدليك اليدوى  تأثيردعا الباحث إلى دراسة  الذى

 مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمبازو  ى بعا المتغيرات البيوكيميائيةعل
 .سنة (77)تحت 

 
 



 4 

 : البحث هدفأ
 :على التعرف يهدف البحث إلى   

 المتغيرات البيوكيميائية على (السونا -الاستشفاء )التدليك اليدوى  سيلتيتأثير إستخدام و  -7
مستوى أداء مهارة و ( انزيم الكرياتين كينيز -البيتا اندورفين  –التروبونين العضلي )

 .سنة (77)الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز تحت 

 المتغيرات البيوكيميائيةوالسونا على التدليك اليدوى  كل منإستخدام تأثير الفروق بين  -7
 .سنة (77)مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز تحت و 

 فروض البحث:

التجريبية توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين  -7
التروبونين ) المتغيرات البيوكيميائية فى (السوناالأولى )التدليك اليدوى( والتجريبية الثانية )

لصالح  المهارة قيد البحثمستوى أداء و ( انزيم الكرياتين كينيز -البيتا اندورفين  –العضلي 
 القياس البعدى.

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبيتين الأولى  -7
لصالح المجموعة  المهارة قيد البحثمستوى أداء و  المتغيرات البيوكيميائيةوالثانية فى 

 .)التدليك اليدوى( التجريبية الأولى

 :مصطلحات البحث

  : Healing recovery methods وسائل إستعادة الشفاء

هى "الوسائل التى يمكن إستخدامها خلال فترة الراحة لإعادة الرياضى إلى قرب الحالة 
  (1: 73الطبيعية فى أقل فترة زمنية ممكنة".)

   :Massage  التدليك

هففو" فففن التعامففل مففع أنسففجة الجسففم الرخففوة بصففورة مباشففرة باسففتخدام اليففدين أو بوسففائل 
بهففدف تحسففين وظففائف أنظمففة وأجهففزة الجسففم وتخليصففه مففن  بديلففة وذلففك بأسففلوب علمففى مقففنن

 ( 207:82آثار التعب والإصابات وبعا الأمراض سواء كان ذلك للرياضيين أو لغيرهم".)

 : Saunaالسونا 

هى"أحد وسائل الإسنثفاء الهامة التى تعتمد عليها جميع الفرق الرياضية وهى جزء 
 (800:7من خطة الإستشفاء". ) رئيسى
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 I    : Troponinالتروبونين العضلي 
ل التروبونين علي ويعم العضلي الانقباض عملية في دور وله بروتيني مركب"  هو      

 ويؤدي ارتفاعيونات الكالسيوم في تنظيم عمليات الانقباض والانبساط العضلي أتنظيم دور 
 الكالسيوم أيوناتإطلاق  إعاقة طريق عن العضلي الانقباض عملية إعاقة إلى الحموضة
في الدم من المؤشرات الدالة علي حدوث التلف والألم  هويعد زيادت التروبونين مع وإتحادها

 (387: 87( )779: 83)(7722:  72".)خرأالعضلي الفوري والمت
 : Beta-Endorphinالبيتا اندورفين 

بالألم هم مسكنات الألم الطبيعية وهو يعمل علي تقليل درجة الاحساس أ من  "هى 
العضلي الناتج من الاحمال البدنية المرتفعة الشدة كما يعمل علي تحسن وتعزيز كفاءة عمل 
جهاز المناعة كما يعمل علي زيادة حالة الشعور بالسعادة وخفا درجات الاكتئاب النفسي 

   (777: 81()727: 72.)حي المزاجية الايجابيةوبالتالي يعمل علي تحسن النوا
 : Creatine Kinaseكينيز  انزيم الكرياتين

دينوزين لأنتاج ثلاثي اإسراع التفاعل الخاص بإحد الانزيمات الناقلة ويعمل علي أ " هو     
نتاج لإوذلك  PCوفوسفات الكرياتين  ADPدينوزين الفوسفات لأمن ثنائي ا  ATPالفوسفات

حدوث التلف والألم الطاقة للأداء البدني ويعد زيادته في الدم من المؤشرات الدالة علي 
  (770: 81)". خرأالعضلي الفوري والمت

 : المرجعيةالدراسات 

التدليك تأثير  أستهدفت التعرف عليدراسة ( ب7)(5070)إبراهيم أنور محمد قام 
 ،لإستعادة الشفاء لدى الرياضيين على حما اللاكتيكبطريقة التدليك الشياتسو والرياضى 

ومن أهم تايكوندو وكونج فو، ( لاعبين 9)قوامها عينة على  التجريبيستخدم الباحث المنهج أو 
يقلل من نسبة تركيز حاما  بطريقة التدليك الشياتسو والرياضىالنتائج : إستخدام التدليك 

   اللاكتيك المتراكم بالدم.

أستهدفت التعرف علي دراسة et,al.  Jane (5070()87 ),خرون آجاني و وأجرى 
دقيقة من  (80)داء أوذلك بعد ، ندورفين والليبوتروفين أتأثير التدليك علي نسبة تركيز البيتا 
حذ عينات أوتم ، جهزة لأداء جلسة للعلاج الطبيعي باأو ،  التدليك الرياضي علي منطقة الظهر

عينة  علىالمنهج التجريبي  ون ستخدم الباحثأو الدم في القياس القبلي والقياس البعدي مباشرة , 
)تدليك  تجريبيةلي مجموعتين مجموعة إوتم تقسيمهم ، صحاء الرجال لأمن ا( 70)قوامها 
وجود : وكانت أهم نتائج ، )جلسة علاج طبيعي بالأجهزة( ضابطة وأخرى مجموعة  متنوع(
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في نسبة تركيز بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية فروق دالة احصائياً 
 .  س البعديندورفين لصالح القياأالبيتا 

تأثير على أستهدفت التعرف دراسة ( 77()5077) طاهر يحيى صادقأجرى كما 
ستخدم أو  ، الرياضيينوسائل الإستشفاء على بعا المتغيرات الفسيولوجية لدى بعا  إستخدام

أهم ومن  ،أفراد رياضيين ( 70) البحث من عددعينة  وتكونت، الباحث المنهج التجريبي 
 -معدل النبا )يؤدى إلى تحسين المتغيرات الفسيولوجية  الساوناالتدليك و إستخدام  النتائج :

       . (نسبة تركيز حاما اللاكتيك المتراكم فى الدم -ضغط الدم الانقباضى والإنبساطى 

من  تأثير كلمقارنة أستهدفت دراسة ب( 77()5072محمد مصطفى مطاوع ) قامو 
ستخدم الباحث أو  ،اء بعد المجهود البدنى الشفالتدليك الرياضى واليوجا على سرعة إستعادة 

ومن أهم النتائج :  ،أفراد من الرياضيين ( 70)الدراسة قوامها عينة ، وكانت المنهج التجريبي 
اء بعد الشفزيادة فاعلية التدليك اليدوى الموضعى على تمرينات اليوجا على سرعة إستعادة 

 . المجهود البدنى

دراسة  et., al.  Howatson (5072( )79) ,هوواتسون وآخرون  أجرى و 
التعرف علي فاعلية كمادات الثلج والتدليك معاً علي الألم والاجهاد العضلي خلال أستهدفت 

( من 77قوامها )عينة  علىالمنهج التجريبي  ون ستخدم الباحثأو أداء تدريبات بدنية مكثفة ، 
( 71لمدة ) (راحة سلبية)الرياضيين ، وتم تقسيمهم إلي مجموعتين ، مجموعة تجريبية أولى 

أهم من و ( دقيقة ، 71لمدة ) (كمادات الثلج والتدليك الرياضي)دقيقة ، مجموعة تجريبية ثانية 
التجريبيتين في  : وجود فروق دالة احصائياً بين القياسات البعدية مباشرة للمجموعتيننتائج ال

نسبة تركيز الكرياتين كينيز والميوجلوبين وحاما اللاكتيك لصالح المجموعة التجريبية الثانية 
 )كمادات الثلج والتدليك(.  

تفأثير  علفىأسفتهدفت التعفرف دراسفة  (72)(5071) عبددالله عبدده فاضدلكما أجرى   
بعففا وسففائل الإستشفففاء بعففد أداء مجهففود بففدنى مرتفففع الشففدة علففى وظففائف الكلففى لففدى لاعبففى 

 لاعففب تحمففل ،( 80)قوامهففا عينففة علففى سففتخدم الباحففث المففنهج التجريبففي أو  ،التحمففل الهففوائى 
مغفاطس الميفاا السفاخنة ،  ، ، مغفاطس الميفاا البفاردةتفدليك )ال التاليفة الوسفائلستخدم الباحفث أو 
 ، ، مغاطس المياا الباردةتدليك )الوسائل الإستشفاء فاعلية ومن أهم النتائج : السلبية(،  راحةال

وظائف الكلى لدى لاعبى التحمل وأفضل  فى تحسين السلبية( راحةمغاطس المياا الساخنة ، ال
    .تدليكالالوسائل 



 7 

تففأثير برنففامج  علففىأسففتهدفت التعففرف دراسففة ب (78) (5071هددانى يددس لمعددى ) وقففام
إستشفائى خفلال الفتفرة الإنتقاليفة علفى بعفا المتغيفرات الفسفيولوجية والبيوكيميائيفة لفدى لاعبفى 

كفرة  ( لاعفب70)عفدد  البحث منعينة  تكونت، و ستخدم الباحث المنهج التجريبي أو  ،كرة اليد 
الراحففة الإيجابيففة(  – وسففائل الإستشففاء المقترحففة )التففدليك اليففدوى ؤثر تفف ومففن أهففم النتففائج :يفد ، 

       .تدليكالوأفضل الوسائل  نسبة تركيز حاما اللاكتيك المتراكم بالدميراً إيجابياً على تأث

تففأثير  علففىأسففتهدفت التعففرف دراسففة ( 70()5079خالددد محمددد الأميددر ) بينمففا أجففرى 
الحفففففرارى ففففففى الوسفففففط المفففففائى علفففففى الكففففففاءة الوظي يفففففة وبعفففففا المتغيفففففرات  وسفففففائل الإستشففففففاء

عينفة علفى  سفتخدم الباحفث المفنهج التجريبفيأو البيوكيميائية لدى الممارسفين للنشفاط الرياضفي ، 
 ومفففن أهفففم النتفففائج :( سفففنة ، 80-71( ممفففارس للنشفففاط الرياضفففى أعمفففارهم مفففن )20)قوامهفففا 
)ضفغط الفدم  الكففاءة الوظي يفة تحسفين ىففالوسفط المفائى الحفرارى ففى  وسائل الإستشفاءفاعلية 

بالففدم(  نسففبة تركيففز حففاما اللاكتيففك)وبعففا المتغيففرات البيوكيميائيففة  معففدل نففبا القلففب( -
    لدى الممارسين للنشاط الرياضي.  

 إجدراءات البحث:
 منهج البحث:

لمجمفففففوعتين أسفففففتخدم الباحفففففث المفففففنهج التجريبفففففى بإسفففففتخدام القياسفففففين القبلفففففى البعفففففدى  
المجموعة التجريبية الأولى أستخدمت )التدليك اليدوى( ، والمجموعة التجريبية الثانية  تجريبيتين

 أستخدمت )السونا(. 

 عينة البحث : 

بالأنديفة  ( سفنة77تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشفئى الجمبفاز تحفت ) 
نفففادى الفففرواد الرياضفففى بالعاشفففر مفففن رمضفففان ،  –الرياضفففية التاليفففة : نفففادى الشفففرقية الرياضفففى 

،  7077/7077والمسففجلين بالإتحففاد المصففرى للجمبففاز فففى الموسففم التففدريبى ،  القففاهرةونففادى 
كعينفففة للدراسففففة  ين( ناشفففئ3عفففدد ) سفففحب، وتفففم  ( ناشففففئاً 73وبلفففج حجفففم عينفففة البحفففث الكلفففى )

تففم  ( سففنة77)جمبففاز تحففت  ناشففئ( 70الإسفتطلاعية ، وبففذلك تصففبح عينففة البحففث الأساسفية )
 ( ,التفدليك اليفدوى تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبيتين . المجموعة التجريبيفة الأولفى أسفتخدمت )

حفففت ( ناشفففئين جمبفففاز ت70( قفففوام كفففل منهمفففا )السفففوناوالمجموعفففة التجريبيفففة الثانيفففة أسفففتخدمت )
 .ة( سن77)
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الطففول     ، : السففنالتاليففة حسففاب إعتداليففة توزيففع أفففراد عينففة البحففث فففى المتغيففرات تففم و  
مستوى و  ،المتغيرات البيوكيميائية بعا القدرات البدنية الخاصة ، و و ، العمر التدريبى  ، الوزن 

 ذلك. انوضحي (7،)(7)رقمى ين جدولالو ،  أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز
 (7جدول )      

 مستوى و  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى معدلات النمو
 51ن =               المهارة قيد البحث                        أداء                                     

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 الإلتواءمعامل  الوسيط المعيارى 

 0.21 70.00 0.15 70.70 سنة السن
 0.12 722.00 2.21 722.20 سم الطول 
 0.10 22.20 2.57 22.52 كجم الوزن 

 0.11 2.50 0.19 2.20 سنة العمر التدريبي
والثبات  حادة زاوية الارتكاز مهارةمستوى أداء 

 0.15 1.00 7.57 1.52 الدرجة الأرضية جهاز الحركات على ث(5)
والثبات  حادة زاوية الارتكاز مهارةمستوى أداء 

 0.19 1.20 7.22 1.12 الدرجة جهاز المتوازيين على ث(5)

 ، ( أن جميع قيم معاملات الإلتواء لمعدلات النمو)السن7)رقم جدول اليتضح من 
 ث(7والثبات ) حادة زاوية الارتكاز مهارةمستوى أداء و العمر التدريبى(  ، ، الوزن  الطول

)± ( أى أنها تنحصرما بين 0.31:  0.23تراوحت ما بين ) ة( سن11جمباز تحت )لناشئى 
 ( مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى هذا المتغيرات.8

 (5جدول )
 البدنية إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى المتغيرات 

 51ن =                       التدريب مباشرةقيد البحث بعد  البيوكيميائيةو                                

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابى

الإنحراف 
معامل  الوسيط المعيارى 

 الإلتواء

 0.10 9.00 5.12 9.12 عدد قوة عضلات الذراعين
 0.15 72.20 2.75 72.52 عدد تحمل قوة عضلات الذراعين

 0.17 1.00 7.11 1.20 ث72عدد/ البطن لعضلات القوة المميزة بالسرعة
 0.12 2.20 7.27 2.19 درجة برس بالانس() بالقوة الذراعين على الوقوف

      المتغيرات البيوكيميائية :
 .مل /نانو جرام  التروبونين العضلي

 0.21 2.29 0.12 2.17 لتر
نانو جرام / مل.  ندورفينأالبيتا 

 0.21 2.71 0.17 2.59 لتر
 0.15 251.52 52.29 225.72 وحدة دولية نزيم الكرياتين كينيزأ

البدنية ( أن جميع قيم معاملات الإلتواء للمتغيرات 7)رقم جدول اليتضح من 
( أى أنها 0.38:  0.23مباشرة تراوحت ما بين )التدريب البيوكيميائية قيد البحث بعد و 

 أفراد عينة البحث فى هذا المتغيرات.( مما يشير إلى إعتدالية توزيع 8)±تنحصر ما بين 
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 تكافؤ مجموعتى البحث :

فى المتغيرات قيد البحث  التجريبيتينقام الباحث بإجراء التكافؤ بين المجموعتين 
 ( يوضحان ذلك.2(،)8)رقمى والجدولين 

 (2جدول )
 معدلات في دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية 

 المهارة قيد البحث أداء مستوى و النمو 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التجريبية الأولى
  70ن = 

 التجريبية الثانية
 قيمة "ت"  70ن = 

 ع م ع م
 0.12 0.21 9.90 0.22 70.00 سنة السن

 0.11 2.17 722.20 2.97 722.00 سم الطول 
 0.22 2.02 22.00 5.11 22.12 كجم الوزن 

 0.12 0.27 2.72 0.21 2.20 سنة العمر التدريبي
 حادة زاوية الارتكاز مهارةمستوى أداء 

 0.75 0.19 1.72 0.92 1.50 الدرجة الأرضية جهاز الحركات على ث(5والثبات )
 حادة زاوية الارتكاز مهارةمستوى أداء 

 0.22 0.92 1.10 0.91 1.12 الدرجة جهاز المتوازيين على ث(5والثبات )
 102.2 = 0.0.عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة

بين  0.01دالة إحصائياً عند مستوى غير وجود فروق  (8)رقم جدول اليتضح من 
مستوى و ( ، العمر التدريبى الوزن  ، الطول ، )السنفى المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية 

مما يشير إلى  ، ( سنة11جمباز تحت )لناشئى  ث(7والثبات ) حادة زاوية الارتكاز مهارةأداء 
   تكافؤ مجموعتي البحث فى هذا المتغيرات.

 (2جدول )
 المتغيراتالمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية فى دلالة الفروق بين 
 مباشرة التدريبالبيوكيميائية قيد البحث بعد البدنية و 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التجريبية الأولى
 70ن = 

 التجريبية الثانية
 قيمة "ت" 70ن = 

 ع م ع م
 0.79 5.22 9.20 5.79 9.20 عدد قوة عضلات الذراعين

 0.11 2.07 72.00 5.15 72.90 عدد تحمل قوة عضلات الذراعين
72عدد/ البطن لعضلات القوة المميزة بالسرعة

 0.51 7.21 1.50 7.19 1.20 ث
 0.57 7.59 2.10 7.27 2.10 درجة برس بالانس() بالقوة الذراعين على الوقوف

       المتغيرات البيوكيميائية :
 /نانو جرام  التروبونين العضلي

 0.17 0.22 2.11 0.29 2.19 لتر .مل
نانو جرام /  ندورفينأالبيتا 

 0.19 0.11 2.22 0.12 2.57 مل. لتر
وحدة  نزيم الكرياتين كينيزأ

 0.52 52.25 222.59 57.17 227.21 دولية
   102.2 = 0.0.عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
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بين  0.01دالة إحصائياً عند مستوى غير وجود فروق  (2)رقم جدول اليتضح من 
البيوكيميائية قيد البحث بعد البدنية و المتغيرات فى  المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية

   مما يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث فى هذا المتغيرات. التدريب مباشرة

  أدوات جمع البيانات:

من خلال الإطلاع على العديد من قام الباحث بتحديد الإختبارات البدنية قيد البحث 
 (70(،)79(،)73(،)77(،)2(،)1(،)2والجمباز ) القياس المراجع العلمية المتخصصة فى

 ( وأسفر ذلك عن ما يلى:7بالإضافة إلى إستطلاع رأى الخبراء ملحق )

 (7ملحق )أولًا : الإختبارات البدنية قيد البحث: 

 لقياس قوة عضلات الذراعين والكتف.    .         العقلة جهاز على لأعلى الشدإختبار  -7

 .               لقياس تحمل قوة عضلات الذراعين والكتف.  المتوازيين على الدفعإختبار  -7

 .أعلى من والمسك التعلق من الرجلين رفعإختبار  -8

 لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن.                                             

 مع الإتزان.                         لقياس القوة.            بالانس( )برس بالقوة الذراعين على الوقوفإختبار  -2

 :ث(5والثبات ) حادة زاوية الارتكاز مهارةثانياً: تقييم مستوى أداء 
على جهازى التمرينات  ث(7مهارة الارتكاز زاوية حادة والثبات )تم تقييم مستوى أداء  

( حكام معتمدين من 1بواسطة ) ة( سن77والمتوازيين لناشئي الجمباز تحت )، الأرضية 
( درجات 70(، وذلك بإعطاء ناشىء الجمباز درجة من )8الاتحاد المصري للجمباز )ملحق 

( ، على أن يتم إستبعاد 8ة على كل جهاز وفقاً لإستمارة التقييم الموضحة بملحق )للمهار 
 الدرجتين الكبرى والصغرى ويتم الإبقاء على الدرجتين الباقيتين على أن يؤخذ متوسطهما. 

 ثالثاً : القياسات البيوكيميائية قيد البحث:

من أفراد عينة البحث الأساسية  ناشىءمن كل  8( سم1تم سحب عينة دم مقدارها ) 
، وذلك من  بواسطة طبيب متخصص فى التحاليل الطبية اليوميةتدريبية الوحدة البعد أداء 

بإستخدام حقن بلاستيك معقمة تستعمل لمرة واحدة فقط ، حيث بلج ما  Antecubitalالوريد 
ة ، وتم تفريج خلال تطبيق القياسات القبلية والبعدي 8( سم70) ناشىءتم سحبه من كل 

العينات فى أنابيب بلاستيك نظيفة ومعقمة حيث تم ترقيمها بواسطة قلم التحبير، وتم ترتيبها 
 وتسلسلها داخل صندوق التحاليل فكل أنبوبة بلاستيك أخذت رقم محدد. 
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وتم نقل عينات الدم إلى المعمل لفصل السيرم )مصل الدم( عن الخلايا بواسطة جهاز  
دورة  8000والمقنن علمياً ، والذى بقوة الطرد المركزية بسرعة  Centrifugeالطرد المركزى 

( دقائق ، وقد تم وضع الأنابيب بشكل متوازن داخل الجهاز، وذلك 1/ ق ، وذلك لمدة )
 الكرياتين كينيز فى الدم.    -تركيز البيتا أندورفين  -تمهيداً لقياس التروبونين العضلي 

 ات المستخدمة:اً : الأجهزة والأدو رابع

 جهاز الرستامير لقياس الطول الكلى للجسم بالسنتيمتر.  -

 ميزان طبى معاير لقياس الوزن بالكيلوجرام. -

 أنابيب بلاستيكية جافة ومعقمة وذات غطاء محكم لحفظ عينات الدم بها. -

 كياس الثلج.أبه عدد من   Ice Boxصندوق ثلج  -

 .Spectrophotometerجهاز طرد مركزى لفصل مكونات الدم وجهاز التحليل الطيفى  -

 للتعرف على المتغيرات البيوكيميائية قيد البحث. Kitsكواشف كيميائية  -

 .            صالة جمباز بأدواتها -

 الثبات( للإختبارات قيد البحث: –المعاملات العلمية )الصدق 
 الصدق:معامل  -أ

( 3)مهارياً أستخدم الباحث صدق التمايز بين مجموعتين إحداهما مجموعة مميزة 
، والأخرى مجموعة غير مميزة الرياضى قاهرة نادى المن ( سنة 77ناشئين جمباز تحت )

مجتمع البحث ومن خارج تم إختيارهم عمدياً من  ة( سن77( ناشئين جمباز تحت )3)مهارياً 
دلالة الفروق بين نتائج المجموعتين المميزة وغير المميزة فى  ، وتم حساب العينة الأساسية

 ( يوضح ذلك.1)رقم  جدولالالاختبارات البدنية قيد البحث، و 
 (2جددول )                                  

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 
 فى الإختبارات البدنية قيد البحث

وحدة  الإختبارات      
 القياس

 المجموعة المميزة
  1ن =  

 المجموعة غير المميزة 
 قيمة "ت" 1ن = 

 ع م ع م
 *5.21 5.71 1.21 5.79 77.20 عدد قوة عضلات الذراعين

 *2.72 5.27 77.52 5.15 72.12 عدد تحمل قوة عضلات الذراعين
 *2.07 7.29 2.12 7.51 1.11 ث72عدد/ البطن لعضلات القوة المميزة بالسرعة

 *2.51 7.77 2.21 7.02 1.52 درجة برس بالانس() بالقوة الذراعين على الوقوف

 0.02* دال عند مستوي                                  5.722=  0.02قيمة " ت " الجدولية عند مستوي      
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بففففين  0.01( وجففففود فففففروق دالففففة إحصففففائياً عنففففد مسففففتوي 1)رقففففم جففففدول اليتضففففح مففففن 
، ولصفففالح المجموعفففة قيفففد البحفففث المجمفففوعتين المميفففزة وغيفففر المميفففزة ففففي الاختبفففارات البدنيفففة 

 .لما وضعت من أجلهالمميزة مما يشير إلي صدق الاختبارات 

 الثبات:معامل  - ب

قففام الباحففث باسففتخدام طريقففة  قيففد البحففثثبففات الاختبففارات البدنيففة معامففل للتأكففد مففن 
علفى أفففراد العينففة الاسففتطلاعية مففن مجتمففع  Test Re-Testتطبيفق الاختبففار وإعففادة تطبيقففه 

عتبفر أ وقفد  ، سفنة (77تحفت )جمبفاز ناشفئين ( 3البحث وخارج عينة البحث الأساسفية قوامهفا )
( 1)وقففد تففم إعففادة التطبيففق بفاصففل زمنففى قففدرا  ، الباحففث قياسففات الصففدق كتطبيففق أول للثبففات

 .( يوضح ذلك2)رقم جدول الو ، بين التطبيقين الأول والثانى  أيام
 (1جدول )

  1ن =                        قيد البحثية معامل الثبات للإختبارات البدن                          

وحدة  الإختبارات      
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع م ع م الثبات

 *0.192 5.59 1.20 5.71 1.21 عدد قوة عضلات الذراعين
 *0.151 5.11 75.00 5.27 77.52 عدد تحمل قوة عضلات الذراعين

 *0.190 7.52 1.00 7.29 2.12 ث72عدد/ البطن لعضلات القوة المميزة بالسرعة
 *0.172 7.71 2.12 7.77 2.21 درجة بالانس(برس ) بالقوة الذراعين على الوقوف

 0.02* دال عند مستوى                                                  0.101 =0.02قيمة "ر" الجدولية عند        

( أن جميع قيم معاملات الارتباط المحسوبة كانت أكبر من 2)رقم جدول اليتضح من 
 مما يشير إلى ثبات الاختبارات قيد البحث.  0.01قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى 

 :الأساسية تجربة البحث

 محاولة ضبط المتغيرات التالية: ب قام الباحثللتوصل إلى نتائج دقيقة فى هذا البحث  

 شدة الحمل البدنى المؤدى.  -7

  .تحديد زمن جرعة التدليك اليدوى الموضعى -7

 السونا.تحديد زمن جرعة  -8

 شدة الحمل البدنى المؤدى: أولًا:

ملحق  (%700 - %90بتنفيذ وحدة تدريبية أسبوعية عالية الشدة من ) قام الباحث 
وفقاً  (السونااليدوى( والتجريبية الثانية )التجريبية الأولى )التدليك  المجموعتينأفراد  على( 2)

 لما يلى:
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تتضمن تدريبات إطالة ومرونة , ثم  ( دقيقة71لمدة ) الناشئينتم أداء فترة إحماء لجميع  -
ويتضمن إعداد بدنى خاص وتدريبات مهارية ( دقيقة ، 11ومدته )تنفيذ الجزء الرئيسى 

 مؤشرات الناشئينظهر على جميع يحتى جهازى التمرينات الأرضية والمتوازيين على 
 .( دقائق1والجزء الختامى ومدته ) ، التعب العضلى

  : تحديد جرعة التدليك اليدوى الموضعى ثانياً :

ستغرق أو  ، التدليك اليدوى الموضعى على عضلات الجسم الكبيرةجلسات  ستخدامتم ا 
،  ائق( دق70على حدة ) ناشىء جمباززمن إجراء جلسة التدليك اليدوى الموضعى على كل 

كما هو موضح وتم توزيع زمن إجراء جلسة التدليك اليدوى الموضعى على عضلات الجسم 
 .(1) ملحقب

 السونا:تحديد زمن إجراء جرعة  ثالثاً:

أن عدد مرات إستخدام السونا الأسبوعية  (5009أبو العلا أحمد عبدالفتاح ) يشير 
يجب ألا تزيد عن مرتين ، وتختلف فترة البقاء داخل السونا تبعاً لموعد المباراة أو التدريب 

 كالآتى :

 ( ق عند التدريب أو المباراة فى نفس اليوم.77)  -( ق 70من ) -

     ( 802:7( ق بعد التدريب أو المباراة.)70) –( ق 3من ) -

 السونا المقترحة:جرعة  ضوء ذلك قام الباحث بتحديدوفى  

 درجة. 31 – 20درجة حرارة السونا من  -

 .%71- 70نسبة الرطوبة من  -

 عدد مرات الدخول مرتين فى الأسبوع. -

 ( ق.70الزمن المقترح ) -

 نوع السونا )السونا الجافة الفنلندية(. -

 تطبيق التجربة:

ناشىء قبل إجراء تجربة البحث روعى الحصول على بعا المعلومات من كل  
 وذلك للتأكد من: الصحية ، والتى تفيد عن حالته  ، جمباز

 عدم إصابته بأمراض طارئه مثل البرد أو الكحة. -7
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 عدد ساعات النوم للتأكد من راحته التامة. -7

 موعد تناول أى وجبات غذائية قبل إجراء القياسات.  -8

، وتوحيد أماكن إجراء التجربة ، وترتيب القياسات ، توحيد أجهزة القياس ب الباحثقام 
من حيث تم تنفيذ تجربة البحث فى الفترة  ,بنادى الشرقية الرياضي وتم إجراء التجربة 

 شتملت تجربة البحث على ما يلى : أوقد ،  72/2/7077وحتى ،  1/2/7077
 . التدريب( دقيقة قبل بداية 71إجراء الإحماء لمدة ) -7
إجراء مباشرة تم  من الدورة الأسبوعية الأولىوحدة التدريبية اليومية نتهاء من تنفيذ الالإبعد  -7

 المتغيرات البيوكيميائيةوالثانية في التجريبية الأولى  المجموعةكل من ل القياس القبلى
مستوى أداء مهارة و ( الكرياتين كينيزانزيم  -البيتا اندورفين  –التروبونين العضلي )

 .سنة (77جمباز تحت )ناشئ كل لالإرتكاز زاوية حادة 
( 70( لمدة )السونا –إجراء أحد وسائل الاستشفاء المقترحة )التدليك اليدوى الموضعى  -8

 كما يلى:جمباز ناشئ على كل  دقائق
من فى الفترة  الموضعىوسيلة التدليك اليدوى التجريبية الأولى  المجموعةستخدمت أ -

 . 72/2/7077وحتى ،  1/2/7077
وحتى ،  1/2/7077الفترة من السونا فى وسيلة التجريبية الثانية  المجموعةستخدمت أ -

72/2/7077 . 
كل من ل إجراء القياس البعدىتم المقترحة الإستشفاء إجراء وسائل الإنتهاء من بعد  -2

البيتا  –التروبونين العضلي ) المتغيرات البيوكيميائية فيوالثانية التجريبية الأولى  المجموعة
الجمباز  ىناشئلمستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة و ( انزيم الكرياتين كينيز -اندورفين 

 .( سنة77تحت )

 :قيد البحث الإحصائية الأساليب

 التالية:وقد تضمنت خطة المعالجة الإحصائية للبيانات الأولية الأساليب الإحصائية  

                   .الإنحراف المعيارى  -                                      المتوسط الحسابى. -

                .معامل الإلتواء -                                                الوسيط. -

  ".إختبار "ت -                                 .لبسيطمعامل الإرتباط ا -

 نسب التحسن %. -
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 :عرض ومناقشة النتائج
  :الفرض نتائجالعرض   :أولاً 

 (1جدول )
 )التدليك اليدوى( للمجموعة التجريبية الأولىدلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى 

 70ن=                          المهارة قيد البحثمستوى أداء و  المتغيرات البيوكيميائيةفى               

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ع م ع م قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبلى
       المتغيرات البيوكيميائية :

 /نانو جرام  التروبونين العضلي
 *1.17 025 7.99 0.29 2.19 لتر .ليمل

نانو جرام /  ندورفينأالبيتا 
 *2.21 0.22 5.21 0.12 2.57 . لترليمل

 *2.05 71.29 519.20 57.17 227.21 وحدة دولية نزيم الكرياتين كينيزأ
والثبات  حادة زاوية الارتكاز مهارةمستوى أداء 

 *2.27 0.21 1.10 0.92 1.50 الدرجة الأرضية جهاز الحركات على ث(5)
والثبات  حادة زاوية الارتكاز مهارةمستوى أداء 

 *2.71 0.29 1.20 0.91 1.12 الدرجة جهاز المتوازيين على ث(5)
 0.02* دال عند مستوى                               5.515 = 0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بين  0.01( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 1)رقم  جدولاليتضح من 
المتغيرات  التجريبية الأولى )التدليك اليدوى( فى ةالقياسين القبلى والبعدى للمجموع

مستوى أداء و ( انزيم الكرياتين كينيز -البيتا اندورفين  –التروبونين العضلي ) البيوكيميائية
 .مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز لصالح القياس البعدى

 
 

  
 (7) الشكل رقم

 للمجموعة التجريبية الأولى )التدليك اليدوى(دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى 
      المهارة قيد البحثمستوى أداء و  المتغيرات البيوكيميائيةفى    
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 (1جدول )
 فى (السونا) الثانيةللمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى 

 70ن=                            المهارة قيد البحثمستوى أداء و  المتغيرات البيوكيميائية                

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ع م ع م قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبلى
       المتغيرات البيوكيميائية :

 /نانو جرام  التروبونين العضلي
 *2.51 0.21 5.27 0.22 2.11 لتر .ليمل

نانو جرام /  ندورفينأالبيتا 
 *2.79 0.27 2.05 0.11 2.22 . لترليمل

 *2.55 71.59 207.71 52.25 222.59 وحدة دولية نزيم الكرياتين كينيزأ
والثبات  حادة زاوية الارتكاز مهارةمستوى أداء 

 *5.91 0.22 1.00 0.19 1.72 الدرجة الأرضية جهاز الحركات على ث(5)
والثبات  حادة زاوية الارتكاز مهارةمستوى أداء 

 *2.05 0.21 1.10 0.92 1.10 الدرجة جهاز المتوازيين على ث(5)
 0.02* دال عند مستوى                               5.515 = 0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بين  0.01( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 3)رقم  جدولاليتضح من 
 المتغيرات البيوكيميائية ( فىالسونا) الثانيةالتجريبية  ةالقياسين القبلى والبعدى للمجموع

مستوى أداء مهارة الإرتكاز و ( انزيم الكرياتين كينيز -البيتا اندورفين  –التروبونين العضلي )
 .القياس البعدىزاوية حادة لناشئى الجمباز لصالح 

 

        
 (5) الشكل رقم     

 فى للمجموعة التجريبية الثانية )السونا(دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى           
 المهارة قيد البحثمستوى أداء و  المتغيرات البيوكيميائية         
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 (9جدول )

 فىالثانية الأولى و  تينللمجموعتين التجريبي ييندلالة الفروق بين القياسين البعد
 المهارة قيد البحثمستوى أداء و  المتغيرات البيوكيميائية  

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التجريبية الأولى 
 70ن =

 التجريبية الثانية 
 "ت"قيمة  70ن =

 ع م ع م
       المتغيرات البيوكيميائية :

 /نانو جرام  التروبونين العضلي
 *5.17 0.21 5.27 025 7.99 لتر .ليمل

نانو جرام /  ندورفينأالبيتا 
 *2.51 0.27 2.05 0.22 5.21 . لترليمل

 *5.12 71.59 207.71 71.29 519.20 وحدة دولية نزيم الكرياتين كينيزأ
 حادة زاوية الارتكاز مهارةمستوى أداء 

 *2.51 0.22 1.00 0.21 1.10 الدرجة الأرضية جهاز الحركات على ث(5والثبات )
 حادة زاوية الارتكاز مهارةمستوى أداء 

 *5.57 0.21 1.10 0.29 1.20 الدرجة جهاز المتوازيين على ث(5والثبات )
 0.02* دال عند مستوى                               5.707 = 0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بين  0.01( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 9)رقم  جدولاليتضح من 
مستوى و  المتغيرات البيوكيميائيةللمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية فى  يينالقياسين البعد

)التدليك أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز لصالح المجموعة التجريبية الأولى 
 .اليدوى(

 

                                                      
 (2) الشكل رقم                                                 

 فىللمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية  ييندلالة الفروق بين القياسين البعد          
 المهارة قيد البحثمستوى أداء و  المتغيرات البيوكيميائية            
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 (.2جدول )

 فىنسب تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية  
 المهارة قيد البحثمستوى أداء و  المتغيرات البيوكيميائية  

 المتغيرات
 .2التجريبية الثانية            ن =  .2التجريبية الأولى            ن= 

 نسب التحسن بعدى قبلى نسب التحسن بعدى قبلى

       المتغيرات البيوكيميائية :
 %21.12 5.27 2.11 %12.22 7.99 2.19 التروبونين العضلي

 %22.21 2.05 2.22 %11.29 5.21 2.57 ندورفينأالبيتا 
 %70.99 207.71 222.59 %71.12 519.20 227.21 نزيم الكرياتين كينيزأ

 حادة زاوية الارتكاز مهارةمستوى أداء 
 جهاز الحركات على ث(5والثبات )

 الأرضية
1.50 1.10 50.12% 1.72 1.00 77.19% 

 حادة زاوية الارتكاز مهارةمستوى أداء 
 %71.71 1.10 1.10 %52.22 1.20 1.12 جهاز المتوازيين على ث(5والثبات )

 سات بعد إستخدام التدليك اليدوى ( أن نسب تحسن القيا70)رقم جدول اليتضح من 
بينما  (,%31.28:  %73.28تراوحت النسبة المئوية ما بين ) القبلى ضعى عن القياسالمو 

 .(%12.31:  %70.99) ما بين السوناتراوحت نسب التحسن لمجموعة 

 : نتائجثانياً: مناقشة ال

 الفرض الأول: نتائجمناقشة  -أ

وجود فروق دالة إحصائياً عند  ( عن7والشكل رقم )( 1)رقم  جدولال نتائج أسفرت
 )التدليك اليدوى( فى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الأولىبين  0.01مستوى 

( انزيم الكرياتين كينيز -البيتا اندورفين  –التروبونين العضلي ) المتغيرات البيوكيميائية
 .مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز لصالح القياس البعدىو 

وجود فروق دالة إحصائياً عند ( 7والشكل رقم )( 3)رقم  جدولالكما أظهرت نتائج 
المتغيرات  القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الثانية )السونا( فىبين  0.01مستوى 

مستوى أداء و ( انزيم الكرياتين كينيز -البيتا اندورفين  –التروبونين العضلي ) البيوكيميائية
 .س البعدىمهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز لصالح القيا

 ولمجموعة التجريبية الأولى )التدليك اليدوى( االباحث ذلك التحسن لدى أفراد  يرجعو 
مستوى أداء مهارة و قيد البحث  المتغيرات البيوكيميائيةفى لمجموعة التجريبية الثانية )السونا( ا

إلى فاعلية وسائل الإستشفاء المستخدمة )التدليك اليدوى الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز 
( فى زيادة قدرة أجهزة الجسم على التخلص من الفضلات الناتجة عن التعب الناتج السونا –

أن  (5001) عبد الرحمن زاهرتتفق هذا النتيجة مع ما أشار إليه و ، عال الشدة التدريبمن 
يستخدم للعمل على سرعة استعادة الاستشفاء حيث يحسن من الحالة التي عليها التدليك 
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والدورة الدموية مما  ، وكذلك يحسن من عمل الجهاز الحركي ، الجهاز العصبي المركزي 
  (871: 78).يساعد على التخلص من حاما اللاكتيك المتراكم في العضلات

أن السونا أحد الوسائل الهامة لإستعادة  (5001أسامة رياض وإمام النجمى )ويذكر 
الإستشفاء ، والتخلص من التعب، وإزالة التوتر العضلى ، وذلك عن طريق تعرض الجسم كله 
للحرارة بواسطة الهواء الساخن ، وذلك فى حجرة محكمة حيث يمكن للرياضى أن يتخذ أوضاع 

عة الدورة الدموية فيتخلص مريحة سواء بالجلوس أو الإستلقاء ، وهى تعمل على زيادة سر 
 ( 27:9الجسم من مخلفات إنتاج الطاقة ، وتعود وظائف الجسم إلى حالتها الطبيعية.)

 ،(7)(5070)إبراهيم أنور محمد  تتفق هذا النتيجة مع نتائج دراسة كل من:كما 
محمد  ،(77()5077) طاهر يحيى صادق ،et,al.  Jane (5070()87),جاني وآخرون 

et., al.  Howatson (5072 ) ,هوواتسون وآخرون  ،(77()5072مصطفى مطاوع )
خالد محمد  ، (78) (5071هانى يس لمعى ) ، (72)(5071) عبدالله عبده فاضل ،(79)

هامة من  وحمامات السونا وسائلعلى أن التدليك اليدوى الموضعى  (70()5079الأمير )
وتحسين الأداء وسائل الإستشفاء وله آثار إيجابية كبيرة فى سرعة إزالة التعب العضلى 

 .المهارى للرياضيين

توجد فروق دالة  والذى ينص على :" وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الأول
إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية الأولى )التدليك 

البيتا  –التروبونين العضلي ) المتغيرات البيوكيميائية فى (السونااليدوى( والتجريبية الثانية )
مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز و ( انزيم الكرياتين كينيز -اندورفين 

 ."لصالح القياس البعدى

 :الفرض الثانى نتائجمناقشة  -ب

( عن وجود فروق دالة إحصائياً عند 8( والشكل رقم )9)رقم  جدولال أسفرت نتائج
المتغيرات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية فى بين  0.01مستوى 

مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز لصالح المجموعة و  البيوكيميائية
 .التجريبية الأولى )التدليك اليدوى(

( أن نسب تحسن القياسات بعد إستخدام التدليك 70الجدول رقم ) نتائجكما أشارت 
:  %73.28وضعى عن القياس بعد الأداء مباشرة تراوحت النسبة المئوية ما بين )الماليدوى 
 (.%12.31:  %70.99) ما بين السونابينما تراوحت نسب التحسن لمجموعة  (,31.28%
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على مجموعة حمامات السونا مجموعة التدليك اليدوى الموضعى  تفوق رجع الباحث يو 
انزيم  -البيتا اندورفين  –التروبونين العضلي ) لمتغيرات البيوكيميائيةلفى القياسات البعدية 

إلى الأثر الفعال مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز و ( الكرياتين كينيز
اليدوى من خلال إحداث ردود أفعال إنعكاسية للأوعية الدموية السطحية الذى يحدثه التدليك 

مما ييسر زيادة كمية الدم  , مما يؤدى إلى سرعة إتساع الشعيرات الدموية بطريقة إنسيابية
وبالتالى إنخفاض مستوى تركيز  , الشريانى المتجه إلى الأجزاء الواقعة تحت تأثير التدليك

وتتفق هذا النتيجة مع ،  فى الدم نزيم الكرياتين كينيزإو ندورفين أبيتا الو ، التروبونين العضلي 
محمد قدري بكري  ،Nancy, et al (5005)(82) ن ووآخر  نانسي كل من :ما أشار إليه 

،  الهيكلية العضلة إلى الدم تدفق زيادة على يعمل اليدوى الموضعى التدليك أن (21().1.2)
 إلى نزيم الكرياتين كينيزإو ندورفين أالبيتا و ، التروبونين العضلي  خروج معدل في تزيد قد والتي

  .لإزالته المختلفة الأماكن

 ،(7)(5070)إبراهيم أنور محمد كل من : تتفق هذا النتيجة مع نتائج دراسة كما 
محمد  ،(77()5077) طاهر يحيى صادق ،et,al.  Jane (5070()87),جاني وآخرون 

et., al.  Howatson (5072 ) ,هوواتسون وآخرون  ،(77()5072مصطفى مطاوع )
خالد محمد  ، (78) (5071هانى يس لمعى ) ، (72)(5071) عبدالله عبده فاضل ،(79)

 البيوكيميائيةليدوى الموضعى فى تحسين المتغيرات ا على فاعلية التدليك(70()5079الأمير )
 ومستوى الأداء المهارى للرياضيين مقارنة بالسونا.

توجد فروق دالة إحصائياً  الثانى والذى ينص على :"وبذلك يتحقق صحة فرض البحث 
المتغيرات بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية فى 

مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز لصالح المجموعة و  البيوكيميائية
 . "التجريبية الأولى

 الإستخلاصات :

وففى حفدود الدراسفة ونتائجهفا أمكفن للباحفث ، في حدود عينة البحفث وأهداففه وفروضفه  
 : التوصل للاستخلاصات التالية

( إلى السونا –يؤدى إستخدام وسائل الاستشفاء المقترحة )التدليك اليدوى الموضعى  -7
( انزيم الكرياتين كينيز -البيتا اندورفين  –التروبونين العضلي ) نسبة تركيز إنخفاض

 . ( سنة77تحت ) مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمبازتحسين و 
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( إلى السونا –يؤدى إستخدام وسائل الاستشفاء المقترحة )التدليك اليدوى الموضعى  -7
 . ( سنة77تحت ) مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمبازتحسين 

مستوى و  البيوكيميائيةزيادة فاعلية إجراء التدليك اليدوى الموضعى فى تحسين المتغيرات  -8
 .السوناحمامات مقارنة ب أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمباز

 القبلى وضعى عن القياسمأن نسب تحسن القياسات بعد إستخدام التدليك اليدوى ال -2
بينما تراوحت نسب التحسن  (,%31.28:  %73.28تراوحت النسبة المئوية ما بين )

 .(%12.31:  %70.99) ما بين السونالمجموعة 

 التوصيات:

 ، وفى ضوء نتائجه يوصى الباحث بما يلى: فى حدود عينة البحث 

إستخدام التدليك اليدوى الموضعى لما له من تأثير فعال فى تحسين المتغيرات  -7
 .( سنة77تحت ) مستوى أداء مهارة الإرتكاز زاوية حادة لناشئى الجمبازو  البيوكيميائية

بحيث يسير جنباً إلى  والسوناوضع برنامج إستشفائى بإستخدام التدليك اليدوى الموضعى  -7
 .لناشئى الجمبازجنب مع البرامج التدريبية البدنية والفنية 

 المنافساتبعد التدريب عال الشدة أو  السونا حمامو  لتدليك اليدوى الموضعىبا الإهتمام -8
 .لناشئى الجمباز الرياضية

تتضمن ربط وسائل الإستشفاء بعملية التدريب لمدربى الجمباز  تثقي يةدورات عقد  -2
 . الجمبازولاعبى لناشئى الفنى وظيفى و تحسين مستوى الأداء الوالمنافسات ل

 أخرى. يةإستشفائ بوسائل الجمباز لاعبى علىإجراء دراسات أخرى مشابهة  -1
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

على بطريقة التدليك الشياتسو والرياضى التدليك تأثير :" (5070)إبراهيم أنور محمد  -7
، كلية التربية ماجستيررسالة  ،لإستعادة الشفاء لدى الرياضيين" حما اللاكتيك

 طنطا. ، جامعة الرياضية
التدليك  –الاستشفاء فى المجال الرياضى )السونا  (:5009) أبو العلا أحمد عبد الفتاح -5

 التخلص من التعب(, دار الفكر العربى, القاهرة. –التغذية  –جلسات الماء  –
 موسوعة الطب البديل، (:5000محمد صبحي حسانين ) ، أبو العلا أحمد عبد الفتاح -2

 .القاهرة ، مركز الكتاب للنشر

 دار الجمباز، وتدريب تعليم فى منهجية أساليب (:7991) يوسف الهادى أحمد -2
 .المعارف، الاسكندرية

أساليب متطورة فى تدريب الجمباز باستخدام العمل (: 5070أحمد الهادى يوسف ) -2
 .ر العربى ، القاهرة، دار الفك العضلى الأساسى

الجمباز الفني مفاهيم وتطبيقات،  :(7999) أديل سعد شنودة ، سامية فرغلي منصور -1
 ملتقى الفكر ، الإسكندرية.

الطب الرياضى والعلاج الطبيعى ، الإتحاد العربى (: 5000أسامة مصطفى رياض ) -1
 السعودى للطب الرياضى ، الأمانة العامة ، السعودية.

العربى  الطبية للاعبى الكرة الطائرة ، الإتحاد الرعاية(: 5002أسامة مصطفى رياض ) -1
 السعودى للطب الرياضى ، الأمانة العامة ، السعودية.

 الطب الرياضي والعلاج الطبيعي (:5001، أمام حسن محمد ) رياضمصطفى أسامة  -9
  .، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة 

الحرارى فى الوسط المائى على  وسائل الإستشفاءتأثير  "(:5079خالد محمد الأمير ) -70
الكفاءة الوظي ية وبعا المتغيرات البيوكيميائية لدى الممارسين للنشاط الرياضي 

 أسيوط. ، جامعة ، كلية التربية الرياضيةدكتوراا رسالة  " ،
وسائل الإستشفاء على بعا :" تأثير إستخدام بعا (5077) طاهر يحيى صادق -77

، كلية التربية الرياضية ، ماجستيررسالة  ،الرياضيين"المتغيرات الفسيولوجية لدى 
 جامعة المنيا.
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النظريات والأسس العلمية في تدريب الجمباز  (:7991)عادل عبد البصير على  -75
 الحديث ، الجزء الأول ، دار الفكر العربي ، القاهرة.

 ،الرياضي فسيولوجيا التدليك والاستشفاء (:5001) عبد الحميد زاهرعبد الرحمن  -72
 .القاهرة الكتاب للنشر، مركز

تأثير بعا وسائل الإستشفاء بعد أداء مجهود بدنى  :"(5071) عبد الله عبده فاضل -72
، ماجستير، رسالة مرتفع الشدة على وظائف الكلى لدى لاعبى التحمل الهوائى" 

 أسيوط. ، جامعة الرياضيةكلية التربية 

 , دار الفكر العربى, القاهرة.7حمل التدريب, ط (:7991على فهمى البيك ) -72

, دار المعارف الجامعية, 8, ط تخطيط التدريب الرياضى (:5007على فهمى البيك ) -71
 الإسكندرية.

المعارف،  : راحة الرياضي ، منشأة(5002، هشام مهيب ، علاء عليوة ) على البيك -71
 الإسكندرية.

 المعارف، منشأة ،٢ ط الحديث، الجمباز دليل (:7995شحاته ) إبراهيم محمد -71
 الإسكندرية.

التطبيقات الميدانية للتحليل  :(5001) ، أحمد فؤاد الشاذلي محمد إبراهيم شحاتة -79
 ، الإسكندرية. ، المكتبة المصرية الحركي في الجمباز

،  إختبارات الأداء الحركى(: 5007محمد نصر الدين رضوان )، محمد حسن علاوى  -50
 دار الفكر العربى ، القاهرة.  2ط

التدليك التقليدي والشرقي في الطب البديل، دار الفكر  (:5070محمد قدري بكري ) -57
 العربي، القاهرة .

ى (:" دراسة مقارنة بين تأثير كلا من التدليك الرياض5072محمد مصطفى مطاوع ) -55
رسالة ماجستير، كلية  اء بعد المجهود البدنى" ،الشفواليوجا على سرعة إستعادة 

 التربية الرياضية، جامعة المنصورة.

تأثير برنامج إستشفائى خلال الفترة الإنتقالية على بعا (:" 5071هانى يس لمعى ) -52
، ماجستيررسالة  المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية لدى لاعبى كرة اليد"،

 أسيوط. ، جامعة كلية التربية الرياضية
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السلسلة الثقافية للاتحاد ،  البدني والجهد الأندورفين(: 5002هزاع محمد الهزاع ) -52
 السعودي للتربية البدنية والرياضة ، الرياض , المملكة العربية السعودية  .
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