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فاعمية برنامج تعميمي باستخدام طريقة دالتون المعدلة بتقنية الانفوجرافيك عمى 
الثقة الرياضيةوعلاقتيا بالقدرة الابتكارية ومستوى أداء الجممة الحركية بالأدوات في 

 التمرينات

 أ.م.د/ حـازم أحمد محمد السيد)*( 
 وأىميتيا مشكمة البحث

ىناك مزيداً ، وأصبح وتكنولوجيا ىائلا في جميع المجالاتيشيد العصر الحالي تقدماعمميا 
ما وصمت اليو من في المجال الرياضي ىو انعكاسا حقيقا لما تحققو الدول من تقدم من الوعى بأن 

ووفرت الدول المتقدمة كل السبل والطرق  ،فقد زاد الاىتمام بمجال التربية الرياضية ،لذاتقدم عممى
التعرفعمى أفضل الطرق والأساليب التي يمكن الذي دفع الباحثين نحو  الامرلكى تحقق اىدافياً 
 وبأقلوقت  أقصرفي لممتعمم جوانب البدنية والميارية والمعرفية والوجدانية الاستخداميا في تنمية 

 مجيود.
و توقدر وقد ركزت الإتجاىات الحديثة فى العممية التعميمية عمى ذاتية التعمم 

وفرىا الموقف التعميمى، والاستفادة من جميع المعطيات الموجودة فى البيئة التى يالخبراتإكتسابعمى
الأمر الذي  التعميمية ليصبح المتعمم أكثر إيجابية وقدرة عمى تحقيق الأىداف التعميمية المطموبة،

انعكس عمى ظيور أساليب جديدة فى طرق التدريس تقوم عمى نشاط المتعمم فى المرتبة الأولى 
 (1: 53) .لمتعمم بتعميم نفسو بمساعدة المعممبحيث يقوم ا

او طريقة التعيينات من الاتجاىات الحديثة في التدريس والتي يتزايد وتعتبر طريقة دالتون 
 .استخداميا يوما بعد يوم

 

 جامعة دمياط –أستاذ مساعد بقسم المناىج وطرق تدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية )*( 
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اذ تعتمد فمسفتو التربوية عمى أن الشخص الذي يتعمم طرق البحث مع الاعتماد عمى  
النفس في تحصيل المعرفة وفي تكوين الميارات ىو الشخص الذي يتسطيع ان يستمر في تعميم 
ذاتو خارج حدود المؤسسات التعميمية، وىذه الطريقة طورتيا )ىيمين باركيورست ( في بمدة دالتون 

ت المتحدة، وتتمخص في تقسيم المادة العممية لتكميفات متدرجة الصعوبة يتم إعطاء في الولايا
الطالب تكميفاً معيناً ليقوم بو لفترة محددة يحددىا المعمم ومبتدءاً بالمستوى الذى يحدده الطالب. 

(02  :540( )53  :0) 
أن الاستراتيجية التي تعتمد عمى تحديد  Buket ,A & Pinar, N  (7102)ويوضح 

تكميفات أو تعينات محددة لممتعمم فى أداءات حركية دون تدخل من المعمم، ليا أثر كبير فى عممية 
مكاناتو  التعمم، مع مراعاة تدرج التكميفات في الصعوبة، ليختار منيا المتعمم ما يتناسب مع قدراتو وا 

 ( 13: 32التالى . )كخطوة أولى يخطو منيا إلى التكميف 
توظيف التكنولوجيا وتقنياتيا في كافة مناحى الحياة، نجد  بشأنوفي ظل التوجيات الحديثة 

أيضا أن طرق وأساليب التدريس التقميدية نالت قسطاً من الاىتمام بذلك، وقد أصبح الاعتماد عمي 
التعمم الالكتروني من متطمبات مواكبة عصرنا الحالي حتي يمكن مواجية التغيرات العممية السريعة 

 والمتلاحقة. 
 

القائمون عمي العممية التعميميو ضرورة التعامل مع نظم وفنون تكنولوجية متجدده  لذلك يجد
سعيا لتنمية قدرات طلابيم وتأىيميم لمتعامل مع متغيرات العصر التكنولوجى الذى يتطمب تعميم 
لطالب كيف يحصل عمى المعرفو بنفسو من مصادرىا المختمفة، وبالتالى جاءت الحاجة إلى تطوير 

بويو دقيقة تتوخى الاستغلال العقلاني لتقنيات الحاسبات والمعمومات مثل تقنية نماذج تر 
الانفوجرافيك والوسائط المتعددة وميارات التصميم التعميمي وتوظيفيا بطريقة مثمى في عممية التعميم 

 ( 11:  02والتعمم. )
أن  (7103(، مع محمد شمتوت )7170) Gregory Howes, Kate Stevensonويتفق

في محاولة لإضفاء شكل مرئى جديد لتجميع قد ظيرت تقنيو الانفوجرافيك بتصميماتو المتنوعي
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وعرض المعمومات أو نقل البيانات فى صور جذابة الى المتعمم،حيث ان تصميمات الانفوجرافيك 
في  نات والمعمومات المعقدة كما تساعد تقنيو الانفوجرافيكاتعمل عمي تغير اسموب التفكير تجاة البي

تقديم المناىج الدراسية باسموب جديد وشيق،لذا لابد من البحث فى طريقة جديدة لتطبيق ىذه التقنية 
 (2:  02)(53)في خدمة العممية التعميمية ودمجيا فى المقررات الدراسيو.

 
 Buket ,A & Pinar N (7102)( مع 7102تامر المغاورى، ياسر الحميداوى )ويتفق 

أن تصميم الانفوجرافك ىو عبارة عن مصطمح تقني يشير إلي تحويل المعمومات والبيانات المعقدة 
إلي رسوم مصورة يسيل عمي من يراىا استيعابيا دون الحاجة إلي قراءة العديد من النصوص. 

ين ويعتبر أحد الوسائل اليامة والفعالة ىذه الأيام وأكثرىا جاذبية لعرض المعمومات فيي تدمج ب
 (010:  51) (13:   2السيولة والسرعة والتسمية في عرض المعمومة وتوصيميا إلي المتمقي.)

 ,Muir, I. L., Munroe-Chandler( و 7102)   M. N. Mohd Aminويضيف كلا من

K. J  (7171)  بأن تصميم الانفوجرافيك بمثابة تمثيل بصرى لمبيانات والمعمومات يتم تصميمو
 (45()40)وفيم المعمومات والمعرفة بشكل واضح وسريع.  باستيعاببحيث يسمح لمقارئ 

( ، طارق عبد 7102سمية فتحى )Hagemann, G. et all (7170، )ويري كل من 
ان الانفوجرافيك مصطمح تقنى يشير الى تحويل  (7102معتز عيسي )( 7102الرؤوف )

المعمومات والبيانات المعقده الى رسوم مصورة يسيل عمى من يراىا استيعابيا بوضوح وتشويق 
 دون الحاجة الى قراءة الكثير من النصوص مما يوفر تواصل بصري فعال بين المرسل والمستقبل

: 55)(02: 12()33:  14)(01: 42. )لممتعمممى السمات النفسية والعقمية الامر الذي ينعكس ع
5) 

وتعتبر الثقة بالنفس احدى السمات النفسية والتي تعبر عن إحساس المتعمم بقيمة نفسو 
فتترجم ىذه الثقة إلى كل حركة من حركاتو وسكناتو ويتصرف الإنسان بشكل طبيعي دون قمق أو 

فتصرفاتو ىو من يحكميا وليس غيره وىي نابعة من ذاتو ولاشأن ليا بالأشخاص المحيطين  ،رىبة
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جعل الشخص يتصرف وكأنو مراقب ممن حولو فتصبح حركاتو يوبعكس ذلك إن انعدام الثقة ، بو
 (121:  04مخالفة لطبيعتو ويصبح القمق حميفو الأول .) 

أن الثقة الرياضية ىي اعتقاد ( 7113محمود عبد الفتاح وصدقي نور الدين )ويوضح 
ما يتحمى بو الشخص من  الى الفرد أو درجة تيقنو بقدرتو عمى النجاح في الرياضة، فيى تشير

 (42:  51الثقة بالنفس تحت تأثير ممارسة النشاط الرياضي. )
بشكل اكبر عمى اتاحة جانب كبير  ولا شك أن استراتيجيات التعمم الحديثة أصبحت ترتكز

من مسئوليات وقرارات التعمم عمى المتعمم باعتباره محور العممية التعميمية، الامر الذي انعكس 
يجاد سبل جديدة تعمل عمى  بشكل كبير عمى ضرورة الاىتمام بالقدرات العقمية خلال عممية التعمم وا 

 تحفيز تمك القدرات.
ر عمم النفس وىو أحد الأشكال الراقية لمنشاط الإنساني ويعد الابتكار ظاىره من ظواى

حيث يعتبر من ضروريات الحياة المعاصرة وما يراه العالم اليوم من تقدم وتغيير سريع في مجالات 
العموم والتكنولوجيا والفنون ىو تعبير عن تمك الظواىر الإنسانية التي يترتب عنيا ذلك الناتج 

: 41( )4: 03( )42: 5( ) 34: 1)(1:  10)رفاىيتو. و م الإنسان الابتكاري الذي يسيم في تقد
2( )43( )42) 

ترتبط بشكل كبير بالعممية التعميمية، القدرة الابتكارية احدى القدرات العقمية التي  اذ تعتبر
أن قدرة الابتكار الحركي ىى أحد أنواع الإنتاج الابتكاري فى  (7112نشوى نافع )تشير حيث 

مجال الحركة، أى أن الناتج الابتكاري لمعممية الابتكارية يظير فى صورة استجابات حركية تعبر 
عن قدرات الفرد الابتكارية، وتخضع تمك الاستجابات الحركية لشروط الناتج الابتكاري من الخبرة 

فائدة الاجتماعية، كما أن الابتكار الحركي يتضمن العوامل الأساسية للابتكار والأصالة والقيمة وال
وىى الطلاقة الحركية، والمرونة الحركية، والأصالة الحركية والتي يمكن أن تظير فى أبسط صورة 
كأداء حركة أو كجزء من تمرين، إضافة الى انو متطمب أساسي من متطمبات مقرر التمرينات 

ب بإنتاج جمل حركية مبتكرة كأحد اىم مخرجات العممية التعميمية ليذا المقرر. حيث يكمف الطلا
(52  :24). 
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والجممة الحركية في التمرينات من الأنشطة التي يعتبر الابتكار أىم مكوناتيا الرئيسية كما 
 تعتبر من أىم المجالات التي يمكن من خلاليا أن تظير القدرات الابتكارية وتزدىر والتي تسيم
بقدر كبير في خمق ما ىو جديد من خلال تعدد مياراتيا وصعوباتيا، ويظير ذلك عند تكوين 
الجمل الحركية وما تحتويو من مكونات كالصعوبات المختمفة وعناصر حركات الجسم وما تشممو 

 (0: 52)من أوضاع وحركات وميارات.
ويري الباحث أن الجممة الابتكارية فى التمرينات يجب ان تتضمن العديد من الميارات 
الحركية البسيطة والمركبة، مع مراعاة التنوع في الأوضاع ومستويات الحركة ومحاورىا وكذلك 
التنوع في الجزء المتحرك من الجسم والذي يحتاج من الطالب ان يمتمك استراتيجية تفكير واضحة 

الميارى بما ينعكس عمى قدرة الطالب عمى التذكر والتصور والاسترجاع لمميارات الحركية  للأداء
 المسمسمة والمتوالية والتى تعتبر من طبيعة الأداء الميارى الحركى المميز لجممة التمرينات 

ومن خلال قيام الباحث بتدريس مقرر المبادئ الاساسية لمتمرينات فقد اتضح لمباحث أن 
 وترددىم اثناء الأداء، في مستوى أداء الطلاب لميارات التمرينات المطموبة منيم ىناك ضعف

إضافة الى اخفاق ممحوظ فى مستوى الجممة الابتكارية المطموبة من المتعممين وفقدانيا الجوانب 
ويري الباحث ان ذلك قد الأساسية والفعالة فييا والمتمثمة فى الطلاقة ، والمرونة ، والأصالة ، 

جع الى صعوبة في استيعاب بعض مفردات المقرر وموضوعاتيا والعلاقات المعرفية فيما بينيا ير 
بسبب الممل والتشتت الذي قد يكون مصاحبا لمتدريس بالطريقة المتبعة )الشرح والتمقين( والحاجة 

م بأنفسيم إلى ضرورة مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب وتنمية ذاتية الطالب فى التعمم لزيادة ثقتي
 بما ينعكس عمى تحسن مستوي الأداء والقدرة الابتكارية لدييم. 

ومن منطمق الاىتمام بالأساليب الحديثة في التعمم والمدعمة بالتكنولوجيا الحديثة ومحاولة 
توظيف بعض الأساليب الجديدة ومعرفة تأثيرىا في تعمم ميارات الانشطة الرياضية التي تجعل 

وبات تعمميا أكثر إثراء وحيوية ويزيد اىتمام المتعممين كما يراعي الفروق الفردية والتغمب عمى صع
 .التعمم 
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فقد لجأ الباحث الى استخدام طريقة دالتون في تعمم بعض الميارات الحركية في التمرينات 
والذي يسمح بذاتية المتعمم واستيعاب كل جزء عمي حدا وتقييم كل جزء وجعل المتعمم أكثر فاعمية 

التغذية الراجعة  فى العممية التعميمية من خلال مواقف التدريس الإيجابية التي تضمن لو تقديم
عن طريق مزجيا بتقنية الانفوجرافيك بما قد  بتعديل طريقة دالتونالباحث  بشكل مستمر وقد قام

القدرة عمي تذكر مفردات الميارة  وزيادةيثير اىتمام المتعممين لإدراك وتعمم الميارات قيد البحث 
أنفسيم في اكتساب المعمومات  أكثر إيجابية ومشاركة في الموقف التعميمي واعتماداً عمى وجعميم

حسب قدرتيم وسرعتيم الذاتية مما يؤدى إلى تنمية اتجاىاتيم الإيجابية نحو التعمم وبالشكل الذي 
يتيح عرض المادة العممية في شكل شيق وجذاب يثير الدوافع لمتعمم ويساعد عمي تنمية الفيم 

بمستوى القدرة كونو محاولة للارتقاء ومن ىنا تبرز أىمية البحث في  والتذكر بما يسمح بالتفاعل
الابتكارية و أداء الجممة الحركية بالأدوات واكسابيم الثقة الرياضية مستخدماً في ذلك برنامج 
تعميمى يعتمد عمى طريقة دالتون المعدلة بتقنية الانفوجرافيك كأحد الاستراتيجيات التدريسية 

 المستحدثة.

 البحث ىدف

 المعدلةفاعمية برنامج تعميمي باستخدام طريقة دالتون ييدف البحث الى التعرف عمى 
بتقنية الانفوجرافيك عمى الثقة الرياضية وعلاقتيا بمستوى الأداء الفني والابتكاري لجممة التمرينات 

 .الحركية بالأدوات لدى طلاب كمية التربية الرياضية

 فروض البحث

ومستتوى أداء الثقة الرياضية البعدي( في  –توجد فروق دالو احصائيا بين القياسين )القبمي  .1
متتتدى المجموعتتة الضتتتابطة ولصتتتالح القيتتتاس البعتتتدى، فتتتي التمرينات بتتتالأدواتالجممتتة الحركيتتتة 

 وفروق غير دالة احصائيا في القدرة الابتكارية
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فتتتي الثقتتتة الرياضتتتية والقتتتدرة عتتتدى( الب –توجتتتد فتتتروق دالتتتو احصتتتائيا بتتتين القياستتتين )القبمتتتي  .0
متتتدى المجموعتتتة التجريبيتتتة الابتكاريتتتة ومستتتتوى أداء الجممتتتة الحركيتتتة بتتتالادوات فتتتي التمرينات

 ولصالح القياس البعدى .
لممجموعتين )الضتابطة  البعدى( –فرق فروق القياسين )القبمي توجد فروق دالو احصائيا بين .5

الابتكاريتتة ومستتتوى أداء الجممتتة الحركيتتة بتتالادوات  فتتي الثقتتة الرياضتتية والقتتدرةالتجريبيتتة(  –
 مصالح المجموعة التجريبية.في التمرينات

ومستتوى أداء القتدرة الابتكاريتة كتل متن بتين و علاقة ارتباطية دالتة بتين الثقتة الرياضتية توجد  .4
 .التمرينات الحركية بالأدوات فيالجممة الحركية 

 مصطمحات البحث

 :طريقة دالتون
المادة العممية لتعينات متدرجة الصعوبة يتم إعطاء الطالب تعييناً معيناً يقوم بو لفترة تقسيم 

 (53) .محددة يعينيا المعمم ومبتدأ بالمستوى الذى يحدده الطالب وباستخدام الحاسب الآلى
 :تقنية الانفوجرافيك

فيميا فن تحويل البيانات والمعمومات والمفاىيم المعقدة الى صور ورسوم يمكن و ى
 (111: 02واستيعابيا بوضوح وتشويق. )

 الثقة الرياضية :
وىي تعني " شعور اللاعب إن أداءه سوف يكون جيد بصرف النظر عن النتائج وحتى إذا 
كان الزميل متفوقا عميو ، لذلك فأن الأداء الجيد المقرون بالثقة بالنفس ليس من الضروري 

 0يفقد الرياضي الشعور بالثقة أو إجادة الأداء ) أن يؤدي دائما إلى تحقيق المكسب وىذا لا
 :552 ) 
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 : الحركيةالقدرة الابتكارية 
ىي أحد أنواع الإنتاج الابتكارىفى مجال الحركة ويظير فى شكل استجابات حركية تعبر عن 
قدرات الفرد الابتكارية كمؤشر لمقدرة الفرد عمى أداء حركات تتميز بالطلاقة الحركية 

 (25:  15)والمرونة الحركية والأصالة الحركية. 
 المرجعيةالدراسات 

 بتقنية الانفوجرافيك المعدلةالدراسات المرتبطة بطريقة دالتون  :أولاً 
فاعميةاستخدام لتعرف عمى الىا وىدفتHagemann et all (7170) (42 )دراسة  .1

 -عن بعد-عمى التحصيل المعرفي لدى الافرادأثناءإقامة الاحداث الرياضية  الانفوجرافيك
 35، واستخدم الباحثون المنيج الوصفي عمى مجموعة قواميا 13خلال جائحة كوفيد 

سيدة، وأشارت النتائج الى تحسين المعرفة قصيرة المدى حول النشاط البدني والفعالية 
تكمال التعميم المعتاد بواسطة الانفوجرافيك حيث يوفر الذاتية لممارسة الرياضة عندما تم اس

 معمومات محددة وذات صمة حول النشاط البدني.
تقنية الأنفوجرافيك وتأثيرىا عمى وىدفت الى التعرف عمى:(02) (7171غدير عزت )دراسة  .0

"في البالية، واستخدمت الباحثة Devloppe,Ballonneالرضا الحركي وتعمم مياراتي " 
( طالبة من الفرقة الثالثة، وأشارت النتائج الى تفوق 32لتجريبي عمى عينة قواميا )المنيج ا

المحموعة التجريبية التي تعممت باستخدام الانفوجرافيك في مستوى الرضا الحركى ومستوى 
 أداء ميارات البالية قيد البحث.

والتي ىدفت Muir, I. L., & Munroe-Chandler, K. J (7171) (23:)دراسة  .5
يز الصحة العقمية لمرياضية، واستخدم الباحث ز لمتعرف تأثير استخدام الانفوجرافيك في تع

المنيج الوصفي وتوصل الي فوائد استخدام الانفوجرافيكوفاعميتيا نظرًا لقدرتيا عمى توصيل 
 المعمومات المعقدة بصريًا.
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تأثير استخدام طريقة دالتون عمى وىدفت الى التعرف عمى(72) (7171محمد عوض )دراسة .4
-التحصيل المعرفي لمقرر أساسيات کرة اليد لطلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية

( طالب من 42جامعة أسيوط، وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )
لتون في رفع مستوى طلاب الفرقة الثانية ، وقد أشارت النتائج الى فاعمية وكفاءة طريقة دا

 التحصيل المعرفي لدى الطلاب. 
تأثير استخدام الموديولات التعميمية واستيدفت التعرف عمى ( 2)(7102ايمان حافظ )دراسة  .3

بتقنية الانفوجرافكعمي التحصيل المعرفي لمقرر التمرينات الفنية، واستخدمت الباحثة المنيج 
فرقة الأولى، وأشارت النتائج أن استخدام ( طالبة من ال42التجريبي عمى عينة قواميا )

الموديولات التعميمية بتقنية الانفوجرافك كان لو أثرا إيجابيا في تحسن التحصيل المعرفي لدى 
 الطلاب

تأثير برنامج تعميمي باستخدام طريقة وىدفت الى التعرف عمى(2) (7102داليا عنتر )دراسة  .2
دالتون في التحصيل المعرفي والانطباعاتالوجدانية وتعمم بعض الميارات باستخدام الشريط 

( 42)في التمرينات الإيقاعية، وقد استخدمت الباحثة المنيج التجريبي عمي عينة قواميا 
ستخدام اة البرنامج التعميمى بطالبة من طلاب الفرقة الثانية، وأشاؤت أىم النتائج الى فاعمي

طريقة دالتون عمى تحسين التحصيل المعرفي واكساب الطالبات انطباعات وجدانية إيجابية 
 وتحسين تعمم الميارات قيد البحث.

وىدفت الى التعرف عمى تأثير استخدام طريقة دالتون عمي (2) (7102أمينة جمال )دراسة  .2
الميارات اليجومية في رياضة المبارزة،واستخدمت الباحثة تطوير الرضا الحرکي وتعمم بعض 
( طالبة من الفرقة الرابعة وأشارت النتائج الى فاعمية 02المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )

 طريقة دالتون في تطوير الرضا الحركى وتشجيعيم عمى تعمم الميارات اليجومية قيد البحث .
ت الدراسة الى التعرف عمى فاعمية استخدام طريقة وىدف(70) (7102مايسة عفيفى )دراسة  .1

سنة(، 10-3دالتون عمي التحصيل المعرفي ومستوى أداء سباحة الفراشة للاطفال )
( طفلا وأشارت اىم النتائج الى 52واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )
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التحصيل المعرفي ومستوى  أن استخدام طريقة دالتون لو فاعمية إيجابية في تحسين مستوى
 أداء سباحة الفراشة لدى الأطفال. 

فعالية استخدام تقنية الإنفوجرافيك وىدفت الى التعرف عمى(72) (7102محمد درويش )دراسة  .3
عمى تعمم الاداء المياري والتحصيل المعرفيممسابقة الوثب الطويل،واستخدم الباحث المنيج 

( طالب من الفرقة الثالثة ، وقد أشارت أىم النتائج الى 22التجريبي عمى عينة قواميا )
 تعمم الأداء الميارى تقنية الانفوجرافيك في تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت
 والتحصيل المعرفي لمسابقة الوثب الطويل.

وىدفت الى بناء برنامج تعميمى باستخدام طريقة دالتون  (37) (7102مريم إبراىيم )دراسة  .12
مدعم ببرمجية تعميمية ومعرفة تأثيرة في تعمم بعض وثبات التمرينات الايقاعية لطالبات 

( طالبة 42لباحثة المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )واستخدمت ا، كمية التربية الرياضية
وأشارت النتائج الى أن البرنامج التعميمى باستخدام طريقة دالتون مدعم ببرمجية تعميمية قد 
أثر تأثيرا إيجابيا في تحسين مستوى التحصيل المعرفي وشكل الأداء الفني لوثبات التمرينات 

 قيد البحث. 
أىمية استخدام وىدفت الى التعرف عمىMohid Amin,M.N (7102)(40 )دراسة .11

طالب  13عمى عينة قواميا استخدم المنيج التجريبي الانفوجرافيك لتسييل عممية التعمم و 
من طلاب المرحمة المتوسطة وأشارت النتائج الى ان الصور والرموز والالوان وتصاميم 

 التعمم. الانفوجرافيك الشيقة عممت عمي تشجيع الطلاب عمى عممية
أكثر التصميمات  وىدفت الى التعرف عمىBuket ,A & Pinar N (7102) (32)دراسة .10

، للانفوجرافيك الثابت كاداة تعميمية في تعميم وتعمم المقررات الدراسية المختمفةفاعمية
تمميذ من المرحمة الإعدادية،  13 مجموعة قوامياواستخدم الباحث المنيج الوصفي عمى 

وأشارت النتائج الى ان المكونات المرئية والألوان والخطوطوتنظيم البيانات اكتر أىمية لدى 
 .الطلاب 
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واستتيدفت التعترف عمتي katestevensonGregory howes,  (7107) (32)دراستة .03
الاقتصتتادية وتتتم  تتتأثير استتتخدام الانفوجرافتتك فتتي تنميتتة الطتتلاب فتتي إيجتتاد حمتتول لممشتتكلات

( طالب واشارت أىم النتائج أن الانفوجرافك 43استخدام المنيج التجريبي عمى عينو قواميا )
 زاد من قدرة الطلاب الإبداعيةعمي الاستجابة لتمك المشكلات .

ثانياً: الدراسات المرتبطة بالقدرات الابتكارية والثقة الرياضية ومستوى أداء الجممة الحركية في 
 ناتالتمري

وىدفت الى الكشف عن دور Santos, S., & Monteiro, D.  (7170 )(22 )دراسة  .1
الأداء الحركى والتفكير الابتكارى عمى القدرات الابتكارية الرياضية لدى الأطفال في سن 

( طفلا 131المدرسة الابتدائية، واستخدم الباحثان المنيج الوصفي عمى عينة قواميا )
الاداءات الحركية المقننة احد عوامل تنمية الابتكار الحركى لدى وأشارت النتائج الى ان 

 الأطفال وكذلك القدرة عمى التفكير الابتكارى.
والتي ىدفت الى التعرف عمى فاعمية التعزيز الايجابي عمي ( 31( )7170محمد ىمام )دراسة  .0

استخدم الباحث الثقة بالنفس ومستوى أداء الجممة الحرکية لناشئي جمباز الايروبيك، وقد 
( ناشئ بنادى ىيئة قناة السويس وقد أشارت أىم 10المنيج التجريبي عمى عينو قواميا )

النتائج الى أن تعزيز الثقة بالنفس لدى افراد العينة قد انعكس إيجابيا عمى رفع مستوى أداء 
 الجممة الحركية.

لتنمية التفكير الإبداعي واستيدفت اقتراح برنامج تعميمي (32)(7170نسيمة محبوب )دراسة  .5
الحركي باستخدام أسموب حل المشكلات خلال حصة التربية البدنية والرياضية، واستخدمت 

( طالبا وأشارت اىم النتائج الى فاعمية 33الباحثة المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )
 حركى.البرنامج المقترح باستخدام أسموب حل المشكلات عمى تنمية التفكير الابداعىال

والتي ىدفت الى التعرف عمىفاعمية الخرائط الذىنية ( 32( )7102منى محمد نجيب )دراسة  .4
عمىالابتكار الحركي  k,w,l,hالالكترونية المدعمة بالوسائط المتعددة وفقا لاستراتيجية 
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وانتاج الخرائط الذىنية فى التمرينات الايقاعية، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي عمى 
( طالبة من الفرقة الرابعة وقد أشارت النتائج الى تمكن أفراد العينة من 02قواميا ) عينة

 .تحسين مستواىم الابتكاري لمجمل الحركية في التمرينات الايقاعية
تأثير استراتيجية التعميم وىدفت الى التعرف عمى(02)(7102عبد الله عبد المطيف )دراسة  .3

التمرينات والثقة بالنفس لدى الطلاب الجدد بكمية المتمايز عمى مستوى الأداء في 
( طالب وأشارت 32، واستخدم الباحث المنيج التجريبي عمى عينيا قواميا )التربيةالرياضية

اىم النتائج الى فعالية استراتيجية التعميم المتمايز عمى رفع مستوى الأداء في التمرينات 
 .واكساب الثقة بالنفس لدى الطلاب الجدد

:واستيدفت التعرف عمى تأثير تنمية بعض القدرات التوافقية  (02) (7102شيرين طو )ة دراس .2
بإستخدام تدريبات البيلاتس عمى القدرة اليوائية واللاىوائية وبعض المكونات الأساسية فى 
الجممة الحركية والثقة الرياضية فى التمرينات، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي عمى 

( طالبة من الفرقة الأولى وأشارت النتائج الى فاعمية تمرينات البيلاتس 43)عينة قواميا 
في تحسين القدرات التوافقية وتحسين مستوى أداء الطلاب لمجممة الحركية إضافة الى 

 تعزيز الثقة الرياضية لدييم. 
الثقة  واستيدفت التعرف تأثير برنامج تدريبى مقترح عمى( 11)(7102رانيا عبد الجواد )دراسة  .2

الرياضية ومستوى أداء بعض الركلات فى رياضة الكاراتيو، واستخدمت الباحثة المنيج 
( طالبة من الفرقة الثانية، واشاؤت النتائج الى فاعمية 42التجريبي عمى عينة قواميا )

البرنامج المقترح عمى اكساب الطلاب الثقة الرياضية وتحسن مستوى الأداء لمركلات قيد 
 البحث.

والتي ىدفت الى التعرف عمىالابتكار  (07) (7102ة ريم إبراىيم، عبير وحيد )دراس .1
الحركىوعلاقتة بمستوي الطموح الرياضي والأداء الفني في التمريناتالإيقاعية، وقد استخدمت 

( طالبة من طالبات الفرقة الرابعو بكمية 52الباحثتان المنيج الوصفي عمى عينة قواميا )
وقد أشارت النتائج الى وجود علاقةارتباطيو طردية دالة إحصائيا بين التربية الرياضية، 
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الابتكار الحركي ومستوي الطموح الرياضي في التمرينات الإيقاعية لدى الطالبات، كما 
توجد علاقة ارتباطيو طردية دالة إحصائيا بين الابتكار الحركي والاداء الفني في التمرينات 

ارتباطيو طردية دالة إحصائيا بين مستوي الطموح والاداء  الإيقاعية، وكذلك توجد علاقة
 الفني فيالتمرينات الإيقاعية .

 : الإستفادة من الدراسات المرجعية
 معظم الدراسات المنيج التجريبي ذو القياس القبمي والبعدي . استخدمت 
 وتحديد البرنامج الزمنى.تحديد أبعاد ومحتوى البرنامج التعميمى 
 الباحث من نتائج ىذه الدراسات فى تفسير ومناقشو النتائج . استفاد 
  فروض وأىداف البحث طبيعةبما يتناسب مع  الإحصائيةتحديد أنسب المعالجات. 

 إجراءات البحث

 البحث: منيج
استتتخدم الباحتتث المتتنيج التجريبتتي باستتتخدام التصتتميم التجريبيممجمتتوعتين إحتتداىما تجريبيتتة 

 البعدى( لكل مجموعة . –القياسين )القبمي  والأخرى ضابطة، وبواسطة
 البحث: مجتمع

بكميتتة التربيتتة الرياضتتية جامعتتة دميتتاط والمقيتتدين  الثانيتتةيتمثتتل مجتمتتع البحتتث طتتلاب الفرقتتة 
 طالب. 111( والبالغ عددىم 0201-0202بسجلات الكمية لمعام الجامعى )

 
 البحث: عينة

تتتتم ،( طالتتتب 32وبمتتتغ اجمتتتالى عتتتدد العينتتتة ) تتتتم اختيتتتار عينتتتة البحتتتث بالطريقتتتة العشتتتوائية
( 13( طالتتب مجموعتتة تجريبيتتة، )13)،( طالتتب مجموعتتة استتتطلاعية02عتتدد )تقستتيميمإلى 

بتقنيتة  المعدلتةبطريقتة دالتتون وتخضتع المجموعتة التجريبيتة لمتتعمم طالب مجموعة ضتابطة، 
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الشتترح وأداء النمتتوذج، ، بينمتتا تخضتتع المجموعتتة الضتتابطة لمبرنتتامج المتبتتع متتن الانفوجرافيتتك
 ( يوضح توصيف العينة.1وجدول )

 
 (1جدول)

 توصيف مجتمع وعينة البحث
 النسبة المئوية العدد الوصف العينة

 الأساسية
 %15 13 المجموعة الضابطة
 %15 13 المجموعة التجريبية

 %12 02 المجموعة الاستطلاعية
 %32 21 باقي مجتمع البحث

 %011 002 إجمالي مجتمع البحث

 
 :  جمع البياناتووسائل أدوات 

  

 باقي مجتمع البحث
57% 

 الضابطة
13% 

 التجريبية
13% 

 الاستطلاعية
17% 

 (1)شكل 
 مجتمع وعينة البحث
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 : الأدوات والاجيزةأولًا: 
 شريط قياس-  الطبي لقياس الوزن ميزان-  الرستاميتر لقياس الطول  -
عصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى  -  كاميرا فيديو ديجيتال لمتصوير-  ساعة ايقاف لحساب الزمن -

 وصناديق خطو
 المسح المرجعى:ثانياً:

المؤلفتتتات العمميتتتة والدراستتتات المرجعيتتتة العربيتتتة والأجنبيتتتة قتتتام الباحتتتث بتتتالاطلاع عمتتتى 
 والاتصال بشبكة المعمومات الدولية، وذلك بيدف تحقيق التالي:

 بناء الإطار النظري المحقق ليذا البحث. -أ 
 .تدعيميا بتنقية الانفوجرافيكوكيفية  قواعد طريقة دالتونالتعرف عمى  -ب 
 البحث.المناسبة لممتغيرات المستخدمة في  الاختباراتإلىتوصل ال -ج 

 : الشخصية ثالثا: المقابلات

متتدى صتتلاحية بغتترض التعتترف عمى(1)مرفتتق الستتادة خبتتراء قتتام الباحتتث باستتتطلاع  راء 
 ، ومدى مناسبة المقاييس والاختبارات قيد البحث ومحتوياتو البرنامج التعميمىومناسبة 

 :(7)مرفق  رابعا : القياسات البدنية

تم الاستعانة بالاختبارات البدنية العامة المستخدمة في اختبارات القدرات لمقبول بكميتات 
 التربية الرياضية والتي تتكون من ستة اختبارات وىي كالتالي:

 متر عدو (. 122اختبار السرعة الانتقالية )  -
 اختبار تحمل القوة ) الشد عمي العقمة (. -
 لثبات (.اختبار القدرة ) الوثب العريض من ا -
اختبتتتار الرشتتتتاقة () وقتتتتوف( ثنتتتتي التتتركبتين كاملامعوضتتتتع الكفتتتتين عمتتتتي الأرض وقتتتتذف  -

 القدمين خمفا[
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 اختبار المرونة ) وقوف عمي منضدة ( ثني الجذع أماما أسفل . -
 متر ( . 122اختبار التحمل ) الجري  -

 المعاملات العممية لاختبارات القدرات البدنية 
/ 5/ 5م إلتتتتتى  01/0/0201استتتتتتطلاعية فتتتتتي الفتتتتتترة متتتتتن قتتتتتام الباحتتتتتث بعمتتتتتل دراستتتتتة 

طالبتتا بغتترض التحقتتق متتن صتتدق وثبتتات الاختبتتارات  02عمتتى عينتتة إستتتطلاعية  قواميتتا0201
 -البدنية واسفرت النتائج عن :

 معامل الصدق لاختبارات القدرات البدنية 
قتتتام الباحتتتث بإيجتتتاد معامتتتل الصتتتدقلاختبارات القتتتدرات البدنيتتتة باستتتتخدام طريقتتتة صتتتدق 

مميزة وىم طلاب المجموعة غير التمايز، عن طريق تطبيق الاختبارات عمى مجموعتيناحداىما 
وقواميتا  الرابعة بالكميتةطالبا ومجموعة أخرى مميزه من طلاب الفرقة  02الاستطلاعية وقواميا 

ثتتتتم التعتتتترف عمتتتتى قتتتتدرة الاختبتتتتارات المقترحتتتتة فتتتتي إيجتتتتاد دلالتتتتة الفتتتتروق بتتتتين  طالبتتتتا 02أيضتتتتا 
 ( صدق التمايز للاختبارات البدنية0المجموعتين لمتحقق من صدقيا ويوضح جدول )
 (0جدول )

 02=0=ن1ن   حساب معامل الصدق للاختبارات البدنية

 القدرات البدنية
وحدة 
 القياس

 المميزةالمجموعة  المجموعة غير المميزة
 ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 12.113 2.244 10.221 2.143 12.152 ثانية السرعة
 5.142 2.120 54.235 2.252 03.223 عدد رشاقة
 5.520 52.440 000.132 01.101 112.132 سم قدرة

 15.231 1.523 13.130 1.434 3.123 عدد تحمل القوة
 5.331 1.430 12.434 0.431 2.332 سنتيمتر مرونة
 3.131 2.025 0.243 2.442 5.113 دقيقة تحمل
 1.203=  2,23قيمة ت الجدولية عند 
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( وجتتود فتتروق دالتتة احصتتائيابين المجموعتتة المميتتزة  والمجموعتتة 0يتضتتح متتن جتتدول )
إلتى غير المميزة في القدرات البدنية لان قيمة ت المحسوبة أكبر من قيمتيا الجدولية مما يشتير 

 استطاعة الاختبارات ان تفرق بين المجموعتين مما يدل عمى صدق الاختبار .

 معامل الثبات لاختبارات القدرات البدنية 
قتام الباحتتث بإيجتاد معامتتل الثبتات للاختبتتارات البدنيتة باستتتخدام طريقتة تطبيتتق الاختبتتار 

عتتادة تطبيقتتو  المجموعتتة  طالتتب وىتتم افتتراد02، حيتتث تتتم التطبيتتق عمتتى  Test Re testوا 
( 5أيام تم إعادة التطبيق بنفس شروط الإجراء الأول ويوضح جدول رقم ) 5الاستطلاعية وبعد 

 معامل الثبات للاختبارات البدنية. 
 

 (5جدول )
 02ن=    حساب معامل الثبات للاختبارات البدنية 

 القدرات البدنية
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ر

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 2.152 2.343 12.052 2.143 12.152 ثانية السرعة
 2.213 2.325 03.132 2.252 03.223 عدد رشاقة
 2.125 02.005 121.224 01.101 112.132 سم قدرة

 2.225 1.521 3.520 1.434 3.123 عدد تحمل القوة
 2.250 0.403 2.143 0.431 2.332 سنتيمتر مرونة
 2.143 2.432 5.224 2.442 5.113 دقيقة تحمل

 2.444=  2.23قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

( ان ىناك علاقة ارتباطية دالة بين القياس الأول والقياس الثتانى حيتث جتاءت 5يتضح من جدول )
 جميع قيم ر المحسوبة اعمى من قيمتيا الجدولية مما يدل عمى ثبات الاختبار
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 (2)( 3اعداد السيد محمد خيري )مرفق  اختبار الذكاء العالى: خامسا
وىو من الاختبارات الخاصة بقياس الذكاء لدى طلاب مرحمتة التعمتيم الجتامعى ويتكتون 

 تتدرج فى الصعوبة وتتضمن عينات مختمفة من الوظائف الذىنية أىميا :( سؤال 40من )
 عدد من التعميمات دفعة واحدة .القدرة عمى تركيز الانتباه الذى يتمثل فى تنفيذ  -
 الاستعداد المفظى ويتمثل فى التعامل بالألفاظ فى أسئمة التعبير والمترادفات. -
 الاستدلال العددى ويتمثل فى حل سلاسل الأعداد وأسئمة التفكير الحسابي. -
الاستتتتدلال المفظتتتى ويتمثتتتل فتتتى الأحكتتتام المنطقيتتتة والمتناستتتبات المفظيتتتة والقتتتدرة عمتتتى  -

 .علاقات.إدراك ال

 المعاملات العممية لاختبار الذكاء العالى 
 عمتتتتىم  01/0/0201يتتتتوم الاحتتتتد الموافتتتتققتتتتام الباحتتتتث بعمتتتتل دراستتتتة استتتتتطلاعية فتتتتي 

طالب وذلك بغرض التحقق من صدق وثبتات اختبتار التذكاء العتالى  02عينةاستطلاعية قواميا 
: 

 :معامل الثبات لاختبار الذكاء العالى 
 التجزئتة النصتفيةباستتخدام طريقةمعامتل الثبتات لاختبتار التذكاء العالىقام الباحث بإيجاد 

طالتتتب متتن مجتمتتتع البحتتتث ومتتن ختتتارج عينتتتة 02، حيتتث تتتتم تطبيتتق اختبتتتار التتتذكاءالعالى عمتتى 
ثم إيجاد معامل الارتباط بين مجموع العبارات الفردية ومجموع العبتارات الزوجيتة لمتحقتق ،البحث

+ ر( 1÷ )ر( × 0وىتتى ) ثتتم تطبيتق معادلتتة ستتبيرمان بتتراون وىتتى  ،متن ثبتتات نصتتف الاختبتتار
( معامتتل الثبتتات لاختبتتار التتذكاء 0ويوضتتح جتتدول رقتتم ) لإيجتتاد معامتتل الثبتتات الكمتتى للاختبتتار

 العالى. 
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 (4جدول )
 02ن =     حساب معامل الثبات لاختبار الذكاء العالى

 2.444= 2.23قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

مجمتتتتتتوع العبتتتتتتتارات ( ان ىنتتتتتتاك علاقتتتتتتتة ارتباطيتتتتتتة دالتتتتتتة بتتتتتتتين 4يتضتتتتتتح متتتتتتن جتتتتتتتدول )
الجدوليتتة ممتتا يتتدل  قيمتيتتامتتن  ر المحستتوبةأكبرحيتتث أنقيمتتة  الفرديتتةومجموع العبتتارات الزوجيتتة

 عمى ثبات الاختبار.
 

  :معامل الصدق لاختبار الذكاء العالى 
الذاتىوالتذى قام الباحث بإيجاد معامتل الصتدق لاختبتار التذكاء العتالى باستتخدام الصتدق 

 (5يساوى الجذر التربيعى لمعامل الارتباط جدول رقم )
 (3جدول )

 حساب معامل الصدق لاختبار الذكاء العالى
 الصدق الذاتي معامل الارتباط الاختبار

 2.345 2.113 اختبار الذكاء العالى

 ( ارتفاع معامل صدق الاختبار مما يشير إلى صلاحية تطبيقو.3يتضح من جدول )
  

 الاختبار
وحدة 
القيا
 س

معامل ارتباط  الزوجيةالعبارات  العبارات الفردية
 الجزئين

"ثبات نصف 
 الاختبار"

 )ر(

 معامل ثبات الجزئين
 انحراف المتوسط انحراف متوسط "الثبات الكمى للاختبار"

اختبار الذكاء 
 العالى

 درجة
14.24
1 

2.133 13.531 2.313 2.113 2.341 
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 (2)مرفق  .: مقياس ىولمز لمشخصية المبتكرة خامساً 
-Douglas Holmesاعتداد  قام الباحث باستخدام اختبار ىولمز لمشخصية المبتكرة 

( فىالتحقق من اعتدالية توزيع عينة البحث وتكتافؤ مجمتوعتى 4)مرفق عبد الكريمتعريب مجدي 
 (00).بمقياس خماسي  عبارة 21، وىو يتكون من البحث فى متغير الشخصية المبتكرة 

  لمقياسيولمز لمشخصية المبتكرةالمعاملات العممية 
م عمتى عينتة  1/5/0201الموافتق  الاثنتينقام الباحث بعمل دراسة استطلاعية في يوم 

مقتايس ىتولمز لمشخصتية طالب وذلك بغرض التحقق متن صتدق وثبتات  02استطلاعية قواميا 
 : المبتكرة 

  ىولمز لمشخصية المبتكرةلمقياس معامل الثبات: 
قتتتتتتام الباحتتتتتتث بإيجتتتتتتاد معامتتتتتتل الثبتتتتتتات لمقيتتتتتتاس ىتتتتتتولمز لمشخصتتتتتتية المبتكرةباستتتتتتتخدام 

طالتتب متتن مجتمتتع البحتتث ومتتن ختتارج عينتتة 02طريقةالتجزئتتة النصتتفية، حيتتث تتتم تطبيقتتو عمتتى 
 البحث،ثم إيجاد معامل الارتباط بين مجموع العبارات الفردية ومجموع العبتارات الزوجيتة لمتحقتق

+ ر( 1÷ )ر( × 0وىتتى ) متن ثبتتات نصتتف الاختبتتار، ثتتم تطبيتق معادلتتة ستتبيرمان بتتراون وىتتى 
( معامتتل الثبتتات لاختبتتار ىتتولمز 2ويوضتتح جتتدول رقتتم ) لإيجتتاد معامتتل الثبتتات الكمتتى للاختبتتار

 لمشخصية المبتكرة. 
 (2جدول )

 02ن =     لمقياس ىولمز لمشخصية المبتكرةحساب معامل الثبات 

 2.444= 2.23عند مستوى معنوية قيمة ر الجدولية 

 الاختبار
وحدة 
القيا
 س

معامل ارتباط  العبارات الزوجية العبارات الفردية
 الجزئين

"ثبات نصف 
 الاختبار"

 )ر(

 معامل ثبات الجزئين
 انحراف المتوسط انحراف متوسط "الثبات الكمى للاختبار"

يولمز مقياس
 لشخصية المبتكرة

 درجة
11.52
2 

1.203 10.252 1.142 2.233 2.111 
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( ان ىنتتتتتتاك علاقتتتتتتتة ارتباطيتتتتتتة دالتتتتتتة بتتتتتتتين مجمتتتتتتوع العبتتتتتتتارات 2يتضتتتتتتح متتتتتتن جتتتتتتتدول )
الفرديتتةومجموع العبتتارات الزوجيتتة حيتتث أنقيمتتة ر المحستتوبةأكبر متتن قيمتيتتا الجدوليتتة ممتتا يتتدل 

 عمى ثبات الاختبار.
  لمقياس ىولمز لمشخصية المبتكرةمعامل الصدق : 

باستتتخدام الصتتدق  ممقياس ىتتولمز لمشخصتتية المبتكتترةبإيجتتاد معامتتل الصتتدققتتام الباحتتث 
 (2الذاتىوالذى يساوى الجذر التربيعى لمعامل الارتباط جدول رقم )

 (2جدول )
 لمقياس ىولمز لمشخصية المبتكرة حساب معامل الصدق 

 الصدق الذاتي معامل الارتباط الاختبار
 2.340 2.111 مقياس ىولمز لمشخصية المبتكرة

 ( ارتفاع معامل صدق الاختبار مما يشير إلى صلاحية تطبيقو.2يتضح من جدول )

 (2مقياس الثقة الرياضية )مرفق : سادساً 
ويتكتون ، محمـد حسـن عـلاويوقتام بتعريبتو وتقنينتو  ،قام بتصميم المقياس روبتن فيمتي 

( نقتتاط بحيتتث يحتتدد درجتتة 3( فقتترة يتتتم الإجابتتة عمييتتا فتتى مقيتتاس متتدرج متتن )15المقيتتاس متتن )
فتتتي المجتتتال الرياضتتتي أمتتتا تصتتتحيح المقيتتتاس فيتتتتم جمتتتع الفتتترد الثقتتتة الرياضتتتية التتتتي يتميتتتز بيتتتا 

( 112الدرجات التي حددىا الفرد في جميع العبارات وكمما اقتترب متن الدرجتة العظمتى وقتدرىا )
 (33: 05)تميز بدرجة كبيرة من سمة الثقة بالنفس .  كمما

 المعاملات العممية لمقياسالثقة الرياضية 
م عمتى عينتة  0/5/0201قام الباحث بعمل دراسة استطلاعية في يوم الثلاثاء الموافق 

 طالب وذلك بغرض التحقق من صدق وثبات مقايس الثقة الرياضية  : 02استطلاعية قواميا 
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 لمقياس الثقة الرياضية: معامل الصدق 
قام الباحث بإيجاد معامل الصدقممقياس الثقة الرياضيةباستخدام صدق المقارنة الطرفية 

طالتتتب متتتن مجتمتتتع البحتتتث ومتتتن ختتتارج عينتتتة البحتتتث، ثتتتم تتتترتيبيم 02، حيتتتث تتتتم تطبيقتتتو عمتتتى 
متى تصاعديا وفق درجاتيم ف المقياس وبعد ذلك استخدم الباحتث معادلتة متان ويتنتى لمتعترف ع

( طتلاب، ويوضتح 3( طلاب والربيع الأدنى وقوامو )3دلالة الفروق بين الربيع الأعمى وقوامو )
 ( معامل الثبات لمقياس الثقة الرياضية. 1جدول رقم )

 (2جدول )
 2= 7=ن0ن   حساب معامل الصدقممقياس الثقة الرياضية            

 1.222= 2.23الجدولية عند مستوى معنوية  Uقيمة 

وجتتود فتتروق دالتتة إحصتتائيا بتتين الربيتتع الأعمتتى والربيتتع الأدنتتى  )1(يتضتتح متتن جتتدول 

 ( المحسوبة أقل من قيمتيا الجدولية مما يشير الى صدق المقياس Uحيث جاءت قيمة )

 :معامل الثبات لمقياس الثقة الرياضية 

قام الباحث بإيجاد معامل الثبات لمقياس الثقة الرياضيةباستخدام طريقةالتجزئة النصفية 

ويوضتتح جتتدول ،طالتتب متتن مجتمتتع البحتتث ومتتن ختتارج عينتتة البحث02تتتم تطبيقتتو عمتتى  ، حيتتث

 ( معامل الثبات لمقياس الثقة الرياضية. 3رقم )

 الاختبار
وحدة 
 القياس

 الربيع الاعمى الربيع الادنى
 مان ويتنى

(U) 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 درجة مقياس الثقة الرياضية
5.22
2 

13.22
2 

1.22
2 

42.2
22 

2.222 
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 (3جدول )
 02ن =    حساب معامل الثبات لمقياس الثقة الرياضية

 2.444= 2.23قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

العبتتتتتتتارات  ( ان ىنتتتتتتاك علاقتتتتتتتة ارتباطيتتتتتتة دالتتتتتتة بتتتتتتتين مجمتتتتتتوع3يتضتتتتتتح متتتتتتن جتتتتتتتدول )
الفرديتتةومجموع العبتتارات الزوجيتتة حيتتث أنقيمتتة ر المحستتوبةأكبر متتن قيمتيتتا الجدوليتتة ممتتا يتتدل 

 عمى ثبات المقياس وجاىزيتو لمتطبيق.

 (2مرفق من اعداد الباحث ) –: اختبار القدرة الابتكارية في التمرينات  سابعاً 
متغيتتتر توصتتتل الباحتتتث متتتن ختتتلال المستتتح المرجعتتتى لمدراستتتات والأبحتتتاث التتتتى تناولتتتت 

فتتي المجتتال  الابتكتتار قتتدرة إلتتى وجتتود ثتتلاث عوامتتل أساستتية تقتتيس الابتكتتار فتتي المجتتال الحركتتى
الأصتتتالة الحركيتتتة ( وفتتتى ضتتتوء تمتتتك  –المرونتتتة الحركيتتتة  –وىتتتى )الطلاقتتتة الحركيتتتة  الحركتتتى

ثم قتام الباحتث بعترض القتدرة الابتكاريتة فتي التمرينتاتاختبتار لقيتاس العوامل قتام الباحتث بتصتميم 
( بيدف تحديتد متدى مناستبة فقترات الاختبتار 1الاختبار فى صورتو الأولية عمى  الخبراء )مرفق

 ويتكون الاختبار من فقرتين  القدرة الابتكاريةلقياس 
  جممة التمرينات باستخدام العصا الخشبية.ابتكار اختبار 
 باستخدام صندوق الخطوجممة التمرينات ابتكار  اختبار. 

 الاختبار
وحدة 
القيا
 س

معامل ارتباط  العبارات الزوجية العبارات الفردية
 الجزئين

 "ثبات نصف
 الاختبار"

 )ر(

 معامل ثبات الجزئين
 انحراف المتوسط انحراف متوسط "الثبات الكمى للاختبار"

مقياس الثقة 
 الرياضية

 درجة
55.12
3 

0.023 50.242 0.104 2.113 2.131 
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وتحستب الدرجتة الكميتتة للاختبتارعن طريتتق مجمتوع التتدرجات التتي حصتتل عمييتا الطالتتب 
ويراعى أن تؤدى فقرتى الاختبار فى يوم واحد لجميع المختبرين ويؤدى كل مختبتر في الفقرتين 

يقتتتوم الباحتتتث بتشتتتغيل مقطتتتوعتين  بحيتتتثعتتتن بتتتاقى المختبرين، وفتتتي معتتتزلالاختبتتتار عمتتتى حتتتده 
ليستمعيما المفحتوص ثتم يتتم تشتغيميم مترة أخترى ليقتوم  ونصتفموسيقيتين زمن كل منيما دقيقة 

فى باستتتتخدام صتتتندوق الخطتتتو المفحتتتوص بابتكتتتار جممتتتتين حتتتركيتين إحتتتداىما بالعصتتتا والاختتترى 
يتم بعتد ذلتك  بحيث يتم تصوير الجمل الحركية جميعا لمطلاب ، ثم ضوء الموسيقي المسموعة،

 وصتندوق الخطتووقتد تتم اختيتار العصتا تحميل الميتارات والحركتات فتي الجممتة لوضتع الدرجات،
كمتتتتتتتا راعتتتتتتتى الباحتتتتتتتث فتتتتتتتى تصتتتتتتتميم  ،لأنيتتتتتتتا ضتتتتتتتمن مقتتتتتتترر متتتتتتتادة التمرينتتتتتتتات الفرقتتتتتتتة الثانيتتتتتتتة

التنوع في أجزاء الجسم المختمفة حيث جممتة التمرينتات باستتخدام العصتا تركتز عمتى فقرتىالاختبار 
العمتتوى فتتي حتتين ان الاستتتخدامات الأكثتتر شتتيوعا لصتتندوق الخطتتو ترتكتتز عمتتى الطتترف  الطتترف

ويوضح ، السفمي لمجسم  بما  يتيح لمطالب الفرصة الكاممة للابتكار عمى أجزاء الجسم المختمفة
القتتتدرة ( عمتتتى الاختبتتتار المقتتتترح  لقيتتتاس 1( النستتتب المئويتتتة لآراء  الخبتتتراء مرفتتتق )12جتتتدول )

 قيد البحث  .  التمريناتالابتكارية في 
 (12جدول)

 12ن =     رالاختبا في فقرتى راء الخبراء 
 م

 موافق المحاور المقترحو
غير 
 موافق

7كا  

 12.22 2 12 جممة التمرينات باستخدام العصا 1
 12.22 2 12 جممة التمرينات باستخدام صندوق الخطو 0

 5.142=  2.23الجدولية عند مستوى معنوية  0قيمة كا

( موافقتة جميتع الخبتراء عمتى فقرتتى الاختبتار حيتث جتاءت قيمتة 12يتضح متن جتدول )
 .المحسوبة اكبر من قيمتيا الجدولية مما يدل عمى دلالاتيا 0كا
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 المعاملات العممية لاختبار القدرة الابتكارية في التمرينات 
عمتتتى عينتتتة 4/5/0201يتتتوم الخمتتتيس الموافتتتق قتتتام الباحتتتث بعمتتتل دراستتتة استتتتطلاعية 

اختبتتار القتتدرة الابتكاريتتة طالتتب وذلتتك بغتترض التحقتتق متتن صتتدق وثبتتات  02استتتطلاعية قواميتتا 
 : في التمرينات

 :معامل الصدقلاختبار القدرة الابتكارية في التمرينات 
قتتتتام الباحتتتتث بإيجتتتتاد معامتتتتل الصتتتتدقممقياس القتتتتدرة الابتكاريةباستتتتتخدام صتتتتدق المقارنتتتتة 

طتتتالبثم تتتترتيبيم تصتتتاعديا وفتتتق 02ى عينتتتة استتتتطلاعية قواميتتتا الطرفيتتتة ، حيتتتث تتتتم تطبيقتتتو عمتتت
درجاتيم فى الاختبار وبعد ذلك استتخدم الباحتث معادلتة متان ويتنتى لمتعترف عمتى دلالتة الفتروق 

( طتتلاب، ويوضتتح جتتدول رقتتم 3( طتتلاب والربيتتع الأدنتتى وقوامتتو )3بتتين الربيتتع الأعمتتى وقوامتتو )
 كارية. ( معامل الثبات لاختبار القدرة الابت11)

 (11جدول )
 3= 0=ن1ن  حساب معامل الصدقلاختبار القدرة الابتكارية في التمرينات      

 1.222= 2.23الجدولية عند مستوى معنوية  Uقيمة 

وجتتود فتتروق دالتتة إحصتتائيا بتتين الربيتتع الأعمتتى والربيتتع الأدنتتى  )11(يتضتتح متتن جتتدول 
( المحستتتوبة أقتتتل متتتن قيمتيتتتا الجدوليتتتة أىتتتأن الاختبتتتار لديتتتو القتتتدرة عمتتتى Uحيتتتث جتتتاءت قيمتتتة )

 الاختبار
وحدة 
 القياس

 الربيع الاعمى الربيع الادنى
 مان ويتنى

(U)  متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 2.222 42.222 1.222 13.222 5.222 درجة الطلاقة الحركية

 2.222 42.222 1.222 13.222 5.222 درجة الاصالة الحركية

 2.222 42.222 1.222 13.222 5.222 درجة المرونة الحركية

المجموع الكمي لمقدرة 
 الابتكارية

 2.222 42.222 1.222 13.222 5.222 درجة
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التمييز بتين المجمتوعتين ممتا يشتير التى صتدق عوامتل الاختبتار  متن حيتث قدرتتو عمتى التمييتز 
 بين الافراد.

  القدرة الابتكارية في التمريناتلاختبار معامل الثبات: 
باستتتتتتتخدام لاختبتتتتتتار القتتتتتتدرة الابتكاريتتتتتتة فتتتتتتي التمريناتقتتتتتتام الباحتتتتتتث بإيجتتتتتتاد معامتتتتتتل الثبتتتتتتات 

طالب من مجتمع البحث 02ينة استطلاعية قواميا ععمى طريقةالتجزئة النصفية ، حيث تم تطبيقو 
 – بالعصتا)جممتة التمرينتات  ،ثم إيجتاد معامتل الارتبتاط بتين جزئتى الاختبتارومن خارج عينتة البحتث

لاختبتتتتار القتتتتدرة ( معامتتتتل الثبتتتتات 10ويوضتتتتح جتتتتدول رقتتتتم )،( بصتتتتندوق الخطتتتتوجممتتتتة التمرينتتتتات 
 . الابتكارية في التمرينات

 (10جدول )
 02ن =   لاختبار القدرة الابتكارية في التمريناتحساب معامل الثبات 

 2.444= 2.23قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 

 الاختبار
وحدة 
القيا
 س

 جممة العصا
جممة صندوق 

 الخطو
معامل ارتباط 

 الجزئين
"ثبات نصف 

 الاختبار"
 )ر(

 معامل ثبات الجزئين
 "الثبات الكمى للاختبار"

 انحراف المتوسط انحراف متوسط

 2.301 2.122 2,141 3,222 2,341 3,322 درجة الطلاقة الحركية

 2.312 2.142 2,231 2,322 2,221 2,222 درجة الاصالة الحركية

 2.131 2.113 2,343 2,522 2,223 2,022 درجة المرونة الحركية

المجموع الكمي 
 لمقدرة الابتكارية

 درجة
12.52
2 

0.231 12.422 0.231 2.112 2.342 
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فقرتتتى الاختبتتار فتتي كافتتة ( ان ىنتتاك علاقتتة ارتباطيتتة دالتتة بتتين 10يتضتتح متتن جتتدول )
حيتتث أنقيمتتة ر المحستتوبةأكبر متتن قيمتيتتا الجدوليتتة ممتتا عوامتتل القتتدرة الابتكاريتتة فتتي التمرينتتات 

 وجاىزيتو لمتطبيق. الاختباريدل عمى ثبات 

مــن اعــداد  –بــالأدوات فــي التمرينــات الاجباريــة الحركيــة  لمجممــة: بطاقــة تقيــيم أداء  ثامنــاً 
 (2)مرفق الباحث 

باحثبتصتتتتتتميم بطاقتتتتتتة تقيتتتتتتيم لقيتتتتتتاس مستتتتتتتوى أداء جممتتتتتتة التمرينتتتتتتات باستتتتتتتخدام قتتتتتتام  ال
( ،  واحتتوت بطاقتة التقيتيم عمتى 1مرفتق محكمتين ) 5الأدواتوذلك عن طريق التقيتيم متن ختلال 

التمرينتات وتتم عرضتيا عمتى الستادة  ةنقتاط تمثتل فتي مجموعيتا تقييمتا كميتا لمستتوى أداء جممت 3
( وذلتتتك بيتتتدف التعتتترف عمتتتى متتتدى مناستتتبتيا كمتتتا ىتتتو  1الخبتتتراء فتتتي مجتتتال التمرينتتتات )مرفتتتق 

 (.15موضح بجدول )
 (15جدول)

 12ن=   الأدواتباستخدام بطاقة تقييم جممة التمرينات 

 المحاور المقترحو م
الدرجة 
 المقترحة

 الأىمية النسبية لمموافقة
 7كا غير موافق موافق

 12.22 2 12 0 الوضع الابتدائي لمجممة 1
 12.22 2 12 0 سلاسة الاداء وترابطو وتواصمو دون انقطاع 0
 2.422 1 3 0 دقة الأوضاع والحركات وكفاءة ادائيا 5
 12.22 2 12 0 لآداهكفاءة استخدام ا 4
 12.22 2 12 0 الوضع النيائي لمجممة 3

  12    المجموع
  5.142=  2.23الجدولية عند مستوى معنوية  0كاقيمة 
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لممحتاور المقترحتة دالتة حيتث جتاءت قيمتة كتا  0ان جميتع قتيم كتا 15يتضح من جتدول 
 المحسوبة اكبر من قيمتيا الجدولية

  تقييم أداء الجممة الحركية بالأدوات في التمريناتالمعاملات العممية لبطاقة 
 م2/5/0201م إلتى  02/0/0201قام الباحث بعمل دراسة استطلاعية في الفترة من  

وذلتك عن طريق تعميميم جممتو حركيتة باستتخدام العصتا طالباً  02عمى عينة إستطلاعية قواميا 
 -بغرض التحقق من صدق وموضوعية بطاقة التقييم واسفرت النتائج عن :

  الحركية بالأدوات في التمريناتتقييم أداء الجممة معامل الصدق لبطاقة 
، عتتن التمتتايزقتتام الباحتتث بإيجتتاد معامتتل الصتتدقمبطاقة التقيتتيم باستتتخدام طريقتتة صتتدق 

طريق تطبيق الاختبارات عمى مجموعتيناحداىما غير مميزة وىم طلاب المجموعة الاستطلاعية 
طالبتا ثتم التعترف  02طالبا ومجموعة أخرى مميزه من الفرقة الرابعة وقواميتا أيضتا  02وقواميا 

عمتتى قتتدرة الاختبتتارات فتتي إيجتتاد دلالتتة الفتتروق بتتين المجمتتوعتين لمتحقتتق متتن صتتدقيا ويوضتتح 
 ( صدق التمايز لبطاقة التقييم14جدول )

 (14جدول )
 02=0=ن1حساب معامل الصدق لبطاقة الملاحظة                        ن

 المحاور
 المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة

 ت
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 13.52 2.45 1.33 2.20 2.54 الوضع الابتدائي لمجممة
 10.53 2.41 1.33 2.11 2.52 سلاسة الاداء وترابطو وتواصمو دون انقطاع

 3.20 2.51 1.35 2.23 2.45 دقة الأوضاع والحركات وكفاءة ادائيا
 2.05 2.22 1.10 2.21 2.04 الالتزام بالإيقاع المحدد لمجممة 

 3.20 2.34 1.23 2.22 2.41 الوضع النيائي لمجممة
 13.20 0.42 2.14 2.50 1.21 الدرجة الكمية

 1.203=  2,23قيمة ت الجدولية عند 
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( وجتتود فتتروق دالتتة احصتتائيابين المجموعتتة المميتتزة والمجموعتتة 14يتضتتح متتن جتتدول )
لان قيمتتةت المحستتوبة أكبتتر متتن قيمتيتتا الجدوليتتة الغيتتر مميتتزة فتتي مستتتوى اداء جممتتة التمرينتتات 

 .مما يشير صدق بطاقة التقييم

  تقييم أداء الجممة الحركية بالأدوات في التمريناتمعامل الثبات لبطاقة 
عادة التطبيق، حيتث  قام الباحث بإيجاد معامل الثباتمبطاقة التقييم عن طريق التطبيق وا 

أيام تم إعادة التطبيتق بتنفس شتروط  2طالب المجموعة الاستطلاعية وبعد 02تم التطبيق عمى 
( 13التطبيقين ويوضتح جتدول رقتم )درجتىتالإجراء الأول، ثم التعرف عمتى معامتل الارتبتاط بتين 

 معامل الثبات لبطاقة الملاحظة. 
 (13جدول )

 02حساب الثباتمبطاقة الملاحظة ن=

 المحاور
 الثانىالتطبيق  التطبيق الأول

 ر
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 2.214 2.11 2.52 2.20 2.54 الوضع الابتدائي لمجممة

 2.120 2.02 2.42 2.11 2.52 سلاسة الاداء وترابطو وتواصمو دون انقطاع

 2.223 2.11 2.31 2.23 2.45 دقة الأوضاع والحركات وكفاءة ادائيا

 2.210 2.12 2.51 2.21 2.04 الالتزام بالإيقاع المحدد لمجممة 

 2.220 2.15 2.53 2.22 2.41 الوضع النيائي لمجممة

 2.222 2.53 1.33 2.50 1.21 الدرجة الكمية

 2.444=  2.23قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

الأول  التطبيتتتتتتتق( ان ىنتتتتتتتاك علاقتتتتتتتة ارتباطيتتتتتتتة دالتتتتتتتة بتتتتتتتين 13يتضتتتتتتتح متتتتتتتن جتتتتتتتدول )
الثتتانى حيتتث جتتاءت جميتتع قتتيم ر المحستتوبة اعمتتى متتن قيمتيتتا الجدوليتتة ممتتا يتتدل عمتتى والتطبيق

 ثباتالبطاقة.
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 بتقنيـة الانفوجرافيـك المعدلـةطريقـة دالتـون : البرنامج التعميمى التجريبي باسـتخدام  تاسعاً 
 (2مرفق )

بتقنيتتتة الانفوجرافتتتك  المعدلتتتةقتتتام الباحتتتث بإعتتتداد البرنتتتامج التعميمتتتى باستتتتخدام طريقتتتة دالتتتتون 
طريقتة دالتتون تناولتت التي الدراسات والبحوث المراجعو  ( وذلك بعدالاطلاع عمى العديد من3)مرفق 

 وتقنية الانفوجرافيكمتبعا في ذلك عدة خطوات :
 :ىدف البرنامج 

بتقنيتة الانفوجرافيتك عمتى  المعدلتةالتعرف عمى فاعمية برنامج تعميمي باستخدام طريقة دالتون 
الثقة الرياضيةوعلاقتيا بالقدرة الابتكارية ومستتوى أداء الجممتة الحركيتة بتالأدوات فتي التمرينتات لتدى 

 وذلك من خلال الأغراض التالية:طلاب كمية التربية الرياضية
 : تتمثل أغراض البرنامج فيأغراض البرنامج 

  صطمحات وأوضاع التمريناتبمخاصة عمي المعمومات والمعارف اليتعرف الطلابأن. 
  يميزالطلاببين أنواع الأوضاع الابتدائية.أن 
 أن يتعرف الطالب عمي أسس وقواعد كتابة التمرينات 
  القدرة عمي فيم قواعد النداء عمي الوضع الابتدائي يكتسب الطلابأن 
  القدرة عمي فيم النداء عمي اصطلاح التمرينيكتسب الطلابأن 
  بمكونات الجممة الحركيةعمي المعمومات والمعارف الخاصة  يتعرفالطالبأن 
  بطرق استخدام الأدوات في التمريناتعمي المعمومات والمعارف الخاصة  يتعرفالطالبأن 
  أن يتعتتترف الطالتتتب عمتتتي المجموعتتتات المياريتتتة الأساستتتية باستتتتخدام صتتتندوق الخطتتتو فتتتي

 التمرينات
 ساسية باستخدام العصا في التمريناتأن يتعرف الطالب عمي المجموعات الميارية الأ 
  وللأوضتاع  لتلأداء الحركتىالثقة والاعتماد عمتي التنفس والتصتور الصتحيح  يكتسبالطالبأن

 والنداء عميو. كتابتووكيفية باستخدام الأدوات الابتدائية والحركة الصحيحة لمتمرين 
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 عمى الابتكار. أن ينمى لدي الطلاب الدافعية والإقبال عمي التعمم الذاتي والقدرة 
 .ان يكتسب الطالب القدرة عمى ابتكار جممة حركية باستخدام الأدوات 

 : أسس وضع البرنامج 
 من الأسس العممية عند تصميم البرنامج وىى كالتالي : اتبع الباحث مجموعة

  خصائص النمو لممرحمة السنية التي سوف يطبق عمييا البرنامج. يتناسب مع أن 
  البرنامج مع أىدافو.أن يتناسب محتوى 
 يتمثتتل البرنتتامج فيشتتكل تتتدريبات متدرجتتة الصتتعوبة بحيتتث يختتتار الطالتتب المستتتوى التتذى  أن

 يبدأ منو.
  وبين المقرر . الطلابأن يساعد البرنامج عمى تحقيق مبدأ التفاعمية بين 
 . أن يراعى توفير المكان والإمكانيات المناسبة لتنفيذ المقرر 
 لموضوع التعمم . الطلاباً عن الممل ويجذب اىتمام أن يكون البرنامج بعيد 
  في وقت واحد . الطلابأن يتيح البرنامج فرص الاشتراك والممارسة لكل 
 .أن يحقق الشعور بالسعادة والتجديد في التدريس والتشويق 
  الطلابأن يراعى مبدأ الفروق الفردية بين . 
  متتتتتتع التغذيتتتتتتة الراجعتتتتتتة  فوجرافيتتتتتتكفيتتتتتتديوىات الانلمتتتتتتتعمم لوجتتتتتتود  الطالتتتتتتبأن يزيتتتتتتد تفاعتتتتتتل

 .محتوى المقررلالفورية
 تحديد المحتوى العممي لمبرنامج 

 قام الباحث بتنظيم محتوي البرنامج في عدد من المحاور :
 المحور الأولويتضمن التعرف عميمفاىيم التمريناتوأغراضيا وأىميتيا وتقسيماتيا -1
التمرينتتتتات والكتابتتتتة الصتتتتحيحة المحتتتتور الثتتتتاني ويتضتتتتمن التعتتتترف عميتتتتأنواع الأوضتتتتاع فتتتتي  -0

 لمتمرين وطرق النداء عميو
ومفيوميتتا وأدواتيتتا والمقتتاييس  الأدوات فتتي التمرينتتاتالمحتتور الثالتتث ويتضتتمن التعتترف عميتت -5

 القانونية الخاصة بيا
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لبنتتاء الجمتتل الحركيتتة باستتتخدام المحتتور الرابتتع ويتضتتمن التعتترف عمتتي الميتتارات الأساستتية  -4
 الأدوات.

  البرنامج :تنظيم محتوى 
قام الباحث بتنظيم محتوى البرنامج وفقاً لطبيعة الميارة قيد البحث وخصائص الطلاب 

 عينة البحث حيث أشتمل محتوى البرنامج المقترح عمى ما يمى :
 المقدمة 

وىو الجزء الذى يعرض فى تتابع مستمر وبدون تدخل من الطالب أثناء العرض 
الأىداف العامة ، الأىداف السموكية ، عرض قائمة الاختيارات ، التقديم ، الإعداد ويتضمن)

 الرئيسية( . 
  : ) الجزء الأساسي ) المحتوى التعميمي 

ىذا الجزء يعرض من خلال إتباع المسار والتتابع الذى يختارىويحدده الطالب ويمكن 
مج، وقد التحكم في عرض الميارة من حيث السرعة والتتابع والخروج في أي وقت من البرنا

روعى عند عرض ىذا المحتوى بأن يكون منظم بحيث تتناسب مع طبيعة المادة الدراسية وتبعاً 
 لخصائص المتعممين .

 :إعداد مكونات البرنامج 
قام الباحث بتصميم البرنامج التعميمى باستخدام برنامج ) باور بوينت ( وذلك لزيادة 

وص مكتوبة و تعميق صوتي وكذلك مقاطع الفاعمية التعميمية حيث يحتوى البرنامج عمى نص
فيديو للأداء الفني والخطوات التعميمية مدعما ذلك بتقنيات الانفوجرافك باستخدام كل من برنامج 

(Inkscape- Animiz Animation Maker- google public data ) 
 : تقويم البرنامج 

ملائمة ومناسبة ( لمتأكد من مدي 1تم عرض البرنامج عمى السادة الخبراء )مرفق 

أسموب عرض المحتوي واكتشاف نواحي القوة والضعف داخل البرنامج وتحديد الصعوبات التي 
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يمكن أن تواجو الطلابوقام الباحث باجراء كافة التعديلات ومراعاة كافة الممحوظات التي أشار 

 ليا السادة الخبراء.

( طلاب) 12ة قواميا )ثم تم تطبيق وحدتين من وحدات البرنامج عمى عينة استطلاعي

من مجتمع البحث الأصمي ومن خارج عينة البحث ( كتجربة استطلاعية في الفترة من 

مبيدف  تقنين إجراءات طريقة دالتون التعميمية بتصميم 2/5/0201م إلى 4/5/0201

الانفوجرافك واكتشاف الصعوبات التيقد تواجو تطبيق البرنامج، وقد اسفرت الدراسة الاستطلاعية 

 ، وبذلك أصبحت البرنامج في صورتو النيائية وجاىزا لمتطبيق.ن تحقيق كافة أىدافياع

 تنفيذ التجربة :

 : القياسات القبمية 

تتم  و، م0201/  5/  1، 2يتومى تم إجراء القياستات القبميتة لعينتة البحتث فتي المتغيترات قيتد البحتث 

التحقتتق متتن اعتداليتتة توزيتتع عينتتة البحتتث وتقستتيم العينتتة لمجمتتوعتين متستتاويتين متكتتافئتين والتحقتتق متتن ذلتتك 

 احصائيا كما يمي :

 : اعتدالية توزيع عينة البحث 

قتام الباحتث بحستاب معامتتل الإلتتواء لمتحقتق متن اعتداليتتة توزيتع عينتة البحتث الأساستتية 

 (.12موضح بجدول ) فى المتغيرات قيد البحث وذلك كما ىو
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 (12جدول )
 32اعتدالية توزيع عينة البحث فى المتغيرات قيد البحثن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 معامل الإلتواء الانحراف  الوسيط المتوسط

 1.002 0.322 122.222 121.011 سم الطول

 2.322 0.302 21.222 21.333 كجم الوزن

 1.121- 2.532 13.522 13.132 سنة السن

 القدرات البدنية

 2.033 1.523 12.222 12.152 ثانية السرعة

 2.322 0.520 03.222 03.223 عدد رشاقة

 2.025 10.231 112.222 112.132 سم قدرة

 0.112 2.305 3.322 3.123 عدد تحمل القوة

 1.223 1.521 2.322 2.332 سنتيمتر مرونة

 2.222 2.313 5.222 5.113 دقيقة تحمل

 2.405 1.233 125.222 125.035 درجة مقياس ىولمز لمشخصية المبتكرة

 1.132 2.512 52.322 52.251 درجة الذكاء

 2.213- 5.111 23.322 23.410 درجة الثقة الرياضية

 1.152- 1.332 03.222 04.025 درجة القدرة الابتكارية

 1.252 2.520 1.322 1.203 درجة بالادواتمستوى أداء الجممة الحركية 

-( أن جميتع قتيم معتاملات الإلتتواء المحستوبة تنحصتر متا بتين 12يتضح من جتدول )
 مما يدل عمى اعتدالية توزيع افرادعينة البحث الأساسيةفىالمتغيرات قيد البحث 5،+5
 :تكافؤ مجموعتي البحث 

مجمتتتوعتي قتتتام الباحتتتث باستتتتخدام معادلتتتة ت لدلالتتتة الفتتتروق وذلتتتك لمتحقتتتق متتتن تكتتتافؤ 
 (.12التجريبية( فى المتغيرات قيد البحث كما ىو موضح بجدول ) -البحث )الضابطة 
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 (12جدول )
 13=0=ن1ن  التكافؤ بين مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 1.023 0.210 121.452 0.213 121.130 سم الطول
 2.313 0.253 21.200 0.323 21.423 كجم الوزن
 1.142 2.023 13.231 2.523 13.053 سنة السن

القدرات 
 البدنية

 2.342 1.414 12.052 1.424 12.130 ثانية السرعة
 2.2305 0.143 03.243 0.332 03.223 عدد رشاقة
 2.225 10.432 112.143 10.523 112.123 سم قدرة

 2.313 2.523 3.123 2.552 3.243 عدد تحمل القوة
 2.220 1.132 2.052 1.130 2.520 سنتيمتر مرونة
 2.335 2.143 5.443 2.343 5.233 دقيقة تحمل

 2.212 1.234 125.052 1.222 125.530 درجة مقياس ىولمز لمشخصية المبتكرة
 2.025 2.535 52.123 2.513 52.223 درجة الذكاء

 2.330 5.533 23.052 5.520 23.552 درجة الثقة الرياضية
 2.203 1.344 04.233 1.343 04.232 درجة القدرة الابتكارية

 2.313 2.003 1.520 2.043 1.523 درجة بالادواتمستوى أداء الجممة الحركية 

 0.214=  2,23 ومستوى معنوية طرفينقيمة ت الجدولية عند

(أن الفروق بين المجموعتين غير دالة احصائيا وذلك لأن جميع 12يتضح من جدول )
قتتيم ت المحستتوبة أقتتل متتن قيمتتة ت الجدوليتتة ممتتا يتتدل عمتتى تكتتافؤ مجمتتوعتي البحتتث فتتى  تمتتك 

 المتغيرات.
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 تطبيق التجربة الأساسية: 
 رنامج التعميمى لممجموعة التجريبيةبال -

بعتتد التحقتتتق متتن اعتداليتتتة توزيتتع عينتتتة البحتتث وتكتتتافؤ المجمتتوعتين تتتتم الشتتروع فتتتي بتتدأ تطبيتتتق 
التجربة الأساسية عمى أفراد المجموعة التجريبية باستخدام برنتامج التتعمم بطريقتة دالتتون المعدلتة 

م، مع مراعاة تطبيق كافة 3/3/0201م إلى 3/5/0201بتقنية الانفوجرافيك  وذلكفي الفترة من 
، وقتتتد تتتتم تنفيتتتذ البرنتتتامج التعميمتتتي 13الإجتتتراءات الاحترازيتتتة لموقايتتتة متتتن عتتتدوى فيتتتروس كوفيتتتد 

( دقيقة، وكانت اجراءات المتبعة لتنفيتذ 23المقترح، بواقع وحدتين أسبوعيا زمن الوحدة الواحدة )
 كل وحدة عمى النحو التالى :  

حاستتب الآلتتى) الاستتطوانة يبتتدأ الطالتتب بمشتتاىدة الجتتزء النظتترى المحتتدد دراستتتو عمتتى ال .1
( لفتترة زمنيتة محتددة )فتترة اولتى ( ثتم  3التعميمية المصممة من قبتل الباحتث ( ) مرفتق 

 اعادة المشاىدة لمنقاط التى سجل انو يريد مشاىدتيا مرة اخرى ) فترة مشاىدة ثانية (. 
نيتتتة يقتتتوم المتتتتعمم بتتتالتطبيق العممىفتتتى نفتتتس المستتتتوى المختتتتار البتتتدء منتتتو ختتتلال فتتتترة زم .0

 محددة طبقا لتكرار وصعوبة التمرين التعميمى .
يقتتوم الطالتتب بعمتتل تغذيتتة راجعتتة ذاتيتتة ان أراد اثنتتاء اداء التمتترين التعميمتتى ختتلال فتتترة  .5

 زمنية محددة.
يقوم الطالب بعمل تقييم ذاتى للأداء في ضوء التغذية الراجعتة التتي تمقاىتا متن مشتاىدة  .4

 البرمجية مرة أخرى
بتطبيتق جوانتب القصتور مترة اخترى ختلال فتترة  الطالب القصور يقومبعد معرفة جوانب  .3

واذا فشتتل متترة اختترى فتتى تجتتاوز ، زمنيتتة محتتددة طبقتتا لتكتترار وصتتعوبة التمتترين التعميمتتى
جوانتب القصتتور، يقتتوم بتتالتطبيق متع المستتتوى المناستتب لتتو متع انتقتتال مجموعتتتو لتعيتتين 

 تالى .
 حتى يتم اجتيازهعميمي داخل المحاضرة عند اداء كل تمرين ت السابقةتكرر الخطوات  .2
 كل محاضرة     السابقةالانتقال الى التعيين التالى ثم تكرار الخطوات  .2
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( التوزيتع الزمنتى 13، وجتدول رقتم )لمبرنتامجالتوزيتع الزمنتى ( 11الجدول رقم )ويوضح 
 الوحدات.الكيفي لمحتويات التوزيع  (02رقم ) جدوللموحدة التعميمية اليومية، و 

 (11جدول )
 التوزيع الزمني لمبرنامج التعميمي المقترح

 التوزيع الزمني البيان م

 ( أسبوع12) عدد الأسابيع 0
 ( وحدة تعميمية02) عدد الوحدات التعميمية 7
 ( وحدة تعميمية في الأسبوع0) عدد الوحدات التعميمية في الأسبوع 3
 ( دقيقة23) زمن التطبيق في الوحدة الواحدة 2

 
 
 (13جدول )

 محتوي الوحدة التعميمية اليومية

 التوزيع الزمني المحتوي م

 ( دقائق3) أعمال إدارية 1
 ( دقائق13) الإحماء 0
 ( دقيقة32) الجزء الرئيسي 5
 ( دقائق3) الجزء الختامي 4

 
  



   - 722 - 

داء فاعمية برنامج تعميمي باستخدام طريقة دالتون المعدلة بتقنية الانفوجرافيك عمى الثقة الرياضيةوعلاقتيا بالقدرة الابتكارية ومستوى أ
 الجممة الحركية بالأدوات في التمرينات

 -للأبحاث العلمية -الثانيللنصف  -ول  الاالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2120
 

 
 

 (02جدول )
 مموحدات التعميميةالزمنى والكيفيالتوزيع 

 رقم الأسبوع
عدد 

 الوحدات
 التاريخ الوحداتمحتوى 

 0 الأسبوع الأول
 م3/5/0201 + تمرينات النظام )المشي + الجرى( وأنواعيا وتقسيماتياتعريف التمرينات

 م11/5/0201 المدارس المستحدثة في التمرينات +  تمرينات النظام )المسافات(

 0 الاسبوع الثانى
 م14/5/0201 + تمرينات النظام )الدورانات( أىمية التمرينات وأغراضيا

 م12/5/0201 + ا تمرينات النظام )المرجحات( مكونات التمرينات

 0 الاسبوع الثالث
 م01/5/0201 + ميارات صندوق الخطو باستخدام الرجمينفي التمرينات الأساسية الأوضاع 
 م04/5/0201 + ميارات صندوق الخطو باستخدام الرجمينفي التمرينات المشتقة الأوضاع 

 0 الاسبوع الرابع
 م01/0/0201 + ميارات صندوق الخطو باستخدام اليدينفي التمرينات الخاصة الأوضاع 
 م51/5/0201 كتابة الوضع الابتدائي + ميارات صندوق الخطو باستخدام اليدينطريقة 

 0 الاسبوع الخامس
 م4/4/0201 حركة التمرين + ميارات صندوق الخطو باستخدام اكثر من جزأ من أجزاء الجسم كتابة 

 م2/4/0201 + ميارات صندوق الخطو  تابع طريقة كتابة التمرينات )كتابة التمرين ككل(

 0 الاسبوع السادس
ميارات صندوق الخطو باستخدام اكثر من جزأ +  في التمرينات المستخدمة الأدوات

 أجزاء الجسم بأوضاع مختمفة من
 م11/4/0201

 م14/4/0201 ميارات الرمى والمقف في العصاأىمية الأدوات في التمرينات + 

 0 السبوع السابع
 م11/4/0201 ميارات الثبات والارتكاز في العصاطريقة كتابة التمرينات بالأدوات في التمرينات + 

 م01/4/0201 باستخدام حركات الذراعينالنداء في التمرينات + ميارات العصا 

 0 الأسبوع الثامن
النداء في التمرينات المستخدم فييا أدوات + ميارات استخدام العصا باستخدام حركات 

 الرجمين
 م03/4/0201

 م01/4/0201 + ميارات استخدام العصا باستخدام أجزاء الجسم المختمفة مكونات الجممة الحركية

 0 الأسبوع التاسع
 م4/3/0201 + ميارات استخدام العصا باستخدام أجزاء الجسم المختمفة تابع مكونات الجممة الحركية
 م3/3/0201 + تكوين جممة حركية باستخدام صندوق الخطو تابع مكونات الجممة الحركية

 0 الأسبوع العاشر
 م1/3/0201 تابع مكونات الجممة الحركية + تكوين جممة حركية باستخدام العصا

 م3/3/0201 تقنين اوضاع وحركات الجممة الحركية مع التركيز عمى معالجة الاخطاء
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 البرنامج التعميمي لممجموعة الضابطة : -

المتبتتع والقتتائم عمتتى  محتتتوى البرنتتامج التعميمتتي لممجموعتتة الضتتابطة وفقتتاً لممقتترر التعميمتتي تمثتتل

، وقتتد تتتم مراعتتاة الشتترح وأداء النمتتوذج متتن قبتتل الباحتتث ، والممارستتة والتكتترار متتن قبتتل الطالتتب

 ضبط جميع  المتغيرات التجريبية لممجموعتين والتي يمكن أن تؤثر في نتائج البحث  .

 : القياسات البعدية 

، 12يومى لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد البحث   القياس البعدىتم إجراء 

 .وذلك عمي نحو ما تم إجراؤه في القياسات القبميةم0201/  3/  11

فتتي اجتتراء المعالجتتات الإحصتتائية   SPSSاستتتخدم الباحتتث برنتتامج المعالجتتات الاحصتتائية :

 : التالية

 معامل الالتواء  -الانحراف المعيارى  -الوسيط- المتوسط -

 (U)مان ويتنى - النسبة المئوية - الارتباط معامل-اختبار ت   -

- Cohen's d   بعدى( –)قبمي  المرتبطة داخل المجموعاتلقياس حجم الأثر 

 تجريبية( –لقياس حجم الأثر داخل المجموعات المستقمة )ضابطة  (η2)مربع ايتا -

 ومناقشتيا وتفسيرىاعرض النتائج 

 ومناقشتيا وتفسيرىانتائج الفرض الأولعرض أولا: 
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 (01جدول )
البعدي( لممجموعة الضابطة في متغيرات البحث –دلالة الفروق بين متوسط القياسين )القبمي 

 13ن= 

 1.221=  2.23ومستوى معنوية  طرف واحدعند قيمة ت الجدولية 
 ( تأثير قوى [d  =2.1( تأثير متوسط [ (قيمة )d  =2.3( تأثير ضعيف[ (قيمة )d  =2.0) قيمة(    

لأفراد المجموعة الضابطة البعدي(  –)القبمي  (أن الفروق بين القياسين01يتضح من جدول )
وذلتتك لأن  لصتتالح القيتتاس البعتتدى دالتتة احصتتائيا ومستتتوى أداء الجممتتة الحركيتتة الرياضتتيةلثقتتة فتتي ا
كمتا اتضتح  ،عمى دلالتة الفتروق بتين القياستين ت المحسوبة أكبر من قيمة ت الجدولية مما يدلقيمة

حجتتتتتم وجتتتتتود فاعميتتتتتة كبيتتتتترة ومتتتتتؤثرة احصتتتتتائيا لمثقتتتتتة الرياضتتتتتية ومستتتتتتوى الأداء حيتتتتتث جتتتتتاءت قتتتتتيم 
 مما يدل عمى كبر حجم الأثر )الفاعمية( 2.1أكبر منCohen'sdالاثر

فتي القتدرة لأفتراد المجموعتة الضتابطة البعتدي(  –كانت الفروق بين القياسين )القبمي  في حين
،كما اتضتح عتدم الابتكارية غير دالة احصائيا وذلك لأن قيمة ت المحسوبة اقل من قيمتيا الجدولية

 المتغيرات
وحدة 
القيا
 س

 القياس البعدى القياس القبمي
الفرق بين 
المتوسطي

 ن

نسبة 
التغي
 ر

 ت

حجم 
 التأثير

Cohen's 
d 

المتوس
 ط

 الانحراف المتوسط الانحراف

 درجة الثقة الرياضية
23.55
2 

5.520 13.103 5.203 13.213 52% 3.130 0.525 

 درجة القدرة الابتكارية
04.23
2 

1.343 03.113 0.253 2.533 1% 1.310 2.535 

مستوى أداء الجممة 
 الحركية بالادوات

 3.321 1.205 2.302 2.043 1.523 درجة
422
% 

03.130 15.422 
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وىى Cohen's d=2.535حجم الاثر حيث جاءت قيمةمقدرة الابتكارية لوجود فاعمية مؤثرة احصائيا 
 قيمة تدل عمى ضعف حجم الأثر لمتغير القدرة الابتكارية )ضعف الفاعمية(

ويعتتزو الباحتتث التقتتدم التتذي طتترأ عمتتى المجموعتتة الضتتابطة فتتي الثقتتة الرياضتتية ومستتتوى أداء 
الى البرنامج المتبع )أسموب الأوامر والذي يعتمد عمى الشرح وأداء النموذج العممى(  الحركيةالجممة 

في تحسن الثقة الرياضية ومستوى أداء الجممتة الحركيتة لتدى افتراد المجموعتة والذيكان لو تأثيرا طفيفا
الضابطة حيث تعتمد فمسفتو عمى إعطاء فكرة صحيحة وواضحة عن كيفية الأداء الصتحيح وكتذلك 

إعطاء تغذية راجعتة وتصتحيح  ثممل نموذج بواسطة المعمم ثم الممارسة والتكرار من جية المتعمم ع
الأخطتتاء، وىتتذا يتتتيح فرصتتة التتتعمم بصتتورة ستتميمة ممتتا انعكتتس عمتتى مستتتوى أداء الجممتتة الحركيتتة، 

تتؤثر  إضافة الى أن التعمم بشكل جماعي قد يثير دافعية المتعممين لمتنافس فيما بينيم ومن ثتم فيتي
 من تحسن مستويات الأداء. بذلكتأثيراً إيجابياً في الثقة الرياضية لدييم وما يرتبط 

أن أداء النمتوذج (7112عطيات محمد خطـاب واخـرون )ويتفق ىذا مع ما أشار إليو كل من
بداء الملاحظات من أىم الوسائل البصرية والسمعية التي تسيم بدرجة كبيترة فتي  والشرح والوصف وا 

تقان الميارات الحركيتة حيتث أنيتا تخمتق التصتور الحقيقتي التواقعي قدرة ا لمتعممين عمي سرعة تعمم وا 
 (23: 11لمميارة المطموبة. )

كما يعتزو الباحتث عتدم تحستن القتدرة الابتكاريتة لتدى أفتراد المجموعتة الضتابطة التى الأستموب 
ة بشتكل كبيتر إضتافة التى اغفالتو معيم وما يتسم بو من عدم الاىتمام بالفروق الفرديالتقميدي المتبع 

عطاء  عوامل التحفيز العقمية التي تنشط من القدرات الابتكارية حيث يعتمد بشكل كبير عمى شرح وا 
نمتتوذج ليقتتوم المتتتعمم بالتنفيتتذ دون ان يمتمتتك مزيتتدا متتن قتترارات العمميتتة التعميميتتة التتتي يعتتد ىتتو اىتتم 

نحتتو استتتخدام استتاليب تدريستتية أختترى تتلافتتي محاورىتتا، وىتتو فتتي حتتد ذاتتتو الامتتر التتذي دفتتع الباحتتث 
عيوب الأسموب التقميدي وتيتم بالقدرات العقمية لدى المتعممين عن طريقة اتاحة الفرصة ليم لتحمل 
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جزءا من قرارات العممية التعميمية وتييئة بيئة التعمم المناسبة لانتاج استجابات حركية ابتكاريتة تتستم 
 بالحداثة والاصالة.

منى ، (7170(،نسيمة محبوب )7170محمد ىمام )من النتائج مع نتائج دراسة كلاوتتفق ىذه 
(، 7102(، أمينة جمال )7102شيرين طو )(، 7102(، عبد الله عبد المطيف )7102نجيب )

. (7102مريم إبراىيم )، (7102رانيا عبد الجواد )(،7102مايسة عفيفى )
(31()32()32()02()02()2()70()00()37) 

وبذلك تم التحقق من صحة الفرض الأول والذي ينص عمى أنو توجد فروق دالـو احصـائيا 
البعدي( في الثقة الرياضية ومسـتوى أداء الجممـة الحركيـة بـالأدوات فـي  –بين القياسين )القبمي 

وفروق غير دالة احصائيا في القـدرة الابتكاريـة لـدى المجموعـة لصالح القياس البعدى،التمرينات 
 طة.الضاب

 ومناقشتيا وتفسيرىا نتائج الفرض الثانىعرض ثانيا: 
 (00جدول )
البعدي( لممجموعة التجريبية في متغيرات البحث –دلالة الفروق بين متوسط القياسين )القبمي 

 13ن= 

 1.221=  2.23واحد ومستوى معنوية قيمة ت الجدولية عند طرف 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمي
 المتوسطين

نسبة 
 التغير

 ت
 حجم التأثير

Cohen's d الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

 درجة لثقة الرياضيةا
22.73

2 
3.322 22.222 3.222 33.77 20% 

72.22
3 

2.222 

 درجة القدرة الابتكارية
72.22

2 
0.222 33.221 7.222 2.212 32% 

32.20
2 

2.722 

مستوى أداء الجممة 
 الحركية بالادوات

 %222 2.213 0.222 2.222 1.772 0.327 درجة
21.07

2 
01.321 
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 ( تأثير قوى [d  =2.1( تأثير متوسط [ (قيمة )d  =2.3( تأثير ضعيف[ (قيمة )d  =2.0(قيمة )

البعتتتتتدي ( لأفتتتتتراد المجموعتتتتتة –)القبمتتتتتي  (أن الفتتتتتروق بتتتتتين القياستتتتتين00يتضتتتتتح متتتتتن جتتتتتدول )
التجريبيةفي الثقتة الرياضتية والقتدرة الابتكاريتة ومستتوى أداء الجممتة الحركيتة بتالأدوات فتي التمرينتات 

ت المحستتوبة أكبتتر متتن قيمتتة ت الجدوليتتة ممتتا قيمتتةوذلتتك لأن  لصتتالح القيتتاس البعتتدى دالتتة احصتتائيا
اتضح وجود فاعمية كبيرة ومؤثرة احصائيا لمثقة الرياضتية ، كما ل عمى دلالة الفروق بين القياسينيد

ممتتا يتتدل  2.1أكبتتر متتنCohen's dوالقتتدرة الابتكاريتتة ومستتتوى الأداء حيتتث جتتاءت قتتيم حجتتم الأثتتر
 عمى كبر حجم الأثر )الفاعمية(

ويعزو الباحث التقدم الذي طرأ عمى المجموعة التجريبية في الثقة الرياضية والقتدرة الابتكاريتة 
التى البرنتامج التجريبتي باستتخدام طريقتة دالتتون  بالادوات في التمرينتاتستوى أداء الجممة الحركيةوم

والتى تتتمخص فتى تصتميم الخطتوات التعميميتة فتى شتكل تكميفتات محتددة المدعمة بتقنيتة الانفوجرافيكت
بيق العممتى ومتدرجة الصتعوبة يختتار الطالتب منيتا نقطتة البدايتة ) دالتتون (  ثتم يقتوم الطالتب بتالتط

مستتتخدما تصتتميمات الانفوجرافيتتك )التعتتديل( كمتتا يتتتم تتتوفير تغذيتتة راجعتتة فوريتتة لممتتتعمم متتن ختتلال 
تصميمات الانفوجرافيتك حيتث وجتد المتعممتون بانتو يتناستب متع قتدراتيم وحاجتاتيم كمتا انيتا تعطتييم 

ت، صتتور ثابتتتة المتتادة العمميتتة بصتتورة مشتتوقة ومنستتقة متتن ختتلال تقتتديم الإطتتارات النظريتتة، رستتوما
 ومتحركة وفيديوىات توضح الاداء الصحيح كما اعطتيم فرصة لمتصور الحركى الصحيح للاداء.

إضافة الى أن طريقة دالتون تراعى قدرات المتعممين ومستوى ذكائيم حيث أنيم يختمفتون فتى 
رد يحتتتاج القتتدرات والميتتول والاتجاىتتات، كمتتا تييتتىء الخبتترات التتتى تحتترر ميتتول ودوافتتع الطتتلاب فتتالف

الى الحرية لكى تنمو كل قدراتو وتتكون شخصيتو، الامر الذي لا يتوقف تأثيرة عمى الجانب البتدنى 
والميارة فقط بل يتعدى ذلك ويؤثر عمى الجانب النفسي والعقمي وىو ما انعكس عمى تحسن مستوى 

ركيتة تتستم محتوياتيتتا ، اذ حتث الطتلاب عمتى ابتكتار جممتة حالثقتة الرياضتية والقتدرة الابتكاريتة لتدييم
بالاصالة والطلاقة والمرونة معتمدين في ذلك عمى انتاج استجابات مبتكترة لاستتخدام الأدوات وربتط 
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، اذ أن التتعمم بطريقتة دالتتون الميارات بعضيا مع بعض بشكل متسمسل لتكوين جممة حركية مبتكرة
طالتتب مستتئولا عتتن فيتتم وانجتتاز يكتتون أكثتتر إيجابيتتة متتن التتتعمم بالطريقتتة التقميديتتة حيتتث يجعتتل كتتل 

دروسو واستيعابيا والتقدم فييا بحيث تتحول قاعتة المحاضترات التى معمتل يوضتع فيتو مجموعتة متن 
الكتتتتب والمراجتتتع وادوات البحتتتث الازمتتتة لتتتو وتشتتترح لتتتو طريقتتتة استتتتعماليا ثتتتم تتتتترك لتتتو الحريتتتة ليبنتتتى 

  تجاربو الشخصية وفى نياية المدة يكونوا عمى استعداد لمتقييم .

ــــرج )وفتتتتى ىتتتتذا الصتتتتدد يتتتتذكر كتتتتل متتتتن  ــــن ف ــــف ب ــــد المطي ــــرى   7112عب ــــدة الحري م( ، راف
بتتأن ىنتتاك تتتأثير ايجتتابى لطريقتتة دالتتتون فتتى التعمتتيم والتتتى اتفتتق عمتتى تميزىتتا فتتى العمميتتة م( 7101)

التعميمية حيث أن طريقة دالتون قد أحدثت تغييراً كبيراً فى العلاقتة بتين المعمتم والطالتب فيتى طريقتة 
تحقق الاتصال الشخصى بين الطالب والمعمتم وتجعتل التتدريس فرديتاً مجتدياً بتدلًا متن توزيتع مجيتود 
المعمم عمى طلابو بصورة عامة ، وتعطتى ضتعاف الطتلاب فرصتة لمتقتدم المناستب لقتدراتيم ، وأنيتا 

التتة تمكتتن الأذكيتتاء متتن الطتتلاب متتن التقتتدم بالستترعة التتتى تتناستتب متتع قتتدراتيم وىتتى بتتذلك تحقتتق العد
بين الطمبة فيى تراعى الفتروق الفرديتة بتين الطتلاب وتمتنحيم الحريتة الكافيتة لمتتعمم التذاتى متع خمتق 

 (3()12أجواء اجتماعية . )

ويتتترى الباحتتتث  ان استتتتخدام طريقتتتة دالتتتتون ومتتتا تتميتتتز بتتتو متتتن مراعتتتاة الفتتتروق الفرديتتتة بتتتين 
كتتل متتتعمم وفقتتا لستترعتة الذاتيتتة، المتعممتتين واشتتراكيم فتتي عمميتتة التتتعمم والحتترص عمتتى أن أن يستتير 

وتحمتتل الطالتتب مستتئولية تعمتتيم نفستتة وتقيتتيم اداءه قتتد ستتاعد عمتتى جعتتل المتتتعمم يحتتاول جاىتتدا فتتي 
تحسين اداءه حتى يكون عمى مستوى المسئولية  الامر الذي انعكس عمى اكتستابو مزيتدا متن الثقتة، 

لتتتي اعتبتترت بمثابتتة ختتروج عتتن الشتتكل اذ ان طريقتتة دالتتتون قتتد ستتاعدت عمتتى إزالتتة الممتتل والستتمبية وا
التقميدي، مما أدى الى شعور المتعممين بقدرتيم عمى الأداء بشكل جيد مما زاد لدييم ثقتيم بأنفستيم 
مما ساعد عمى تعزيز الثقة بالنفس وبقدرتيم عمى التحدي امام الميارات والحركات الجديتدة الصتعبة 

 لثقة الرياضية لدى المتعممين .محاولا أدائيا بنجاح وىو ما تمثل في تحسن ا
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كما ان استخدام تقنية الانفوجرافيك الذي وفر استخدام الوان متنوعو و اسيم و وصور ورسوم 
وخطتتوط مختمفتتو والتتتي متتن شتتانيا ان تزيتتد متتن انتبتتاه وتركيتتز الطالبتتات لممادىالعممييالمعروضتتو متتن 

اه المتعممتين لممتادة العمميتة المقدمتة خلال الصور والرسوم قد أدى الي اتاحة الفرصتة التى جتذب انتبت
وذلتتك بشتتكل اكثتتر تشتتويقا واكثتتر جاذبيتتة متتن ختتلال تصتتميمات الانفوجرافتتك التتتي تعمتتل عمتتى زيتتادة 
عنصتتر التشتتويق والاثتتارة لتتدى المتعممتتين والتتذي يتتؤدي إلتتى خمتتق بيئتتة تعميميتتة تشتتجع عمتتى التفكيتتر 

ك من استثارة القدرات العقمية والارتقاء بالقدرة العممي الإيجابي وتستثير تفكير المتعمم، وما استتبع ذل
الابتكارية لدى المتعممين كما أن تصميمات الانفوجرافك لعبت دوراً ىاماً في تشويق واثارة المتعممين 

 مما ذاد من دافعيتيم نحو الارتقاء بمستوى أدائيم لمجممة الحركية بالادوات في التمرينات.
 & ,.Hagemann et all (7170) ،Santos, Sن ويتفتتق ذلتتك متتع دراستتة كتتل متت      

Monteiro, D.  (7170( محمد ىمام ،)7171( ،غـدير عـزت )7170، )Muir, I. L., & 
Munroe-Chandler, K. J (7171 ، )( 7102داليــا عنتــر ، )( 7102منــى نجيــب ، )

ـــة جمـــال )7102شـــيرين طـــو ) ـــى )7102( ، أمين ـــش 7102( ، مايســـة عفيف ( ، محمـــد دروي
ــــــــــــــد )( ،7102) ــــــــــــــر وحي ــــــــــــــراىيم، عبي ــــــــــــــم إب ــــــــــــــراىيم )(،7102ري ( 7102مــــــــــــــريم إب
(21()22()31()02()23()2()32()02()2()70()72()07()37) 

ــو         ــروق دال ــو توجــد ف ــى أن ــنص عم ــذي ي ــانى وال ــم التحقــق مــن صــحة الفــرض الث ــذلك ت وب
اريــة ومســتوى أداء البعــدي( فــي الثقــة الرياضــية والقــدرة الابتك –احصـائيا بــين القياســين )القبمــي 

 ولصالح القياس البعدى التجريبيةالجممة الحركية بالأدوات في التمرينات لدى المجموعة 

 ومناقشتيا وتفسيرىانتائج الفرض الثالثعرض ثالثا: 
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 (05جدول )
 المجموعتين البعدي( بين–)القبمي القياسين  فروق دلالة الفروق بين

 13=0=ن1ن  البحثالتجريبية ( في متغيرات –)الضابطة 

 المتغيرات
وحدة 
القيا
 س

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

فرق 
فروق 
المتوسطي

 ن

فروق 
نسبة 
 التغير

 ت

حجم 
 التأثير

 مربع ايتا
(η2) 

متوسط 
 التحسن 

الانحرا
 ف

متوسط 
 التحسن 

 الانحراف

الثقة 
 ياضيةالر 

 2.221 3.205 %01 15.451 0.223 55.00 0.502 13.213 درجة

القدرة 
 الابتكارية

 %54 1.542 2.341 1.223 2.214 2.533 درجة
05.05
2 

2.331 

مستوى أداء 
الجممة 
الحركية 
 بالادوات

 2.230 2.052 %131 0.240 2.052 2.225 2.014 3.321 درجة

 0.214=  2,23معنوية قيمة ت الجدولية عند طرفين ومستوى 
η(قيمة )

η( تأثير ضعيف[ (قيمة )2.21= 2
η( تأثير متوسط [ (قيمة )2.22=  2

 ( تأثير قوى [2.14=  2

ممجموعتين البعتتدي(ل –)القبمتتي القياستتين  الفتترق بتتين فتتروق(أن 05يتضتتح متتن جتتدول )
فتتتي الثقتتتة الرياضتتتية والقتتتدرة الابتكاريتتتة ومستتتتوى أداء الجممتتتة الحركيتتتة التجريبيتتتة(  –)الضتتتابطة 

ت المحستوبة ةوذلتك لأن قيمتلصتالح المجموعتة التجريبيتة دالتة احصتائيا بالادوات في التمرينتات 
، كمتتا اتضتتح وجتتتود فاعميتتة كبيتترة ومتتؤثرة احصتتائيا لمثقتتة الرياضتتتية أكبتتر متتن قيمتتة ت الجدوليتتة
 2.14أكبتر متتن  (η2)مربــع ايتــاالأداء حيتث جتتاءت قتيم حجتتم الأثتروالقتدرة الابتكاريتة ومستتتوى 

 مما يدل عمى كبر حجم الأثر )الفاعمية(
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ويرجع الباحث تحسن أفراد المجموعة التجريبية عمي أفراد المجموعة الضابطة في الثقة 
رنتتامج الرياضتتية والقتتدرة الابتكاريتتة ومستتتوى أداء الجممتتة الحركيتتة بتتالادوات فتتي التمرينتتات إلتتي الب

متن تنتوع وتعتدد فتي  يتميتز بتوالتعميمي باستخدام طريقة دالتتون المعتدل بتقنيتة الانفوجرافيتك ومتا 
بتو متن إمكانيتة العترض باستتخدام أكثتر  يتستمعرض المعمومتات والمعتارف والميتارات ومتا طريقة

تنتتوع ممتتا يعطتتي ميتتزة ال والأستتيم والاوان الشتتيقة الجذابتتة(متتن وستتيط )الفيتتديو والصتتور المسمستتمة 
 ممتتا ستتاعدالفتتروق الفرديتتة بتتين الطلاب وكتتذلك أيضتتا متتا تتستتم بتتو طريقتتة دالتتتونمن مراعتتاةوالتعدد،

حيث أن طريقتة دالتتون تراعتى قتدرات المتعممتين ومستتوى ذكتائيم حيتث  عمي زيادة الاستيعاب ،
 أنيتتم يختمفتتون فتتى القتتدرات والميتتول والاتجاىتتات، كمتتا تييتتىء الخبتترات التتتى تحتترر ميتتول ودوافتتع
 الطلاب فالفرد يحتاج الى الحرية لكى تنمو كل قدراتو وتتكون شخصيتيالامر الذي قد أدى التى

إضتافة التى أن التتعمم بطريقتة دالتتون يجعتل كتل ، لدى المتعممتين استثاره وجذب للانتباه وتشويق
طالتب مستئولا عتن فيتم وانجتاز دروستو واستتيعابيا والتقتدم فييتا بحيتث تتحتول قاعتة المحاضترات 
الى معمل يوضع فيو مجموعتة متن الكتتب والمراجتع وادوات البحتث الازمتة لتو وتشترح لتو طريقتة 
استتتعماليا ثتتم تتتترك لتتو الحريتتة ليبنتتى تجاربتتو الشخصتتية وفتتى نيايتتة المتتدة يكونتتوا عمتتى استتتعداد 

حيتتث اشتتارت الدراستتات الحديثتتة ونظريتتات عمتتتم التتنفس أن أىميتتة التتتعمم فتتي قيتتام المتتتتعمم لمتقييم
نفسو وبذل الجيد من أجل تعتديل ستموكو متع مراعتاة الفتروق الفرديتة ممتا كتان ستببا تفتوق بتعميم 

الثقتة بتالنفس المجموعة التجريبية عمي المجموعة الضابطة وتطور مستواىم بدرجة ممحوظة في 
عتن المجموعتة الضتابطة التتي يتتم تعميميتا بالطريقتة التدريستية  والقدرة الابتكاريتة ومستتوى الاداء

 ة )الشرح وأداء النموذج(. وذلك نظرا لتعدد وسائط التعمم بما يتيح الفرصة لممتعمم. المتبع

بنتاء الجممتة فاعمية أكثر للأداء والممارستة الفعميتة فتي  تتصميمات الانفوجرافيككما أتاح
بشتتتكل ومكوناتيتتتا وعناصتتترىا الفنيتتتة واستتتس استتتتخدام الأدوات التمرينتتتات الرياضتتتية  الحركيتتتة فتتتي
وذلتك  مقارنتة بالمحاضترة  لتلاداءعمي عناصر حركتات الجستم والتصتور التواقعي  دقيق والتعرف

 أفتراد المجموعتة التجريبيتة ايجابيتة، كتل ذلتك أدى إلتى المتتعممالعادية ، مما ساعد زيتادة استتفادة 
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داخل بيئة التعممبطريقة دالتتون، وقتد ستاىم تحمميتم مستئولية التتعمم فتي اكستابيم مزيتدا متن الثقتة 
ركيتة فتي الجممتة الحركيتة وكتذلك اتقتان استتخدام حمما انعكس عمى اداءىم لمميارات الالرياضية 

ومتتا نتتتج عتتن ذلتتك متتن الارتقتتاء بالقتتدرات العقميتتة والمتمثمتتة فتتي  الأدوات داختتل الجممتتة الحركيتتة
 .القدرة الابتكارية التي قد تحسنت بشكل ممحوظ لدى افراد المجموعة التجريبية

(، محمـد ىمـام 7170)  .Santos, S., & Monteiro, Dمتنويتفق ذلك مع دراسة كل 
ـــر )( ،7170) ـــب )( ، 7102داليـــا عنت ( ، ، مايســـة 7102شـــيرين طـــو )( ، 7102منـــى نجي

ــــــــــــــــى ) ــــــــــــــــش )7102عفيف ــــــــــــــــد دروي ــــــــــــــــراىيم ) ،(7102( ، محم  .(7102مــــــــــــــــريم إب
(22()31()2()32()02()70()72()37) 

توجـد فـروق دالـو احصـائيا والذي يـنص عمـى أنـو  الثالثوبذلك تم التحقق من صحة الفرض 
التجريبيـة( فـي الثقـة  –البعدى( لممجموعتين )الضـابطة  –بين فرق فروق القياسين )القبمي 

الرياضــية والقــدرة الابتكاريــة ومســتوى أداء الجممــة الحركيــة بــالادوات فــي التمرينــات لصــالح 
 المجموعة التجريبية.

 ومناقشتيا وتفسيرىا  رابعا: عرض نتائج الفرض الرابع
 (04جدول )

 القدرة الابتكاريةبين دلالة العلاقة الارتباطية بين الثقة الرياضية و 
 13=  ن   بالأدوات في التمرينات ومستوى أداء الجممة الحركية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ر الانحراف المتوسط

العلاقة بين الثقة الرياضية والقدرة 
 الابتكارية

 3.222 22.222 درجة الرياضيةالثقة 
1.272 

 7.222 33.221 درجة القدرة الابتكارية

العلاقة بين الثقة الرياضية 
 ومستوى الاداء

 3.222 22.222 درجة الثقة الرياضية
1.222 

 0.222 2.222 درجة مستوى أداء الجممة الحركية بالادوات

 2.314=  2.23ومستوى معنوية  طرفينالجدولية عند رقيمة 
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وجتتتود علاقتتتة ارتباطيتتتة دالتتتة بتتتين الثقتتتة الرياضتتتية وبتتتين القتتتدرة (04يتضتتتح متتتن جتتتدول )
، كتذلك وجتود علاقتة ارتباطيتة دالتة بتين الثقتة الرياضتية الابتكارية لمجممة الحركيتة فتي التمرينتات

 وبين مستوى أداء الجممة الحركية بالادوات في التمرينات لدى طلاب كمية التربية الرياضية

بتين كتل متن الثقتة بتالنفس وبتين القتدرة الابتكاريتة  ويعزو الباحث تمك العلاقتة الارتباطيتة
أن الطتتتلاب عنتتتد تعمميتتتم بطريقتتتة دالتتتتون المعدلتتتة ومستتتتوى أداء الجممتتتة الحركيتتتة بتتتالأدوات التتتى 

س إيجابتا كتالثقة الرياضية لدييم قد انع تعزيزباستخدام تقنية الانفوجرافيك وما نتج عن ذلك من 
، الامتتر التتذي قتتد انعكتتس عمتتى رقتتي الشتتعور بالتتذات  ارتقتتاء الشتتعور بالتتذات لتتدى الطالتتب عمتتى

محمتد عتلاوى القتدرة الابتكاريتة، حيتث يشتير  مما اكسبيم مزيتدا متن ومحاولة الأداء بشكل راقي،
( الى أن الثقة الرياضية تعبرعن إحساس المتعمم بقيمتة نفستو فتتترجم ىتذه الثقتة إلتى كتل 0223)

ن حركاتتو وستكناتو ويتصترف الإنستان بشتكل طبيعتي دون قمتق أو رىبتة، فتصترفاتو ىتو حركة مت
من يحكميا وليس غيره وىي نابعة من ذاتو ولاشأن ليا بالأشخاص المحيطين بو، وبعكس ذلتك 
إن انعتتتدام الثقتتتة تجعتتتل الشتتتخص يتصتتترف وكأنتتتو مراقتتتب ممتتتن حولتتتو فتصتتتبح حركاتتتتو مخالفتتتة 

ول، وىتتتو الأمتتتر التتتذي يتتتراه الباحتتتث احتتتد اىتتتم أركتتتان اكتستتتاب لطبيعتتتتو ويصتتتبح القمتتتق حميفتتتو الأ
القتتدرات الابتكاريتتة وىتتو إحستتاس المتتتعمم بقيمتتة ذاتتتة ومتتا ينتتتج عتتن ذلتتك متتن حثتتو عمتتى التحتتدى 

اظيار والاجتياد في انتاج استجابات حركية مبتكرة تتسم بالطلاقة والاصالة والمرونةاضافة الى 
لاستتخدام الأدوات فتي الجممتة الحركيتة ومحاولتة التربط  قدراتو في انتاج واستتحداث صتور جديتدة
 (121:  04) بين تمك الميارات بطرق وأساليب مبتكرة.

(، محمد 7170)  .Santos, S., & Monteiro, Dويتفق ذلك مع دراسة كل من 
 Muir, I. L., & Munroe-Chandler, K. J(، 7171غـدير عـزت )(، 7170ىمـام )

ـــــــــــد )7102(، أمينـــــــــــة جمـــــــــــال )7171) ـــــــــــم إبـــــــــــراىيم، عبيـــــــــــر وحي ( . 7102(، ري
(22()31()02()23()2()07) 
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وبذلك تم التحقق من صحة الفرض الرابـع والـذي يـنص عمـى أنـو توجـد علاقـة ارتباطيـة دالـة 
بين الثقة الرياضية وبين كل من القدره الابتكارية ومستوى أداء الجممة الحركية بالأدوات فـي 

 نات.التمري
 الاستخلاصـــــات

البرنتتتامج المتبتتتع والتتتتي تعتمتتتد فمستتتفتو عمتتتى الشتتترح وأداء النمتتتوذج ستتتاىم بطريقتتتة ايجابيتتتة فتتتي  .1
تعزيزالثقة الرياضية وتحسين مستوى أداء الجممة الحركية بالادوات في التمرينات، بينما لم 

 لدى المجموعة الضابطة.يكن لو تأثيرا يذكر عمى القدرة الابتكارية
البرنامج التعميمى باستخدام طريقة دالتون المعدلة بتقنية الانفوجرافيك ساىم بطريقة ايجابيتة فتي  .0

تعزيزالثقتة الرياضتية وتحستين القتدرة الابتكاريتة ومستتوى أداء الجممتة الحركيتة بتالادوات فتتي 
 التمريناتمدى المجموعة التجريبية .

باستتتخدام طريقتتة دالتتتون المعدلتتة بتقنيتتة  تفتتوق افتتراد المجموعتتة التجريبيتتة والتتتي خضتتعت لمتتتعمم .5
الانفوجرافيك عمتى أفتراد المجموعتة الضتابطة والتتي خضتعت لمبرنتامج التعميمتى المتبتع متن 
شتتترح وأداء نمتتتوذج فتتتي الثقتتتة الرياضتتتية والقتتتدرة الابتكاريتتتة ومستتتتوى أداء الجممتتتة الحركيتتتة 

 بالادوات في التمرينات.
لرياضتية وكتل متن القتدرة الابتكاريتة ومستتوى أداء الجممتة وجود علاقة ارتباطية دالتة بتين الثقتة ا .4

 الحركية بالأدوات في التمرينات.
 : التوصيـــــــــات

 يوصي الباحث بما يمي: والاستخلاصاتفي ضوء نتائج البحث 

استخدام طريقتة دالتتون المعدلتة بالانفوجرافيتك فتي العمميتة التعميميتة لمتا ليتا متن اثتر إيجتابي  .1
 في تعزيز الثقة الرياضية وتحسين القدرة الابتكارية ومستوى الأداء 
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اىتمتتام اقستتام المنتتاىج وطتترق التتتدريس واقستتام التمرينتتات بكميتتات التربيتتة الرياضتتية بتوظيتتف  .0
ودمجيتتا متتع الأستتاليب التدريستتية للاستتتفادة متتن مميتتزات كتتل متتنيم المستتتحدثات التكنولوجيتتة 

 وذلك ضمن المقررات الدراسية

عمل ورش عمل وندوات لتوعية أعضاء ىيئة التدريس بضرورة الاىتمام باستتخدام التقنيتات  .5
 التكنولوجية في العممية التعميمية

 المراجــــــــــــــع

 ة الابداع، عالم الكتب ، القاىرة: سيكولوجي( 7102إبراىيم محمد المغازى ) .0
عمم النفس الرياضية ، المفاىيم والتطبيقات ، دار الفكر العربى، ( :0222أسامة كامل راتب ) .7

 القاىرة
: التفكير الابتكارى لدى الأطفال ومدى تأثره بالألعاب الالكترونية، ( 7112سرج )محمد أشرف  .3

 المكتبة العصرية ، المنصورة
إختبار الذكاء العالى وكراسة التعميمات ، دار النيضة العربية ، (: 0222السيد محمد خيرى ) .2

 القاىرة.
تأثير استخدام طريقة دالتون عمي تطوير الرضا الحرکي وتعمم  (:7102أمينة جمال مصطفي ) .2

بعض الميارات اليجومية في رياضة المبارزة، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية 
 جامعة أسيوط. –(، كمية التربية الرياضية 0)42العدد  الرياضية،

تأثير استخدام الموديولات التعميمية بتقنية الانفوجرافك عمي التحصيل : (7102ايمان جمال حافظ ) .2
المعرفي لمقرر التمرينات الفنية، المجمة العممية لعموم وفنون الرياضة، عدد يونيو الجزء 

 جامعة حموان. –مبنات الثالث ،كمية التربية الرياضية ل
الانفوجرافك التعميمي، دار السحاب ( :7102تامر المغاوري الملاح، ياسر خضير الحميداوي ) .2

 .لمنشر والتوزيع، القاىرة
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: تأثير برنامج تعميمي باستخدام طريقة دالتون في التحصيل المعرفي  (7102داليا السيد عنتر ) .2
والانطباعات الوجدانية وتعمم بعض الميارات باستخدام الشريط في التمرينات 

، كمية التربية  12الإيقاعية، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، العدد 
 جامعة حموان –الرياضية لمبنين 

 طرق التدريس بين التقميد والتجديد ، دار الفكر العربى ، القاىرة.م(: 7101)احمد  رىرافدة الحري .2
طتترق التتتدريس فتتى القتترن الواحتتد والعشتترين ، دار م(: 7112عبــد المطيــف بــن حســين بــن فــرج) .01

 المسيرة لمنشر والتوزيع ، عمان.
تأثير برنامج تدريبى مقترح عمى الثقة الرياضية ومستوى أداء  ( :7102رانيا محمد عبد الجواد ) .00

،كمية التربية  52مجمة عموم الرياضة ، العدد  .بعض الركلات فى رياضة الكاراتيو
 .جامعة المنيا -الرياضية 

الابتكتتار الحركىوعلاقتتتة بمستتتوي الطمتتوح ( :7102ريــم أحمــد إبــراىيم ، عبيــر وحيــد عبــد الغنــى ) .07
والأداء الفنتتتي فتتتي التمريناتالإيقاعيتتتة، المجمتتتة العمميتتتة لمتربيتتتة البدنيتتتة وعمتتتوم الرياضتتتي 

 جامعة حموان -، كمية التربية الرياضية لمبنين 22الرياضة، العدد 
:أستتتتراتيجيو مقترحتتو لتتتدريس وحتتده دراسييفىالتربييالرياضتتيو وأثرىتتتا  (0222زكيــو إبــراىيم كامــل ) .03

الصتتتتتف الأول الابتتتتتتدائي ، مجمتتتتتة نظريتتتتتات  عمتتتتتى نمتتتتتو الابتكتتتتتارالحركى لتتتتتدى تلاميتتتتتذ
جامعتتتتتة  -وتطبيقتتتتتات ، العتتتتتدد الختتتتتامس والعشتتتتترون ، كميتتتتتة التربيتتتتتة الرياضتتتتتية لمبنتتتتتين 

 م1333الاسكندرية ،  
 الانفوجرافيك نشأتو، مفيومو، خصائصة. مكتبات نت، القاىرة (:7102سمية فتحي السيد ) .02
وافقية بإستخدام تدريبات البيلاتس عمى تأثير تنمية بعض القدرات الت( :7102شيرين أحمد طو ) .02

القدرة اليوائية واللاىوائية وبعض المكونات الأساسية فى الجممة الحركية والثقة 
ج  10الرياضية فى التمرينات، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة ، العدد 

 جامعة حموان.-، كمية التربية الرياضية لمبنين باليرم0
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: التعميم والتعميم الالكترونى، دار اليازوري العممية لمنشر (7102لروؤف عامر )طارق عبد ا .02
 الأردن –والتوزيع، عمان 

تأثير استراتيجية التعميم المتمايز عمى مستوى الأداء في  (:7102عبد الله عبد المطيف محمد ) .02
أسيوط لعموم التمرينات والثقة بالنفس لدى الطلاب الجدد بكمية التربية الرياضية، مجمة 

 جامعة أسيوط. –، كمية التربية الرياضية 4، الجزء 42وفنون التربية الرياضية، العدد 
ــد الوىــاب شــقير ) .02 أساستتيات م( :7112عطيــات محمــد خطــاب ، ميــا محمــد فكــرى ، شــييرة عب

 التمرينات والتمرينات الإيقاعية ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة.
نية الأنفوجرافيك وتأثيرىا عمى الرضا الحركي وتعمم مياراتي " تق (:7171غدير عزت عبدالسلام ) .02

Devloppe,Ballonne ،في البالية، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة "
 جامعة حموان. –، كمية التربية الرياضية لمبنين 13العدد 

اتجاىات حديثة في المناىج وطرق التدريس تطبيقات في مجال  ( :7110كوثر حسين كوجك ) .71
 التربية الأسرية، عالم الكتب، القاىرة

فاعمية استخدام طريقة دالتون عمي التحصيل المعرفي ومستوى  (.7102مايسة محمد عفيفى ) .70
سنة(، مجمة بحوث التربية الشاممة، )المجمد 10-3أداء سباحة الفراشة للاطفال )

 (، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق.0211ف الثانى الثانى لمنص
 اختبار الشخصية المبتكرة، دار النيضة المصرية، القاىرة(: 7112مجدى عبد الكريم حبيب ) .77
موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضيين ، مركز الكتاب لمنشر، (: 7111محمد حسن علاوي ) .73

 القاىرة .
 .، القاىرة  2مدخل عمم النفس الرياضى ، مركز الكتاب لمنشر ، ط ( :7112) ــــــــــــــــــــــــــــــ .72
فعالية استخدام تقنية الانفوجرافيك عمى تعمم الاداء المياري  (:7102محمد سالم درويش ) .72

م والتحصيل المعرفي لمسابقة الوثب الطويل، المجمة العممية لمتربية البدنية وعمو 
 جامعة حموان –، كمية التربية الرياضية لمبنين 22الرياضة، العدد 
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مقال "فن الانفوجرافيك بين التشويق والتحفيز عمى التعمم "مجمة ( :7102محمد شوقي شمتوت ) .72
 .مارس 1(05التعميم الالكترونى ، جامعة المنصورة ، العدد)

 قباء، القاىرة.تطور تكنولوجيا التعميم، دار ( :7113محمد عطيو خميس ) .72
تأثير استخدام طريقة دالتون عمى التحصيل المعرفي  بعنوان: (7171محمد عوض عبد الحميم) .72

جامعة أسيوط، -التربية الرياضية بكميةلمقرر أساسيات کرة اليد لطلاب الفرقة الثانية 
)عدد خاص بالمؤتمر  34العدد مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، 

جامعة  –، كمية التربية الرياضية "الرياضة قوة وطن ورسالة سلام"( العممىالدولى
 أسيوط.

محمد مرسال حمد، محمود محمد احمد، احمد إبراىيم صالح، ايمن عبد الله عبد الحميد  .72
تأثير برنامج باستخدام الخرائط الذىنية الالكترونية في الابتكار الحركى  (:7102)

لمدرسية لمطالب المعمم، المجمة العممية لعموم وتصميم تشكيلات العروض الرياضية ا
 جامعة المنصورة. –، كمية التربية الرياضية 52التربية البدنية والرياضة، العدد 

فاعمية التعزيز الايجابي عمي الثقة بالنفس ومستوى أداء الجممة (: 7170ىمام )السيد محمد  .31
ية البدنية وعموم الرياضة، العدد الحرکية لناشئي جمباز الايروبيك، المجمة العممية لمترب

 .جامعة حموان -، كمية التربية الرياضية لمبنين  31
الشخصية الرياضية، والثقة :( 7113) محمد وصدقي نور الدين عنان محمود عبد الفتاح .30

 .بالنفس، غزو النتائج، الاستثارة والقمق "سمسمة عمم النفس"، جامعة حموان
تأثير برنامج تعميمى باستخدام طريقة دالتون مدعم ببرمجية تعميمية  (:7102مريم محمد إبراىيم ) .37

في تعمم بعض وثبات التمرينات الايقاعية لطالبات كمية التربية الرياضية، رسالة 
 جامعة المنيا –ماجستير ، كمية التربية الرياضية 

الانفوجرافيك، ما ىو الانفوجرافيك، تعريف و نصائح وأدوات انتاج (: 7102) احمد معتز عيسي .33
 المؤسسة الفنية لمطباعة والنشر، القاىرة
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