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علي التحصيل المعرفي  المدعمة بخرائط المفاهيم( vتأثير استخدام استراتيجية خريطة الشكل )" 
  دفع الجلة لطالبات كلية التربية الرياضية " ومستوى اداء مسابقة

 أ.م.د/ سارة عبدالله حسن عبدالله        

 ث :حمقدمة ومشكلة الب
يتميززا عصر ززذ عصززشه الآن ززا ع ع مززوعكن لومززي ثر فىصززىني يززتمذ كززي انززلع عصم تمززن رزز ميذع  ززلص  
عصحوثد ، ثيت ف  لصحذاز  عصرزذير  كزي رهزىما ثطزل عهزذ  لونزا طزت عر لةزلأ نويزود ث ك زلم  وي ز  كزي 

لزن ،  حيزز   ةوعكزا ث لزوى ا ثتاتلنززا، كلصرزلص  ع ع ع زز و مزىمد ةللوزز  كزي عصت فىصىننززل ثعصتوزو  عصرومززي عصىع
 صبح عصتفلكس ميت عصوثل يذر ا  لللل لوي عصوومعأ ثعلإطكلالأ عصرومن  ثعصت فىصىنن .، امل عاا علآزن  

ر  و عصمتلرلأ كي لبلق صتهىيذ ط تمرلرا ، ثرحوي  طفلهنما ث للصيبا كي شتي ط للاأ عصحنلد صشع 
صترمززع لوززي رف ززي  عص يززع عص ززللو عصتذ ىيزز  كززي ل ززذال عصحززلصي ثعصتززي  تلط ززل عصم تمززن ررززوي   ثرهززىيذع  

رف ي  تللم  لوي عصمبزلد  ثعصيزن  ثعصرزلدعأ ثعصتولصيزو ثتلزوعدا لإكزلدد عصم تمزن صورمزع لوزي رووطزا ثرهزىما 
صمرليذد عصتغيذعأ ثعصتروي أ ثعصتهزىمعأ عصذعةفز ،  يز  رتازو عصزوثل عصمتووطز  لوزي وزذثمد طىع طز  ةزشا 

 د اكع ثرحويق عصفمى عصمت لطع ثعص لطع ثعصمتاع صا. عصتغيذعأ طت  نع رفمن  ثرهىيذ شخ ن  عصفذ 

كروي عصمتلرلأ عصترونمن  عصمتخ  ز   ع رهزىم كورزفت ل ث ذعط  زل ث لزلصيج ل ثنمنزن  نىعاز   
عصرمون  عصترونمن  طت طرو  ثطترو  ثطلدد لومن  ث يي  ررو  ، ثصرع عصر   علأكجذ عون لوي للرق عصمرو  

مرلمف ثعصمروىطلأ مع رروه ذصك إصي تومد عصمرو  لوزي رىننز  عصتروزن  ، ، كو  عرو علأطذ ط ذد روويت عص
علأطزذ عصززشه ع رزع عصمززترو  ط ززلمال  إع لمنزل صتحويززق ذعرز ، ثصززشصك ع زز  علإةتمزل   الززتخوع  إلززتذعرن نلأ 
نويزززود كزززي عصتروزززن  طزززت  نزززع عصتغوززز  لوزززي امهنززز  علألزززوىظ عصتوويزززوه ، ثصوزززو  صزززبح  عصف زززذد عصرومنززز  

 ج عصرومزززي علأع وزززذثمد لاهفزززي لف زززل كزززي  ه ط تمزززن طرلصزززذ يزززىد  ع يذتزززي ثيتوزززو  ، ثعلأخزززش  زززلصمف
طزت  ثعصمف ج عصرومي عصشه اذيو علأخش  ا، ةزى اتزلا عصتف يزذ عصرومزي عصزشه يجفزي لوزي عصمفزلهن  عص زحنح

رويفززززل علاةتمززززل  متفمنزززز  عصروززززىل عصمجولزززز  عصوززززلدمد لوززززي  ززززع كعنززززع طىعكبزززز  عصتهززززىمعأ عصرومنزززز  عصرززززذير  
صورمونز  عصتذ ىيز   يعصم ك أ عصوللمز  ، ثلونز  كوزو  صزبح رفمنز  عصوزومعأ عصروونز  صوهز ظ عص زوف عصذلنرز

عختوفزز   ثتززو كززي دثل عصرززلص  نمنر ززل ، إذ عوززلل روززو  عصززوثل  موززوعم تززومر ل لوززي رفمنزز  لوززىل  مفلل ززل،
مزززي كزززي دثل عصرزززلص  علزززتذعرن نلأ علأا مززز  عصترونمنززز  كزززي طىعن ززز  روزززك عصم زززك أ  بوزززل صوىعتزززن عصترون

عصمختوف  ، ثلا عمكت لأي طت ةشا علأا م  عصترونمن   ع رتغو  لوي ط ك ر ل دثع عصرمع لوزي ر ويزو 
 ذعر ل ثتع لد ا ل  ل ذي نويو كي  ةوعكا ثطحتىعا ث للصيبا ثثلللوا .

 زززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززز
 أ( نلطر  مىملريو. ن  عصذيلون  )مفيت ث فلون  عصتذ علتلذ طرللو  ور  ا ذيلأ ثرهجنولأ طرل ولأ عصميوعع ثعصمضملم  ك* 
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 ( عصزي  ع عددعد علاةتمزل    لزلصي  عصتروزن  ثثلززللوا 2002ثكزي ةزشع عص زود  ر زيذ ازىمذ عصرززيو )      
عصمختوف  طت  نع طرزليذد عصتوزو  عصرومزي ثتربزلس علالزتذعرن نلأ عصمختوفز  صمرلص ز  ط زلكوفل عصترونمنز  كزي 

ي عصرمونز  عصترونمنز  علا لم علانتمللي عصشه الآن  فنا ،  ي  علتخوع  علتذعرن نلأ عصترون  عصحوي   كز
رحوززق روززو  ةللززع كززي الكزز  علأا ززه  عصذيلوززن  ، ك صززبح رروززن  علاا ززه  عصذيلوززن  صززنس تلصززذع لوززي 
عصهذيوزز  عصتوويوعزز  ثص فززا رهززىم  هذيوزز  لززذير  ثعقخززش خهززىعأ طتووطزز  لالززتخوع  الكزز  عصهززذق ثعصىلززللع 

 (79: 22 عصحوي   عصمتل   كي عصترون . ) 
 

 (  ع علتخوع  علأللصي  عصحوي   كي ط لل رروزن  علأا زه  عصذيلوزن  2002) ثرىوح إن ل لوي    
عصمختوفزز   رززلم صومززترو  كذصزز  اجيززذد صوززترو  طززت خزز ل علززتخوع   ىعلززا عص رززمن  كززي علززتيبلل عصمرززلمف 
ثرتدي إصي ديلدد افل د عمذ عصترو  ثنروا تىيل   نل  طحرىلل  ث شصك رادعد تومعرا لوي علزتنرلظ عصمذع زع 

 (121:2تل ر  لأدع  عصم لمعأ عصمختوف  .)عصمت
 

 (  ع  ذيو  عصتوميس ررتمو كي  دعل ل لوي ط مىل  طت ط لمعأ يفبغي 2002ثيذه طحمو لوي )    
 ع يتوف ل عصمرو  ص ي يففشةل   ىمد نيود رحوق علأةوعف ، ث ع اع علتذعرن ن  طت علتذعرن نلأ 
 عصتوميس رتضمت لودع طت  ذق عصتوميس ، ثترولع عصمرو  صلآصنلأ اع  ذيو  ، ثتنلدرا ط لمعأ

عصترلطع طر ل ، ثك ما كفنلأ رففيشةل ، رضمت ا لم علالتذعرن ن  عصمختلمد كي عصمىتف      
 ( .12،  12:  29 عصترونمي.)

 
ر مت كي اىا ل ررهي  (vخذيه  عص كع ) (  ع  ةمن  علتخوع  2010ثيىوح  ريت طفري )    

صىما شلطو  لت عصمىوىس عصمذعد رروما ، ثر من  كجذ توم طمكت طت عصمروىطلأ كي ثمت  ثع ود طمل 
عر ع رشاذ عصجنلالأ ثعصمروىطلأ ، صتشاذ علأشنل  عصمر و  كي علأذةلع ، ثرفمي عصم لمعأ عصمتروم  

ىس ، امل  ا ل رووع طت عص وملأ كي علإموعس عصففي صتىونح عصجنلالأ ثعصمروىطلأ عصمكىا  صومىو
عصمرتخوط  كي لذض عصومثل كترللو لوي شود عصتذايا ، ثير ع ك ما مىوىم طت تجع 

 (12:12عصمتروميت.)
 

ررتجذ علتذعرن ن  كرلص  كي  (V)  ( إع خذيه  عص كع 2012ثيذي   مو عصريو ثآخذثع )     
ميت عص لاجيت عصف ذي ثعص لا  عصرموي  عصتوميس ك ي ع وي علتذعرن نلأ عصترو  ذي عصمرفي صذ ه ل

ثر كيوةل لوي عصتفللع عصف ط عصمرتمذ ميت عص لا  عصمفلهنمي ثعص لا  علإنذعلي ك ي ررللو لوي 
رىظنف عص لا  عصمفلهنمي ثروىد عصمترو  إصي كحص علأشنل  ثطتل ر  علأ وعث صتف ن  عص لا  

 (201:  2علإنذعلي  مل عحوق عصترو  ذي عصمرفي )
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  (  ع عصف ذي  عصجفللن  رذر ا لوي طجو  عصترو  ذي عصمرفي  ي  2012رضنف م يذد إمذعهن  ) ث     
 ع  ك ذ للطع يتمذ لوي عصترو  ةى طل عرذكا عصمترو  مففرا ثرتاو عصف ذي  لوي لمون  صفن عصمرفي ، 

مرذفن  صومترو  ثذصك مت ىيت عمربلط ميت عصمفلهن  عص ويود ثعصمفلهن  عصرل و  عصمىنىدد كي عصجفن  عص
ثر ىيت طفلهن  ثطروىطلأ نويود رملطل  ي  م ط عصمروىطلأ عص ويود  لصرل و  عرللوا كي عصوومد لوي  

 (122-122: 9عصترو  ثعصتشاذ .)

ثيرزززو  لزززوىظ علأثعطزززذ كزززي لمونززز  عصتزززوميس علألزززوىظ علأثل كزززي ط مىلززز   لزززلصي  طىلزززتىع   
عصوذعمعأ كي طذ و  طزل تجزع عصزومل )عصتحضزيذ( ثطذ وز  ثيتميا ةشع علألوىظ  ينل  عصمرو   لرخلذ نمنن 

رهجيزززق عصزززومل )علأدع ( ثازززشصك طذ وززز  طزززل  رزززو عصزززومل )عصتغشعززز  عصذعنرززز  ثعصتوزززىي ( ثةكزززشع كزززاع نمنزززن 
عصوزززذعمعأ عصمترووززز   مكزززلع رهجيزززق عصم زززلمعأ ثعلأثوزززلس ثثتززز  علأدع  ثطزززود عصتىتزززف مزززيت رهجيزززق ط زززلمد 

  افرا، ثلا ياعل ةشع علألوىظ عرتخو  كي روميس عصتذ نز  عصذيلوزن  ث خذه ثطوعةل عصاطفي يتخشةل عصمرو
 إصي ع ع، 

 ( إصززززي  ع  لززززوىظ عصتروززززن   ززززلصرذض عصتىوززززنحي 1772) عبددددد ال ددددريم  يزززز  ر ززززيذ لفززززلف
)علأثعطزززذ( ةزززى  ثل  لزززوىظ كزززي لورزززو   لزززلصي  عصتزززوميس، ثيتميزززا  ززز ع عصمروززز  ةزززى عصزززشي يتخزززش نمنزززن 

 (79: 20عصوذعمعأ كي مفن  ةشع علألوىظ، طت عصتخهنط ثعصتففيش ثعصتوىي ، . )

ةزززى طحزززىم  ىا زززل ررتجزززذ عصمزززترو كزززي ا عصحوي ززز  تذ ىيززز  عص طزززت عصتوفنزززلأخزززذعلط عصمفزززلهن   ررتجزززذ
لاا ززل رم يززع عصمرذكزز  ثر رززيوةل امززل  عصرمونزز  عصترونمنزز ، ثةززى صززل   عصززوثم عصذلنرززي كززي لمونزز  ررومززا

 ا ززل  دعد ةلطزز  صوتف يززذ عصفلتززو ثعلإمززوعس، ث ع  ةميت ززل ر مززت كززي  ا ززل رذلزز  صززوه عصمززترو  طف  ززل  صوتف يززذ 
 عصمف   يتىع   طن  جنر  عصب ذ.

 
  (  ع عصمرزذك  ررتجذ نا   لللي صترو  عصم لمد ثعلا تفلظ م ل ثعمرفلس 2001ثرتاو صيوي كذ لأ )    

طرتىه  دعل ل   ي  ررو عصمذ و  عصمرذفن  طت  ثصي طذع ع عصترو  عصحذاي صوم لمعأ ث ك ذةل  ةمن  ث 
يق عص وف عصتي طت خ ص ل يو  عصه ظ  لصم لمد ث  رلدةل عصمختوف  طمل عرللو لوي رحو

 (22:22عصمف ىد.)
 

 ع عصتذ ن  عصذيلون  اا وه ط للاأ عصمرذك  عص لط  رحتلا إصي   (2002ثيىوح  ديت عصرلمويت )    
 تي عرتهنن  ع عوو  عص ويو  للتمذعم ثيرذف  و    ك ذ طت  ذيو  طت  ذق عصتوميسطرو  اف  ط

عص  يذ لت طوعخع اع  لوىظ  تي عكىع طىتف عع لمنل صومترو  عمكفا طت عصتفللع  مفل  لمون  عصترو  
ثذصك صمرللورا لوي ر ىيت عصروون  عصمجول  صومترو  لا طت  نع رخايت عصمروىطلأ ثعلتذنلل ل كوط, 
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هلص  طت عصت نف طن للص  عصيى  ثللص  عصغو, ثةشع صت يت أ إلا كلصمفلةج عصحوي   يفبغي  ع رمكت عص
 )2:12مت ىيت عصروون  عصمف ذد عصتي طلمل  كت عصحىعم ثعصفولش ثعصتومي  لوي عصتف يذ عصرومي عصرون .)

ثلوزززي عصزززذه  طزززت ر كيزززو علار لةزززلأ عصحوي ززز  كزززي عصتزززوميس لوزززي دثم عصمزززترو  اىازززا طحزززىم عصرمونززز     
ا لا ياعل لوجنل ، ثيوت ذ دثما لوي علالتملس ثعصتووي ثعصتففيش صترونملأ عصمروز  ،  صزشع عصترونمن  ، إلا عا

لامزززو طزززت عصرمزززع لوزززي ر ييززز  عصفزززذك  طزززل  عصمترومزززيت لاكترزززلظ عصخجزززذعأ لزززت  ذيزززق عصتف يزززذ ثعصرمزززع 
ذين عص مزللي ثعصتفللزع فنمززل ميزف   , ثلامززو طزت علتمززلد علزتذعرن نلأ روميرززن   وي ز  صتىعكزز  عصتهزىم عصرزز

عصززززشي ع زززز وا عصروززززع عصب ززززذي صت رززززع عصمززززترو  لف ززززذع  كززززلل   كززززي عصرمونزززز  عصترونمنزززز  ، صززززشع  ززززلأ طززززت 
 عصضذثمي علتخوع  علتذعرن نلأ  وي   كي رفمن  عصتف يذ .

 
عصمبلشزذ لوزي عص نةنز  عصتزي  لكي عصتوميس ثع  ل ز لثخجذر  لطت خ ل لمو   عصبل    ث صوو لا     

 ذيو  علالزتملس ثعصتووزيت ، ثتزو  ررىدثع لوي هلصبلأ( كلص عصميوعع ثعصمضملم طرل ولأرومل م ل طلدد )
تومع  طت عصمرلمف ثعصمروىطلأ ، ثص ت صزنس  لصمرزتىه عصمهوزىظ كزي إع زلد عصحوزىل    ر  ذصك عصهلصبر

علإموععنزز  ص ززل , امززل  ع علززتخوع  عصهذعلززق عصتوويوعزز  كززي عصتززوميس ط ززع عصمحلوززذد  دأ إصززي توزز  عمربززلط 
ب  مجييت   عصترونمن  صتذاياةل لوي عص ىعا  عصمرذفن  كوط ، طمل يفتج لفزا وزرف كزي طرزتىي رروز  عصهو

، صزشع  زلأ طزت عصضزذثمي علزتخوع   ذعلزق  وي ز  كزي رفمنز  عصتف يزذ ثةزشا  طرل ولأ عصميزوعع ثعصمضزملم
ث لززلصي   عصتفمنزز  لا عمكززت إ ززوعم ل دعخززع ث ززوعأ دمعلززن  كززي ظززع طفززلةج ث ززذعطج ررونمنزز  رففززش  هذعلززق
رززشاذ  لأروويوعزز  , إذ إا ززل ر رززع طززت عصمروزز   ثلززل   صفوززع عصمروىطززلأ ثعصم ززلمعأ ، ثرهوزز  طززت عصهلصبزز

 ثعلتذنلس روك عصمروىطلأ دثع علاةتمل  متفمن  عصوومعأ عصروون  ثلالنمل عصتف يذ .  
فجنز  كزي ط زلل ثطت خ ل عصمرح عصمذنري صوومعللأ ثعصمذعنن عصرذ ن  ثعلأن  ثكي  وثد لو  عصبل     

صزز  رتهزذق  ي دمعلزز  إصززي دمعلز  رزز ميذ علززتذعرن ن  خذيهزز   طرززل ولأ عصميزوعع ثعصمضززملمرزوميس ثرروززن  
، صززشع  طرززل و  دكزن عص وز  ثطرزتىه عدع لوزي عصتح ززيع عصمرذكزي   خززذعلط عصمفزلهن عصمولمز   (V) عص زكع
 (V) عصترززذف لوززي رزز ميذ علززتخوع  علززتذعرن ن  خذيهزز  عص ززكع لطززت خزز ل  ح  زز  حززلثل عصبل  ززرلززىف 

اونززز   لصبزززلأصه طرزززل و  دكزززن عص وززز  ثطرزززتىه عدع لوزززي عصتح زززيع عصمرذكزززي  عصمولمززز   خزززذعلط عصمفزززلهن 
لاع عنذع  ةشا عصومعل  تو عم ع  ةمن  صوبل  يت كي ط لل  ذق عصتوميس، صوينزل  مزوثم عصتذ ن  عصذيلون  

ن عصمىعتف عصمختوف  عصتي روزلمو  ،  مزل عرزلة  كزي عصتوويزع طزت عصم زك أ عصتزي إع لمي ا ط، ثعصتفللع ط
رىعنزززا عصتزززوميس ثصتوزززوع  امزززىذا إنذعلزززي ص نةنززز  علزززتخوع   لزززلصي  عصتزززوميس كزززي علامروزززل   مرزززتىه عدع  

 .طرل و  دكن عص و  ثرفمن  عصفىع ي عصمرذفن  صوه عصهلصبلأ
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 هدف البحث :
عصمولم   خذعلط ( vر ميذ علتخوع  علتذعرن ن  خذيه  عص كع ) ي وف عصبح  إصي عصترذف لوي 

 اون  عصتذ ن  عصذيلون . صهلصبلأ عصمفلهن  لوي عصتح يع عصمرذكي ثطرتىه عدع  طرل و  دكن عص و 
 

 فروض البحث :
كي عصتح يع  عصضل ه رىنو كذثق دعص  إ  للن ل ميت عصينللييت عصوجوي ثعصبروه صوم مىل   -1

 تيو عصبح  ص لصح عصينلل عصبروه.طرل و  دكن عص و   طرتىه عدع عصمرذكي ث 
كي عصتح يع عصت ذيجن  رىنو كذثق دعص  إ  للن ل كي عصينللييت عصوجوي ثعصبروه صوم مىل   -2

 تيو عصبح  ص لصح عصينلل عصبروه.طرل و  دكن عص و   ثطرتىه عدع عصمرذكي 
، عصت ذيجن ( كي عصتح يع عصضل ه صوم مىلتيت )رىنو كذثق دعص  إ  للن ل كي عصينلل عصبروه  -2

 تيو عصبح  ص لصح عصم مىل  عصت ذيجن .طرل و  دكن عص و   ثطرتىه عدع عصمرذكي 
 

 مصطلحات البحث : 
 

   V-shape Maps:   (vخريطة الشكل ) -
    ا ل    دعا ررونمن  رىوح عصتفللززع عصولل  مززيت عصززجفزززل   Novak & Gowinعرذك ل          

عصمفلهنمي صفذس طت كذثس عصمرذك  )عص لا  علأعمت( ثعصجفل  علإنذعلي صا )عص لا  علأعرذ( طت خ ل 
 (  22:22عصرتعل عصذلنري ثرىنو علأ وعث ثعلأشنل  كي متمد عصمىوىس  .)

 
 : خرائط المفاهيم  -

عصتف يذ عصم ن، ثةزي  لصتزلصي ثظنفز   جنلآنز  صوروزع عصب زذه ، إا زل روفنز  ر زىيذي  تىيز  ةي ررجيذ لت 
 .(90: 2رموال  مفتلم آكلق تومعأ عصروع عصمغوو . )

 
  Cognitive Achievementالتحصيل المعرفي :   -

طوذمعأ ةى طوه علتنرلظ عصه ظ صخجذعأ طريف  طت خ ل   اا    ( 2002عرذكا  رت ديتىع )     
 11). دمعلن  ، ثرولل  لصومن  عصتي عح ع لوي ل عصهلص  كي علاختبلم عصتح يوي عصمرو ص شع عصغذض

 :112) 
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 :المرجعية السابقةالدراسات 
 الدراسات العربية :

 مذ علتخوع  خذعلط عصمفلهن  لوي ررو  تل  مومعل   رفىعع ( 12)2002 عادل رمضان   -1
عصم لمعأ عص  ىطن  كي اذد عصرو   ي وف عصبح  عصي عصترذف لوي ر ميذ علتخوع  خذعلط 
عصمفلهن  لوي ررو  عصم لمعأ عص  ىطن  كي اذد عصرو  ثعلامرول   لصوومعأ عصجوان  ثعصمرذفن  

 النتائج ة   (08)لود عصريف  يبيالمنهج التجر صهلصبلأ اون  عصتذ ن  عصذيلون  علتخو  عصبل   
علتخوع  خذعلط عصمفلهن  كي روميس اذد عصرو   ده إصي علإمرول   لصوومعأ عصجوان  ثررو  
عصم لمعأ عصمختلمد تيو عصبح  ثعصتح يع عصمرذكي صمف ج اذد عصرو   كضع طت عصهذيو  

 عصتوويوع .
 

 مذ علتخوع  خذيه  عصمفلهن  مىعله  تل  مومعل   رفىعع ( 22)2002 مصطفى نصر الدين -2
مذالطج عصرذثض عصتووعمن   لصحلل  ع صي لوي ررو   رض ط لمعأ اذد عصيو مومل عصتذ ن  
عصذيلون  صت طيش عصمذ و  علإلوعدع  ي وف عصبح  عصي عصترذف لوي  مذ علتخوع  خذيه  

 رض ط لمعأ اذد عصيو عصمفلهن  مىعله  مذالطج عصرذثض عصتووعمن   لصحلل  ع صي لوي ررو  
لود  المنهج التجريبيمومل عصتذ ن  عصذيلون  صت طيش عصمذ و  علإلوعدع  علتخو  عصبل   

عصترو   للتخوع  خذيه  عصمفلهن  مىعله  مذالطج عصرذثض  النتائج  ة  تلميذ( 42)عصريف 
علإختبلمعأ عصتووعمن   لصحلل  ع صي ث لوىظ علأثعطذ يتمذ ر ميذع إع لمنل لوي دمن   دع  

عصم لمي  كي اذد عصيو صومذ و  علإلوعدع  امل  ده إصي عصم لما  علإع لمن  صوت طيش كي عصرمون  
 عصترونمن  .

 
كللون  علتخوع  خذعلط عصمفلهن  لوي رحريت  دع  تل  مومعل   رفىعع ( 2  )2007 أحمد ذكى  -2

ي وف عصبح  عصي . ن  رض عصم لمعأ عصحذان  ثعصتح يع عصمرذكي كي دمل عصتذ ن  عصذيلو
عصترذف لوي كللون  خذعلط عصمفلهن  لوي رحريت  دع   رض عصم لمعأ ثعصتح يع عصمرذكي 

لود  المنهج التجريبيصو ف علأثل علإلوعدي كي  رض ط لمعأ اذد عصرو .علتخو  عصبل   
علتخوع  خذعلط عصمفلهن  كي روميس اذد عصرو   ده إصي  النتائج  ة   تلميذ( 57)عصريف 

 حريت علأدع  عصم لمه ثعصتح يع عصمرذكي تيو عصبح .ر
 

ر ميذ علتخوع  خذعلط عصمفلهن  لوي ررو  تل  مومعل   رفىعع ( 27()2011) ماجدة شعلة -2
ررون  عصم لمعأ علألللن   ي وف عصبح  عصي عصم لمعأ علألللن  صذيلو  ةىاي عصميوعع.

صذيلو  ةىاي عصميوعع عصموذمد لوي  لصبلأ عصفذت  علأثصي ثعصفذت  عص لان   كون  عصتذ ن  
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عصذيلون  نلطر  عصمفىفن  ، مفل  عختبلم طرذكي صهلصبلأ عصفذت  علأثصي ثعص لان   كون  عصتذ ن  
علتخوط  عص ىاي. عصذيلون  نلطر  عصمفىفن   صينلل طرتىه عصتح يع عصمرذكي صذيلو 

رتمذ خذعلط عصمفلهن  عصمجذط     النتائج ة   طالبة( 27)لود عصريف  المنهج التجريبيعصبل    
ثعصىمقن  ر ميذ إع لمنل   لوي ررون  عصم لمعأ علألللن  صذيلو  عص ىاي عصميوعع ثلوي طرتىه 

ثمبلأ للصن  عصتح يع عصمرذكي علأختبلم عصمرذكي عصشه  لورا عصبل    صا طرلط أ صوق 
 ع وح صينلل طرتىه عصتح يع عصمرذكي صهلصبلأ عصفذت  علأثصي كي ط لمعأ ميلو  عص ىاي

 
عصترذف لوي ر ميذ مذط ن   إصيةوك   بدراسة  ( 2012)  (11)صفاء لطفي ابو سنة -2

( لوي عص لا  عصمرذكي ثعصم لمي صبرض ط لمعأ اذد عصيو، V)ررونمن  طرود  خذعلط عص كع 
 لصب  طت  لصبلأ عصفذت  ( 78) ، ثعشتمو  عصريف  لوي المنهج التجريبيثعلتخوط  عصبل    

( للةم  V ع عصجذط ن  عصترونمن  عصمرود  خذعلط عص كع )النتائج علأثصي ، ثالع طت  ة  
 للن  كي اذد عصيو. هذيو  عع لمن  كي ررون   رض عصم لمعأ علأل

 
 الدراسات الاجنبية :

ةوك  إصي  بدراسةMarthen Serina (2002 )  (21)) سيرينا مارثن" )تلط      -6
( ا دعد طرمون  رينس طوه إا لد عصتوميشعأ كي طرمع Vعصترذف لوي كللون  خذيه  عص كع )

روميشد  لص ف  (58) ، ثعشتمو  عصريف  لوي المنهج التجريبيعص نمنل  . ثعلتخوط  عصبل    
( الاىع V ع عصتوميشعأ عصمرتخوطلأ صخذيه  عص كع ) النتائجعلأثل علالوعده، ثالع طت  ة  

 ك ذ طرذك  ثعلتنرل ل صوموذم عصومعلي )عص نمنل ( صمل ص شا عصهذيو  طت  مذ لوي رىلنن  كق 
 عصتوميشعأ، ثرفمنا طوومر ت لوي عصتف يذ ثعلامت لم. 

ةوك   بدراسة(20) ( 2010)  (et al  Khalid Ali وآخرون ") علي خالد عليتل      -5
( لوي  ذيق روميس Vإصي عصترذف هوي ر ميذ كرلصن  خذعلط عصترلمض ثخذيه  عص كع )

ثت وعث عصتغييذ عصمفلهنمي كي طلدد عصروى  صه ظ عص ف عص لطت كي علأمدع ، ثعلتخو  
 ع  النتائج(  لصبل  ، ثالع طت  ة  12، ثعشتمو  عصريف  لوي ) المنهج التجريبيعصبل  ىع 

( ، الع ص مل عصف لم كي إ وعث عصتغييذعأ Vكوتل عصهذيوتيت، خذعلط عصترلمض ثخذعلط عص كع )
 عصمفلهنمن  صوي عصه ظ .

علتخوع  تل  مومعل   رفىعع  (  2012) (21)(JavadHatamiTarbiat) تاربيات  تلط  -2
ي وف عصبح  عصي عصترذف  لوي ر ميذ  كي روميس لوى  عصحلل  ع صيخذعلط عصمفلهن  

لود  المنهج التجريبيعلتخوع  خذعلط عصمفلهن  كيترو  عصف   عصمىدل .علتخو  عصبل   
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كللون  عصتوميس عصوللم  لوي طف ى  مل  عصخذعلط لوي  ذيو    النتائج ة   طالب( 24عصريف )
 .ل  عصخذعلط طف ى  رىكذ عصمايو طت رحريت عصترون عصترو  عصتوويوع . علتخوع  روفنلأ م 

 
 AhmadBilalCheema&Munawar S. Mirza     (27) عاحمد بلال و ميرز -9

ر ميذ خذعلط عصمفلهن  لوي عصتح يع عصومعلي صوه ظ ي وف تل  مومعل   رفىعع   (2012)
طرذك  ر ميذ طف ى  مل  عصخذعلط  للتبلمةل إلتذعرن ن  عصترو  لوي عصتح يع عصبح  عصي 

  النتائج ة   طالب( 765لود عصريف ) المنهج التجريبيعلتخو  عصبل  لع علأكلدعمي صوه ظ 
خذعلط عصمفلهن  ص ل ر ميذ إع لمي  كضع طت عصهذيو  عصتوويوع   ي   وق عصه ظ عصشيت 

 دع   كضع طت عصه ظ يومل طت خ ل  ذيو  عصتوميس عصتوويوع .يوملىع  خذعلط عصمفلهن   
 

 إجراءات البحث 
 منهج البحث : 

علتخوط  عصبل    عصمف ج عصت ذيجي صم لمتا صفىس ث جنر  عصبح ،  ي   جق عصت من  عصت ذيجي    
ط مىل   ذث عصم مىلتيت إ وعةمل ر ذيجن  ثعلأخذه ول ه  طرتخوط  عصينلللأ عصوجون  ثعصبروع  ص ع

 طت ط مىلتي عصبح .
 

 مجتمع البحث :
)عصمرزتىه علاثل(*   كونز  عصتذ نز  عصذيلوزن  صوجفزيت ثعصجفزلأ  يتم ع ط تمن عصبح  طت  لصبزلأ 

  .2021/  2020(  لصب  كي عصرل  عصومعلي  12نلطر  مىملريو عصبلص  لودة  )  –

 
 عينة البحث : -ج

عصمويزويت  موزذم  لصبزلأه للزتخوع  عصهذيوز  عصر زىعلن ، طزت عصر  عختنزلم ليفز  عصبحز  علألللزن       
(  كونززز  عصتذ نززز  عصذيلوزززن  نلطرززز  مىملزززريو صورزززل  عص زززلطري 1طرزززل ولأ عصميزززوعع ثعصمضزززملم )عصمرزززتىه 

( 12(  لصبز  طزت عصم تمزن علأصزوي عصزشي يجوز    مزا )20ث و      ليف  عصبح  )  2021/ 2020
  مىلتيت طترلثيتيت )ط مىل  ول ه  ثط مىل  ر ذيجن (. لصب  ثر  رورنم   ل ىعلنل  إصي ط

 
 

 (9*ثكول  صف ل  عصرلللأ عصمرتمود  كون  عصتذ ن  عصذيلون  مجىملريو طذكق مت  )
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 عصم مىل  عصضل ه  ) لوىظ علأثعطذ(: - 

(  لصب  ثررتخو  ةشا عصم مىل   لوىظ علأثعطذ كي عصترو  ثذصك لت  ذيق ط لةود عصمرو  20تىعط ل )
 مفززل   دع  عصفمززىذا ثعلالززتملس إصززي عص ززذم عصوف ززي مزز  يوززي ذصززك ر ززذعم علأدع  ثر ززحنح علأخهززل  ص ززع 

  لصب .

 عصم مىل  عصت ذيجن : -ظ

(  لصب   ي  يذعلي كي زل  ع عكزىع عصف زلط 20عصمولم   خذعلط عصمفلهن ( تىعط ل )v )علتذعرن ن  عص كع
 .عصمولم   خذعلط عصمفلهن   vعصترونمي ثعصتهجنوي  للتخوع  علتذعرن ن  عص كع

 (7جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 
 النسبة المئوية العدد الوصف العينة

 الأساسية
 %04.92 02 المجموعة الضابطة

 %04.92 02 المجموعة التجريبية

 %04.92 02 الاستطلاعية المجموعة

 %22.77 8 باقي مجتمع البحث

 %011 88 إجمالي مجتمع البحث

 
 : تجانس وت افؤ عينة البحث -د

عصت ذيجنززز ( ثعصبززززلص   -عصضززززل ه رززز  إنزززذع  عصت ززززلاس ثعصت زززلكت لوززززي ليفززز  عصبحززز  صوم مىلتيت)    
كزي عصفتزذد  ( 1طرزل ولأ عصميزوعع ثعصمضزملم )عصمرزتىه   موزذم عصمويزويت لصبلأهعصطت   (  لصب20لودة  )
 –  كي طتغيذعأ )عصهىل 12/10/2020عصمىعكق  علامفيتإصي يى   2/10/2020ق عصمىعك علامفيتطت يى  
( 2،  2،  2ثنزززوثصي ) (طرزززتىه عدع  دكزززن عص وززز ،  عختبزززلمعأ عصجوانززز ، طرزززتىه عصزززشال ،  عصرزززت –عصزززىدع 

 يىوحىع ذصك.
 (2جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في معدلات النمو 
 قبل إجراء التجربة                             والاختبارات البدنية والتحصيل المعرفى ومستوى اداء دفع الجلة ومستوي الذكاء

 04= ن                                                                                   
 الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

الانحراف 

 المعياري 
 الالتواء

 ...12 8..12 07 072.81 سنة السن
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 12118 ..0120 .0882 0..0882 سم الطول

 12018- 2.18. .8.2 8.21.0 كجم الوزن

 12178 ...82 .1 1.20.8 درجة مستوي الذكاء

ت البدنية
ختبارا

لا
ا

 

 1..12 ..128 8 ..820 متر للخلف رمى جلة    

 12.77 ..121 .02 02.0 متر الوثب عريض

 .1219 ..129 . ..20. متر دفع كرة طبية

 121.8 ..020 8 ..820 ث متر 11عدو 

 12118- 02.18 .2.. .2.8.. سم اللف واللمس

 12001 ..920 .812 ..8128 درجة باس المعدل

 12.18- 028.1 .82 82.81 تكرار الوثبة الرباعية

 1..12 ..128 8 ..820 درجة المعرفي التحصي

 12.71 02.18 .0 .0.2.1 درجة دفع الجلة مستوى أداء

 
ثعلااحذعف عصملآنزلمي ثطرلطزع علاصتزىع  صورزت ثعصهزىل  ثعصىلنط ( عصمتىلط عصحرلمي2يىوح نوثل)

 يزز  رززذعثم  عصمرذكززي ثطرززتىه عدع  دكززن عص وزز  ثعصتح ززيع  ثعلاختبززلمعأ عصجوانززثعصززىدع ثطرززتىي عصززشال  
طمززل يززول لوززي ر ززلاس  كززذعد ليفزز   3±(  ي  ع طرلطززع علاصتززىع  عوززن طززل مززيت 0.755، 0.834-مززيت )

ثعصتح زززيع عصمرذكزززي   ثعلاختبزززلمعأ عصجوانززز عصبحززز  كزززي طتغيزززذعأ عصرزززت ثعصهزززىل ثعصزززىدع ثطرزززتىي عصزززشال 
 .ثطرتىه عدع  دكن عص و  

 (3جدول )
في السن والطول  والتجريبية الضابطةدلالة الفروق الإحصائية في القياس القبلي للمجموعتين 

 ومستوى اداء مسابقة دفع الجلةالبدنية والتحصيل المعرفي  والاختباراتوالوزن ومستوي الذكاء 
 قبل إجراء التجربة

 (24=2=ن1ن) 
 البيانات الإحصائية

 

 

 الاختبارات

س
يا
لق

 ا
دة

ح
و

 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
قيمة )ت( 

 المحسوبة 
 ع± -س ع± -س

  
ت 

را
غي

مت

ة 
سي

سا
ا

 

 08147 .3117 1613.2 311.7 161172 سنة السن

 080.0 141.01 .177101 .14113 .177171 سم الطول

 08003 011.1 721301 01337 7213.2 كجم الوزن

 08220 71376 3.1723 .7101 .3.117 درجة مستوي الذكاء

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با

خت
لا
ا

 

 08810 .4110 .1120 .4110 111.2 متر للخلف رمى جلة    

 08144 414.2 11432 414.2 .1172 متر الوثب عريض

 18130 .4160 .0141 .4160 012.7 متر دفع كرة طبية

 082.8 11102 71110 11102 71223 ث متر 11عدو 

 08751 11237 221.10 11237 .22137 سم اللف واللمس

 080.4 611.2 .14160 611.2 .14160 درجة باس المعدل

 08317 11723 11322 11723 11172 تكرار الوثبة الرباعية

 08812 .4110 71141 .4110 71210 درجة المعرفي التحصيل 
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 08.08 11112 121143 111.2 .12132 درجة مستوى أداء دفع الجلة

 .2802=  0807قنم  )أ( عص وثصن  لفو طرتىه طرفىي  
ع  للن  ميت عصم مزىلتيت عصضزل ه  ثعصت ذيجنز  كزي   ق دعص ث لو  ثنىد كذ ( 3نوثل ) يتضح طت

عتززع طززت  كززي نمنززن عصمتغيززذعأ تيززو عصبحزز  أ قنمزز  )أ( عصمحرززى   نززل ،  يزز   طتغيززذعأ تيززو عصبحزز 
ر زلكت عصم مزىلتيت تجزع لوزي ذصزك  ثيول (.2802) 0807قنما )أ( عص وثصن  ثعصتي موغ  لفو طرتىه 

 إنذع  عصت ذ  .
 

 : البيانات جمعو وسائل  أدوات -
 أولًا : الاختبارات الخاصة بمعدلات النمو :

   لصهلصب .عصرت : ر  عصذنىس إصي رلمي  ش لدد عصمي د لأتذظ ش ذ عصخلص     
 . عصهىل : ر  علتخوع  ن لد عصذيرتلطيتذ لأتذظ لفتنمتذ 
 .  عصىدع : ر  علتخوع  عصمياعع عصهجي لأتذظ ايوىنذع 
   (1طذكق مت  ) خيذي عصريو طحمو  إلوعد،  عصرلصيعختبلم عصشال 

 
 (2.طذكق )ا : الاختبارات البدنية نيثا

قامتتتتب الباباتتتتة بتتتتا ملا  عدتتتتت عتتتتاج متتتتن الاااستتتتاو تالمرا تتتتع ال دميتتتتة  التتتتتي   اتلتتتتب    

المتغيتتتراو البا يتتتة تالاتتبتتتاااو ال التتتة بتتتتذم المتغيتتتراو لتتت  محمتتتا عتتتلات  تمحمتتتا   تتتر التتتاين 

ت ولتتتتتدب إلتتتتتت الاتتبتتتتتاااو ( 2( ، إبتتتتترالاية ستتتتتلامة) 09،) (00(  ت لتتتتتبحي بستتتتتا ين )02) 

 البا ية التالية : 

 ( 229:  02  امت  دة لد دف لقياس القااة ال ضدية لدجسة ككل )  2

 (040: 09  الوثب ال ريض  لقياس القااة ال ضدية لدر دين )  0

 (  229: 04  جفع كرة مبية للأمام لقياس القااة ال ضدية لدذااعين )  0

 (  082:  02م من الباء الطائر لقياس السرعة الا تقالية ) 02ال ات    9

 (  201: 2  الدف تالدمس لقياس مرت ة ال موج الفقري )  5

 ( 266:  04  باس الم ال لقياس التوازن الحركي  )  6

 (0مرفق اقة )  (   045  040:  04  الوثب الرباعية  لقياس الرشاقة  ) 1
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 :اداء دفع الجلةقياس مستوى ثالثا 

 من الاا ة التت ا تاز تا الطالبة تفقا لدمحكمين جاء جفع الجدة ا مستو   ة بساب

 :اختبارات القدرات العقلية )الذكاء( رابعاً : 
 ي  يتمتن علاخبلم  خيذي عصريو طحمو  إلوعد،  عصرلصيعختبلم عصشال    للتخوع   عصبل    تلط 

( ، ثةشع علاختبلم طت علاختبلمعأ عصخلص  0848) عص بلأ ( ثطرلطع..08مرلطع صوق علاختبلم ) 
 (1عص لطري طذكق ) ينلل عصشال  صوه   ظ طذ و  عصترون  

 
 البحث :خامسا : الأدوات والأجهزة المستخدمة في 

-  

 

 البحث قيد المستخدمة المعاملات العلمية للاختبارات -

  البحث قيد المستخدمةصدق الاختبارات: 
ثذصززك لززت  ثطرززتىه عدع  دكززن عص وزز  عصمرذكززي عصتح ززيعرزز   رززلظ صززوق علاختبززلمعأ عصجوانزز  ،        

عصريفزز  علالززته عن  مزز  رذريج ززل رذريبززل  ثذصززك متهجيززق علاختبززلم لوززي  عصمولمازز  عصهذفنزز  ذيززق صززوق 
 لصبززلأ( ثعصذ نززن علاداززي  7رفلدصنززل  ثكوززل  صززومنلر ت مزز  عع ززلد دلاصزز  عصفززذثق مززيت عصذ نززن علالوززي ثتىعطززا )

( طرلطززع صززوق 8  ، ثيىوززح نزوثل )10/2020/.1عصمىعكزق  علامفززيتيززى    لصبززلأ( ثذصزك 7ثتىعطزا )
 .عصبح  يوت عصمرتخوط  ص ختبلمعأ عصمولما  عصهذفن 

  

   طرل ولأ عصميوععطور . 

 . نو  تلاىان 

  ل طلأ لاصو. 

  بلشيذ طوىا .تهن  

    1طرهذد طومن  طت عصخ.  

 شذيط قنلل. 

 للل  ععولف . 

  ل  70طورو   مرفلس . 

 

 . رلط  

 طورو لىيوه . 

   تملس ث ل  

 .ن لد عصذيرتلطيتذ صينلل عصهىل   لصرفتنميتذ 

 . طياعع  جي صينلل عصىدع   لص يوىنذع 

 .  ل   طوىا  

 .  كذعأ  جن 

 . للط طىعنا طفلل  
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 (0جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الصدق للاختبارات المستخدمة 

 (.=2=ن1)ن  
 البيانات الإحصائية        

 

 

 الاختبارات

ة 
حد

و

س
يا

لق
ا

 

 الربيع الأعلى 

 .ن=

 الربيع الادنى

 قيمة  .ن=

U  متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

الاختبارات 

 البدنية

 2.222 6.222 0.222 25.222 5.222 متر لد دف امت  دة    

 2.222 6.222 0.222 25.222 5.222 متر الوثب عريض

 2.222 6.222 0.222 25.222 5.222 متر جفع كرة مبية

 2.222 25.222 5.222 6.222 0.222 ث متر 02عات 

 2.222 6.222 0.222 25.222 5.222 سم الدف تالدمس

 2.222 6.222 0.222 25.222 5.222 درجة باس الم ال

 2.222 6.222 0.222 25.222 5.222 تكرار الوثبة الرباعية

 2.222 6.222 0.222 25.222 5.222 درجة المعرفي التحصيل

 2.222 6.222 0.222 25.222 5.222 درجة مستوى أداء دفع الجلة

 2800=  0.07الجدولية عند مستوى معنوية  Uقيمة      

بين الربيع الأعدت تالربيع الأج ت في المتغيراو  ت وج فرتق جالة اب ائيا( 9يتضح من  اتل )

) متان تيت تت (المحستوبة  قتل متن قيمتتتا الجاتليتة ممتا ي تير إلتت  Uقيا البحتث   لان  ميتع قتية 

 استطاعة الاتتباا ان يفرق بين المجموعتين مما يال عدت لاق الاتتباا .

  البحث قيد المستخدمةثبات الاختبارات: 
ثذصززك  ثطرززتىه عدع  دكززن عص وزز  عصمرذكززي عصتح ززيعرزز   رززلظ طرلطززع مبززلأ علاختبززلمعأ عصجوانزز  ،  

 هذيو  ل ىعلن  طت افس ط تمن  عصهلصبلأ ر  عختنلمةتلت  ذيق رهجيق علاختبلم لوي ط مىل  طت 
  ، ثتلزلدد 10/2020/.1عصمىعكزق  علامفيت، يى    لصبلأ( 10عصبح  ثخلما عصريف  علألللن  ثتىعط ل )

عصمىعكززق  رززج عصطززذد  خززذه  رززو طضززي  لززجىس طززت عصتهجيززق علأثل ، يززى   عصهلصبززلأرهجنو ززل لوززي افززس 
 .عصبح  تيو عصمرتخوط  علاختبلمعأ( مبلأ 7  ، ثيىوح نوثل )31/10/2020
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 (.جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط للاختبارات البدنية والتحصيل المعرفي 

 والمهارات الأساسية المستخدمة قيد البحث
 (24)ن=            

 البيانات الإحصائية                

 الاختبارات          

 وحدة 

 القياس
 معامل  أعاده تطبيق الاختبار تطبيق الاختبار

 ع± -س ع± -س الارتباط

 الاختبارات البدنية

 128.9 .4160 .1112 41100 11112 متر لد دف امت  دة  

 .1288 41123 2..11 41132 .1170 متر الوثب عريض

 12889 .4160 .0132 41662 .0123 متر جفع كرة مبية

 12818 11113 711.1 11332 71201 ث متر 02عات 

 .1279 11612 221337 .1110 221377 سم الدف تالدمس

 .1291 61122 .14101 .6137 .14170 درجة باس الم ال

 128.8 11137 11117 11010 11472 تكرار الوثبة الرباعية

 12801 41006 71137 410.1 .7117 درجة المعرفي التحصيل

 12787 111.1 121110 .1117 121227 درجة مستوى أداء دفع الجلة

 2.999=  2.25قيمه )ا( الجاتلية ع ا ** 

بتين  طبيتق الاتتبتاا تاعتاجة  طبيقته بيتث م امل الاا بتام جال إب تائيا  ت وج( 5 اتل ) يتضح من

 2.25اكبتتر متتن قيمتتتتا الجاتليتتة تالتتتت بدغتتب ع تتا مستتتو  م  ويتتة  تتاءو  ميتتع قتتية )ا( المحستتوبة 

 .( مما ي ير الت ثباو لاذم الاتتباااو2.999)

 المعالجات  الإحصائية:

 –اتتباا ) و ( لالالة الفترتق بتين المتوستطاو  –الا حراف الم يااي -الوسيط  –المتوسط الحسابي 

 م امل مان تيت ت تال سبة المئوية. -م امل الاا بام  

 
 البرنامج التعليمي المقترح : -

 : تصميم البرنامج التعليمي 
 ( لوي عصمذع ع عصتلصن  :2ق   ر من  عصجذالطج عصترونمي )طذكث تو ر  
 مرحلة التحليل: المرحلة الأولى 

دمعلزز  عصفيزز  عصتززي لززيت  رهجيززق عصجذاززلطج طزت خزز ل علا زز س لوززي عصومعلززلأ ثعصمذعنززن عصمختوفزز  رزز  
نلطر  مىملريو( ث ذصك طت  نزع  - كون  عصتذ ن  عصذيلون  صوجفيت ثعصجفلأ عصفذت  علأثصي  لصبلألوي ل )

 عصترذف لوي خ للص عصفمى عصخلص  م   ، ثتومعر   ثطرتىيلر   عصترونمن . 
 

 :المرحلة الثانية : تحديد عنوان البرنامج والهدف منه 
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 عربلس علإنذع عأ عصتلصن  :ثكي ةشا عصمذ و  ر  
عصمولمز  ( Vرز ميذ علزتخوع  علزتذعرن ن  خذيهز  عص زكع )رحويو لفىعع عصجذازلطج )تيزو عصومعلز ( ثةزى  -1

اونزززز  عصتذ نزززز   لصبززززلأصه ثطرززززتىه عدع  طرززززل و  دكززززن عص وزززز لوززززي عصتح ززززيع عصمرذكززززي  خززززذعلط عصمفززززلهن  
 .مفلأ مجىملريو -عصذيلون  مفيت 

طرزتىه عدع  طرزل و  دكزن ث رحويو عص وف طزت عصجذازلطج عصترونمزي ةزى : رفمنز  عصتح زيع عصمرذكزي   – 2
 ثكي وى  عص وف عصرل  ر  رحويو علأهذعض عصفذعن  عصمرذفن  ثعصم لمي  صوجذالطج عصترونمي. عص و 
 
 المرحلة الثالثة: مرحلة تجهيز متطلبات التصميم 

  ي لززيت  علزززتخوعط ل لوززي عصم مىلزززعصتززز ر زززمن  عصجذاززلطج  ر  يزززا طتهوبززلأ ثكززي ةززشا عصمذ وززز  رزز
 عصمولم   خذعلط عصمفلهن . (v)عصت ذيجن   ي  ر  ر من  مذالطج ررونمي  للتخوع  خذعلط عص كع 

 .صمحلثم ثعصاطت عصخلص   لصجذالطج عصترونميي الوعد ع  عصبل    ر  يا طحتىه عصجذالطج : ثتو تلط -1
(  vخززذعلط عص ززكع )ث رززو علاات ززل  طززت رحويززو طحززلثم ثدطززت عصجذاززلطج عصترونمززي رزز  ر  يززا طحتززىي   -2

 .عصمولم   خذعلط عصمفلهن 
 الرابعة: مرحلة التجريب الأولي والتقييم. المرحلة 

ثذصك   لصبلأ( 10عصجذالط يت لوي ليف  عصومعل  علالته عن  عص لان  )ر ذي  ث وريت طت ثتو ر     
 . صو وف عصمىوىلي طت عنوا عصجذالطج عصترونميطفللب  م وف عصترذف لوي 

 المرحلة الخامسة: مرحلة التطوير والتحسين 
 طذ و  عصت ذي  علأثصي ثعصتوين كي وى  طل علفذأ  ثرهىيذ  رض علأناع  كي عصجذالطجر  ررويع      
 كي شكوا عصف للي . صن بح نلةالفو 

 اد النسخة النهائية من البرنامجمرحلة إعد:  المرحلة السادسة 
دصيزع علالزتخوع  عصخزلك م ز  ثتلزوعد  عد عصفرزخ  عصف للنز  طزت عصجذازلطجثكي ةشا عصمذ وز  رز  إلزو 

 صوتهجيق . صن بح نلةا
 

 الدراسة الاستطلاعية:
 الدراسة الاستطلاعية الأولي : -

طززت خززلما   (  لصبزز10 ززانذع  عصومعلزز  علالززته عن  علأثصززي لوززي ليفزز  تىعط ززل)  عصبل  زز  ثتززو تلطزز
  لوززي 21/10/2020 علام رزل   ث تزي 17/10/2020 علامفززيتليفز  عصبحز  علأصزون  كززي عصفتزذد طزت 

 ليفا عصومعل  علالته عن ، ثذصك م وف:
 رحويو عصمرلط أ عصرومن  عصخلص   للاختبلمعأ عصمرتخوط  كي عصبح  -

 راسة الاستطلاعية الثانية :الد -ب
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طزت خزلما  لأ(  لصبز10 زانذع  عصومعلز  علالزته عن  عص لانز  لوزي ليفز  تىعط زل)  عصبل    ثتو تلط
لوززي   22/10/2020 علام رزل  ث تزي  21/10/2020 علامفززيت طزتليفز  عصبحز  علأصزون  كززي عصفتزذد 

 ، ثذصك م وف: ليفا عصومعل  علالته عن 
 علأدثعأ ث علأن اد ث ر  يا  طلكت إنذع  عصينلللأ عصمرتخوط .عصت كو طت ص  ن   -
 عصخلص   لصبح  ثعلأطلكت عصخلص  متهجيق عصجذالطج . -
 ر ذي  عصجذالطج عصترونمي ثعصترذف لوي طوي طفللجتا صوومعأ عصه ظ ثطوي ك م   صا. -

 القياسات القبلية: -2

     02 ال متيس ة   فيذ القياس القبدي عدي مجموعتي البحث ) التجريبية تالضابطة ( تذلك يتوم  

 لتقيية مستوي  جاء الطالباو في متغيراو قيا البحث . 0202/ 22/

 الدراسة الأساسية )تنفيذ البرنامج( -0

 قد روعي في تنفيذ البرنامج ما يلي :

عصبل  ززز   رزززذض  ثمعق عصرمزززع عصخلصززز   زززلص ا  عصترونمزززي لوزززي تجزززع موععززز  رففيزززش عصجذازززلطج تلطززز   -
عصهلصبززلأ ثشززذم عص ززا  عصمززوثع م ززل امززل ةززى طززوثع مىصززف عصرمززع ث رززو علاات ززل  طززت ذصززك علتفرززذأ 

 عصبل    طت عصهلصبلأ لت عص ي  عصغلطض  ث عصغيذ طف ى  ثعصشي عحتلا إصي رىونح  ث شذم.

 ثمعق عصرمع لوي عصهلصبزلأ ليفز  عصبحز  صت زىع   رو عصت كو طت  ع اع شي  ثعوح تلط  متىدين 
 دصي  ثعوحل ص نةن   دع  عصمرل و .

 . رىننا عصهلصبلأ  لصمبلدمد كي عصرمع ثر  نر ت طت ثت  لأخذ ثطوم علأدع  عص يو 
 . عصتحذك ميت عصهلصبلأ ثرووع  عصمرللوعأ إصي  ع ع وىع صلأدع  عص حنح 
  ه  مىعله  عصبل    .ر  عصتوميس صوم مىلتيت عصت ذيجن  ثعصضل 
   علاصتززاع  مززاطت عصخهزز  عصمحززودد صمحلوززذعأ طرززل ولأ عصميززوعع ثعصمضززملم  كونزز  عصتذ نزز  عصذيلوززن

 مجىملريو ثطذعللد ا ل  عصمحلوذعأ .
  رزز  إربززلس عصهذيوزز  عصتوويوعزز  )عصمتبرزز ( طززن عصم مىلزز  عصضززل ه  ثعصتززي رتم ززع كززي عص ززذم ثعصرززذض

 ثتلهل  عصفمىذا ثعصتهجيق .
  ر  إربلس مذازلطج ررونمزي  للزتخوع  علزتذعرن ن  عص زكعv   طزن عصم مىلز  عصمولمز   خزذعلط عصمفزلهن

   (1عصت ذيجن  طذكق )

 تطبيق التجربة : -78
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  ث  تزززي 2/11/2020عصمىعكزززق  علامفزززيت(  لزززلمنن ، كزززي عصفتزززذد طزززت 1رززز  رهجيزززق عصت ذ ززز  صمزززود )
ق( 70ونمنز  )كزي علألزجىس ،  يز  موز  دطزت عصى زود عصتر  ررونمنز ث زود   مىعتزن 12/2020/ 9 علامفيت

  ع يت  عصتوميس ال ري:  عصبل    للل  ثا ف ، ثتو معل
 . لصهذيو  عصتوويوع   لصتوميس ص ل  عصبل    : تلط عصضل ه صوم مىل    لصفرب   -
عصمولمززز  (vخزززذعلط عص زززكع ) للزززتخوع    لصتزززوميس ص زززل  عصبل  ززز  صوم مىلززز  عصت ذيجنززز : تلطززز  لصفرزززب   -

  خذعلط عصمفلهن .
ثازلع يزت  عصتزوميس صوم مزىلتيت كززي افزس عص زذثف ث زففس عصمحتزىه  يزز  رز  رى يزو نزا  علإ مززل    -

ثعلإلزوعد عصجزواي ثعصتهجيزق عصرموزي ثعصختززل  ص زع طزت عصم مزىلتيت ، ثص ززت علاخزت ف عصى يزو ازلع كززي 
  ذيو  رووع  عص ا  عصترونمي طت عصى ود عصترونمن  .

 
 دي :القياس البع
ب تتا الا تتتتاء متتن  طبيتتق البر تتام   تتة إ تتراء القيتتاس الب تتاي لكتتل متتن المجمتتوعتين  

 .0202/  20/  29التجريبية تالضابطة تذلك يوم 

 
 المعالجات الإحصائية:   

   'spss مرلص ز  عصجنلازلأ إ  زللنل  للزتخوع  عصجذازلطج علإ  زللي صوروزى  علانتملعنز    عصبل  ز  تلطز
عصمتىلززط عصحرززلمي ، علااحززذعف عصملآنززلمي ، طرلطززع علاصتززىع  ، طرلطززع علامربززلط ، طرلطززع ثذصززك لإع ززلد :  

 صوق عصتمليا ، رحويع عصتبليت صفذدطلع ، عختبلم ثص كرىع صذر  علإشلمد.
 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول :  -

 (7جدول )
 الضابطةالقبلي والبعدي للمجموعة  بين متوسطات القياسيندلالة الفروق الإحصائية 

 قيد البحث ومستوى اداء مسابقة دفع الجلةفي التحصيل المعرفي 
 (24)ن=

 البيانات الإحصائية           
 

ة  المهارات
حد

و

س
يا
لق

ا
 

 الضابطةالمجموعة 
 الفرق بين 

 المتوسطين

 ت( قيمة )

 المحسوبة 
 القياس البعدي القياس القبلي

 ع± -س ع± -س

 012.18 2918.. .12.8 ..8020 ..128 .82.0 درجة المعرفي التحصيل 

 002.18 7.2811 .1210 ..820. ..020 ..0.21 درجة مستوى أداء دفع الجلة

         .2802=  0807قنم  )أ( عص وثصن  لفو طرتىه طرفىي  

مزززيت  عصضزززل ه ( رىنزززو كزززذثق ذعأ دلاصززز  إ  زززللن  لاختبزززلم)أ( صوم مىلززز  1يىوزززح نزززوثل )      
ا ،  يزز   ع قنمزز ثطرززتىه عدع  دكززن عص وزز عصينللززيت عصوجوززي ثعصبرززوي كززي طرززتىي عصتح ززيع عصمرذكززي 
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كززي طتغيززذعأ عصبحزز  طمززل يززول لوززي  2.021عكجززذ طززت قنمت ززل عص وثصنزز  ثعصتززي موغزز   )أ( عصمحرززى   
 .ثنىد كذثق ذعأ دلاصا إ  للن  ميت عصينلليت عصوجوي ثعصبروي ص لصح عصينلل عصبروي

م مىلززززز  عصضزززززل ه  إصزززززي عصتززززز ميذ صو دكزززززن عص وززززز  طرزززززتىه عدع   ززززز  ةزززززشع عصتحرزززززت كزززززي لثررزززززاث عصب
ا ذيززززز  إصزززززي   (  يززززز  روزززززى  عصبل  ززززز    زززززذم عصم زززززلمد  ثلا  هذيوززززز عصتوويزززززوهعلاع زززززلمي صلألزززززوىظ )

عصمترومززززلأ طمززززل يززززتده إصززززي عكترززززلظ عصمترومززززلأ طروىطززززلأ ثطرززززلمف لززززت عصم ززززلمد كترمززززع ةززززشا 
ثاززززززززشصك عصمروىطززززززززلأ لوززززززززي ديززززززززلدد طرززززززززذكت ت  لصم ززززززززلمد ثطذع و ززززززززل عصففنزززززززز  اززززززززشصك انةنزززززززز  علأدع  

عصت زززززذعم ثعصمململززززز  ث عضزززززل عصتغشعززززز  عصذعنرززززز  عصتزززززي رمزززززوةل إصزززززي ت م زززززل خززززز ل لمونززززز  عصتروزززززن  ، 
ك  إصززززي  ع عصتروززززن    ززززكع نمززززللي ي يززززذ دعكريززززت ت صوتفززززلكس فنمززززل ميززززف    ثطحلثصزززز  ةززززشع  للإوززززل

كيايززززو طززززت طرززززذكت ت  لصمرززززل و   ثطذع و ززززل عصففنزززز  اززززشصك انةنزززز   كززززع طززززف ت عصتفززززىق لوززززي علاخززززذه 
 صك رتمذ لوي علأدع  عصحذاي افرا علأدع  ثاش

لصبززززلأ   ززززذيل ثيفيززززو  زززز دع  عصفمززززىذا ثفنززززا يززززت  إدخززززلل شززززكع علأدع  إصززززي عصه تلطزززز  عصبل  زززز   
  دع  عصفمىذا كي طرذك  انةن  علأدع  عصرون .

روززززززى  عصبل  زززززز   اصزززززز م علأخهززززززل  ثتلهززززززل  رغشعزززززز  معنرزززززز  صوهلصبززززززلأ طمززززززل عفيززززززو كززززززي رحرززززززيت 
 لفززززززلف لجززززززو عص ززززززذي ثرززززززشاذ علأدع  ثعكترززززززلظ طرززززززلمف نويززززززود لززززززت انةنزززززز  إصزززززز م علأخهززززززل  

لصززززز  كزززززي عصمذع ززززززع علأثصزززززي صوززززززترو  ،  ع عصتغشعززززز  عصذعنرززززز  ص ززززززل  مذعةزززززل عصبززززززلص  خ (48م )7997
 علأدع  عصم لمه كي عصم مىل  عصضل ه .  كمل رراث عصبل    عصتوو  كي

 (  ع لمونززززززز  إطزززززززوعد عصمزززززززترو   لصمروىطزززززززلأ لا روت زززززززذ كحرززززززز  2002ثيزززززززذي   مزززززززو عصمزززززززىعكي )
لوزززززي ط زززززذد عصمرذكززززز  كزززززي  زززززو ذعر زززززل، مزززززع ع ززززز   ع رمتزززززو إصزززززي عصوزززززومد لوزززززي رىظنف زززززل  حيززززز  

هجيززززق، كلكترززززلظ عصمززززترو  صتوززززك عصمروىطززززلأ عصف ذيزززز   ثتومرززززا لوززززي رىظنف ززززل تززززو ر ززززىع تلموزززز  صوت
رزززززتده إصزززززي رفمنززززز  عصم زززززلمعأ ثعصوزززززومعأ عصروونززززز  ثتصزززززي رحرزززززيت طرزززززتىه علأدع  عصحذازززززي ثرهزززززىما، 
ثعصوزززززززومد لوزززززززي عصت زززززززذف عصرزززززززذين كزززززززي ظزززززززع عص زززززززذثف عصمتغيزززززززذد ، ثتزززززززو ررززززززز   روزززززززك عصمرزززززززلمف 

عصفززززززززذد عصمززززززززترو  كززززززززي اززززززززىس عصف ززززززززلط عصذيلوززززززززي  ثعصمروىطززززززززلأ عصف ذيزززززززز  كززززززززي علامروززززززززل   مرززززززززتىه 
 .(22: 2عصمململ.) 
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رىنو كذثق دعص  إ  للن ل مزيت عصينللزييت    والذي ينص على انه الأول للبحثوبذلك يتحقق الفرض 
عصوجوزززي ثعصبرزززوه صوم مىلززز  عصضزززل ه  كزززي عصتح زززيع عصمرذكزززي ثطرزززتىه عدع  طرزززل و  دكزززن عص وززز  تيزززو 

 عصبح  ص لصح عصينلل عصبروه.
 
 عدرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني  -

 (7جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 قيد البحث ومستوى اداء مسابقة دفع الجلةفي التحصيل المعرفي 
 (02)ن=

 البيانات الإحصائية
 

س المهارات
قيا

ة ال
وحد

 

 المجموعة التجريبية
 الفرق بين
 المتوسطين

 قيمة )ت(
 القياس البعدي القياس القبلي المحسوبة

 ع± -س ع± -س
 330600 .12020 0300. 700600 208.0 10626 درجة المعرفي التحصيل

 020607 0.0206 30100 .11060 60660 600623 درجة مستوى أداء دفع الجلة
 2.021=  0.02لفو طرتىي  * دلاص  إ  للن 

دلاصززز  إ  ززللن  لاختبززلم)أ( صوم مىلزز  عصت ذيجنزز  مزززيت رىنززو كززذثق ذعأ ( 9نززوثل )يىوززح  
)أ( ،  يزززز   ع قنمزززز   ثطرززززتىه عدع  دكززززن عص وزززز مرززززتىي عصمرذكززززي عصعصينللززززيت عصوجوززززي ثعصبرززززوي كززززي 

كززي طتغيزذعأ عصبحز  طمززل يزول لوززي  2.021عصمحرزى   نللز  عكجززذ طزت قنمت زل عص وثصنزز   يز  موغز  
 . إ  للن  ميت عصينلليت عصوجوي ثعصبروي ص لصح عصينلل عصبرويثنىد كذثق ذعأ دلاصا 

      
ةي إ وه املذا عصف ذي  عصجفللن ، عصتي  ( V ) (  ع خذيه  عص كع 2002ثيذي  رت ديتىع )      

رىوح عصرفلصذ عصمف م  ثعص دط  صجفزل  عصمرذكز   يز   ع طزت عصممكزت صوهز ظ علزتخوعط ل صومرزللود 
لوزززي ك ززز  عصهجنرززز  عصجفللنززز  صومرذكززز ، ثعصزززوثم عصزززشي رولآبزززا عصمفزززلهن  كزززي ط   زززا ثرفرزززيذ علأ زززوعث 

 (22:10ثعلأشنل .)
( از دعد ررونمنز  كزي عصتزوميس ص زل (v( إصزي  ع علزتخوع  خزذعلط عص زكع  2002ثي يذ كتعد ت دد )     

 ةمنزز   لصغزز  لأا ززل ررززللو عصفززذد لوززي ررورززع لمونزز  عصح ززىل لوززي عصمرذكزز  ثرايززو طززت لمونزز  عصف زز  
( يزززت  لزززذض عصمروىطزززلأ لوزززي عصهلصززز   هذيوززز  (vثعصتف يزززذ كرفزززوطل ارزززذض عصزززومل  خذيهززز  عص زززكع 

طزت خز ل رحويزو عصمفزلهن  ثعصمبزلد  عصمىنزىدد  لصزومل ثك ز  عصهلصز  طترورو  طكمو  ازع طف زل علأخزذ 
صلأ ززوعث ، ثعلأشززنل  ثيززت  لمززع عصترزز ي أ ثعصتحززىي أ فنكززىع تززو ثصززع عصهلصزز  إصززي طذ وزز  ك مززا 

 ( 22:22صوومل كاا ل  دعا ررونمن  كرلص .) 
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عصجفللنزز  يتم ززع كززي  (  ع طحززىم علامر ززلد كززي عصف ذيزز  2010ثةززشع يتفززق طززن طززل  كززوا  رززيت طفرززي ) 
علزتخوع  علأك ززلم عصتززي ررززتحىذ لوزي عصمززترو  صت ززىيت خجززذعأ ثعصتىصزع إصززي طروىطززلأ نويززود، ثيحززوث 
عصززترو  لفززو ررززويع علأك ززلم عصتززي  حززىدد عصمززترو   ث إوززلك  طروىطززلأ نويززود ، ث  الززلدد رف ززن  علأك ززلم 

عصمرذفنز  صوفزذد ثطزل عحزوث كي زل طزت  عصمىنىدد كزي روزك عصجفنز  ثةزشع عرفزي  ع عصجفللنز  رذازا لوزي عصجيفز 
 (12:12لمونلأ . )

( ، طحمزو دهوزىل ، 10  ()2009ثيتفق ذصك طن طل رىصو  إصن  دمعلزلأ ازع طزت نمزلل خويزع  )   
, ثصمنزززززل  طذلزززززي (، 2  ()2012ع مزززززو عصرزززززيو ثآخزززززذثع )  ,( 22 ()2002دلزززززل  طحزززززي عصزززززويت   )

خززززذعلط عص ززززكع          ر ززززيذ إصززززي عع  لززززوىظ ( , ثعصتززززي 11 ()2012( , , صززززفل  صهفززززي )29 ( )2009)
 (v  ررمع لوي ربرنط عصم لمعأ عصحذانز  ث ك ز   دعل زل   زىمد  كضزع ث ذصزك طزت خز ل عصزذ ط مزيت )

عص ززلاجيت عصمفززلهنمي ثعلإنذعلززي  للإوززلك  إصززي م ززط عصمروىطززلأ عصرززل و   لصمروىطززلأ عص ويززود صوىصززىل 
امزل ررزللو لوزي رحرزيت طرزتىي عصتح زيع  عز  كزي عصتروزن إصي ررو  ذي طرفي  طولماتزل   زلصهذق عصتوويو

عصمرذكي لت  ذيق نلا  طت نىعاز  عصتف يزذ )عصتزشاذ( طمزل يزتدي عصزي رروز  عصم زلمعأ   زىمد عكضزع 
 ثعلذس .

رىنو كذثق دعص  إ  للن ل كي عصينللييت  ثعصشي يفص لوي الثانىوبذلك يكون قد تحقق الفرض    
تيو عصبح   طرل و  دكن عص و  ثطرتىه عدع عصمرذكي  عصتح يعكي  عصت ذيجن عصوجوي ثعصبروه صوم مىل  

 ص لصح عصينلل عصبروه.
 

 الثالثعدرض ومناقشة نتائج الفرض 
 (1جدول )

 والتجريبية  الضابطةدلالة الفروق الإحصائية في القياس البعدي للمجموعتين 
 قيد البحث زمستوى اداء مسابقة دفع الجلةفي التحصيل المعرفي 

 (24=2= ن1)ن         
 البيانات الإحصائية         

 

ة  الاختبارات 
دد
دددد

حدد
و

س
يا

لق
ا

 

 الفرق بين المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطين
 قيمة )ت(

 ع± س ع± س المحسوبة

 .6112 131663 .0132 .6.112 .12.8 ..8020 درجة المعرفي التحصيل

 117.1 61666 .3172 771120 .1210 ..820. درجة مستوى أداء دفع الجلة

 2.021=  0.02لفو طرتىي  * دلاص  إ  للن 
دلاص  إ  للن  لاختبلم )أ( كي عصينلللأ عصبروع  كي عصتح يع رىنو كذثق ذعأ ( 2يىوح نوثل ) 

)أ( ثعصت ذيجنزززز  ،   يزززز   ع قنمزززز   عصضززززل ه مززززيت عصم مززززىلتيت  ثطرززززتىه  دع  دكززززن عص وزززز عصمرذكززززي 
كي نمنن عصمتغيذعأ تيزو عصبحز  ، طمزل  2.021عصمحرى   نلل  عكجذ طت قنمت ل عص وثصن   ي  موغ  
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ثعصت ذيجنز  كزي عصينزلل عصبرزوي   عصضزل ه يول لوي ثنزىد كزذثق ذعأ دلاصزا إ  زللن  مزيت عصم مزىلتيت 
 ثص لصح عصم مىل  عصت ذيجن .

كزززي عصينللزززلأ  عصضزززل ه عصم مىلززز    لصبزززلأعصم مىلززز  عصت ذيجنززز  لوزززي   لصبزززلأروزززو    رزززاي عصبل  زززثر
عصمولمززززا  خززززذعلط عصمفززززلهن  ( (vعصبروعزززز  صمتغيززززذعأ عصبحزززز  اتن زززز  صوتززززوميس  للززززتخوع  خززززذعلط عص ززززكع 

،  يززز  لزززللوأ لوزززي لزززذل  رىصزززيع عصمزززلدد عصرومنززز  عصضزززل ه صوم مىلززز  عصت ذيجنززز  دثع عصم مىلززز  
 ترو    ىمد  كضع .ثرىكيذ للطع عصوعكلآن  ثعصت ىيق  مفل  لمون  عص لأصوهلصب
( ررللو عصمترومزيت لوزي رذريز   v ( إع خذيه  خذعلط عص كع ) 2002ثي يذ لجوالله خهلمن  )      

 ك لمة  ، امل ررللوة  لوي عصترجيذ لت  افر    هذيوز   كضزع لأا زل ررزللوة  لوزي ك ز  طزل عوىطزىع 
تخوع  عصمروىطزلأ عصتزي لزجق ص ز   رموا ، ثةي رتهو  طت عصمترومزيت  ع يذرجزىع عصمروىطزلأ عص ويزود  للز

رروم ززل طززت تجززع ، امززل  ا ززل رززذ ط مززيت عصتف يززذ عصف ززذي ثعص لازز  عصرموززي ، ثر رززع عصهزز ظ ي   ززىع 
عصتفللع ميت عصتف يذ ثعصرمع طمل عرزللو لوزي رروز   كضزع ث لزذس صلأا زه  عصحذانز  ثرحويزق عصزترو  ذي 

 (97:17عصمرفي.) 
( ررهي صىما شلطو  لت عصمىوزىس v  خذيه  عص كع ) (  ع علتخوع2010 ريت طفري ) ثيضنف 

عصمزززذعد ررومزززا، ثر مزززن  كجزززذ تزززوم طمكزززت طزززت عصمروىطزززلأ كزززي ثمتززز  ثع زززود طمزززل عرززز ع رزززشاذ عصجنلازززلأ 
ثعصمروىطزززلأ، صتزززشاذ علأشزززنل  عصمذررزززم  كزززي علأذةزززلع ، ثرفمزززي عصم زززلمعأ عصمترومززز  صتىوزززنح عصجنلازززلأ 

رووززع طززت عص ومززلأ عصمرززتخوط  كززي لززذض عصززومثل كترززللو ثعصمروىطززلأ عصمكىازز  صومىوززىس، امززل  ا ززل 
 (12:12لوي شود عصتذايا، ثير ع ك ما مىوىم طت تجع عصمتروميت. )

 
رىنو كذثق ذعأ  عاا ثعصشي يفص لوي للبحث الثالثالفرض  ه قد تحققو مما سبق نجد أن 

طرل و  دكزن  طرتىي عصتح يع عصمرذكي ثطرتىه عدع كي عصينلللأ عصبروع  كي  دلاص  إ  للن 
علزتذعرن ن  ميت عصم مىلتيت عصضل ه  ثعصت ذيجن  ص لصح عصم مىل  عصت ذيجن  ) للزتخوع   عص و 

 عصمولم   خذعلط عصمفلهن ( تو رحوق.  vعص كع 
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 الاستخلاصات 
عصتىصززززع إصززززي   كززززي وززززى   ةززززوعف عصبحزززز  ثعصمززززف ج عصمرززززتخو  ثليفزززز  عصبحزززز   طكززززت صوبل  زززز 

 علالتخ صلأ عصتلصن  :

 علوىظ عصترو  عصتوويوه لوي رحرت طرتىه عصتح يع عصمرذكي ثطرتىه عدع  دكن عص و لللو  .1
طرتىي رحريت كي  الا  ذث كرلصن  عصمولم   خذعلط عصمفلهن  vعلتذعرن ن  عص كع علتخوع   .2

 .طرتىه عدع  طرل و  دكن عص و عصتح يع عصمرذكي ث 
عصمولم   خذعلط  vرفىق عكذعد عصم مىل  عصت ذيجن  عصشيت خضرىع صوترو   للتذعرن ن  عص كع  .2

 عصمفلهن  لوي عكذعد عصم مىل  عصضل ه  عصشيت خضرىع لالوىظ عصترو  عصتوويوه.
 

 التوصيات :
 ر  عصتىصع عصي عصتىصنلأ عصتلصن  :   إصي ل عصبل    كي وى  علالتخ صلأ عصتي رىصو 
( لفو ررون  عصريفلأ عصمولم   خذعلط عصمفلهن  vعلتذعرن نلأ عص كع عصترو  )  ذيو علتخوع   .1

 عصم لم   صريف  عصبح  .
 عصمولم   خذعلط عصمفلهن (. vعلتذعرن نلأ عص كع علاكضون  كي عصترو  ) .2
 عنذع  دمعللأ ط لم   لوي ليفلأ طختوو  ث ا ه  ميلون  طختوف  . .2
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 قائمة المراجع
 العربية : اولًا المراجع

 (عصموخع عصتهجنوي صوينلل كي عصونلت  عصجوان  ، طف  د 2000) : إبراهيم احمد سلامة  .7
 عصمرلمف ، عصولةذد.

 (، علتخوع  عصىلللط عصفللو  اىليو  صترون  عصضذ   عصرل و  2002)  :  إجلال علي حسن جبر  .4
،عص ا  عص لص ،ط و  اون  12كي عص ذد عصهللذد ، ح  طف ىم، عصرود 

 عصتذ ن  عصذيلون ،  ليىط .
 

احمد البهي السيد             .3
، فاطمة عبده محمد        

، إحسان محمود 
 إبراهيم

( ثعلأللصي  عصمرذفن  Vعص كع ) (، عصتفللع ميت خذيه  2012) :
ثر ميذةل لوي رفمن  ط لمعأ عصتذ ن  عصففن  صوي ر طيش عصمذ و  

( نلطر  21ط و   حىث عصتذ ن  عصفىعن  ، عصرود)علإلوعدع ، 
 .عصمف ىمد

 
 أحمد السيد الموافي  .2

 
 (، ر ميذ علتخوع   رض  للصي  عصتوميس لوي طرتىه 2002) :

صه ظ اون  عصتذ ن  عصتح يع عصم لمه ثعصمرذكي كي عص ذد عصهللذد 
عصذيلون   ، مللص  داتىمعا هيذ طف ىمد ، اون  عصتذ ن  عصذيلون  

 صوجفيت ، نلطر  عصمف ىمد .
كللون  علتخوع  إلتذعرن ن  خذعلط عصمفلهن  لوي رحريت   (2007) : احمد زكى عثمان  .7

 دع   رض عصم لمعأ عصحذان  ثعصتح يع عصمرذكي كي دمل عصتذ ن  
  داتىمعا، هيذ طف ىمد، اون  عصتذ ن  عصذيلون  صوجفيت، عصذيلون ، مللص

 نلطر  علإلكفومي 
 مذ علتخوع  علتذعرن ن  عصر ف عصشةفي كي روميس   (2002) : بهجت عفنان   .6

عص فول  كي عصتح يع ثعصوومد لوي  ع عصم ك أ صوي  وب  عصمذ و  
عصرونل ذثي عصمرتىيلأ عصمختوف  طت عصرر  عصروون  ، ط و  عصبحىث 

 عصففرن  ثعصتذ ىي  عصرود عص لص .
عصتوميس ،دعم عصرلص  عصرذ ي، ، علتذعرن نلأ  وي   كي  (2012) : بهيرة شفيق إبراهيم  .5

 عصولةذد .
 

 ،طكتب  نذيذ، عصررىدع .1 ( خذيه  عصروع ، ط2010) : تونى وباري بوزان  .0

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+-+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%a9.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+-+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%a9.+
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 (عصمىةى يت ميت علاكت لف ثعصذللع  كي وى  ر ذ   ط ذ 2000) : جمال الدين عبد الرحيم  .9
، ثمش  لمع عصمترمذ عصوىطي صومىةى يت ، ثدعمد عصتذ ن  ثعصترون  ، 

 عصولةذد .
(لوي ررون   رض V  (، ر ميذ علتخوع  خذيه  عص كع )2009) : جمال حسن خليل  .78

عصم لمعأ علألللن  كي اذد عصرو  ، مللص  طلنرتيذ، هيذ طف ىمد ، 
 كون  عصتذ ن  عصذيلون  صوجفيت ، نلطر   وىعع.

عصترون   ( ،إلتذعرن نلأ عصتوميس.مؤي  طرلصذد صهذق 2002) : حسن حسين زيتون   .77
 ثعصترو ، للص  عص ت ، عصولةذد.

 ( ط لمعأ عصتوميس مؤي  كي رففيش عصتوميس ، للص  عص تلظ ، 2002) : حسن حسين زيتون   .74
 عصولةذد.

  (، ر من  عصتوميس، دعم عص فوه ،لملع ، علامدع.2010) : حسين منسي  .73
 

 ( ر ميذ علتخوع  عصر ف عصشةفي لوي عصتح يع عصمرذكي 2007) : .حي إبراهيمراندا فت  .72
ثل تتا  رذل  ررو   رض عصم لمعأ علألللن  كي اذد عصمل ، مللص  

طلنرتيذ ، اون  عصتذ ن  عصذيلون  صوجفلأ، تر  عصذيلولأ عصمللن  
 ثعصمفلدلاأ، نلطر  عصاتلديق.

  ( رفمن  علإموعس ، ك ما ثرهجنوا ، دعم عصمرلمف ، عصولةذد. 2002) : زين العابدين  .77
 

( لوي V، ر ميذ مذط ن  ررونمن  طرود  خذعلط عص كع )(2012) : صفاء أحمد لطفي  .76
عص لا  عصمرذكي ثعصم لمي صبرض ط لمعأ اذد عصيو ،مللص  

 عصتذ ن  عصذيلون   ، نلطر   فهل.  طلنرتيذ،هيذ طف ىمد، اون 
أبو العز سلامة        عادل   .75

،  سمير عيد سالم          
،  وليد عبدال ريم 

 صوافطه

 (،  ذعلق عصتوميس عصرلط  طرلص   رهجنين  طرلصذد ، دعم 2007) :
 عص ولك  صوف ذ ، لملع .

بخيت  عادل رمضان  .70
 هاشم

 مذ علتخوع  خذعلط عصمفلهن  لوي ررو  عصم لمعأ   (2002) :
، ح  طف ىم ، عصمترمذ علإتونمي عصذع ن عص  ىطن  كي اذد عصرو  

صوم وس عصوثصي صو ح  ثعصتذ ن  عصجوان  ثعصتذثيح ثعصذيلو  ثعصترجيذ 
 عصحذاي صمفهو  عص ذق علأثلط ، عص ا  عص لاي

 (، ررون  عصروى  صو منن ، دعم عصمريذد صوف ذ ثعصتىدين، لملع.2002) : عبدالله محمد الخطابية  .79

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b3%d8%b9%d9%8a%d8%af%d8%8c+%d8%b1%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7+%d9%81%d8%aa%d8%ad%d9%89+%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85.+
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 (صتوميس صوترو  كي عصتذ ن  عصجوان  ثعصذيلون   للصي  1772) : عفاف عبد ال ريم حسن  .48
 علتذعرن نلأ ، روىي  طف  ا عصمرلمف علإلكفومي .

 (،علتذعرن نلأ عصتوميس كي عصتذ ن  عصذيلون  ، دعم عصىكل  2002) :  عفاف عثمان عثمان  .47
 صوانل عصهبلل  ثعصف ذ ، علإلكفومي  .

عصترو   للتخوع  إلتذعرن ن  عصخذعلط عصمرذفن  لوي  ( ر ميذ 2002) : فادية عطية سعد  .44
علار لا عصمرذكي ثعصم لمه كي اذد عصيو، مللص  داتىمعا، اون  عصتذ ن  

 عصذيلون ، نلطر   وىعع.
 مذ علتخوع  عصر ف عصشةفي كي رح يع طلدد  ذعلق  (  2011) : فداء أكرم   .43

عصذيلون  ، عصرود  عصتوميس ثرفمن  عصتف يذ عصرومي، ط و  لوززى  عصتذ ن 
 عص لاي ، عصم وو عصذع ن .

 (،علألللنلأ كي روميس عصروى  ، دعم عصمرذك  عص لطلآن  ، 2002) : فؤاد سليمان قلادة  .42
 علإلكفومي .

 ( افلعلأ ر فىصىننل عصمروىطلأ صوهلص  عصمرو   كونلأ 2002) : كوثر عبد المجيد السيد  .47
متهىيذ عصترون  عص لطري ، عصتذ ن  عصذيلون  كي وى  علاةتمل  

عصم و  عصرومن  صروى  عصتذ ن  عصذيلون  ، عصرود عصرل ن ، اون  عصتذ ن  
 عصذيلون  صوجفيت   مى تيذ ، علالكفومي .

ر ميذ علتخوع   رض  للصي  عصتوميس لوي طرتىه علأدع   (2000) : لمياء  فوزي محروس  .46
اذد عصرو ، مللص  عصم لمي ثعصوعكلآن  صبرض عصم لمعأ علألللن  كي 

 داتىمعا، اون  عصتذ ن  عصذيلون ، نلطر   فهل.
 

  لمياء محمد مرسى  .45
: 

 ( نوثه علتخوع  علتذعرن ن  خذعلط عصمفلهن  لوي طرتىه 2009)
عصتح يع ثعلار لةلأ صهلصبلأ عصفذت  عص لان   كون  عصتذ ن  عصذيلون  

 ، عصولةذد كي طلدد  ذق عصتوميس ، عصمترمذ عصوثصي عصرلدل صوترون 
  (،عصينلل عصمرذكي عصذيلوي ، طذاا عص تلظ صوف ذ ، عصولةذد.2001) : ليلي السيد فرحات  .40

 
ماجدة فتحى عبد الحميد   .49

 شعلة
ر ميذ علتخوع  خذعلط عصمفلهن  لوي ررو  عصم لمعأ علألللن    (2011) 

صذيلو  ةىاي عصميوعع ، مللص  داتىمعا هيذ طف ىمد ، اون  عصتذ ن  
 عصذيلون   لصرلدعأ ، نلطر  عصمفىفن 
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محمد حسن علاوى   .38
ومحمد نصر الدين 

 رضوان

،  2 ( عصينلل كي عصتذ ن  عصذيلون  ثلو  عصففس عصذيلوي ،ط1771) :
 دعم عصف ذ عصرذ ي ، عصولةذد.

 
 لوىظ عصر ف عصشةفي ث مذا لوي ررو  عصربل   لوي  ( 2012) : محمد رجب إبراهيم   .37

 طلنرتيذ ، اون  عصتذ ن  عصذيلون ، نلطر  مفي لىيف.عص  ذ، مللص  
محمد سعد زغلول             .34

، دعاء محمد محي 
 الدين 

( كي عصمرتىي عصففي V (، ر ميذ  لوىظ خذيه  عص كع )2002) :
ثعصذتمي ثعصتح يع عصمرذكي صمرل و  عصىم  عصهىيع  هذيو  عصوذك ل  

علألللي ، عصم و  عصرومن  صوي روميشعأ عصحوو  عص لان  طت عصترون  
 ، يىانا,  فهل. 12صروى  عصتذ ن  عصذيلون  ،عصرود

،دعم  1 (عصتوىي  ثعصينلل كي عصتذ ن  عصجوان  ثعصذيلون  ،ا1772) : محمد صبحى حسانين  .33
 عصف ذ عصرذ ي، عصولةذد.

،دعم  2 (عصتوىي  ثعصينلل كي عصتذ ن  عصجوان  ثعصذيلون ، ا1772) : محمد صبحى حسانين  .32
 عصف ذ عصرذ ي، عصولةذد.

محمد صبحي حسانين         .37
، حمدي عبد المنعم 

 أحمد

 (، علألس عصرومن  صو ذد عصهللذد  مواي، ط لمه ، طرذكي، 1779)  :
 افري، رحويوي ، طذاا عص تلظ، عصولةذد .

ثل تت ل  ( كللون  ط لمعأ علار لل صوه عصمومظ عصذيلوي 2001) : .محمد عبد الله ال ميتي  .36
مبرض عصرمونلأ عصروون ، مللص  داتىمعا هيذ طف ىمد، اون  عصتذ ن  

 عصذيلون  صوجفيت، نلطر  مف ل.
 (،  دثم عصموخع عصمف ىطي كي عصتوميس ث عصترون  كي 2002) : محمد على نصر  .35

رهىيذ مذعطج إلوعد عصمرو  ث روم نا،  ح  طف ىم ، عصمترمذ عصرذ ي 
 روميس عصروى  ، نلطر  ليت شمس.عص لص ، طذاا رهىيذ 

 
مصطفى محمد نصر   .30

 الدين
 مذ علتخوع  خذيه  عصمفلهن  مىعله  مذالطج عصرذثض   (2002) :

عصتووعمن   لصحلل  ع صي لوي ررو   رض ط لمعأ اذد عصيو مومل 
عصتذ ن  عصذيلون  صت طيش عصمذ و  علإلوعدع  ،  ح  طف ىم ، عصم و  

عصرومن  صروى  عصتذ ن  عصجوان  ثعصذيلو  ، اون  عصتذ ن  عصذيلون  ، 
 لجتمجذ (11و )نلطر  عصمف ىمد ، ط و
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