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فاعلية استخدام التدريس المصغر المدعم بوسائل 

تقدير الذات المهاريه وأداء  على تكنولوجيا التعليم

 بعض المهارات الأساسيه فى الباليه 

 ساره عبدالله عبد العظيم  د/م.*

 أولا : المقدمه

 ايجتكنولو وبداية الألفية الثالثة لم تدخل وسائل  بداية القرن الواحد والعشرين، من بالرغم
 ،ةلفالمختللتربية الرياضية على مستوى مراحل التعليم  التعليميحيز التنفيذ في النظام  إلىالتعليم 

كليات التربية الرياضية ولم تطبق  مستوى ولا يوجد إلا بعض المحاولات لأبحاث علمية على 
  ولم تخرج إلى حيز التنفيذ. نتائجها،

أنه لا يمكن إحداث تغيير في  ىإل( م1002) "وآخرون سعد زغلول  محمد" ويشير
إلا من  يتحققوهذا لا  أثناء تعليم المهارات الحركية بدون خلق بنية تعليمية مناسبة، المتعلم

والتي  البنية، تلكخلال إستخدام تكنولوجيا التعليم التي تعمل بوسائلها المتعددة على خلق 
كيفية إستخدام كافة  تعلمه قييستطيع المتعلم من خلالها أن يكون خبرته التعليمية عن طر 

: 24يصل إلى المعلومة بنفسه.) لكيوالوسائل التكنولوجية الحديثة المساعدة  ،مصادر المعرفة
42)  

 
ولتحقيق  تحديث عملية التدريس لتحقيق تعلم فعال، فيتقنيات التعليم دوراً هاماً وتلعب 

للتكنولوجيا سوف يزيد من  واعيلاأكبر قدر من النتائج التعليمية المرغوبة حيث أن التطبيق 
مواقف  فيويضع المتعلمين  ويحرر المعلم من الأعمال الروتينية، إنتاجية العملية التعليمية،

 ( 231:21،) (12:12)ى التفكير، وإستخدام الحواس والعقل.تحفزهم عل
 

 حييث أنهيا تسيمي فيي نجيا  ،فيي المجيال الرياضيي لتعليمامن تكنولوجيا  ةالإستفاد ويمكن
من خيييلال عملييييات ،لتصيييور الحركيييي لييياداء عنيييد الميييتعلما بنييياءمييين خيييلال عمليييية اليييتعلم الحركيييي 

)التغذيييية الراجعييية( لكيييي يمكييين التيييبثر الإيجيييابي فيييي بنييياء  المعلومييياتالعيييرم ثيييم إسيييتخدام عائيييد 
 ( 42:44).عند المتعلم الحركيوتطوير التعلم 
 
ى ذالو  ،لحديثةريسية اتدال من الأساليب Micro Teachingالتدريس المصغر  دويع

ومن المتعارف عليه أنه يتم  ية،مجال طرق التدريس كبديل للطرق التقليد فياستخدامه  شاع
كما يتم استخدام جهاز  التدريس المصغر، فياستخدام وسائل تكنولوجيا التعليم ببسلوب واضي 

 (333: 332: 1كبحد أساليب الرجع لإعطاء نتائج أفضل.) المرئيالمسجل 
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التعليم  فيأساسية  مبادئند التدريس المصغر إلى إستراتيجية التعليم المتقن، وإلى ستوي
من  حسنتثبت التعليم وتقويه، وت التيبإعطاء التغذية الراجعة الفورية  الفوري التعزيز  مبادئمنها 

  (212:21بيقية.)جميع الجوانب المعرفية والتط فيمستوى أداء المتعلمين 
 
أن التدريس المصغر يزيد وبشكل كبير البعد  إلى( م6991) "جىبو طلحسين ا" شيروي

هاء من تطبيق الدرس المصغر فبعد الإنت Feed backالخاص بمعرفة النتيجة والتغذية الراجعة 
ومن أجل أن يحصل على أكبر قدر من التبصر  مباشرة يقوم المتعلم بعملية نقد لأدائه الحركي،

ومن هذه  ،توضع تحت تصرفه التيعديدة من الرجع  رداصالأداء لابد أن تيسر له م في
  (111: 21).(الأجهزة التقنية –الزملاء  –المصادر )المعلم 

 
يحاول مصمم البرنامج في أسلوب التدريس المصغر أن يقلل من التعقيدات الموجودة و 

 ن،يملع( مت5وذلك عن طريق تقليل عدد المتعلمين فيصل إلي ) في مواقف التدريس المعتادة،
م المهارة التي يشترك المتعلمين فيها يقوم المتعلم والمعلم بمشاهدة المهارة وبعد أن يقدم المعل
وإن وجد حاجة ماسة لإعادة الدرس وتخطيطه مرة أخري يقوم المعلم بتخطيط  وتحليلها ونقدها،

 ي،ئر ملامسجل الوتعليمه لمجموعة من المتعلمين وتسجيل المهارة ب الدرس المصغر من جديد،
المرات حسب الحاجة إلي تطوير المهارة المطلوب تحسينها لدي  رة عدد منويمكن إعادة المها

 ( 114 :15) المتعلمين.

 
 محورلفعال وهما التعليم ا محاورأساسين من  محورينالمصغر على  التدريس تبسسوي 
   الأداءوتطوير  نيتحسالرجع الذى يكون من شبنه  محورو  من جانب المتعلم، الفعالةالمشاركة 

 في المتعلمينمثل عدد  العاديالتخفيف من مشكلات التعليم  فيالتدريس المصغر  يساهمو 
تكون وهذه الأهداف قد  ،كما يركز على إنجاز أهداف محددة ومحتوى الدرس وزمنه، الفصل،

  (223: 22) ،(11: 11) مهارات أو أساليب تعليمية أو جوانب معرفية وسلوكية.
 

أن  إلا من إنتشار أجهزة ووسائل تكنولوجيا التعليم بالمدارس والجامعات المصريةم غر وبال 
المييدارس إلييى اليييوم وفيييه يقييوم المعلييم  فيييأكثيير الأسيياليب شيييوعاً ميين  مييازالأسييلوب الييتعلم بييالأمر 
م لعالتي تتعلق بجوانب العملية التعليمية من تخطيط وتنفيذ وتقويم ودور المت بإيجاد جميع القرارات

  (19: 11والأداء.) تلقيمال هو
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وفييى البحييوث والدراسييات الحديثييه يحظييى تقييدير الييذات باهتمامييات واضييحه ،وبخا يية فييى        
علاقتييه بالعديييد ميين المتغيييرات لدرجيية أن بعييض البيياحثين ينظييرون إليييه كسييمه محوريييه لقطاعييات 

 (19:31عديده من السلوك الإنسانى .)
عاد موجود بدرجات متفاوتة لدى الأفراد وهو عنصر الأبعدد متم هو تقدير الذات مفلو             

مهم يندرج ضمن مفهوم الذات ويعكس مدى إحساس الفرد بقيمتهِ و كفاءتهِ، فعندما يكون 
يكون تقدير الذات لديهم مرتفعاً ,  في نشاط معينأنفسهم  فراد اتجاهات إيجابية نحولا

يكون تقدير الذات لديهم  ط معيننشافي  همفسأنوعندما يكون لديهم اتجاهات سلبية نحو 
 منخفضاً, وبعبارة أخرى فإن تقدير الذات هو التقييم العام لحالة الفرد كما يدركها بنفسهِ 

 ( 54:1هو.)
 

إلى أن  (49، ) (34، ) (9، ) (31كما أشارت نتائج العديد من الدراسات السابقه )           
وآرائهم ، وهم أقل تعرضا ون إلى الثقه فى أحكامهم يليمع تقدير الذات المرتفخاص ذوى الأش

 بآراء الآخرين.للقلق بسبب تلك الأحكام والآراء ، ولديهم استعدادا منخفضا للإقناع والتبثر 
 
 فيييتسم الأشخاص ذوى تقيدير اليذات المينخفض بالافتقيار إليى الثقية بيالنفس، وعيدم الثقية و       

ى مواجهية الظيروف الاجتماةيية اليوميية والقليق عليدرة م القيوعد لجية والشعور بالخالآراء الشخص
 (525: 1الزائد عن الحد. )

 
ها، تلي التيويعتبر البالية نشاطًا حركياً متكاملًً حركاته متعددة وتمهد كل منها للحركة 

 نمتحتاج إلى فترة  فهيوالمهارات الفنية أهم مكونات فن البالية، وتبعاً لطريقة ودرجة أدائها 

لإتقان الحركات الأساسية المختلفة، وتعتبر الحركات الفنية التعبيرية جمالية  ريبالتدران والم

: 1)،  (12 : 4)جمالي.فتحسين مستوى أداء الحركة هو في حد ذاته شكل  ،تقن أدائهاأ  إذا ما 
33،42) 

  اثانيا : مشكلة البحث وأهميته
ره والصعوبه والقددرجة السهوله  حيث عه منتنو ملاناك العديد من المهارات الأساسيه للباليه و ه

، وهذا الامر يتطلب الإستعانه ببساليب تدريس على إستيعاب مراحل الأداء الحركى لكل مهاره 
دمه مع مختلفه تثرى العمليه التعليميه وتسمي بتهيئة مناخ مناسب لإستيعاب المادة التدريسيه المق

 ةخلال قيام الباحثفمن  ،حصله التعيمية الم يه فىجابيإ مراعاة الفروق الفرديه لتحقيق نتائج
 لطالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق التعبير الحركىتدريس مقرر ب

 ،لحركىالتعبير االقائمات على تدريس مقرر تواجه  التيالمشكلات  بعضأن هناك  تلاحظ
 فيوالنقص  للطالباتزيادة العددية الو ، يةسبوةوس الأر قلة عدد الد فيوتتمثل هذه المشكلات 
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الذى يعتمد  الأوامرتعلم بالتدريس هو أسلوب ال فيالأسلوب المتبع ، بالإضافة إلى الإمكانات
 اتصحيحه، و ةوذلك من قبل المعلم ،المراد تعلمها للمهارات العمليشر  وتقديم النموذج العلى 

لذى لا يراعى الفروق الفردية بين مر االأ اتالبالطن م كثيرولعدد  ،لبعض الأخطاء الشائعة
للإشتراك بإيجابية  الطالباتوكذلك عدم قدرة هذا الأسلوب على جذب إهتمام ودافعية  الطالبات،

قوم فيها ت التيبالملل بسبب طول الفترة الزمنية بين المرات  نوإحساسه وبفاعلية داخل الدرس،
 لطالبات الفرقة الأولى بالكلية. الأداءى مستو  لىع السلببإنعكس كل هذا  بالتنفيذ الطالبات
البحث عن ضرورة العملية التعليمية  ات علىالأمر يتطلب من القائم هذاأن  ةالباحث ترى و      

وتجذب  بسهولة وبدون ملل مهارات الباليهتعليم  تؤدى إلى مشوقة ومبتكرة أساليب تدريس حديثة
وبالتالي تجعل العملية التعليمية أكثر  ،نلديه تعليميةلاات ر بتثبيت الختعمل على و  ،نإنتباهه

وسائل من  ةيمكن الإستفاد أنه ترجع اهمية ذلك البحث، ولذلك  التعليميةتشويقاً لتحقيق الأهداف 
من  الحركيلم نجا  عملية التعب حيث أنها تسمي تحسين مستوى الأداء  فيتكنولوجيا التعليم 
فمن خلال عمليات العرم ثم إستخدام عائد  ،ةمتعلالمء عند لادا الحركيخلال بناء التصور 

ومن هنا تظهر أهمية إستخدام  ،ةالمتعلملدى يمكن التبثرالإيجابي  )التغذية الراجعة( المعلومات
دفع  الأمر الذى بهافي مسايرة تطوير الإستراتيجيات التعليمية والإرتقاء  المصغرالتدريس أسلوب 
 أسلوب التدريس المصغرإستخدام  فاعليةعلي  للتعرف ليةاحال ادراستهاءبإجر  مإلي القيا ةالباحث

الذات المهاريه وأداء بعض المهارات الأساسيه فى تقدير  علي التعليمتكنولوجياالمدعم بوسائل 
 . الباليه
 

 ف البحـث:هـد ثالثا :

يم تعللا دام التدريس المصغر المدعم بوسائل تكنولوجيااستخيهدف هذا البحث إلي 
 ليته على :ة فاعفعر وم

 -بكلية التربية الرياضية بنات  لطالبات الفرقة الأولىمستوى تقدير الذات المهارية  -1
 جامعة الزقازيق.

بكلية التربية  لطالبات الفرقة الأولى  البالية فى بعض المهارات الاساسيه أداءمستوى  -4
 جامعة  الزقازيق. –ضية بنات الريا
 :ثفروض البحرابعا: 

متوسيييطات القياسيييات القبليييية والبعديييية للمجموعييية التجريبيييية إحصيييائياً بيييين ق دالييية فيييرو  جيييدو ت -1
المهيارات الاساسييه فيى وبعيض  المهارييه اليذات تقيدير فيي مسيتوى  ولصالي القياسيات البعديية

   .)قيد البحث( الباليه 
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طة بلضييياة اعيييبعديييية للمجمو إحصيييائياً بيييين متوسيييطات القياسيييات القبليييية وال توجيييد فيييروق دالييية -2
فيى  المهيارات الاساسييهوبعيض  المهارييهاليذات  تقيدير فيي مسيتوى  عدييةقياسيات الباللصالي و 

   .)قيد البحث(الباليه 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات البعدية للمجميوعتين التجريبيية والضيابطة  -3

فى  هالاساسي اتر امهال ضوبع المهاريه في مستوى تقدير الذات ي المجموعة التجريبيةولصال
   .)قيد البحث(الباليه 

 :البحــث مصطلحاتسا: خام

 :المصغر التدريس -2
 التدريسإعادة  - تقييمال -لتعليم المهارات الحركية يتكون من التدريس  أسلوب" هو

  (11: 32)."المتعلمينويتعامل مع مجموعات  غيرة من بالإستعانة بالأجهزة التقنية الحديثة 

 (44:  43)ها علي الحكم أو لنفسه الفرد تقييم يفيةك  ذات *:ال تقدير -2
 :الباليه -3

فن رفيع المستوي يعبر عن فكرة واقعية أو خيالية مستخدماً قدرات جسمية عالية في "     
 التعبييييييييييير عييييييييييين هييييييييييذه الفكيييييييييييرة مسييييييييييتعيناً بعنا ييييييييييير فنييييييييييية متعيييييييييييددة مثييييييييييل الموسييييييييييييقي

  (2:21)لابس " . الم،الإضاءة،ديكورال،
 

 : هابقالسالدراسات  -

الدراسه ستهدفت أو  (32)(م1114) Margritis, et., al"وآخرون  مارجريت"أجرت  -
 داخل المعلمون برامج تدريب الطلاب  فيستخدام التدريس المصغر إ التعرف على تبثير

 تبثيراً إيجابياً على المصغر التدريسيؤثر أسلوب : البحث نتائج وأظهرت، ت التربيةكليا
    .كليات التربيةقبل الخدمة ب المعلمون لطلاب ا لدى التدريس اتمهار 
 تذاالي يردتقي تيبثير التعيرف علييالدراسيه ستهدفت إو (: 4م ( )5002حسن ) رشيد رثائ أجرى -

فعالية تبثير ومن أهم النتائج  الطائرة بالكرة ارات الهجوميةالمه أداء بدقة وعلاقته والمهارية البدنية
 .ء المهارات الهجوميه بالكره الطائرهوالمهاريه على أدا قدير الذات البدنيهت
التدريس  فاعلية التعرف عليالدراسه ستهدفت إو  (11)(م1111) "ماجدة السيد محمود"أجرت  -

ومن  لمسابقة الوثب الطويل والرقمي الفنيعلى المستوى  ئيمر الم المسجل باستخداالمصغر 
لمسابقة الوثب  والرقمي الفنيلمستوى ين احست في رغصالتدريس المفاعلية : جلنتائأهم ا

      .الطويل مقارنة بالطريقة التقليدية
الفييروق فييى تقييدير  دفت الدراسييه إلييى التعييرف علييى: هيي (13) (م1113) Atahan Fأجييرى  -

 . الذات البدنية وعلاقتها بالنشاط البدنى للطلاب المراهقين
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التدريس  تبثير عليالتعرف  سهدراال ستهدفتأ (11)(م1113) "مشعل سعد خلف" أجري  -
كبسلوب لتطوير الأداء لبعض مهارات ألعاب القوى بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المصغر 
إيجابي  تبثيرالتدريس المصغر له  أسلوب: أهم النتائجومن  ،لكويتية بدولة انو ثاالمرحلة ال

   .المرحلة الثانوية دال إحصائياً على مستوى أداء بعض مهارات ألعاب القوى لتلاميذ
 
ر ثي". تييبهييدفت الدراسيية الييي التعييرف علييي  (:8م()5009عههادل شههمس الههدين ) عاليههه أجييرى  -
ليييذات وبعيييض القيييدرات الحركيييية ومسيييتوى ي تقيييدير اعليييى مسيييتو  Ballerobicaباليييية روبيكيييا  جمرنييياب

فيييي  تحسييينال ليييىإ أدى Ballerobica يييية روبيكييياالبال برنيييامجومييين أهيييم النتيييائج  الأداء فيييى الباليييية "
فيي  ءداالأى مسيتو تقديرالذات ،والقدرات الحركية قييد البحيث ،و   مستوي متغيرات البحث الثلاثة )

 .بالية(لا
 إستخدام تبثيرالتعرف علي  الدراسه دفتستهإ( 23()م1112) "جابر حسن صبري "أجرى  -

ومن  رة اليدصويب بالوثب عالياً في كارة التأداء مه وى مست أسلوب التدريس المصغر على
مهارة أداء  مستوى تحسين  في التقليديفاعلية من التعلم  أكثر المصغر التدريسأهم النتائج: 

   ليد. كرة ا في التصويب بالوثب عالياً 
" تييبثير  هييدفت الدراسيية الييي التعييرف علييي (:69م ( )5060ناهههده عبههد زيههد الههدليم  ) أجييرى -

طالبيييات اليييذات لل ة وتقيييديرركيييات الأساسييييطيييوير بعيييض الحدني بكيييرة السيييلة فيييي تمييينهج حركيييي بييي
 عيضير بو طيفيي ت تيبثيراً إيجابيياً يؤثر المنهج الحركى حث وأسفرت نتائج الب ( سنة"24-23بعمر)
 . طالباتالذات لل لأساسية وتقديرت الحركاا
ريس فاعلية التدي التعرف عل الدراسه استهدفتو ( 3()م1124) "مكى فتح إبراهيم "أجري  -

ومن أهم النتائج: أسلوب ،  الأرضيبعض المهارات الأساسية للتنس  ملتع علىغر مصال
 مستوى أداء بعض ىعل بالأوامرله تبثير إيجابي أفضل من أسلوب التعلم  المصغرالتدريس 

  .   الأرضيالتنس  فيالمهارات الأساسية 
 دامفعالية إستخ يلالتعرف عاسه در الستهدفت إو  (1()م1124) "أراز سردار محمد" أجري  -

كرة اليد لطلاب الصف  فينواتج التعلم لبعض المهارات الهجومية  علىالتدريس المصغر 
تعليم  في المصغرالتدريس  فاعلية حث عن:تائج البوأسفرت ن ببقليم كردستان الأساسيالثامن 

 مهارات كرة اليد مقارنة ببسلوب التعلم بالأوامر.    
ستخدام تبثير أالتعرف علي  الدراسه دفتتهسإو ( 11()م1124) "توفيق أحمد مدمح"أجرى  -

التدريس المصغر على تعلم مهارة دفع الجلة لتلاميذ الحلقة الثانية من مرحلة التعليم 
تعلم وإتقان مهارة دفع الجلة لتلاميذ  فيلمصغر فاعلية التدريس ا لنتائج:ومن أهم ا ،الأساسي

 المرحلة الإعدادية. 
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ستخدام تبثير أعلي  التعرفالدراسه ستهدفت إو  (12()م1124) "الجدى مىسايونس "أجرى  -
 ،بدولة الكويتالتدريس المصغر على تعلم بعض مهارات كرة القدم لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

التدريس المصغر تبثيراً إيجابياً على تعلم بعض ستخدام : يؤثر أحث عنوأسفرت نتائج الب
 ية.   حلة الإعدادمر اللقدم لتلاميذ امهارات كرة 

 رعليي التغيير فيي مسيتوي تقيدي هدفت الدراسة إليي التعيرف: (54م()5064) Magnus أجرى -
 ات. لنشاط البدني للفتيات المراهقالبدنية ، وا الذات،و ت الذا
 
ستخدام تبثير أ التعرف عليالدراسه ستهدفت إو ( 1()م1121) "علىالسيد فتح الله "أجري  -

وتعلم بعض المهارات  المعرفيمستوى التحصيل  علىغر والتدريس المص التعاونيالتعلم 
تعلم  يفر المصغالتدريس  فاعلية ومن أهم النتائج: كلية التربية الرياضيةالتدريسية لطلبة 

 ة بالطريقة التقليدية.ارنمق كلية التربية الرياضيةوإتقان المهارات التدريسية لطلبة 
 

  :إجـراءات البحــث -

 : منهج البحـث -6

لمجميييوعتين إحيييداهما  التجريبييييبإسيييتخدام التصيييميم  التجريبييييالباحثييية المييينهج دمت أسيييتخ  
 .بحثتجريبية والأخرى ضابطة وذلك لمناسبته لطبيعة هذا ال

 
 عينـة البحـث:مجتمع و -5

جامعييية  بنيييات ضييييةبكليييية التربيييية الريا الاولييييالفرقييية  تاطالبيييالبحيييث فيييي مجتميييع  ثيييليتم  
( 1115والبييييالد عييييددهم ) (4111/4141) لاول للعييييام الجييييامعيفييييي الفصييييل الدراسييييي ا يقاز زقييييال

، وتييم ( طالبيية92قامييت الباحثيية بإختيييار عينيية البحييث بالطريقيية العمدييية والبييالد قوامهييا )و  ،طالبيية
الأساسييية ، وبييذلك أ ييبحت عينيية البحييث يةلإسييتطلاةلدراسيية اراء اجييبيية لإالط (12) إسييتبعاد عييدد

ضييابطة  بييية والأخييرى مجموعييةين إحييداهما مجموعيية تجريتييم تقسيييمهن إلييي مجمييوعت ،( طالبيية35)
 ( يوضي تو يف عينة البحث.1جدول )( طالبة، و 35قوام كل منهما )

 (2جدول )
 تصنيف مجتمع وعينهة البحهث

 نةالعي مجتمع بحث 
 رةلمختاا

النسبة 
 المئوية

العينة 
 الاستطلاعية

النسبة 
 المئوية

 العينة الأساسية

النسبة  تجريبية 
النسبة  ضابطة لمئويةا

 المئوية
 الأولىالفرقة  

 ٪ 3.3 34 طالبه (1006) 
24 

2.3 ٪ 31 3.4٪ 31 3.4٪ 
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 تجانس عينهة البحهث:

 معييدلاتوالاسييتطلاةية فييي  ساسيييةلأا البحييثعلييى عينيية قامييت الباحثيية بإيجيياد التجييانس 
 )السيييرعة لبدنييييةرات االمتغييييعيييض وب ،"اليييذكاءالقيييدرات العقليييية "و  اليييوزن( –الطيييول  – السييينالنميييو )
تقدير الذات  مقياسالتوازن( و  -التوافق  –المرونة  –الرشاقة  –قوة عضلات الرجلين –لية الانتقا

 (4يوضحه جدول )ما ، كبحثلا قيد ةالباليبعض المهارات الأساسية فى و المهارية 
 (1دول )هج

 قيد البحث رةمتغيرات المختاتجانس عينة البحث الأساسية والاستطلاعية فى جميع ال

 48 =ن

معامل 
 الالتواء

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى 

 المتوسط
 لحسابىا

وحدة 
القيا
 س

 المتغيههرات

 السن سنة 19831 18215 19.19 18391

مو
الن

 

 الطول سم 151815 38134 151.42 18942-

 وزن ال كجم 55841 58445 55811 18219-

 (ءالذكا) العقلية القدرات درجة 94.45 58124 93.11  18342- 

 الديناموميتر خدامباست الرجلين عضلات قوة كجم 66.88 882.. 66.88 4.1.0

نية
لبد
ا

 
 م2.5 ×3 رة باو بطريق الزجزاجى الجرى  ثانية 16.11 1.028 ...16 4.482-

 مفصل القدم اليمنى مرونة سم 21.21 1.312 21.21 1.144
 رى قدم اليسمفصل ال مرونة سم 21.23 1.311 21.21 1.142
 الحبل نط العدد 3.21 1.231 3.11 1.123
 على مشط القدم الوقوف دقيقة .1.1 1.181 .1.4 81..4
 مهاريةلاذات تقدير ال مقياس درجة 80.84 2.611 80.44 4.268

 البسيط الفرد درجة 1.84 4.228 1.08 4.008

رية
مها
ال

 

 درجة 41جل مع رفعها لر ا فرد درجة 8..1 4.208 4..1 .4.02
 رجةد 21الرجل مع رفعها  فرد درجة 1.18 4.286 1.14 4.011
 بادوبوريه درجة 4.84 18..4 4.08 4.810
 جليساد درجة 8..1 02..4 4..1 4.818
 الوثب درجة 4..1 .8..4 1.18 4.818
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        ن يب املكلية تراوحت عينة البحث ا للطالباتواء ي( أن معاملات الإلت4يتضي من جدول )    
تدالية البيانات ( مما يشير إلي تماثل واع3)±(، وقد انحصرت هذه القيم بين 124، 18942-)
  جميع المتغيرات قيد البحث. في
 

  ات:هانأدوات ووسائل جمهع البي
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: :لاا أو 
شريط ،زن لقياس الو ميزان طبى  -              .الرستامير لقياس إرتفاع الجسم -

 قياس. 
لقياس مرونة مفصل حونيوميتر جهاز -    لقياس قوة عضلات الرجلين لديناموميترا -

                    ل.       اير ديجيتتصو  ميراكا -              الة تدريب  - أقماع -       القدم.
  .CDدمجة إسطوانات م -       وشاشة عرم. آليأجهزة حاسب  -
 
  "الذكاء": القدرة العقلية راختبا :ثانيا

بعييدها ومييا  (5ملحييق )سيينة  (11-15القييدرة العقلييية لمسييتوى ) اختبييارالباحثيية  اسييتخدمت
 من تسيعين سيؤالا يليى كيلاً  تبارخالايتكون  ثحيم( 4111) معا عبد الفتاح موسى فاروق  دإعدا

سيئلة ا فى كراسية الأ، ولا يكتب شيئالاختباريتم الإجابة على جميع مفردات  اتيار اختمنها خمسة 
ام لدرجيية الخييفييى زميين مدتييه ثلاثييون دقيقيية وبعييد تصييحيي ورقيية الإجابيية وحسيياب ا الاختبيياريطبييق 
الجيييدول الموجيييود بكراسييية  لهيييا مييين ةلمقابليييفيييية انحرااء الإذكاليييبالطالبييية ييييتم إيجييياد نسيييبة  الخا ييية

 للاختبار.لخا ة بالمرحلة السنية المناسبة التعليمات وا
 

   (5)ملحق دنية المستخدمة فى البحث رات البالاختبا :ثالثا
جييع علييى المرا طييلاعالا ميين خييلالتحديييد المتغيييرات البدنييية والاختبييارات التييي تقيسييها تييم 
تبيارات التيى البدنيية والاخ المتغييراتجمييع ك بحصير ذلو  المرجعيةت راساة والدصصتخالم العلمية
المرتبطييية  البدنيييية المتغييييراتأهيييم  ييييدلتحد (1) ملحيييقليييى السيييادة الخبيييراء سيييها وتيييم عرضيييها عتقي

بة النسيي( يوضيي 3) وجييدول ،(6)لحييق م هاتقيسييوالاختبييارات التيى  البالييهبالمهيارات الأساسيية فييى 
 ات.ر لاختباهذه اراء لالخب ارتيلمئوية لاخا

 (3جهدول )
 يسهاالبدنية وأهم الاختبارات التى تق المتغيراتتحديد اء السادة الخبراء لالنسبة المئوية لأر 

 20ن= 
 المئوية النسبة الموافقين عدد ارهاسم الاختب البدنية المتغيرات م
 ٪11 4 .الديناموميتر باستخدام الظهر تعضلا قوة - ليةعضال قوةال 2



 11 

 ٪211 11 .الديناموميتر باستخدام ينلالرج عضلات ةقو  -
  فر٪ - .عين باستخدام البارذرا ال عضلات قوة -

 الرشاقة 1

 ٪21 1 متر 9×  4مكوكى ى الالجر  -
 ٪211 11  م4.4×  3جرى الزجزاجى بطريقة باور ال -
 ٪31 3 ( ث.01الوثبة الرباةية ) -

 ةرونالم 3

 ٪211 11 نى واليسرى.دم اليمالقل فصمرونة م -
 ٪41 2 ثني الجذع لامام من الوقوف. -
 ٪ فر _ .المسافة الأفقية للكوبرى  -

 التوافق 8

 ٪211 11 .بلالح نط -
  فر٪ - .الكرات وإستقبالرمى  -

  فر٪ - الوثب داخل الدوائر المرقمة. -

 التوازن  5

 ٪211 11 .القدم مشط على الوقوف -
  فر٪ - يكي.ديناملزن ال للتوادعباس الم -

 ٪11 5 .م1 مسافة التوازن المشى على عارضة  -
 - ٪ يييفرانحصيييرت ميييا بيييين )لآراء الخبيييراء أن النسيييبة المئويييية ( 3يتضيييي مييين جيييدول )

 رات البدنيةيغمتالهم لأر كثفب ٪11ثة نسبة تضت الباح( وقد ار 111٪
 

 :الباليه فى المهارية الذات تقدير مقياس:رابعا
 يتجنبية العربية والألمراجع والدراسات النظرية والاختبارات اللشامل جراء إبقامت الباحثة 
فييي ء مقييابلات مييع المتخصصييين ميين أعضيياء هيئيية التييدريس إجييرا ، كمييا تييمتناولييت هييذا الموضييوع

محاور تقيدير اليذات المهاريية فيى الباليية حييث حيددت أربعية  ىلتعرف علل يةاضالريية الترب اتكلي
 طالبسيي" دفير ال -" ميقالع – النصفى" الثنى)ت المهارية فى البالية وهى الذا رتقديلمقياس محاور 

 " الوثيب –" جليسياد – بادوبورييه" الرابطية الحركيات -" رجيهد 11 الرجيل رفع – 25 الرجل رفع -
فيى اسيتمارة اسيتطلاع رأى عليى عيدد  المحياور، ثم قامت بعرم هيذه "(سالخام -ثانىلا – الأول
قيييدير تبهيييا طاميييدى ارتبلمعرفييية  (2)ملحيييق  التعبيييير الحركييييخبيييراء فيييى مجيييال ل( مييين السيييادة ا11)

 ،محاور المقياسلقبول  (٪31)على نسبة  الاتفاقحيث تم ، (1)ملحق  المهارية فى الباليهالذات 
  .(2)ولجد هوضحي كما

 (8ل )جهدو
 تقدير الذات المهارية فى الباليةوفقا لآراء الخبراء فى  النسبة المئوية

 20ن= 
 النسبة المئوية وراههالمح م
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 ٪111 (العميق - صفىالن) الثنى 1

 ٪111 (درجه 09 رجللا رفع – 54 الرجل رفع - البسيط) الفرد 4
 ٪111 (دجليسا – بادوبوريه) الرابطة الحركات 3
 ٪111 (الخامس -الثانى – الأول) Sauté الوثب 2

 الأربعيةمحياور الأشيارت إليى قبيول  ( أن نسبة أراء السادة الخبراء قيد4يتضي من جدول )
 .(٪211) ئويةعلى نسبة موا حصلحيث 

تقدير الذات المهارية  محاورهاوالتي تقيس لعبارات اوعة من تحديد مجمبالباحثة ثم قامت 
علييى  هاعرضييو تها، وإعييادة  ييياغ ،ضييها الآخييرلعبييارات وحييذف بعإضييافة بعييض ا دعييبالييية فييى الب
 ول )، ويوضيي جيدحيورالمهيذا لكل ةبارة تندرج تحيت  لمئويةبة اسالنوذلك لتحديد  الخبراء السادة

، وقد ارتضت الباحثة بالعبارات التيي المحاورةبارات  تحديد لاتفاق الخبراء فىالمئوية ة نسبلا( 5
 السادة الخبراء.  ىفبكثر وفقاً لرأ (٪11) مئوية بةنسعلى حصلت 

 (5جهدول )
 البالية تقدير الذات المهارية فى محاورعبارات  دلاتفاق الخبراء حول تحدي النسبة المئوية

 20ن= 

 سبةالن م
 م المئوية

النسبة 
 م المئوية

لنسبة ا
 م ئويةمال

النسبة 
 م المئوية

النسبة 
 م المئوية

النسبة 
 م ئويةالم

نسبة لا
 ةالمئوي

 (العميق - النصفى) الثنى :الأول المحور
1 111٪ 4 111٪ 3 111٪ 2 111٪ 5 31٪ 5 91٪ 1 111٪ 

 (درجه 00 لالرج عفر  – 85 الرجل رفع - البسيط) الفرد: الثانى المحور
1 111٪ 3 111٪ 5 111٪ 1 41٪ 1 111٪ 11 111٪ 13 111٪ 
4 11٪ 2 11٪ 5 91٪ 9 91٪ 11 111٪ 14 111٪ 12 11٪ 
 (جليساد – بادوبوريه) الرابطة الحركات: الثالث محورلا

1 111٪ 3 11٪ 5 111٪ 1 11٪ 1 111٪ 11 111٪ 13 111٪ 
4 11٪ 2 41٪ 5 91٪ 9 91٪ 11 31٪ 14 111٪   

 (الخامس -ىنالثا – لالأو) Sauté الوثب: الرابع المحور
1 111٪ 3 111٪ 5 111٪ 1 111٪ 1 111٪ 11 11٪ 13 111٪ 
4 11٪ 2 11٪ 5 91٪ 9 91٪ 11 111٪ 14 111٪   

العبارات المقترحة  بعضبول ق( أن نسبة أراء الخبراء قد أشارت إلى 5)يتضي من جدول 
 (،٪111 - ٪11)ميا بيين  تراوحيت نسيبة الموافقيةو  فيى الباليية مهارييةذات القدير المحاور تتحت 

، السييادة الخبييراء ىلييرأوفقيياً فييبكثر  ٪11ة سييبعلييى ن بالعبييارات التييي حصييلت ةالباحثيي توقييد ارتضيي
عليييى ة ميييوزعين ر ( ةبيييا21)وبيييذلك يصيييبي عيييدد ةبيييارات المقيييياس ةبيييارات  (1) حييييث تيييم حيييذف

 كما يلى: المحاور 
 راتةبا (1)وعدد ةباراته  (العميق - فىالنص) الثنى :الأول المحور
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 ةبارة (23)ه ةبارات وعدد (هدرج 11 الرجل رفع – 25 الرجل رفع -البسيط) الفرد: الثانى رو المح
 تةبارا (2)وعدد ةباراته  (جليساد – بادوبوريه) الرابطة الحركات: الثالث المحور
  ةبارة (21)اراته د ةبوعد (سالخام -الثانى – الأول) Sauté الوثب: الرابع المحور

 
 هارية المستخدمة فى البحث: لما : الاختباراتخامسا

 – Battement Tenduالفرد البسيط ) الباليهة ات الأساسيار مهقامت الباحثة باختيار بعض ال
الخطوه  – Grand Battementجه در  21 الرجل مع رفعهافرد  درجه 41الرجل مع رفعها رد ف
قررة على لماو  ( Sauteالوثب – Glissadاد جليس – Pas de boureثلاثيه الجانبيه ال

( محكمين متخصصين فى 3) ةداء بواسطلأا بالكلية، وتم تقييم مستوى  الأولىطالبات الفرقة 
 .درجات لكل مهاره( 1( وتقدر الدرجة من )1مجال التعبير الحركى  مرفق)

 
 :الدراسه الإستطلاعيه:سادسا 
على ،م5/11/4111وحتى م 411./1/1. إجراء الدراسة الاستطلاةية خلال الفترة م تم
لمرحليية ذه ادفت هييواسييتهاسييية، سلأة اث وخييارج العينييمييع البحييمجتميين  طالبيية( 10) نقييوامهعينيية 

 التبكد من:
اكتشياف الصيعوبات ,  اسقييلاجيراءات ستخدمة وما يتعلق بها مين إسلامة المكان والأدوات الم -

 تسييتغرقه ىذاليي الوقييت علييى التعييرف،  التييى يمكيين مواجهتهييا أثنيياء إجييراءات البحييث لتلافييى حييدوثها

عيييياملات العلمييييية إيجيييياد الم،  والتسييييجيل رةادوالإ والتنظيييييم دالإعييييدا فييييى ذولالمبيييي والجهييييد القياسييييات,
 ث.للاختبارات المستخدمة فى البح

 
 :البدنيهت ار للإختبا علميةالمعاملات ال

 هاب الصهدق:سح
 ببسيلوب التميايز  يدق طرييق عين قييد البحيث البدنيية المتغييرات  دقمعامل  حساب تم
يب درجيات ة وذلك بعد أن قامت الباحثة بترتالمنخفض والدرجات ةاليالع للدرجات يةالطرف المقارنة
لأدنيى ى اعلى إللأا نى م( طالبة بالفرقة الأول92عددهن )البحث الأساسية والاستطلاةية و  ةعين

 ضيييو ي (5وجييدول ) إلييى إرباةيييات وتمييت المقارنيية بييين الاربيياعين الأعلييى والأدنييى وتييم تقسيييمهن
 .ذلك

 (6جهدول )
  ضةالمنخف والدرجات العالية الدرجاتمتوسطات  بينالإحصائية دلالة الفروق 

 قيد البحث البدنية فى المتغيرات
 12 =1=ن2ن

 قيمة "ت" الأدنى الربيع الأعلى عيالربوحدة  غههيراتمتال
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 المحسوبة 2ع±  2ع±  1س   2س   القياس
 باسيييييييييييتخدام لينجر ليييييييييييا عضيييييييييييلات قيييييييييييوة
02.. 91.32 كجم وميترمالدينا

. 66..1 ...8
8 

48152* 

 *3.122 2.413 23.12 2.321 11.45 ثانية م285×3باور بطريقة الزجزاجى رى الج
 *1.221 1.312 21.11 1.412 14842 سم ليمنىا لقدممفصل ا مرونة
 *3.113 1.312 22.32 1.431 14819 سم مفصل القدم اليسرى  مرونة
 *3.233 1.213 2.21 1.142 9.51 العدد بللحا نط

 *1.132 2.211 2.11 1.213 1.29 ةدقيق على مشط القدم الوقوف
* دال عنيييد مسيييتوى                  48131= 1815ليييية عنيييد مسيييتوى معنويييية ( الجدو قيمييية )ت

1.15 
 ييةمتوسيطات اليدرجات العالبيين ( وجيود فيروق دلالية إحصيائية بيين 5يتضي مين جيدول )

الاختبييييارات  لبدنييييية قيييييد البحييييث، ممييييا يييييدل علييييى  ييييدقارات اختبييييلاافييييي فضيييية منخالييييدرجات الو 
 موعتين.من أجله لقدرتها على التمييز بين المج المستخدمة في قياس ما وضعت

 :ب الثبهاتاهحس
 إعيادةمين خيلال تطبييق الاختبيار ثيم  البحيث، قييد البدنية المتغيرات اتبث معامل إيجاد تم
 بحيثال عينية عليى وذليك التطبيقيين، بيين أييام( 3) رهدقي زمنيي لا يفب Test – Retest التطبييق

وذليييك بفيييارق زمنيييى ثيييلاث اييييام  ،م 4111 /4/11 ى إلييي 1 /41  مييين الفتيييرة خيييلال الاسيييتطلاةية
( 1) وجييدول ،(بيرسيون ) البسييط الارتبياط معاميل باسييتخدام نيقييبتطلا نبييلإيجياد معاميل الارتبياط 

 .ذلك يوضي
 (7جهدول )

 يد البحثرات البدنية قالمتغي قين فىيبتطالمعامل الثبات بين 
 28ن= 

معامل 
 الارتباط

وحدة  التطبيق الاول لثانىالتطبيق ا
 القياس

 2س   2ع±  1س   1ع±  متغهيراتلا

18113* 1.413 66.64 ..28. 66.8
8 

 باسييييييييييييتخدام الييييييييييييرجلين عضييييييييييييلات قييييييييييييوة كجم
 الديناموميتر

18151* 
2.112 23.22 2.123 23.1

 م285×3رباو  يقةبطر  جىاز زجال الجرى  ثانية 1

18931* 1.321 
21.24 1.312 21.2

 ل القدم اليمنىمفص مرونة سم 1

18915* 
1.322 21.22 1.331 21.1

 مفصل القدم اليسرى  مرونة سم 1
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 الحبل نط العدد 3.11 1.234 3.21 18113 *18925
 على مشط القدم الوقوف دقيقة 2.11 2.211 2.13 18141 *18135

 * دال عند مستوى                           1.512= 1815معنوية توي مس دعن" قيمة " ر
1815 

 تباطيييية دالييية إحصيييائياً بيييين التطبيقييييين الأوللاقيييية ار وجيييود ع ( 1  ) جيييدول مييين يتضيييي
( 1.925 ، 18113)حييث تراوحيت قييم معياملات الارتبياط  ،البدنية قيد البحثرات تباخلانى لوالثا
 .اتتبار خلاا كلت ثبات إلى يشير مما

 
 
 

 
 

 :الباليه فى المهارية الذات تقدير لمقياس علميةالمعاملات ال
    الصهدق:حسهاب أولاا: 

 صدق المحكمين: -أ
( مييين 11عيييدد )عليييى  (8)حههههق لم ةثانييييقاميييت الباحثييية بعيييرم المقيييياس فيييى  يييورتها ال

 بعبارتها. المحاور بولق عن النتائج أسفرت وقد الخبراء فى مجال التعبير الحركىالسادة 
 دق الاتساق الداخلى:هص -ب

 (12) نبحسيياب الصييدق علييى أفييراد العينيية الاسييتطلاةية الييذى يبلييد عييدده ةالباحثيي تقاميي
وذليييك  الاتسييياق اليييداخلى،ق  يييدق رييييعييين طة ارج العينييية الأساسييييمجتميييع البحيييث وخييين مييي بيييةطال

تقييدير مقييياس  ىفيي للمحييور ليييةوالدرجيية الك المحييورداخييل ة ار ةبييكييل  بيييناط رتبييمعامييل الا بحسيياب
 (  1،9) ينجدولال هوضحيكما ، الذات المهارية فى البالية

 (4) دولهج
 ةتقدير الذات المهارية فى الباليمقياس  محاورلعبارات  خلىساق الداصدق الات

 28ن= 

مل اعم م
معامل  م اطتبالار 

معامل  م الارتباط
معامل  م رتباطالا 

معامل  م الارتباط
 الارتباط

 (العميق - النصفى) الثنى :الأول المحور
1 1.591* 3 0.525* 5 18511*     
4 18513* 2 1.594* 5 1.521*     

 (درجه 00 الرجل رفع – 85 الرجل رفع - البسيط) الفرد: الثانى المحور
1 1.555* 2 1.593* 1 1.511* 11 18554* 13 18555* 
4 1.512* 5 1.525* 9 1.521* 11 1.531*   
3 18511* 5 1.514* 1 18551* 14 18513*   
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 (اديسجل – بادوبوريه) الرابطة الحركات: الثالث المحور
1 18533* 2 18521* 5 18529* 1 18511* 1 18541* 
4 18595* 3 18519* 5 1.541* 9 1.511*   
 (الخامس -الثانى – الأول) Sauté الوثب: الرابع رحو الم
1 18544* 2 18599* 1 18535* 11 18551*   
4 18553* 5 18541* 9 18552* 11 18512*   
3 18531* 5 18591* 1 18539* 14 18545*   
ى تو ال عنييييد مسيييي* د                 1.534= 1815الجدولييييية عنييييد مسييييتوى معنوييييية  "ر" قيميييية
1815 

دالية  للمحيورتبياط بيين كيل ةبيارة والدرجية الكليية ( أن معياملات الار 9) مين جيدول ضييت
 .فيما وضع من أجله المقياسمما يدل على  دق  ،1815ى ستو مد إحصائيا عن
 
 

 ( 0 )دول هج
  ياسمقللوالدرجة الكلية  تقدير الذات المهارية فى الباليةمقياس  محاور ينباط بلارتمعامل ا

 28 =ن
 معامل الارتباط وحدة القياس ورهاحهلما

 *1.554 درجة (العميق - النصفى) الثنى 2
 *1.591 درجة (درجه 09 الرجل رفع – 54 الرجل عفر  - البسيط) الفرد 1
 *1.513 درجة (يسادلج – بادوبوريه) الرابطة الحركات 3
 *1.591 درجة (الخامس -الثانى – الأول) Sauté الوثب 4

 * 18512 ةدرج لكك المقياس
ى * دال عنييييد مسييييتو                  1.534= 1815سييييتوى معنوييييية قيميييية "ر" الجدولييييية عنييييد م

1815 
ليية دا سللمقييياوالدرجيية الكلييية  محييور( أن معيياملات الارتبيياط بييين كييل 1يتضييي ميين جييدول )    

 ارييةلمهت االيذاير تقيد بمقيياسمرتبطية  المحياور، وهيذا ييدل عليى أن 1815ا عنيد مسيتوى إحصيائي
 ككل.  باليةالى ف

    :بهاتحسهاب الثثانياا: 
عليى نفيس عينية  فيى البالييةر اليذات المهاريية ديقيلمحياور مقيياس تبإجراء الثبات  ةالباحث تقام   

باسييتخدام طريقيية تطبيييق الاختبييار ثييم إعييادة  ةلبييطا( 12) نوعييددهالدراسيية الاسييتطلاةية السييابقة 
/ 1إلييى1/ 41 وذلييك فييى الفتييرة ميينل، و الأبيييق التطط رو شيينفييس تحييت  Retest – Testتطبيقييه 

هيو موضيي  كما تباط بين التطبيقين،ر وتم حساب معامل الا أيام (11فارق زمنى )ب م،11/4111
 (11جدول )ب
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 (20دول ) هج
 الباليةفى  تقدير الذات المهاريةمقياس  لمحاورمعامل الثبات 

 28ن= 

وحدة  لمتغيهههراتا
 القياس

معامل  تطبيق الثانىلا لالتطبيق الأو
 1ع±  1س   2ع±  2س   اطتبالار 

 *18511 18411 11845 18342 11841 درجة (العميق - فىالنص) الثنى 2

 الرجهههل رفهههع - البسهههيط) الفهههرد 1
 *1.515 18115 44825 18451 44839 درجة (درجه 09 الرجل رفع – 54

 – بادوبوريههه) الرابطههة الحركههات 3
 *18125 18332 12851 1.341 12854 درجة (جليساد

 -الثيانى – الأول) Sauté بوثيال 4
 *18135 1.549 19812 1.235 19811 جةدر  (الخامس

 *18151 48413 55822 48219 55.41 درجة المقياس ككل
* دال عنييييد مسييييتوى                  1.534= 1815قيميييية "ر" الجدولييييية عنييييد مسييييتوى معنوييييية 

1815 
بيييين  1815مسيييتوى  ا عنيييديئاه دالييية إحصيييارتباطيييي علاقييية ودوجييي( 11جيييدول )يتضيييي مييين 

بيات الاختبيار فيى ى ثعلي مميا ييدل ،الباليية تقيدير اليذات المهاريية فيىمقياس  محاور فىالتطبيقين 
عينية الاسيتطلاةية د التم حساب معامل ثبات الاستبيان على أفراكما ،   قياس ما وضع من أجله
   . Coefficient Alpha Cronbach'sخنبامل ألفا كرو السابقة وذلك بتطبيق معا

 
 (22جهدول )

 رونباخ ل ألفا كق معاميبتطب دير الذات المهارية فى الباليةتق المقياسثبات 
 28 =ن                  

 الثباتمعامل  وحدة القياس لمتغيهههراتا

 *18523 درجة (ميقالع - النصفى) الثنى 2
 *18511 جةدر  (درجه 09 الرجل رفع – 54 الرجل رفع - البسيط) الفرد 1
 *18519 درجة (ليسادج – بادوبوريه) الرابطة الحركات 3
 *1.511 درجة (الخامس -الثانى – الأول) Sauté الوثب 4

 *18552 درجة المقياس ككل
* دال عنييييد مسييييتوى                  1.534 =1815قيميييية "ر" الجدولييييية عنييييد مسييييتوى معنوييييية 

1815 
عامييل ألفييا كرونبيياخ قييد حقييق قيميية طبيييق مت بتابييامييل الث( أن مع11ل )يتضييي ميين جييدو 

 1.511 -الثاليييث  للمحيييور 1.519 -الثيييانى  ورحيييللم 18511 -الأول  للمحيييور 1.523ها )قيييدر 
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تقدير الذات  مقياس اورحمن دل على أيوهذه ، 18552بينما حقق المقياس ككل  ،الرابع( للمحور
 ه.ات يوثق بلثبعلى قدر من االمهارية فى الباليه 

باسيتخدام التجزئية  ارية فيى البالييةتقدير الذات المهمقياس ب ثبات باحثة بحساال تماثم ق
وةبارات المقياس ككيل )العبيارات  محور( عن طريق تجزئة ةبارات كل Split – Halfنصفية )لا

 إيجاد معامل الارتباط بين الجزأين.( و ةوجيالز العبارات  –الفردية 
 (65جدول )

 لنصفيةالتجزئة ا باستخدام ى الباليةالمهارية ف ذاتال ريتقدس مقيا راو مح ثبات
 28 =ن

وحدة  المتغيههرات
 سالقيا

معامل  العبارات الزوجية الفرديةالعبارات 
 1ع±  1س   2ع±  2س   الثبات

 *18151 18555 5812 18551 5815 درجة (العميق - النصفى) الثنى 2
 54 جههلالر  رفههع - البسههيط) الفههرد 1

 (هدرج 09 لالرج رفع –
 *18143 18542 11815 18549 11844 درجة

 – بادوبوريههههه) الرابطههههة الحركههههات 3
 (ادسجلي

 *18592 18152 1.31 1.151 1841 درجة

 -الثيانى – الأول) Sauté الوثيب 4
 (الخامس

 *18531 18115 1.11 1.144 1811 درجة
 *18159 18119 34851 18111 34.51 درجة المقياس ككل

* دال عنييييد مسييييتوى                  1.534= 1815ى معنوييييية نييييد مسييييتو لييييية عدو ر" الجقيميييية "
1815 

أن قيميييية معامييييل الارتبيييياط بييييين العبييييارات الفردييييية والزوجييييية (  21ول ) يتضييييي ميييين جييييد
(، 1.212، 1.132ين )حيييث تراوحييت مييا بيي 1.11مسييتوي المقييياس داليية إحصييائياً عنييد  محيياورل

ار مييين الاسيييتقر  ةيتمييييز بدرجييية كبيييير  بالييييةفيييى الاريييية المهذات اليييتقيييدير س قيييياأن م مميييا ييييدل عليييي
 والثبات.

تقييدير  مقييياسالثبييات( لل –)الصييدق  ملات العلميييةاب المعيياحسييب ةالباحثيي توبعييد أن قاميي
بييق عليى عينية البحيث الأساسيية ز للتطجياه نهائييةأ بي فى  يورته ال الذات المهارية فى البالية
، وييييتم الإجابييية عليييى محييياور أربعيييةعليييى  موزعييية ارةةبييي (41)ليييى عيييدد ه عحييييث اشيييتملت ةباراتييي

 (بدرجييية كبييييرة –بدرجييية متوسيييطة  – ة ضيييعيفةرجيييبدثلاثيييى ) مييين خيييلال مييييزان ات المقيييياسةبيييار 
 .(4)ملحهق  
 :هللمهارات الأساسية فى الباليعلمية عاملات الالم حساب

 اب الصهدق:سهح
 طريييق نعيي قيييد البحييث لباليييةسييية فييى اساالمهييارات الأ اراتتبيياخ  ييدقمعامييل  حسيياب تيم
بعيد أن قاميت  منخفضة وذليكالدرجات الو  العالية للدرجات الطرفية المقارنة ببسلوب التمايز  دق

ليى و ة الأ( طالبية بالفرقي92وعددهن ) ةستطلاةيية والاالأساسالبحث  ةنعيالباحثة بترتيب درجات 
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لأعليييى الاربييياعين ا بيييين نيييةت المقار وتمييييمهن إليييى إرباةييييات مييين الأعليييى إليييى الأدنيييى وتيييم تقسييي
 .ذلك يوضي (13وجدول )  ،والأدنى

 (23جهدول )
  المنخفضة والدرجات ليةالعا الدرجات متوسطات بين الإحصائية دلالة الفروق 

 قيد البحث يةلالباالأساسية فى مهارات الفى 
 12= 1=ن2ن

 راتغههيالمت
وحدة 
القيا
 س

 "ت"قيمة  الأدنى لربيعا علىالأ الربيع
 2ع±  2ع±  1س   2س   المحسوبة

 *188.. 4.2.1 1.08 4.161 1.84 درجة البسيط الفرد

 *888.. 4.228 4..1 .4.18 1.28 درجة درجة 41عها لرجل مع رفا فرد

 *018.. .4.28 1.14 4.180 8..1 ةجدر  ةرجد 21الرجل مع رفعها  فرد
 *81... 10..4 4.08 .4.16 4.88 درجة بادوبوريه

 *824.. 08..4 1.18 4.112 1.24 درجة سادجلي
 *088.. 01..4 1.11 4.128 1.24 درجة الوثب

* دال عنيييد مسيييتوى                  48131= 1815ويييية نيييد مسيييتوى معنالجدوليييية عقيمييية )ت( 
1815 

ليييية متوسيييطات اليييدرجات العان ائية بييييالييية إحصييي( وجيييود فيييروق د13) لجيييدو  يتضيييي مييين
، مما يدل على  دق المهارات الأساسية فى البالية قيد البحثرات تبافي اخفضة لدرجات المنخوا

 موعتين.مييز بين المجلقدرتها على التمن أجله  اس ما وضعتالاختبارات المستخدمة في قي
 

 :حسهاب الثبهات
 ن خييلالميي ،الييية قيييد البحييثساسييية فييى البالمهييارات الأ اختبييارات بيياتث مييلمعا إيجيياد تييم
 التطبيقيين، بيين أييام( 3) قيدره زمنيي بفا يل Test – Retest التطبييق ةعيادإ بيار ثيم تطبيق الاخت

 /4/11ليىإ 1 /41 مين رةفتيال خيلال طالبية( 12) نوعيدده سيتطلاةيةالا البحيث عينية عليى وذلك
 ( يوضي ذلك.12) وجدول التطبيقين، بينباط لارتمعامل ا وذلك لإيجاد ،م 4111

 (28 جهدول )
 قيد البحث الباليهمهارات  فى ن التطبيقينمل الثبات بيمعا

 28ن= 
معامل 
 الارتباط

وحدة  التطبيق الاول التطبيق الثانى
 سالقيا

 2س   2ع±  1س   1ع±  اتالمتغهير 
4.811* 4.206 1.80 

4.22
8 

 البسيط الفرد درجة .1.8

4.818* 4.28. 1..1 
4.20
8 

 درجة 41الرجل مع رفعها  فرد درجة 8..1
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4.816* 4.281 1.16 
4.28
6 

 رجةد 21الرجل مع رفعها  فرد درجة 1.10

4.868* 4..06 4.82 
4..2
8 

 بادوبوريه درجة 4.81

4.828* 4..8. 1.24 
4..0
2 

 دجليسا درجة 6..1

4.880* 4..88 1..2 
4..8
. 

 الوثب درجة 1..1
توى * دال عند مس                          18534= 1.15عند مستوي معنوية  "" رقيمة 
1815 

وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين التطبيقيين الأول والثيانى  (12) جدول من ضييت
 ، 1.519)رتبييياط املات الاحيييت قييييم معيييتراو حييييث  ،طيييائرة قييييد البحيييثة الهيييارات الكييير لاختبيييارات م

 .باراتالاخت تلك ثبات لىإ يريش مما( 1.195
 

 (60ملحق ) :عليميالتمج البرنابناء  سابعا: 
 :يميالتعلالبرنامج من  عامال هدفال -6

 هكليبال وليالالطالبات الفرقة  مهارات الباليه وتقدير الذات البدنيهتعلم وإتقان 
 :تفرع من الهدف العام الاهداف التاليةوي
 .اليهات البلمهار حة لصحيطريقة الأداء ا الطالبات إكساب -
 .هاليلمهارات البنية فهم وإدراك المراحل الف طالباتالستطيع ت أن -
 .بمهارات الباليهبطة المرتالنظرية المعلومات والمعارف  الطالباتإكساب  -
 جيدة. بطريقة يالآلباستخدام الحاسب  نموذج الفيديو خداماستمن  طالباتالتمكن تأن  -
 

 

 

 
 :لتعليميامج البرناوضع أسس  -1

 .المرحلة السنية ص النمو لهذهخصائ عاةمرا  .2
 .الصحيحة أو الخاطئة مالفورية التي تدعم استجابته لراجعةبالتغذية ا تزويد المبتدئات .1
 .تالطالباين راعى البرنامج الفروق الفردية بأن ي .3
 والنشاط.للحركة  الطالباتالبرنامج إحتياجات  أن يراعى .4
 امج.لبرنان يناسب محتواه اهداف ا .1
 رنامج.لتنفيذ الب والمكان المناسب والأدواتلإمكانيات مج توفير البرنااعى ار أن ي .1

 نمط التعليم المستخدم:  -3
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لميييدعم ايس المصيييغر التيييدر اسيييتخدام م الفيييردي مييين خيييلال نميييط التعليييي ةالباحثييي تاسيييتخدم
شيار أصغر اليذي الم حثة بإتباع الخط النموذجي للتدريسقامت البا، كما ئل تكنولوجيا التعليمبوسا
: ، ثانيياً سلتيدري: الاً راحيل هميا أو يشيتمل عليى ثيلاث م ( واليذى11()م2222) "محسن حميص"ليه إ

 : إعادة التدريس.، ثالثاً جلسات النقد
 :حرليمي المقتالتوزيع الزمنى للبرنامج التع -8

 طبيق التجربة.فترة ت هي( أسابيع 5الأسابيع ) عدد ىإجمال -
 ت العملية بالكلية.ن المحاضراهو زمقيقة د( 11ضرة )محا لكل المخصص الزمن -
 في الأسبوع. ( وحدة4لتعليمية )عدد الوحدات ا -
 برنامج التعليمي.في ال ات( وحد11عدد الوحدات التعليمية ) -
عرم ) ق(،5رية اعمال ادا)لنسبة للمجموعة التجريبية لمحاضرة بالزمن الكلى ال تقسيم تم -

 التدريس)، ق(11 البدنية ئةالتهي) (،ق9 عرمشة الاوش الآلي حاسبالنموذج المصور بال
 .ق(4 الختام) ،ق(41 التدريس اعادة)، ق(45 لنقدا)، ق(41

 التهيئة) ،ق(5ارية داعمال ا)ة الضابطمحاضرة بالنسبة للمجموعة الزمن الكلى لل تقسيم تم -
زء الج) ،(ق 9) فظيالل والشر  العمليعن  طريق النموذج  تالمهاراعرم ، )ق(11 البدنية
 ق(.4) الختام ،ق(55) بيقيوالتط تعليميال

( 15على ) المصغربسلوب التدريس المقترحة ب تعليميةدات المحتوى الوح وتم عرم
( 1التربية الرياضية ملحق )بكليات  كىر لتعبير الحواطرق التدريس من المتخصصين في  خبير

حيته للتطبيق و لالعينة سبته لومنا ،(11حق )مل ا على محتوى البرنامج التعليميحيث أتفقو 
 (. ٪11.11قدرها )وجاءت موافقتهم بنسبة مئوية 

لمدعم بوسائل ا للتدريس المصغر النموذجييوضي مراحل الخط  (15) وجدول 
 .بة البحثتنفيذ تجر  في ةالمتبع متكنولوجيا التعلي
 

 
 (25) دولج

 المصغرط النموذج  للتدريس الخ مراحل
 زمنال ى و محتال المراحل

 
 سالتدري

 

حاسب الآلى وشاشة اسطة البو  ات الباليه لمهار بة بمشاهدة النموذج المصور تقوم الطال
 ق6 العرم. 

ن نماذج وواجبات هدته مشام يذ ما تمثم تنف دقيقة( 21ئة البدنية لمدة )تقوم الطالبة بالتهي
جيد ال الأداءنموذج عة )بمتاكون دور المعلمة التوجيه والإرشاد وال، ويلفظيحركية وشر  

 ( دقيقةC.D(.)11والشر  اللفظي مسجلين علي  للمهلرات
 ق20
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 قدالن

وتقوم ، عرضه في جلسة النقد لتلقي الرجع يتم تصوير أداء كل طالبة على حده تمهيداً لإعادة
 ياتكل طالبة من ناحية الإيجابيات والسلب والطالبات علي أداء هيعليق والتوجيه ة بالتلممعال

 ق8. لأداء.في ا

 دةاعا
 التدريس

تعلمها مرة أخرى ثم تقوم بالتدريب المراد  للمهاراتمصور ة الطالبة للنموذج اليعاد مشاهد
 ق4. احي الإيجابية.ر للنو ويتطلنقد واليل الأداء وفقاً لما جاء في جلسة اعليها لتقوم بتعد

 :هارات الباليهلمج الجيد النموذ إعداد -5

تخدامها وذليك لإسي ، ترفين بالباليهراقصين محمن خلال  هالباليهارات لمج ذمانتم إعداد ال
ذه النمييياذج عليييق علييى هييي إجييراء التجربيية الأساسييية عليييي أن تتييولي الباحثيية التفيي عملييي كنمييوذج
، وقامييت  التعليمييية والخطييوات للمهيياراتفنييية لييى المراحييل الركيييز علتا مييع خصصيية,مت بإعتبارهييا

 الآليييعيين طريييق الحاسييب  لمهييارات الباليييه اهدة النميياذجة بمشيييييلتجريبعيية امجمو الطالبييات أفييراد ال
ثييم عييودة الطالبييات  ،هيياراتميين م لتنفيييذ مييا تييم مشيياهدته لة التعبييير الحركييىبصيياعييرم وشاشيية ال

معرفييية كيييل طالبييية ومشييياهدة أدائهيييا )جلسيييات النقيييد(، وبعيييد ميلات ليييز واالمعلمييية لتلقيييى الرجيييع مييين 
 دة التدريس مرة أخرى.لمة يتم إعال المعقب من حهاإ لا أخطائها الفنية وكيفية

 قويم:مرحلة الت -1

 بطريقتين: برنامج التعلميمبتقويم ال ةالباحث توقد قام
 :لىالأو الطريقة 
ريس التيدوالبرنامج التعليمي باسيتخدام  يهالبال اتار لمهلجيد االنموذج  بإعداد ةالباحث تقام

ة ميييييين الخبييييييراء علييييييى مجموعييييييعرضييييييها ب تامييييييقو  يملتعلييييييالمصييييييغر المييييييدعم بوسييييييائل تكنولوجيييييييا ا
البرنامج  فيرأيهم  وإبداءحديد مدى مناسبتها لت (2ق)ملحبير الحركى التعالمتخصصين في مجال 

 .ميالتعلي
 

 الطريقة الثانية:
وذليك بهيدف ةية البرمجيية عليى العينية الاسيتطلاتين من وحديق طببت ةالباحث توفيها قام
وقييد حققييت هييذه ومييدى مناسييبتها لهييم  نييامج التعليمييير ل البحييو  تبيياالالطظييات التعييرف علييى ملاح
 المرحلة الهدف منها.

 لتجربة البحث  الخطوات التنفيذيه ثامنا:

 
 :يةات القبلالقياس -2

 تقيديرمقيياس فيى  والضيابطةالتجريبية  تينلمجموعل ت القبليةابإجراء القياس ةالباحث تقام
   / 11  /9 ، 1  وذليييك خيييلال ييييومى البحيييث قييييد ييييهلبالا فيييىوالمهيييارات الأساسيييية  المهاريييية اليييذات
 القيييياس بمثابيييةمتغييييرات ويعتبييير هيييذا ميييوعتين فيييى هيييذه الفؤ المجتبكيييد مييين تكييياليييك للم، وذ 4111
 (15)جدول كما يوضحه ، البحث ىلمجموعت يةالقبل اتالقياس
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 (26)دول هج
  لضابطةية وابجريالقياسات القبلية للمجموعتين التمتوسطات دلالة الفروق الإحصائية بين 

  قيد البحث لباليها فىساسية رات الأوالمها اريةمهال الذات تقديرمقياس  فى
 35= 1ن=2ن

وحدة  تراهالمتغي
 القياس

 قيمة "ت" الضابطة التجريبية
 1ع±  1س   2ع±  2س   المحسوبة

دير
تق

 
ات
الذ

 
رية
مها
ال

 
 فى

ليه
البا

 

 18115 18344 11.44 18341 11845 درجة (العميق - النصفى) الثنى

 54 جههلالر  رفههع - البسههيط) الفههرد
 (درجه 09 رجللا رفع –

 18195 1.451 44821 18452 44835 ةدرج

 – بادوبوريههههه) الرابطههههة تركههههاالح
 (جليساد

 18515 18345 12851 18335 12852 درجة
 -الثانى – الأول) Sauté الوثب

 (الخامس
 1.311 1.235 19.11 1.224 19.15 درجة

 18415 4.112 55.44 4.145 55.34 رجةد ككل ياسالمق

رية
مها
ال

 

 1.88 درجة البسيط الفرد
4.20
8 

1.8. 
4.22
1 

18511 

 8..1 درجة درجة 54مع رفعها  رجلال فرد
4.28
8 

1..6 
4.28
1 

18291 

 1.18 درجة رجةد 09مع رفعها  رجلال فرد
4.28
1 

1.12 
4.28
. 

18311 

 4.81 درجة بادوبوريه
4..0
2 

4.82 
4..0
8 

18215 

 1.24 درجة يسادلج
4..8
1 

1..8 
4..0
8 

18115 

 ...1 درجة الوثب
4..2
1 

1..0 
4..0
8 

18291 
                          4.111= 1815عند مستوى  جدوليةقيمة )ت( ال
ا بين القياسات القبلية للمجموعتين ( عدم وجود فروق دالة إحصائي15جدول )يتضي من 
، قيد البحث الباليه فى الأساسية والمهارات المهارية الذات يرتقداس مقيفى  والضابطةالتجريبية 
 .هذه المتغيراتلمجموعتين فى شير إلى تكافؤ امما ي
 
 

 
 : يمى المقترحتطبيق البرنامج التعل -1

( أسابيع 1لتجريبية لمدة )لتعليمية المقترحة على أفراد المجموعة االوحدات اتم تطبيق 
( 21) للوحدة التعليمية اليوميةالأسبوع، علماً ببن الفترة الزمنية  فييتين مليعبواقع  وحدتين ت
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ما تم إستخدام أسلوب ك ، م1122/ 21/22وحتي  ، 1122م/ 2/21 منفى الفترة ك قيقة، وذلد
 .مع المجموعة الضابطةمر علم بالأواالت
 
  :القياسات البعدية -3

وذليك الضيابطة(  –البحيث )التجريبيية  عتيمجميو للبعديية ت القياسيااقامت الباحثية بيإجراء  
 الفنييييييومسيييييتوى الأداء  قيييييدير اليييييذاتت فييييييم  14/11/4111، م  11/11/4111  خيييييلال ييييييومى
 بلية. بنفس ترتيب وشروط القياسات الق يهلمهارات البال

 
  :ةهالجات الإحصائيمعال

ل علييى يشييتموالييذى ( SPSSةييية )م حزميية البرنييامج الإحصييائي للعلييوم الاجتماااسييتخدتييم  
 - معاميييل الالتيييواء - وسييييطال – اف المعييييارى حييير نالا -لحسيييابى المتوسيييط ا -معالجيييات التاليييية:ال

 نسب التحسن. – "ت"ر اختبا -تباط معامل الار 
 
 جهرض النتائهأولاا: ع

 (27هدول )ج
 جريبية عة التالقبلية والبعدية للمجمو  القياساتمتوسطات دلالة الفروق الإحصائية بين 

  قيد البحث يهالبال فىاسية والمهارات الأس المهارية الذات قديرتاس مقيفى 
 

 35ن= 
 "ت"قيمة 
بةالمحسو  

وحدة  لىقياس القبلا اس البعدىالقي
 القياس

 2س   2ع±  1س   1ع±  المتغهيرات
12..14

* 
1.68
8 

 (العميق - النصفى) الثنى درجة 11845 18341 15851
دير
تق

 
ات
الذ

 
مها
ال

 رية
 فى

ليه
البا

 

18.111

* 
..28
1 

 درجة 44835 18452 31841
 54 الرجهل رفع - البسيط) ردالف
 (درجه 09 جلالر  رفع –

16.182
* 

1.88
 – بادوبوريهههه) الرابطهههة الحركهههات درجة 12852 18335 41811 .

 (يسادجل
11.880

* 
1.18
 -الثيانى – الأول) Sauté الوثيب درجة 19815 18224 45811 6

 (امسالخ
.6.10.

* 
0.88
2 

 المقياس ككل درجة 55834 48145 11.91
 د البسيطالفر  جةدر  1.52 0.339 4.20 1.436 *10.596

هار 
الم  درجة 25فرد الرجل مع رفعها  درجة 1.28 0.361 4.10 1.282 *12.346 يه
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 درجة 11فرد الرجل مع رفعها  درجة 1.13 0.362 3.80 1.324 *11.342
 ادوبوريهب جةدر  0.53 0.247 3.00 1.265 *11.174
 جليساد درجة 1.27 0.245 4.05 1.397 *11.429
 الوثب درجة 1.24 0.246 4.00 1.386 *11.433

ى ال عند مستو * د                           48125= 1815ي معنوية مستو عند  )ت( قيمة
1815 
 

ة القبلييييالقياسيييات ت متوسيييطاا بيييين وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائي (11) جيييدول مييين يتضيييي
لبالييه قييد البحيث ية فيى االمهيارات الأساسيو تقيدير اليذات المهارييه لبعدية للمجموعة التجريبية فى وا
 . البعديةلي القياسات لصا
 

 (24جهدول )
 موعة الضابطة ية للمجوالبعد القبلية اتياسالقتوسطات مين الإحصائية ب دلالة الفروق 

 الباليه قيد البحثفى  الأساسيهمهارات بعض الو رية المها فى تقدير الذات
 35ن= 

 قيمة "ت"
بةالمحسو  

ة وحد بلىالقياس الق القياس البعدى
 القياس

 2س   2ع±  1س   1ع±  المتغهيرات
2.280* 

..18
6 

 (العميق - صفىالن) نىالث جةدر  11844 18344 14811

دير
تق

 
ات
الذ

 
رية
مها
ال

 
ا فى

ليه
لبا

 

2.801* 
..86
0 

 درجة 44821 18451 42815
 54 الرجهل رفع - يطالبس) الفرد
 (درجه 09 الرجل رفع –

8.812* 1.01
 – ريههههبادوبو ) الرابطهههة الحركهههات رجةد 12851 18345 15.11 1

 (جليساد
2.086* 1.18

 -الثيانى – الأول) Sauté ثيبالو  جةدر  19811 18235 41.15 2
 (الخامس

8.810* 
8.81
8 

 المقياس ككل درجة 55844 48112 14831
 الفرد البسيط درجة 1.55 0.346 3.20 1.895 *4.995

ريه
مها
ال

 

 درجة 25لرجل مع رفعها فرد ا ةدرج 1.25 0.357 3.00 2.937 *3.449
 درجة 11ها فرد الرجل مع رفع درجة 1.15 0.369 2.75 1.769 *5.163
 بادوبوريه درجة 0.51 0.243 2.00 1.654 *5.197
 ادجليس درجة 1.30 0.251 3.10 1.583 *6.548
 الوثب درجة 1.22 0.239 2.85 1.876 *5.026

* دال عند مستوى                            48125= 1815ية عند مستوي معنو  قيمة )ت(
1815 
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القبليييية القياسيييات متوسيييطات ن ا بييييئيدالييية إحصيييا وجيييود فيييروق  (19ل )جيييدو  مييين يتضيييي
حيث د البت الأساسيية فيى البالييه قييهياراالمو تقدير اليذات المهارييه فى  ةابطلضللمجموعة ا والبعدية
 .الي القياسات البعديةلص

 

 
 (20)دول هج

  القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطةمتوسطات ة بين ة الفروق الإحصائيدلال
  قيد البحث يهبالال فىاسية والمهارات الأس المهارية الذات رتقديمقياس  فى

 35= 1ن=2ن

 وحدة راتهالمتغي
 ياسالق

 قيمة "ت" الضابطة التجريبية
 1ع±  1س   2ع±  2س   المحسوبة

دير
تق

ا 
ات
لذ

ال 
رية
مها

 
 فى

ليه
البا

 

1.68 15851 درجة (العميق - النصفى) الثنى
8 

21.21 1.213 2.231* 
 54 الرجههل رفههع - طالبسههي) فههردال
28.. 31841 ةدرج (درجه 09 الرجل رفع –

1 
42815 ..86

0 
128451* 

 – بادوبوريههههه) ةرابطههههال تحركههههالا
1.88 41811 درجة (جليساد

. 15811 1.01
1 128515* 

 -الثييانى – الأول) Sauté بالوثي
1.18 45811 درجة (الخامس

6 41815 1.18
2 128595* 

0.88 11891 جةر د المقياس ككل
2 

14831 8.81
8 

418112* 

رية
مها
ال

 

 4..0 جةدر  سيطالب الفرد
1.02
8 
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..621* 
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8 
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 0.48 درجة سادجلي
1.21
8 

2.14 
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2 2.811* 

 0.44 رجةد بلوثا
1.26
8 

..68 
1.68
8 

0.488* 

توى * دال عنيييييييد مسييييييي                         48111= 1815عند مستوى  لجدوليةت( امة )قي
1815                

عديييية ات البالقياسيييمتوسيييطات ا بيييين ( وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائي11يتضيييي مييين جيييدول )
 هالباليي فيىوالمهيارات الأساسيية  المهارية تالذا تقديراس مقيفى والضابطة التجريبية وعتين للمجم
 . لصالي المجموعة التجريبية بحثد القي

 
 قشة النتائج:ثانياً: منا

 ول:رض البحث الأنتائج فمناقشة  -أ
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بين  1815ة إحصائياً عند مستوي ( إلى وجود فروق دال11ت نتائج جدول )أشار  
المهارات  وبعضتقدير الذات المهاريه توى مسفي  مجموعة التجريبيةلل ديوالبع القبليين لقياسا

 .البعديلصالي القياس  الباليه ىيه فالأساس
بوسائل المدعم  صغرريس الملتدم أسلوب اإستخدا التحسن إلى فاعليةهذا حثة البا عزى وت
لمهارات موذجية الن ةتعليميدروس الة من الموعوالذى من خلاله تم توفير مج ،التعليمتكنولوجيا 

جيد مقرونة  عمليكنموذج فين بواسطه راقصين محتر  للمهاراتيث تم عرم النماذج حاليه الب
وعند  ،رم البطئ دى والعلعابالعرم ا يديووف والتعليميه و ور للمهارات يهفنبشر  النقاط ال

ة لتتعرف طالب داء كلم عرم ألرجع( ت)ا وفى جلسات النقد ،اء كل طالبةالتنفيذ تم تصوير أد
ودة مرة أخرى للتدريب عال ثم أدائها من قبل المعلمة والزميلات، فيوالضعف القوة على نقاط 

لطالبه ومستوى ت لدى الذاتقدير اى مستو ير تطو  فيحث الأمر الذى أسهم قيد الب المهاراتعلى 
( م1005) "جحسين فر  طيف بنبد اللع" هق هذه النتيجة مع ما أشار إليوتتف ،المهارى  ءالأدا

لتعلم حيث أن هذه ية التسهيل عمل التكنولوجياعلي إستخدام  يعتمدمصغر ريس الالتد إلى أن
ن إهتمام المتعلم م وتزيد ة،التعليمي العمليةعلي  حيوية  وتضفي تعلمين،التقنيات تجذب إنتباه الم
ب علينا يصع والبطيئة التي لدقيقةاات نا علي دراسة كثير من المتغير بالتعليم كما تساعد

  (115:  15متابعتها.)
 

 ,.Margritis, etوآخرون  مارجريت": مننتائج دراسة كل تتفق هذه النتيجة مع كما 

al." (1008م)(31،) "خلف شعل سعدم" ،(41)(م1006) "ودماجدة السيد محم" 
أراز " ،(3)(م1028) "كىم فتح إبراهيم " ،(13)(م1000) "صبرى جابر حسن" ،(45)(م1004)

 "يونس سامى الجدى" ،(44)(م1028) "توفيق أحمدمحمد " ،(5()م1028) "محمدسردار 
 تدريسستخدام أسلوب الى فاعلية إعل (1)م(1025) "السيد فتح الله على" (،41()م1028)
 الرياضات فيلمهارات الأساسية تعلم وإتقان ا في تكنولوجيا التعليم بوسائل دعملمصغر الما

 الجماةية.الفردية و 
 

عة لدى المجمو  أداء المهاراتومستوى  تقدير الذاتى مستو  يفع الباحثة التحسن ما ترجك
رف تعتالتعليم لتقنيات ل التغذية الراجعة من خلا إلى أن أسلوب التدريس المصغر يوفر لتجريبيةا

 ريتشارد" ها أشار إلي، وتتفق هذه النتيجة مع مائهاأد فيالبة على الإيجابيات والسلبيات كل ط
فيه  يتوافرالتدريس المصغر أسلوب  أن (م2007) "& Jensen  Richard  جينسنو

نصر وع ،المتعلمفعالة من جانب سيان من عنا ر التعلم هما عنصر المشاركة الأسا عنصران
 (119: 31).الحركي الأداءن شبنها تحسين وتطوير م التي عةجغذية الراالت
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وى تقدير شخاص ذأن الأ م(0993)شت  جيهان ر اشارت إليه ائج مع ما كما تتفق هذة النت
الأحكام م وآرائهم، وهم أقل تعرضاً للقلق بسبب تلك كامهفع يميلون إلى الثقة فى أحالذات المرت

نجد أن  للتبثر بآراء الآخرين، وفى مقابل ذلكقناع و للإ منخفضاً  ستعداداً والآراء، ولديهم ا
الثقة فى الآراء وعدم  إلى الثقة بالنفس، ض يتسمون بالافتقارذات المنخفالأشخاص ذوى تقدير ال

لقلق الزائد ة على مواجهة الظروف الاجتماةية اليومية والقدر صية والشعور بالخجل وعدم االشخ
 (445: 9عن الحد. )

 :البحث الأول والذى ينص على ة فرضصحقق بذلك يتحو  
لمجموعة ة للقبلية والبعديالقياسات اطات لة إحصائياا بين متوسوق داتوجد فر  -2

عض ه وبالقياسات البعدية ف  مستوى تقدير الذات المهاري ولصالحالتجريبية 
 بحث(. المهارات الاساسيه فى الباليه  )قيد ال

 :الثانيث رض البحنتائج فمناقشة  -ب  

ين قياسبين ال 1815ند مستوي ياً ع( وجود فروق دالة إحصائ19تائج جدول )أظهرت ن 
ى تقدير الذات المهاريه وبعض المهارات ي مستو فمستوى الضابطة في للمجموعة  والبعدي القبلي

 .البعديلصالي القياس لباليه  فى االاساسيه 
سيه فى ارات الاساالمه مهاريه وبعضلذات المستوى تقدير ان في وترجع الباحثة التحس

التعلم أسلوب  فيتقوم به المعلمة  التي جابىة إلى الدور الإيلضابطلدى أفراد المجموعة ا الباليه
وو فها و فاً دقيقاً  مهاراتالن من قبل المعلمة ع اللفظيوالذى يعتمد على الشر   وامر،بالأ

الراجعة والتقويم م التغذية تقدي الإضافة إلىتعلمة بالم للمهارت عمليج بالإضافة إلى عرم نموذ
رك ليام لى ماو "مع ما أشار إليه  لنتيجةهذه ا تتفقتعليمية وبعدها،و دة الالمستمر أثناء الوح

"William Lee Mark (1003أن إستخدام الطريقة21( )م ) تعلم المهارات  فيقليدية الت
وم به من علم وما يقد الم، وذلك لوجو  الحركيمستوى التحصيل  في الحركية لها تبثير ايجابى

ادات ن بالتوجيهات والإرشمتعلميداد الوإم ،يم نواتج التعلموتقو  فيذ المحتوى تخطيط للدرس وتن
 . للمهارات الفنية النقاطصحيي لفة لتالمخت

لمباشرة من الأساليب ا بالأمرأسلوب التعلم  ببن (م1007) " Alfredالفريد" ويضيف
لامتياز المعلم با حيث يشعر المتعلمإلى معلم ارات من الالمه ات واكتسابالمعلوملسرعة و ول 
  (12: 31)ل التعلم.يطة خلاالمح لبيئةاويستطيع ضبط ظروف  ،ليميالتعلموقف والسيطرة على ا

 لذى ينص على:وا  لثانافرض البحث  وبذلك يتحقق صحة
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 جموعةبعدية للملية والتوسطات القياسات القبتوجد فروق دالة إحصائياا بين م -1
ير الذات المهاريه وبعض لصالح القياسات البعدية ف  مستوى تقدالضابطة و 
 البحث(.   لاساسيه فى الباليه )قيدالمهارات ا

 :الثالثنتائج فرض البحث اقشة من -ج

 بين 1815وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي عن  (11)نتائج جدول  وأسفرت 
في مستوى تقدير الذات المهاريه مستوى  الضابطة فيبية و ين التجريلمجموعتالقياسين البعديين ل

 لصالي المجموعة التجريبية. يهه فى البالوبعض المهارات الاساسي
 القياس في ةضابطالعة أفراد المجموعة التجريبية عن المجمو  تفوق حثة البا عرجتو 
 ه فى الباليهت الاساسيالمهارالمهاريه وبعض مستوى تقدير الذات افي ونسب التحسن  البعدي
يتعامل مع عدد  ىوالذليم، ل تكنولوجيا التعالمدعم بوسائالتدريس المصغر أسلوب ة فاعلي إلي

لتعليمي رس ان الدستفادة ملإلهن الفر ة لتحقيق أكبر قدر من ا ييتيما ت مقليل من الطالبا
ل جلسات من خلارجع تلقي ال ثمالتدريس  ىعلالأسلوب التدريسي يعتمد  هذاضافة إلي أن بالإ
المجموعة  طالبات فوق ت فير الذى أسهم الأمالفنية  النقاطة التدريس وإ لا  ثم إعادقد الن

ما  ة معلنتيجتتفق هذه اقيد البحث، و  المهاراتفي الضابطة  مجموعةال طالبات ىالتجريبية عل
دام أن إستخ( م1005) "Donalدونال "(، م1003) " Bonnieبون " يه كل من:أشار إل
دة رم ترسخ وتعمق ماوأجهزة الع الآليات التعليم كالحاسب مدعم بتقنييس المصغر الالتدر 

ذلك من خلال إشراك مختلف حواس  ويتبتىت، معلومابالمين وإطالة فترة احتفاظ المتعل التدريس
في عرم وسيلة تصار وقت المعلم وجهده داخل قاعة التدريس، فضافة إلى اخبالإعلم، المت

لفظية المجردة، لشر  المطول، وتخفيف من الوقوع في اللمعلم من ااسبة إراحة لبصرية من تعليمية
ن التقنيات التعليمية في التدريس شكال مم أتخدالدراسات التربوية إلي أن استشير بعض او 

رس في ي اختصر وقت التدريس بمعدل الثلث أو نصف الدالحاسب الآليات وبرمجكالشفافيات 
  (41، 41: 35) (،2 ،3: 33ن.)الأحيا كثير من

 

 ,Margritis"وآخرون  مارجريت" ل من :نتائج دراسة كتتفق هذه النتيجة مع ا مك

et., al. (1008م)(31،) "مشعل سعد خلف" ،(41)(م1006) "لسيد محموداجدة ام" 
 أراز" ،(3)(م1028) "مكى فتح إبراهيم " ،(13)(م1000) "حسن صبرى جابر" ،(45)(م1004)

 "يونس سامى الجدى" ،(44)(م1028) "حمدتوفيق أمد مح" ،(5()م1028) "محمدسردار 
المدعم  المصغرس التدري وبأسلعلى أن  (1()م1025) " علىلسيد فتح اللها" (،41()م1028)

ة إتقان المهارات الأساسيتعلم و في  التقليدية من الطريقة عليةفا أكثر بوسائل تكنولوجيا التعليم
  الجماةية.ات الفردية و الرياض فيمعرفية والجوانب ال
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د علي لمصغر يعتمأن التدريس ا( م2007) "حمص محسن" وفى هذا الصدد يشير
 وذلك لتوفير الرجع، تحليلها وتقويمها ثم متعلمينالعلي  يحركاللاداء عرم نماذج و ور 

سهم في وبذلك ي، أخطاء فنية ما جاء به من وإ لا ، يريب علي الأداء الحركلاب ثم التدللط
  (12 : 41التعليمية.) الأساليبمن غيره من لفني أكثر وير الأداء اتط

أن طريقة  (م1008) "Nielson لسون ني"، (م2004) "فرج عنايات": نويضيف كل م
 المتعلمين لأدائهم يساعد على سرعة تعلم اهدةومش بتقنيات التعليم المصورعرم النموذج 

  .لخاص بالمهارة المتعلمةا المعرفي يادة التحصيل، وز ةجودقان والعالية من الإت بدرجة المهارة
(152:19) (141:39)           

إن تقييدير الييذات  م(4111)حجههاج  يوسههف دمحمهه يييهال مييع مييا اشييارهييذة النتييائج مييع فييق وتت      
ات تضمنه مين إيجابييته فى سعى منه نحو التمسك بهذا التقويم بما يلفرد لذامن ان تقويم ةبارة ع
قلل من ضاً من سلبيات لا تبالآخرين وبما يتضمنه هذا التقويم أيرناً نفسه ام ذاته، مقاه لاحتر تدعو 
 (1:  45 ) للتخلص منها. ى فيه يسعه بين الآخرين فى الوقت الذى شبن
 

علاقيية طردييية بييين تحسيين مسييتوى الأداء فييى  ( وجييود11)، (19( ،)11)ويتضييي ميين جييدول     
وايضيا  مسيتوي القيدرات الحركييةفاع ة وبين ارتوالضابط ةيبيعتين التجر المجمو  ة لدى طالباتالبالي
لمجموعييية البحيييث صيييائية وق ذات دلالييية إحن التحسييين جييياء بفييير اليييذات ولكييي تقيييدير ى فييياع مسيييتو ارت

 هو ما اشارت اليه نسب التحسن المئوية.ر  و التجريبية نتيجة تطبيق البرنامج المقت
 ،8)(4)م ( 1005)حسا   رشادد ثاار  ميندراسية كيل  ع نتيائجذه الدراسية ميوتتفيق نتيائج هي    

Atahan F. (5008()35م ، )""ناهههده عبههد زيههد الههدليم  ،  (24م( )1112) عاليههة عههادل
ية  فيييى حصيييائوالتيييى أشيييارت إليييى وجيييود دلالييية إ( 36م()1028) Magnus (،58( ) م5060)

 .ءمستوى الأداو تقدير الذات والقدرات الحركية مستوى 
 ى ينص على:الثالث والذ فرض البحثقق صحة وبذلك يتح

تين التجريبية ية للمجموعسطات القياسات البعدتو دالة إحصائياا بين م توجد فروق  -3
جموعة التجريبية ف  مستوى تقدير الذات المهاريه وبعض لح الموالضابطة ولصا

 ت الاساسيه فى الباليه )قيد البحث(.  هاراالم
 

 والتوصيات: الاستخلاصات -
 :صاتالإستخلا -2

 ةباحثال ستخلصتأتائج ن من ها تم التو ل إليمحدود العينة و البحث وفى ضوء أهداف  يف   
 : لىما ي
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مستوى تقدير رفع  في عم بوسائل تكنولوجيا التعليمالمدر مصغفاعلية أسلوب التدريس ال -1
 . لمهاريه وبعض المهارات الاساسيه فى الباليهات االذ

المهاريه  توى تقدير الذاتمسمستوى  ىإيجابياً عل بثيراً ت وامرالتعلم بالأأسلوب  يؤثر  -4
 .اليه رات الاساسيه فى البوبعض المها

بوسيييييييائل تكنولوجيييييييا التعلييييييييم عييييييين  المييييييدعملمصيييييييغر التيييييييدريس افاعليييييييية أسييييييلوب دة زيييييييا -3
مسيييييتوى تقيييييدير اليييييذات المهارييييييه وبعيييييض المهيييييارات زييييييادة  فيييييي اليييييتعلم بيييييالأوامرأسيييييلوب 

 .لاساسيه فى الباليها
تدريس لاجموعة التجريبية )ملدى ال القبليعن  البعدياس سب تحسن القينزادت  -2

تقدير  مستوى  فىوامر( لأعة الضابطة )التعلم بامن المجمو  ( بشكل أفضلالمصغر
 .هباليالذات المهاريه وبعض المهارات الاساسيه فى ال

 التوصيات: -1

بما  ةباحثو ى التلبحث ا نةعي حدودإليها وفى  التو ل أمكن التي الإستخلا اتخلال  من   
 يلى:

 لما له من فاعلية فى يموجيا التعلالمدعم بوسائل تكنول رالتدريس المصغخدام تإسضرورة  -1
طالبات كلية ليه الذات المهاريه وبعض المهارات الاساسيه فى البال تقدير مستوى ادة زي

 .بنات جامعة الزقازيق التربية الرياضية
كلية بال ىمباز والتعبير الحركجمرينات والالت بقسمس هيئة التدري عضاءلأيبية دورات تدر  قدع -4

وأكثرها الحركى  لتعبيرايس مقرر تدر  في يةساليب التدريسالأ ع على أحدثللإطلام هومعاوني
 .فاعلية

ية ل العملية التعليمخلا ةتعطى دوراً إيجابياً للمتعلم التيالتدريسية  اليبالإهتمام بتطبيق الأس -3
 . التدريس المصغرسلوب أومنها  بوي التر تطوير التحديث وال مع تمشياً 

معها وغير  تعاملالة يسهل  ور  فيوإخراجها  ليميا التعتكنولوج ئلوساإنتاج المزيد من  -2
( لتساعد كل من البرمجيات التعليمية –تعليمية ب الالحقائ - الإلكترونيالكتيب مكلفة مثل )

 .لحركىاالتعبير ر مقر  في ميةالتعليعملية بال الإرتقاءفى  ةوالمعلم ةعلمالمت
ب ل الأسالييس للو ول إلى أفضليب التدر مجال أسا يفن الدراسات العلمية زيد مإجراء الم -5

  الكلية.رقة الأولى بالف لطالبات التعبير الحركىريسية لتعليم مهارات مقرر التد
 

 قائمة المراجــع

 :العربيمراجع أولاً: ال
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ت مهارابعض ال تعلمصغر على مالتدريس ال فاعلية:" (م4112) مكى تحيفبراهيم إ -1
معة ، جاينبنرياضية ، كلية التربية الماجستير رسالة ،" ضالأر للتنس الأساسية 
 .حلون 

 ,يةالمعرفو  التربويةمعجم المصطلحات (: م1111) على أحمد الجمل ،اللقانىأحمد حسين  -4
 القاهرة. ،تبعالم الك

ار النهضة , دارراسة تعليمات الإختبك, ء المصورتبار الذكاإخ: (م2232) اليمد زكى  أح -3
 العربية.

لبعض  نواتج التعلمالمصغر على تدريس ال ستخدامفعالية إ" (:م1124) ر محمدأراز سردا -4
 "،بأقليم كردستان الأساس ة اليد لطلاب الصف الثامن كر   فات الهجومية مهار ال

 .ةالإسكندري ، جامعةناتبة الرياضية ربيكلية الت، رسالة ماجستير
 . قواعد المنافسة -  الدولنون االق(: م1113اب القوى )لألع الدوليالإتحاد  -1
على  المصغرريس التدو  التعاون التعلم ستخدام أتأثير " (:م1121لى )الله علسيد فتي ا -1

ربية التكلية بة ارات التدريسية لطلوتعلم بعض المه المعرف مستوى التحصيل 
 .مدينة الساداتعة ، جامية التربية الرياضيةل، كدكتوراه رسالة  "،ةالرياضي
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