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 توجيو التوترعمى  تأثير الإستراتيجيات العقمية المدعمة بالأداء العممى
 الجمباز ومستوى الأداء الفنى عمى جياز طاولة القفز لناشئى

 
 رجبأ.م.د/ أحمد السيد أحمد محمد 

 المقدمة ومشكمة البحث:
يتطمب التفوق فى المجال الرياضى التكامل بين العقل والجسم حيث يؤدى ىذا التكامل إلى 
تدفق الطاقة البدنية والعقمية فى اتجاه واحد حتىى يسىتطيا الب ىب افسىتفادة مىن طققىى طاقاتىو مىن 
تحقيىىق ادىىىدام المرجىىوة   ولكىىى يىىتم ذلىىن يجىىب طن يكىىون لىىدى الب ىىب الر بىىة فىىى قضىىا  الوقىىت 

ب العقىىل م ىىل الجسىىم تمامىىاً   حيىىث طن ف بىىى المسىىتويات العميىىا يعرفىىون بالت كيىىد طن مسىىتوى لتىىدري
 اددا  الفائق ىو نتاج التفا ل بين الجانب العقمى والجانب البدنى.

عتمد طساسىاً  مىى مىدى يالرياضية  اتتفوق فى المنافسالطن سر  (2004أسامة راتب )ذكروي
وذلىىن دن اددا  الرياضىىى النىىاج  ىىىو    مىىن قدراتىىو العقميىىة بجانىىب قدراتىىو البدنيىىة ة الرياضىىىاسىىتفاد

 (31:7وىما كوجيى العممة ف نستطيا طن نفقل بينيما.)  نتاج لمقوى البدنية والعقمية

وقىىىد ظيىىىر فىىىى مجىىىال ا  ىىىداد النفسىىىى العديىىىد مىىىن المقىىىطمحات المترادفىىىة ل سىىىتراتيجيات 
سىىىىتراتيجيات StrategiesThinking ىىىىل إسىىىىتراتيجيات التفكيىىىىر م MentalStrategiesالعقميىىىىة    وا 

ستراتيجيات المنافسةInterventionStrategiesالتدخل المعرفى    CompetitiveStrategies  وا 
سىىىتراتيجيات التطىىىور  وجميىىىا ىىىىذه المقىىىطمحات تىىىدور حىىىول معنىىىى DevelopmentStrategiesوا 

 (36:::اددا  الحركى.)واحد ىو محتوى النشاط العقمى الممارس قبل 

التىىدريب العقمىىى بعىىد إتقىىان مرحمتىىى بىىرام  المرحمىىة النيائيىىة فىىى  العقميىىةسىىتراتيجيات عتبرا وت
وتتضىمن   والتدريب العقمى  مى الميارات التخققىية لمنشىاط الرياضىى   التدريب العقمى ادساسى

  وزيىادة ال قىة بىالنفس   وتروالىذى يعمىل  مىى توجيىو التى  محتوى النشىاط العقمىى الممىارس والمناسىب
 طن (2000محمددددددد العربددددددى )يشىىىىىىير والقىىىىىىدرة  مىىىىىىى معالجىىىىىىة المشىىىىىىاكل قبىىىىىىل وط نىىىىىىا  اددا  حيىىىىىىث 

جميا طنواع السمون وادفكار منىذ بدايىة المنافسىة وحتىى نيايتيا وكىذلن  تتضمنالعقميةستراتيجيات ا 

                                                 
 جامعة الزقازيق. -كمية التربية الرياضية بنين  -أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية 
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المنافسة ويتم تحديىد محتىوى ا سىتراتيجية جميا إجرا ات ا ستشفا  والتيدئة التى يجب إتبا يا بعد 
 (36:::وكذلن خقائص وسمات الب ب.)  تبعاً لنوع النشاط الممارس

ميىىىىىة لممسىىىىىتويات العاليىىىىىة طن طىىىىىىدام افسىىىىىتراتيجيات العق Rushal(2005)روشدددددالويشىىىىىير
تحسىىىين  و الضىىىوط والتىىىوتر لممواقىىىم السىىىمبية  تقميىىىل  و تنحقىىىر فىىىى تقميىىىل العوامىىىل المشىىىتتو لبنتبىىىاه 

 (1: 14)المشكبت فى المواقم التنافسية .القدرة  مى حل   و وتناسق اددا  

كىل مىن ت العقميىة إلىى طنىو يمكىن تقسىيم افسىتراتيجيا (2000)محمد العربى شمعون ذكريو 
اتيجية اسىىىىتر   و راتيجية الحىىىىديث الىىىىذاتى ا يجىىىىابى اسىىىىت  و يجية التفكيىىىىر فىىىىى الواجىىىىب الميىىىىارى اسىىىىترات

افسىتراتيجيات   و تشىديد النفسىى استراتيجية ال  و استراتيجية تجزئة اددا    و الكممات المزاجية للأدا  
 (38: 36).البديمة

تتم ىىل اسىىتراتيجية التفكيىىر فىىى الواجىىب الميىىارى فىىى إ ىىداد محتىىوى لمتفكيىىر بيىىدم التركيىىز و 
وسىىر ة اددا  الحركىىى مىىا المحافظىىة  مىىى    مىىى النىىواحى الفنيىىة فىىى اددا  م ىىل الدقىىة فىىى اددا  

 (7::44.)المملطو   وكذلن تقميل الشعور بالتعب   المدى الحركى المطموب 

عتبر استراتيجية الحديث الذاتى ا يجابى طك ىر المحىددات طىميىة فىى تطىوير ال قىة بىالنفس تو 
فإذا كانت قورة الفرد  ن ذاتو إيجابية فيو يتمتا  وتوجيو التوتر نحو المنطقة الم مى    وتعزيزىا  

والتى تسىتخدم اسىتراتيجيات معرفيىة   واددا  الجيد وطن المحاوفت الذاتية لمتنشيط   بال قة الرياضية 
وفعالىىة فىىى تطىىوير مسىىتوى اددا  فىىى ادنشىىطة الرياضىىية المختمفىىة تتم ىىل ىىىذه   داخميىىة تعىىد ىامىىة 

  شىىىجيا طو الحىىىث الىىىذاتى كمىىىا تتضىىىمن اسىىىترجاع ادحىىىداث ا يجابيىىىة ا سىىىتراتيجيات فىىىى كممىىىات الت
 (1:4:  14)برات السابقة الناجحة الدافعة.والخ

ماجددددة و(، محمدددد العربدددى 2001)ماجددددة اسدددماعيل ومحمدددد العربدددى  كىىىل مىىىن: تفىىىقوي
فىىىىى  ىامىىىىاً  طن توجيىىىىو التىىىىوتر يمعىىىىب دوراً ( 2002)ومحمددددد حسددددن عدددد وى    (2002اسددددماعيل )

الوقول بالب ب إلى المسىتوى ادم ىل ل سىت ارة حيىث يختمىم المسىتوى ادم ىل ل سىت ارة تبعىا لنىوع 
 (34:: 39)(393: 38()1:3: 37).ودرجة إتقان الميارات الحركية  ى النشاط الرياض

طن كىىل  (2006)محمددد حسددن عدد وى Morris (2005)مددوريس :كىىل مىىن كمىىا يضىىيم
  ف ب قبىل المنافسىة لديىو مسىتوى ابتىدائى معىين مىن افسىت ارة بقىورة تختمىم  ىن الب ىب ا خىر 
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وبالتالى يكون كل ف ب فى حاجىة إلىى تىداخبت معينىة لمحاولىة ضىبط طو تعىديل مسىتوى اسىت ارتو 
 (193: 0:)(03:13:).بقورة فردية وفقاً لمفروق الفردية للأفراد

وىىىو يختمىىم  ىىن ادجيىىزة ادخىىرى   اليامىىة جمبىىاز الجيىىاز طاولىىة القفىىز طحىىد طجيىىزة ويعىىد 
حيث يتطمب اددا   ميو ميارة واحدة فقىط  لىذا فإنىو يحتىاج إلىى تىوافر قىدرات حركيىة وقىفات بدنيىة 

يقىىاع وجمىىال  وتسىىتورق القفىىزات  مىىى يخاقىىة حتىىى  سىىتطيا الب ىىب مىىن اددا  بسىىيولة وسبسىىة وا 
اليبىىوط  مىىى ادرض    ىىمالىىدفا ا رتقىىا  و  انيىىة مىىن بدايىىة  : – 3.4طاولىىة القفىىز وقتىًىا ققىىيرًا مىىن 

وتسمى الحركات  مى طاولة القفز بالحركة الوحيدة  حيث ليا ىدم رئيسي واحىد يتحقىق مىن خىبل 
 نيائيىىة( وتىىرتبط تمىىن المراحىىل بعضىىيا بىىىبعض –رئيسىىية  – ىىبث مراحىىل )تمييديىىة  دورة مومقىىة مىىن

ا  واددا  الخىىىاطي دي مرحمىىىة مىىىن ىىىىذه المراحىىىل السىىىابقة يىىىؤ ر  مىىىى ادد (400: :3) (63: 33)
أحمدددد ددددشاد الشددداذل  و  محمدددد ابدددراىيم شدددحاتةيشىىىيرو   ( 68:: 1)السىىىميم لمقفىىىزات بشىىىكميا الكمىىىي

طن طاولة القفز من ادجيزة اليامىة التىي تحتىاج إلىى درجىة  اليىة مىن افىتمىام  نىد تعمىيم  (2006)
والفنىىىى  تمىىىام بتك يىىىم ا  ىىىداد البىىىدنيافى مىىىى المىىىدرب الميىىىارات طو التىىىدريب  مييىىىا  ولىىىذلن يجىىىب 

  وذلىىىن لبقتقىىىاد فىىىي الجيىىىد والوقىىىت ط نىىىا  الىىىتعمم  المقننىىىة  مميىىىاً مىىىن خىىىبل بىىىرام  التدريب والنفسىىىى
 (93: 31)ي.فنلبرتقا  بمستوى اددا  الوكذلن 

وقىىىىىىىىىىىىىىىىىىد فحىىىىىىىىىىىىىىىىىىظ الباحىىىىىىىىىىىىىىىىىىث مىىىىىىىىىىىىىىىىىىن خىىىىىىىىىىىىىىىىىىبل خبرتىىىىىىىىىىىىىىىىىىو العمميىىىىىىىىىىىىىىىىىىة والعمميىىىىىىىىىىىىىىىىىىة فىىىىىىىىىىىىىىىىىىى 
طاولىىة  مىىى جيىىاز  اليىىة فنيةتحقيىىق مسىىتويات  تيمعمىعدم قىىدر بنادىالشرقيةالرياضىىىالجمباز ناشئىتدريب
نخفىاض   القفىز واليبىوط واقفىاً  مىى المراتىب مسىتوى اددا  لميىارتي )الشىقمبة ادماميىة  مىى اليىدين وا 

الشىىقمبة الجانبيىىة مىىا ربىىا لفىىة واليبىىوط واقفىىاً  مىىى المراتىىب ط مىىى مىىن الطاولىىة(  –ط مىىى مىىن الطاولىىة 
( سىىنة  وىمىىا ا جباريىىات المقىىررة  مىىى ىىىذه المرحمىىة :3 مىىى جيىىاز طاولىىة القفىىز لمناشىىئين تحىىت )

  إيجىاد الحمىول العمميىة المناسىبة ليىا ادمر الذى يم ىل وجىود مشىكمة تتطمىب السنية  مى ىذا الجياز
ى فنيىىة  اليىىة مالباحىىث طنىىو قىىد يكىىون طحىىد ادسىىباب التىىى تىىؤدى إلىىى  ىىدم تحقيىىق مسىىتويات  ويىىرى
 و ىدم التركيىز الرياضىية  ط نىا  المنافسىة الناشىئينالضووط النفسية التي تقىا  مىي كاىىل ىو الجياز اىذ

ط نىىىا  المنافسىىىة  بوة  مىىىي  النفسىىىيةالميىىىارات  إسىىىتخدامفىىىي ادىىىىدام والواجبات و ىىىدم القىىىدرة  مىىىي 
طننىىا نجىىد با ضىىافة إلىىى   الخىىوم مىىن  ىىدم التوفيىىق فىىي اددا  ط نىىا  المنافسىىات الرياضىىية التىىوتر و 

وىذا ما د ىا الباحىث إلىي محاولىة إيجىاد طريقىة مناسىبة  با  داد النفسي بعض المدربين ف ييتمون 
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 مىى الفنىى وتطىوير مسىتوى اددا    اىمة في خفض التوتر لتوجيو التوتر لدى ناشئى الجمباز لممس
 جياز طاولة القفز.

المتخققىىىىىة فىىىىىىى  المرجعيىىىىىىةومىىىىىن خىىىىىبل إطىىىىىىبع الباحىىىىىث  مىىىىىىى العديىىىىىد مىىىىىىن الدراسىىىىىات 
سدددمر نبيدددل  ( 34()2010محمدددد السددديد م دددطفى ):كىىىل مىىىن م ىىىل دراسىىىة ا سىىىتراتيجيات العقميىىىة 

أحمدد  (8()2017سالى السيد أحمدد )  (4:()2014وليد محمود محمد )  (9)(2011سباعى )
فحىظ طنىو ف توجىد دراسىة  مميىة (::()2020محمدد محمدود عزيدز )  (:()2018محمد محمود )

توجيىىو  مىىى ا سىىتراتيجيات العقميىىة تناولىىت التعىىرم  مىىى تىى  ير  -فىىى حىىدود  مىىم الباحىىث  -واحىىدة 
إسىىتخدام  تىى  يرالباحىىث إلىىى دراسىىة   ىىاممىىا د اددا  الفنىىى  مىىى جيىىاز طاولىىة القفىىزمسىىتوى و  التىىوتر

ومسىىتوى اددا  لميىىارتي )الشىىقمبة توجيىىو التوتر  مىىى المد مىىة بىىاددا  العممىىى ا سىىتراتيجيات العقميىىة 
الشىقمبة الجانبيىة مىا ربىا لفىة  –ادمامية  مى اليدين واليبوط واقفىاً  مىى المراتىب ط مىى مىن الطاولىة 

( :3ولة(  مى جياز طاولة القفز لناشئى الجمبىاز تحىت )واليبوط واقفاً  مى المراتب ط مى من الطا
 سنة.

 البحث: ىدف

 ييدم البحث إلى:

سىتخدام  مى التعىرم -3 الحىديث الىىذاتي  –)التفكيىر فىي الواجىب الميىاري ا سىتراتيجيات العقميىة ت  يرا 
 -)القدرة  مىىىىى ا سىىىىترخا  بعىىىىض الميىىىارات النفسىىىىية مىىىىى المد مىىىىة بىىىىاددا  العممىىىى ا يجىىىابي (

 .( سنة:3لناشئى الجمباز تحت ) توجيو التوترو  تركيز ا نتباه(  -التقور العقمى 

سىتخدام  مى التعىرم -: الحىديث الىىذاتي  –)التفكيىر فىي الواجىب الميىاري ا سىتراتيجيات العقميىة ت  يرا 
)الشىىقمبة ادماميىىة  مىىى مسىىتوى اددا  الفنىىى لميىىارتي  مىىى المد مىىة بىىاددا  العممىىى ا يجىىابي (

الشىىقمبة الجانبيىىة مىىا ربىىا لفىىة واليبىىوط  –اليىىدين واليبىىوط واقفىىاً  مىىى المراتىىب ط مىىى مىىن الطاولىىة 
( :3واقفىىاً  مىىى المراتىىب ط مىىى مىىن الطاولىىة(  مىىى جيىىاز طاولىىة القفىىز لناشىىئى الجمبىىاز تحىىت )

 سنة.
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 : دروض البحث

بعىض فىى  التجريبيىةدفىراد  ينىة البحىث  يالقبمي والبعد ينتوجد فروق دالة إحقائياً بين القياس -3
 لقال  القياس البعدى.و الميارات النفسية وتوجيو التوتر 

فىى مسىتوى  التجريبيةالقبمي والبعدي دفراد  ينة البحث  ينتوجد فروق دالة إحقائياً بين القياس -:
اددا  الفنىىىى لميىىىارتي )الشىىىقمبة ادماميىىىة  مىىىى اليىىىدين واليبىىىوط واقفىىىاً  مىىىى المراتىىىب ط مىىىى مىىىن 

الشىىقمبة الجانبيىىة مىىا ربىىا لفىىة واليبىىوط واقفىىاً  مىىى المراتىىب ط مىىى مىىن الطاولىىة(  مىىى  –الطاولىىة 
 لقال  القياس البعدى. و جياز طاولة القفز 

بعىض القبميلأفىراد  ينىة البحىث ادساسىية فىى توجد نسب تحسن فى القياس البعدى  ىن القيىاس  -1
 .مستوى اددا  الفنى  مى جياز طاولة القفزالميارات النفسية وتوجيو التوتر و 

 :م طمحات البحث
 :Mental Strategiesالإستراتيجياتالعقمية 

المنافسىىة القادمىىة وكيفيىىة وضىىا ىىىذه  ية داخىىل محتىىوىنفسىىكيفيىىة توظيىىم الميىىارات ال "ىىىى 
 (1: 14)افستفادة منيا ب ققى قدر ممكن ".الميارات و 

 : Task Specific Strategyاستراتيجية التفكير دى الواجب الميارى 

ىىىى " نشىىاط  قمىىى يعتمىىد  مىىى توجيىىو التركيىىز نحىىو مراحىىل اددا  الفنىىى والمسىىار الحركىىى 
 (18: 4:)اددا  الفعمى لمميارة".لميارة ما ويتم إستخداميا قبل 

 :Positive Self Talk Strategyاستراتيجية الحديث الذاتى الإيجابى 

قىىىرح بيىىىا الب ىىىب داخىىىل  قمىىىو تولىىىد الشىىىعور با سىىىتقرار ا نفعىىىالى يىىىىى " بىىىارات وقىىىفية 
 (6::349والعقمى لمواقمة اددا  والتحكم فى ضووط المنافسة المتوقا حدو يا".)

 :Relaxationالإسترخاء 

" قدرة الب ىب  مىى الىتحكم والسىيطرة فىى ط ضىا  جسىمو لمنىا طو التخفيىم مىن حىدوث  ىو
 (:3: 4التوتر".)
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 :Mental Imageryالت ور العقمى 

 ( 41: 11ىو " إ ادة تكوين طو إسترجاع الخبرة الحركية فى العقل ".)

 :Concentrationتركيز الإنتباه

" تمركز بؤرة افنتباه  مى العبمات المرتبطة باددا  فى البيئة المحيطة وافحتفاظ بيذا التمركز  ىو
 (378  377:  1:لفترة زمنية تحقق امتبن الو ى ا دراكى المؤقت ".)

 : Tensionالتوتر

 (393:38)ىو " درجة من الشد طو الضوط العقمى طو افنفعالى".

 :المرجعيةالدراسات 
تى  ير إسىتخدام طسىتيدفت التعىرم  مىى ( دراسىة 34()2010محمد السديد م دطفى ) طجرى

بعض إستراتيجيات التفكير  مى تنميىة الميىارات النفسىية وتوجيىو التىوتر والمسىتوى الرقمىى لمتسىابقى 
ممت العينىىة  مىىى تشىىطو   وطسىىتخدم الباحىىث المىىني  التجريبىىى دفىىا الجمىىة بالمىىدارس ال انويىىة الرياضىىية  

إسىىىتراتيجيات التفكيىىىر  فا ميىىىةومىىىن طىىىىم النتىىىائ :    بالمىىىدارس ال انويىىىة الرياضىىىية ( تمميىىىذاً 0:) ىىىدد 
المسىىتوى و الحىىديث الىىذاتى ا يجىىابى( فىىى تطىىوير الميىىارات النفسىىية  -)التفكيىىر فىىى الواجىىب الميىىارى 

 .  الرقمى فى دفا الجمة

طسىىىتيدفت التعىىىرم  مىىىى فا ميىىىة إسىىىتخدام دراسىىىة (9)(2011سدددمر نبيدددل سدددباعى )طجىىىرت و 
الحىديث الىذاتى ا يجىابى(  مىى توجيىو  -بعض ا ستراتيجيات العقمية )التفكير فى الواجب الميىارى 

التىىىوتر ومسىىىتوى طدا  بعىىىض الميىىىارات المركبىىىة لىىىدى ف بىىىات الجىىىودو  وطسىىىتخدمت الباح ىىىة المىىىني  
وكانىىت طىىىم النتىىائ  : ا سىىتراتيجيات  ( ف بىىة جىىودو 0:التجريبىىى   وطشىىتممت  ينىىة البحىىث  مىىى )

 العقمية تؤ ر إيجابياً فى توجيو التوتر ومستوى طدا  الميارات المركبة لدى ف بات الجودو. 

فا ميىىىىىىة طسىىىىىىتيدفت التعىىىىىىرم  مىىىىىىى بدراسىىىىىىة ( 4:()2014وليددددددد محمددددددود محمددددددد )وقىىىىىىام 
لتنمية ال قىة بىالنفس الحديث الذاتى ا يجابى(  -)التفكير فى الواجب الميارى ا ستراتيجيات العقمية 

وطسىىىىتخدم الباحىىىىث المىىىىني    مىىىىى توجيىىىىو التىىىىوتر ومسىىىىتوى طدا  ميىىىىارة ا رسىىىىال فىىىىى تىىىىنس الطاولىىىىة  
 فا ميىىةطىىىم النتىىائ  :مىىن   و ( سىىنة3:ف بىىاً لتىىنس طاولىىة تحىىت )( 0:) قواميىىا ينىىة   مىىىالتجريبىىى 
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ال قىىة بىىالنفس وتوجيىىو التىىوتر ومسىىتوى طدا  ميىىارة ا رسىىال  فىىى تنميىىةتيجيات العقميىىة ا سىىتراإسىىتخدام 
 فى تنس الطاولة. 

تىىىى  ير بعىىىىض دراسىىىىة طسىىىىتيدفت التعىىىىرم  مىىىىى ( 8()2017سددددالى السدددديد أحمددددد )وطجىىىىرت 
 إسىىىىتراتيجيات التفكيىىىىر  مىىىىى ال قىىىىة الرياضىىىىية ودقىىىىة طدا  الضىىىىربات المسىىىىتقيمة لناشىىىىئات ا سىىىىكواش 

( ناشىئات اسىكواش تحىت 30 ىدد ) مىن ينة البحىث  وتكونتوطستخدمت الباح ة المني  التجريبى   
ستراتيجيات التفكير تؤ ر ( سنة   ومن طىم النتائ  : 34) ال قة الرياضية ودقة طدا   ت  يراً إيجابياً  مىا 

 الضربات المستقيمة لناشئات ا سكواش.  

 طسىىىىتيدفت التعىىىىرم  مىىىىى تىىىى  ير بعىىىىضدراسىىىىة ب( :()2018أحمددددد محمددددد محمددددود )قىىىىامو 
تنمية الميارات النفسية  مى حالة قمق المنافسة ومستوى طدا  بعض لا ستراتيجيات العقمية المقترحة 

مىن عينة البحث وتكونت    وطستخدم الباحث المني  التجريبى الميارات ادساسية لدى ناشئى الكاراتية
دال ر إيجىىىابي ي  تىىىليىىىا لنتىىىائ  : ا سىىىتراتيجيات العقميىىىة   وكانىىىت طىىىىم اكاراتيىىىة  ( ناشىىىى 10)  ىىىدد

ومسىىىىتوى طدا  بعىىىىض الميىىىىارات   حالىىىىة قمىىىىق المنافسىىىىة  و الميىىىىارات النفسىىىىية تحسىىىىين فىىىىى إحقىىىىائياً 
 .ادساسية لدى ناشئى الكاراتية

تىىىى  ير دراسىىىىة طسىىىىتيدفت التعىىىىرم  مىىىىى ( ::()2020محمددددد محمددددود عزيددددز )طجىىىىرى كمىىىىا 
 تنميىىىة الميىىىارات النفسىىىية ومسىىىتوى طدا  ا رسىىىال فىىىى التىىىنس  مىىىى ا سىىىتراتيجيات العقميىىىة  إسىىىتخدام

( طالبىىىىاً بالفرقىىىىة ال انيىىىىة بكميىىىىة التربيىىىىة 40وطسىىىىتخدم الباحىىىىث المىىىىني  التجريبىىىىى  مىىىىى  ينىىىىة قواميىىىىا )
توجىىىد فىىىروق دالىىىة إحقىىىائياً بىىىين القيىىىاس القبمىىىى والبعىىىدى لممجمو ىىىة ة   ومىىىن طىىىىم النتىىىائ  :الرياضىىىي

 لقال  القياس البعدى. التجريبية فى الميارات النفسية ومستوى طدا  ا رسال فى التنس

 :المرجعيةالإستفادة من الدراسات 

 وطريقة إختيار العينة وشروط تجانسيا.   تحديد المني  المستخدم فى البحث  -

 . ا ختبارات البدنية والنفسيةالمناسبة دفراد  ينة البحث ادساسيةتحديد  -

 .( سنة:3تحت ) الجمبازلناشئي تحديد كيفية تقييم مستوى اددا  الفنىعمى طاولة القفز  -

 . يالتطبيقالزمن ادنسب و ا ستراتيجيات العقمية محتوى برنام  تحديد  -
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 تحديد ادساليب ا حقائية المناسبة لبيانات البحث. -

 تفسير ومناقشة نتائ  البحث.   ندستفاد الباحث من نتائ  ىذه الدراسات ط -

 :اجدراءات البحث
 منيج البحث:

سىىىتخدم الباح ىىىالمني  التجريبىىىى مىىىن خىىىبل التقىىىميم التجريبىىىى لمجمو ىىىة واحىىىدة بإسىىىتخدام ط 
 .البحث الحالىالقياسين القبمى والبعدى وذلن لمناسبتو لطبيعة 

 :مجتمع وعينة البحث

( ناشىىئاً 0:سىىنة  والبىىالد  ىىددىم ) (:3يتكىىون مجتمىىا البحىىث مىىن ناشىىئى الجمبىىاز تحىىت )
والمسىىىجمين الرياضىىىى  التوفيقيىىىةنىىىادى   و الرياضىىىى الشرقيةنىىىادى الرياضىىىية التاليىىىة:  للأنديىىىةتىىىابعين 

  وتىم إختيىار  ينىة البحىث  0:3:/0:0:فىى الموسىم التىدريبى بسجبت ا تحاد المقرى لمجمبىاز 
( ناشىئين بنسىبة مئويىة 30بمىد  ىددىم )( سىنة  وقىد :3بالطريقة العمدية من ناشئى الجمبىاز تحىت )

( سىنة كعينىة إسىتطب ية :3( ناشىئين جمبىاز تحىت )30%(   كما تم اختيار  دد )40.00قدرىا )
 قيد البحث.والنفسية لتقنين ا ختبارات البدنية 

 -الوزن  -الطول  -حساب إ تدالية توزيا طفراد  ينة البحث فى معدفت النمو )السن تم و 
  القىىدرة العضىىمية لمىىذرا ين(  -( والقىىدرة العضىىمية )القىىدرة العضىىمية لمىىرجمين الىىذكا  - التىىدريبىالعمىىر 

 مىىىى جيىىىاز طاولىىىة الفنىىىى ومسىىىتوى اددا    لميىىىارات النفسىىىية ومسىىىتويات التىىىوتر العضىىىمىوبعىىىض ا
 وض  ذلن. (ت1( ): )(3ول)اجدال  و ( سنة:3)القفزلناشئى الجمباز تحت 

 (1جدول )
 و دددأددددراد عينة البحددث دى مدعددددلات النم توزيدددعاعتدددالية 

 20(    ن = الذكاء - العمر التدريبى -الوزن  – الطول -)السن  
وحدة  المتغيرات

 القياس
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء
 0.97 11.00 0.62 11.20 سنة السن
 0.92 138.00 4.91 139.50 سم الطول
 0.69 35.00 3.25 35.75 كجم الوزن

 0.78 5.70 0.77 5.90 سنة العمر التدريب 
 0.85 41.00 5.31 42.50 الدرجة الذكاء
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( فى 1)±( طن جميا قيم معامبت ا لتوا  إنحقرت ما بين 3)رقم جدول اليتض  من 
 إ تدالية توزيا( مما يشير إلى الذكا  - العمر التدريبى -الوزن  -الطول  -معدفت النمو )السن 

 طفراد  ينة البحث   وخموىا من  يوب التوزيعات  ير ا  تدالية.
 (2جددول )

 اعتدالية توزيع أدراد عينة البحث د  القدرة العضمية 
 20ومستوى الأداء عمى جياز طاولة القفزقيد البحث                ن =                          

 وحدة المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الإلتواء
 0.83 1.40 0.18 1.45 متر القدرة العضمية لمرجمين عمى المحور الأدقى
 0.94 32.00 3.82 33.20 سم القدرة العضمية لمرجمين عمى المحور الرأسى

 0.91 3.75 0.66 3.95 متر القدرة العضمية لمذراعين
 0.38 8.10 0.79 8.20 درجة الأداء عمى طاولة القفزمستوى 

( فى 1)±( طن جميا قيم معامبت ا لتوا  إنحقرت ما بين :)رقم جدول اليتض  من 
القدرة العضمية لمذرا ين( ومستوى اددا   مى جياز  -القدرة العضمية )القدرة العضمية لمرجمين 

طفراد  ينة البحث   وخموىا من  يوب التوزيعات  ير إ تداليةتوزيا طاولة القفز  مما يشير إلى 
 ا  تدالية.

 (3جدول )
 20ن = قيد البحثاعتدالية توزيع أدرادعينة البحث دى المتغيرات النفسية 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الإلتواء
      الميارات النفسية:

 0.77 34.50 4.29 35.60 الدرجة الإسترخاءالقدرة عمى 
 0.71 68.00 6.33 69.50 الدرجة الت ور العقمى
 0.34 8.00 1.75 8.20 الدرجة تركيز الإنتباه

      مستويات التوتر العضمى:
 0.44 9.50 2.73 9.90 الدرجة المجموعة العضمية الأولى
 0.85 20.00 3.51 21.00 الدرجة المجموعة العضمية الثانية
 0.49 17.00 3.04 17.50 الدرجة المجموعة العضمية الثالثة
 0.76 18.00 3.16 18.80 الدرجة المجموعة العضمية الرابعة

 0.65 64.50 12.44 67.20 الدرجة المجموع الكمى لمبطاقة

ا لتىىوا  لمميىىارات النفسىىية ومسىىتويات التىىوتر  ت( طن قىىيم معىىامب1)رقىىم جىىدول اليتضىى  مىىن 
( ممىىا يشىىير إلىىي إ تداليىىة توزيىا طفىىراد  ينىىة البحىىث فىىي 1)±العضىمى )قيىىد البحىىث( تنحقىىر مىىا بىين 

 ىذه المتويرات.

 أدوات جمع البيانات:

 مىىى العديىىد مىىن المراجىىا العمميىىة المتخققىىة فىىى  مىىم الىىنفس  مىىن خىىبل إطىىبع الباحىىث
وذلىىىىىن ( 4:( )::( )34( )9( )8( ):) المرجعيىىىىىة( والدراسىىىىىات 34( )7( )6( )4( )4الرياضىىىىىى )



- 11 - 

 الجمباز ومستوى الأداء الفنى عمى جياز طاولة القفز لناشئى توجيو التوترعمى  بالأداء العممىتأثير الإستراتيجيات العقمية المدعمة 

 -للأبحاث العلمية -الأولللنصف  -لثالج االمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2121
  

 

تىىىم الفنىىىى  مىىى طاولىىىة القفىىىز   وفىىىى ضىىىو  ذلىىىن دا  ادمسىىىتوى رتبطىىىة بيىىد الميىىىارات النفسىىىية الملتحد
 :التالية والعقمية تحديد ا ختبارات النفسية 

 (3ممحق )أولًا : الإختبارات النفسية والعقمية : 

 (34:: 39.)(2002ع وى )إ داد/ .  مى ا سترخا مقياس القدرة  -3

 ( 140 -141: 34)(1996/محمد العربى وماجدة اسماعيل )إ داد. مقياس التقور العقمى -:

 ( 193 -189: 34)(1996محمد العربى شمعون ) إ داد/. إختبار شبكة التركيز -1

 (1996اسماعيل )محمد العربى وماجدة بطاقة مستويات التوتر العضمى. إ داد/  -4

 (:80:34-:83) 
 (3)(1987أحمد زكى  الح )إ داد / . الم وراختبار الذكاء  -5

 (.:ممحق )(367:6).ل سترخا  David Kaussديفيدكايوس  طريقةثانياً : 

 (1ممحق ):قيد البحث  الإختبارات البدنيةاً: لثثا

 العمودى من ال بات. إختبار الو ب -:          إختبار الو ب العريض من ال بات. -3

 ( كجم.3.4إختبار دفا كرة طبية ) -1

 اً: تقييم مستوى الأداء عمى جياز طاولة القفز:رابع

ل جباريىات المقىررة  مىى جيىاز طاولىة القفىز لناشىئى الجمبىاز تحىىت   تىم تقيىيم مسىتوى اددا 
 –وىىىى )الشىىقمبة ادماميىىة  مىىى اليىىدين واليبىىوط واقفىىاً  مىىى المراتىىب ط مىىى مىىن الطاولىىة   ( سىىنة :3)

جمباز حكام( 4الشقمبة الجانبية ما ربا لفة واليبوط واقفاً  مى المراتب ط مى من الطاولة( بواسطة )
( 4( درجىىات طى )30(  وذلىىن بإ طىىا  ناشىىى  الجمبىىاز درجىىة مىىن )4)ممحىىق دوليىىين ودرجىىة طولىىى 

لكىىل ميىىارة   مىىى طن يىىتم إسىىتبعاد الىىدرجتين الكبىىرى والقىىورى ويىىتم ا بقىىا   مىىى الىىدرجتين  درجىىات
 الباقيتين  مى طن يؤخذ متوسطيما. 

 خامساً : الأجيزة والأدوات المستخدمة:

 جياز الرستامير لقياس الطول الكمى لمجسم بالسنتيمتر.  -

 ميزان طبى معاير لقياس الوزن بالكيموجرام.-

 شريط قياس بالسنتيمتر.  -مراتب.            و  طاولة القفزجياز  -
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 الثبات( للإختبارات قيد البحث: –المعام ت العممية )ال دق 
 :معامل ال دق -أ

( ناشئين 30)ميارياً طستخدم الباحث قدق التمايز بين مجمو تين إحداىما مجمو ة مميزة 
( 30)ميارياً   وادخرى مجمو ة  ير مميزة الرياضى التوفيقيةنادى من ( سنة :3جمباز تحت )

  مجتما البحث ومن خارج العينة ادساسيةتم إختيارىم  مدياً من  ة( سن:3ناشئين جمباز تحت )
والنفسية وتم حساب دفلة الفروق بين نتائ  المجمو تين المميزة و ير المميزة فى افختبارات البدنية 

 يوض  ذلن.( 4)رقم  جدولالقيد البحث  و والذكا  
                                   

 (4جددول )                            
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 

 قيد البحثوالنفسية والذكاء دى الإختبارات البدنية 
 

وحدة  الإختبارات
 القياس

 المجموعة المميزة
 10ن =  

 المجموعة غير المميزة 
 قيمة "ت" 10ن = 

 ع م ع م
 *3.75 0.11 1.40 0.05 1.55 متر القدرة العضمية لمرجمين عمى المحور الأدقى
 *2.81 2.96 31.50 2.11 34.90 سم القدرة العضمية لمرجمين عمى المحور الرأسى

 *2.45 0.41 3.90 0.37 4.35 متر القدرة العضمية لمذراعين
       الميارات النفسية:

 *2.64 2.51 35.00 1.96 37.80 الدرجة القدرة عمى الإسترخاء
 *2.51 4.03 68.20 3.22 72.50 الدرجة الت ور العقمى
 *2.87 1.39 8.10 1.27 9.90 الدرجة تركيز الإنتباه

 *3.01 2.96 40.70 2.51 44.60 الدرجة الذكاء
       مستويات التوتر العضمى:
 *2.62 2.24 9.80 1.61 11.90 الدرجة المجموعة العضمية الأولى
 *2.59 2.51 20.50 1.44 23.00 الدرجة المجموعة العضمية الثانية
 *2.85 2.03 17.20 1.92 19.80 الدرجة المجموعة العضمية الثالثة
 *3.24 1.91 18.40 1.75 21.20 الدرجة المجموعة العضمية الرابعة

 *2.83 8.46 65.90 5.28 75.90 الدرجة المجموع الكمى لمبطاقة

 0.05* دال عند مستوي     2.101=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي 

بين المجمىو تين  0.04( وجود فروق دالة إحقائياً  ند مستوي 4)رقم جدول اليتض  من 
  ولقال  المجمو ة المميزة قيد البحث والذكا  والنفسية المميزة و ير المميزة في افختبارات البدنية 

 .لما وضعت من طجمومما يشير إلي قدق افختبارات 
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 معامل الثبات: -ب

قام الباحث باسىتخدام  قيد البحثوالنفسية والذكا   بات افختبارات البدنية معامل لمت كد من 
 مى طفراد العينىة افسىتطب ية مىن مجتمىا  Test Re-Testطريقة تطبيق افختبار وا  ادة تطبيقو 

 تبر الباحث طوقد  (سنة:3تحت )جمباز ناشئين ( 30البحث وخارج  ينة البحث ادساسية قواميا )
بىىىين  ( طيىىىام30)وقىىىد تىىىم إ ىىىادة التطبيىىىق بفاقىىىل زمنىىىى قىىىدره  قياسىىىات القىىىدق كتطبيىىىق طول لم بات

 .ذلن( يوض  4)رقم جدول الو   التطبيقين ادول وال انى 

 
 (5جدول )

 معامل الثبات للإختبارات البدنية
 10ن =   قيد البحثوالنفسية والذكاء  

وحدة  الإختبارات      
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع م ع م الثبات

القدرة العضمية لمرجمين عمى 
 *0.829 0.14 1.45 0.11 1.40 متر المحور الأدقى
لمرجمين عمى القدرة العضمية 
 *0.794 2.62 31.70 2.96 31.50 سم المحور الرأسى

 *0.851 0.45 4.00 0.41 3.90 متر القدرة العضمية لمذراعين
       الميارات النفسية:

 *0.777 2.79 35.50 2.51 35.00 الدرجة القدرة عمى الإسترخاء
 *0.749 3.41 69.00 4.03 68.20 الدرجة الت ور العقمى

 *0.831 1.28 8.20 1.39 8.10 الدرجة الإنتباهتركيز 
 *0.795 2.73 41.00 2.96 40.70 الدرجة الذكاء

       مستويات التوتر العضمى:
 *0.801 2.19 10.00 2.24 9.80 الدرجة المجموعة العضمية الأولى
 *0.763 2.38 21.00 2.51 20.50 الدرجة المجموعة العضمية الثانية

 *0.812 2.11 17.60 2.03 17.20 الدرجة الثالثة المجموعة العضمية
 *0.759 1.74 18.90 1.91 18.40 الدرجة المجموعة العضمية الرابعة

 *0.784 8.19 67.50 8.46 65.90 الدرجة المجموع الكمى لمبطاقة
 0.05* دال عند مستوى      0.632=0.05قيمة "ر" الجدولية عند 

( طن جميىىا قىىيم معىىامبت افرتبىىاط المحسىىوبة كانىىت طكبىىر مىىن 4)رقىىم جىىدول اليتضىى  مىىن 
 مما يشير إلى  بات افختبارات قيد البحث.  0.04قيمة معامل افرتباط الجدولية  ند مستوى 
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 المقترح :لاستراتيجيات العقمية ابرنامدج 

 :               أىددداف الدبدددرندامددج

 العقمية إلى :ييدم البرنام  المقترح لبستراتيجيات 

 الأساسية ية نفسبعض الميارت ال تحسين -1

 .افسترخا  العضمى والعقمى -ط

 .التقور العقمى -ب

 .تركيز افنتباه -ج

 توجيو التوتر. -د

 تحسين مستوى الأداء الفنى عمى جياز طاولة القفز. -2

 العقمية: لاستراتيجياتاأسدس وضددع برنامدج 

 .والفنىالناشئين من حيث السن ومستوى اددا  البدنى  طن يتناسب البرنام  ما مستوى -

 .ة   وطن يبدط من السيل إلى القعبطن يرا ى البرنام  الشمول والسيولة والمرون -

 . الناشئينام  الفروق الفردية بين طن يرا ى البرن -

 .سترخا  العضمىافنقباض وا نبساط لموقول إلى طفضل مستوى من اف-

استخدام الربط بين الرموز   رمز الشييق   الزفير   الحجىرة العقميىة لموقىول إلىى طفضىل مسىتوى  -
 من افسترخا  العقمى .

ادبعاد لموقول إلى طفضل استخدام طبعاد التقور العقمى العام  ن طريق التقور العقمى متعدد  -
 . النتائ 

 . بات ( –تحويل  –فنتباه )تركيز استخدام طسموب ا -

 ميارات الحديث الىذاتى افيجىابى( -)التفكير فى الواجب الميارى فستراتيجيات العقمية استخدام ا -
 لموقول إلى طفضل النتائ  . 
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 مبرنامج :ل المحاور والأبعاد الرئيسية

 ىى : وطبعاد رئيسيةو   دة محاور منفستراتيجيات العقمية ابرنام  يتكون

 :الأساسية النفسيةالمحور الأول : الميارات  -

 : ادساسية  دة طبعاد وىىالنفسية الميارات تضمن تو        

 افسترخا  العضمى.البعد الأول :

 افسترخا  العقمى.  البعد الثانى :

 التقور العقمى العام.البعد الثالث :

 . التقور العقمى متعدد ادبعادالبعد الرابع :

 .افنتباهتركيز البعد الخامس :

  :بجياز طاولة القفز الخا ةالنفسية لمياراتالمحور الثانى :ا  -

 التالية : يشمل بعدين طساسين ىماو 

 .بجياز طاولة القفزالعقمية بات مالمتطالبعد الأول : 

 .بجياز طاولة القفزالنفسية تطبيقات الميارات البعد الثانى :

 :قيد البحث العقميةلاستراتيجيات االمحور الثالث  :   -

 :يشتمل  مى استراتيجيتين وىماو   

 استراتيجية التفكير فى الواجب الميارى. -

 استراتيجية الحديث الذاتى افيجابى. -

 المدة الزمنية لمبرنامج :

( دقيقىة لكىل 4:جمسىات طسىبو يا   وبمعىدل )  ىبثبواقىا  (طسابيا8)تم تحديد مدة البرنام  
فسىىىىتراتيجيات العقميىىىىة فىىىىى البرنىىىىام  ككىىىىل واالنفسىىىىية تىىىىدريب الميىىىىارات  زمىىىىنجمسىىىىة تدريبيىىىىة   وبمىىىىد 

 ( يوض  ذلن:6  الجدول رقم ) دقيقة(888)
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 (6جدول )
 المدعمة بالأداء العممى  لاستراتيجيات العقميةابرنامج التوزيع الزمنى ل

تدريب الميارات النفسىية و ادساسية  النفسيةطن تدريب الميارات ( 6)رقم جدول اليتض  من 
سىىىىىىتورق تىىىىىىدريب ط  وكىىىىىىذلن تدريبيىىىىىىة  (وحىىىىىىدة4:)سىىىىىىتورق  ىىىىىىدد طالخاقىىىىىىة بجيىىىىىىاز طاولىىىىىىة القفىىىىىىز 

النفسىىىية تىىىدريبات الميىىىارات زمىىىن كما بمىىىد إجمىىىالى  وحىىىدة تدريبيىىىة (:3)افسىىىتراتيجيات العقميىىىة  ىىىدد 
تىدريب افسىتراتيجيات العقميىة زمىن إجمىالى  سىتورقطدقيقة   وقد( 600) بجياز طاولة القفزالخاقة 
بمىد زمىن تنفيىذ   كمىا  ( دقيقىة888)لمبرنىام  ( دقيقىة   وبيىذا يقىب  الىزمن الكمىى 88:) قيد البحىث

 ( ق040:( ق لموحدة التدريبية بإجمالى طزمنة )84)مدة فنية البدنية و الدريبية التوحدات ال

 مىىى  المد مىىة بىىاددا  العممىىىافسىىتراتيجيات العقميىىة محتىىوى برنىىام  وقىىام الباحىىث بعىىرض 
 (.4مجمو ة من طساتذة تدريب الجمباز و مم النفس الرياضى بكميات التربية الرياضية ممحق )

 القياسات القبمية:

وحتىى  0:0:/8/30فىى الفتىرة مىن ادساسىية ة البحىث  ينىدفىراد تم إجرا  القياسات القبمية  
 وفقاً لمترتيب التالى:0:0:/30/30

 .المتويرات النفسية قيد البحثقياس :8/10/2020الموافقالخميس

اددا  الفنىىى  مىىى جيىىاز طاولىىة القفىىز لناشىىئى الجمبىىاز مسىىتوى تقييم:10/10/2020الموافىىقالسددبت
 . ( سنة:3تحت )

الزمن الكمى  الأبدددددددعددددددددددداد المددددحددددددداور
 لممحاور 

الزمن الكمى 
 لمبرنامج 

 الميارات النفسية
 الأساسية

 الإسترخاء العضمى

 ق600 ق25

 الإسترخاء العقمى
 الت ور العقمى العام

 الت ور العقمى متعدد الأبعاد
 تركيز الانتباه

الميارات النفسية الخا ة 
 بجياز طاولة القفز

 المتطمبات العقمية لجياز طاولة القفز
 تطبيقات الميارات  النفسية

 الاستراتيجيات العقمية
 التفكيردى الواجب الميارى

 ق288 ق12
 الحديث الذاتى الايجابى

 الأداء العممى 
)التدريبات البدنية 

 والفنية(
أداء مجموعدددة مدددن التددددريبات  البدنيدددة 

 ق2040 ق85 والفنية عمى جياز طاولة القفز.
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 :المقترحالاستراتيجيات العقمية برنامج تطبيق 

 مى طفراد  ينة ( 6)ممحق المد مة باددا  العممى افستراتيجيات العقمية تطبيق محتوى تم  
( 1بواقا )  ( طسابيا 8ولمدة ) 0:0:/:6/3وحتى  0:0:/30/:3ترة من فى الفالبحث ادساسية 

 .الرياضى الشرقيةبنادىوحدات تدريبية فى ادسبوع الواحد

 :القياسات البعدية

المتويىىرات النفسىىية قيىىد فىىى ادساسىىية البحىىث دفراد ينىىة إجرا  القياسىىات البعديىىة قىىام الباح بىى 
 0:0:/:30/3إلىى0:0:/:8/3فىى الفتىرة مىن جياز طاولىة القفىز مستوى اددا  الفنى  مى و البح 

 القياسات القبمية.وشروط بنفس ترتيب 

 :قيد البحث الإح ائية الأساليب

 لمبيانات ادولية ادساليب ا حقائية التالية:وقد تضمنت خطة المعالجة ا حقائية  

 .ا نحرام المعيارى -المتوسط الحسابى. -

 .معامل ا لتوا  -الوسيط. -

 ".إختبار "ت -.لبسيطمعامل ا رتباط ا -

 نسب التحسن %. -

 

 

 

 

 

 

 :عرض ومناقشة النتائج
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 :الفرض نتائجال :عرض أولاً 
 (7جدول )

 القبمى والبعدى لأدراد عينة البحث الأساسيةدلالة الفروق بين القياسين 
 10قيد البحث        ن= لميارات النفسية ومستويات التوتر العضمى ادى 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ع م ع م قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبمى
       الميارات النفسية:

 *2.82 3.64 39.80 3.97 35.00 الدرجة القدرة عمى الإسترخاء
 *2.59 5.01 75.20 5.64 68.90 الدرجة الت ور العقمى
 *3.27 1.29 10.00 1.41 8.00 الدرجة تركيز الإنتباه

       مستويات التوتر العضمى:
 *3.96 1.71 13.40 2.25 9.80 الدرجة المجموعة العضمية الأولى
 *3.52 2.64 25.20 3.19 20.60 الدرجة المجموعة العضمية الثانية
 *2.77 2.38 20.60 2.86 17.30 الدرجة المجموعة العضمية الثالثة
 *3.41 2.59 22.90 3.01 18.50 الدرجة المجموعة العضمية الرابعة

 *3.42 8.93 82.10 11.17 66.20 الدرجة المجموع الكمى لمبطاقة
 0.05* دال عند مستوى                  2.262 = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

القياسين بين  0.04( وجود فروق دالة إحقائياً  ند مستوى 7)رقم  جدولاليتض  من 
لميارات النفسية ومستويات التوتر العضمى )قيد االقبمى والبعدى دفراد  ينة البحث ادساسية فى 

 .لقال  القياس البعدىالبحث( 
 

 (1) الشكل رقم 
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لأدراد عينة البحث الأساسية

 لميارات النفسية ومستويات التوتر العضمى قيد البحثادى 
 
 
 
 

 (8جدول )                                   
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لأدراد عينة البحث                  
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 10الأساسية دى مستوى الأداء الفنى عمى جياز طاولة القفز  ن=    

وحدة  رالمتغي
 القياس

 ع م ع م قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبمى
 *3.16 0.48 9.10 0.71 8.15 درجة مستوى الأداء عمى طاولة القفز

 0.05* دال عند مستوى                              2.262 = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

القياسين بين  0.04( وجود فروق دالة إحقائياً  ند مستوى 8)رقم جدول اليتض  من 
 مى القبمى والبعدى دفراد  ينة البحث ادساسية فى مستوى اددا  الفنى لميارتي )الشقمبة ادمامية 

الشقمبة الجانبية ما ربا لفة واليبوط واقفاً  –اليدين واليبوط واقفاً  مى المراتب ط مى من الطاولة 
 . مى المراتب ط مى من الطاولة(  مى جياز طاولة القفز لقال  القياس البعدى

 
 (2)رقم  الشكل                                           

 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لأدراد عينة البحث 
 الأساسية دى مستوى الأداء الفنى عمى جياز طاولة القفز                            

 (9جدول )                                                      
 الأساسية نسب تحسن القياس البعدي عن القبمى لأدراد عينة البحث

 لميارات النفسية ومستويات التوتر العضمى قيد البحث      ادى 
  10ن = أدراد عينة البحث الأساسية      المتغيرات

 نسب تحسن بعدى قبمى
    الميارات النفسية:

 %13.71 39.80 35.00 القدرة عمى الإسترخاء
 %9.14 75.20 68.90 الت ور العقمى
 %25.00 10.00 8.00 تركيز الإنتباه

    مستويات التوتر العضمى:
 %36.73 13.40 9.80 المجموعة العضمية الأولى
 %22.33 25.20 20.60 المجموعة العضمية الثانية
 %19.08 20.60 17.30 المجموعة العضمية الثالثة
 %23.78 22.90 18.50 المجموعة العضمية الرابعة

 %24.02 82.10 66.20 المجموع الكمى لمبطاقة
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وجود نسب تحسن فى القياس البعدي  ن القبمى دفراد  ينة ( 9)رقم جدول اليتض  من 
بنسبة مئوية تراوح لميارات النفسية ومستويات التوتر العضمى قيد البحث االبحث ادساسية في 

 %(.16.71 -% 9.34قدرىا ما بين)
 (10جدول )

 تحسن القياس البعدي عن القبمى لأدراد عينة البحث  ةنسب
 الأساسية دى مستوى الأداء عمى جياز طاولة القفز

  10ن = أدراد عينة البحث الأساسية               المتغير
 نسب تحسن بعدى قبمى

 %11.66 9.10 8.15 مستوى الأداء عمى جياز طاولة القفز

تحسن فى القياس البعدي  ن القبمى دفراد  ينة  ةوجود نسب( 30)رقم جدول اليتض  من 
 (.%33.66البحث ادساسية في مستوى اددا   مى جياز طاولة القفز بنسبة قدرىا )

 : ثانياً: مناقشة النتائج

 الفرض الأول: نتائجمناقشة  -أ

بىىىين  0.04وجىىىود فىىىروق دالىىىة إحقىىىائياً  نىىىد مسىىىتوى إلىىىى ( 7)رقىىىم  جىىىدولطشىىىارت نتائجال
لميىىىارات النفسىىىية ومسىىىتويات التىىىوتر االقياسىىىين القبمىىىى والبعىىىدى دفىىىراد  ينىىىة البحىىىث ادساسىىىية فىىىى 

 .العضمى )قيد البحث( لقال  القياس البعدى

ية نفسىىفىىى المتويىرات ال  ينىىة البحىث ادساسىيةطىرط  مىىى طفىراد رجىا الباحىث التحسىىن الىذى يو 
مستويات التوتر العضمى( إلى فا مية ا ستراتيجيات العقميىة المقترحىة )التفكيىر  -ية نفس)الميارات ال

لتىدريب العقمىى لتطىوير الميىارات امن  تضمنتوالحديث الذاتى ا يجابى( وما  –فى الواجب الميارى 
 وتىىدريب  مىىى طسىىاليب ا سىىترخا  لخفىىض وتوجيىىو مسىىتوى افسىىت ارة إلىىى المسىىتوى ادم ىىل  النفسىىية

ا ستراتيجيات طن (2008سمير عبد القادر )وم طفى باىى فق ىذه النتيجة ما ما طشار إليو وتت 
فىى خفىض الضىووط والتىوترات والقمىق التىى تفرضىيا ظىروم التنىافس ليا تى  ير إيجىابى فعىال العقمية 

 (4::10.)عقيبة فى المنافسةبا ضافة إلى طىمية العمل  مى ا ستعداد لممواقم ال

سمر  (،34()2010محمد السيد م طفى )النتيجة ما نتائ  دراسة كل من:كما تتفق ىذه 
 ،(8()2017سالى السيد أحمدد ) ،(4:()2014وليد محمود محمد ) ،(9()2011نبيل سباعى )

بىىىىرام   طىميىىىىة مىىىىى (::)(2020محمددددد محمددددود عزيددددز ) ،(:()2018أحمددددد محمددددد محمددددود )
ف بىىى وتوجيىو التىىوتر وزيىادة ال قىىة بىالنفس لىىدى  النفسىىيةا سىتراتيجيات العقميىىة فىى تطىىوير الميىارات 

 .الرياضات الفردية والجما ية
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ب نىىو ينبوىىى  مىىى الرياضىىيين إسىىتخدام  (4)(2001أسددامة راتددب )وفىىى ىىىذا القىىدد يشىىير 
مختمم الطرق وادسىاليب وا جىرا ات النفسىية المختمفىة التىى تيىدم إلىى توجيىو التىوتر الجسىمى مىن 

نىىو يجىىىب إسىىتخدام تمىىن ادسىىاليب بقىىورة تتناسىىب مىىا نمىىىط كمىىا ط  نيىىة خىىبل خفىىض افسىىت ارة البد
 .لدى الب ب التوتر

توجد فروق دالة إحقىائياً بىين  والذى ينص عمى :" وبذلك يتحقق  حة درض البحث الأول
بعىىض الميىىارات النفسىىية وتوجيىىو التىىوتر القبمىىي والبعىىدي دفىىراد  ينىىة البحىىث ادساسىىية فىىى  ينالقياسىى

 ."القياس البعدىلقال  و 

 مناقشة نتائج الفرض الثانى: -ب

بىىىين  0.04وجىىىود فىىىروق دالىىىة إحقىىىائياً  نىىىد مسىىىتوى  ىىىن ( 8)رقىىىم جىىىدول طسىىىفرت نتائجال
القياسىىين القبمىىى والبعىىدى دفىىراد  ينىىة البحىىث ادساسىىية فىىى مسىىتوى اددا  الفنىىى لميىىارتي )الشىىقمبة 

الشىقمبة الجانبيىة مىا ربىا لفىة  –ط مىى مىن الطاولىة ادمامية  مى اليدين واليبوط واقفىاً  مىى المراتىب 
 .واليبوط واقفاً  مى المراتب ط مى من الطاولة(  مى جياز طاولة القفز لقال  القياس البعدى

مسىىتوى اددا  الفنىىى لميىىارتي )الشىىقمبة ادماميىىة  مىىى اليىىدين الباحىىث التحسىىن فىىى   ويعىىزى
الشىىقمبة الجانبيىىة مىىا ربىىا لفىىة واليبىىوط واقفىىاً  مىىى  –واليبىىوط واقفىىاً  مىىى المراتىىب ط مىىى مىىن الطاولىىة 

إلىىى فا ميىىة   ينىىة البحىىث ادساسىىيةلىىدى طفىىراد المراتىىب ط مىىى مىىن الطاولىىة(  مىىى جيىىاز طاولىىة القفز 
المد مىىة بىىاددا   الحىىديث الىىذاتى ا يجىىابى( –افسىىتراتيجيات العقميىىة )التفكيىىر فىىى الواجىىب الميىىارى 

والتىىى طسىىيمت فىىى توجيىىو التىىوتر  نيىىة  مىىى جيىىاز طاولىىة القفىىز العممىىى لمجمو ىىة مىىن التىىدريبات الف
بسىىيولة تركيىىز ا نتبىىاه  مىىى مراحىىل اددا  الفنىىى لمميىىارات قيىىد  لمناشىىى لممسىىتوى ادم ىىل ممىىا سىىم  

نسيابية تقور الميارات  قمياً مما طدى إلى تحسن اددا  الفنى   البحث     مى جياز طاولة القفزوا 
طن توجيىىو التىىوتر إلىىى المسىىتوى (36)(2000محمددد العربددى )وتتفىىق ىىىذه النتيجىىة مىىا مىىا طشىىار إليىىو 
 ب ب لمستوى اددا  المطموب منو.ادم ل يمعب دوراً كبيراً فى تحقيق ال

 (،34()2010محمددد السدديد م ددطفى ): تتفىق ىىىذه النتيجىة مىىا نتىائ  دراسىىة كىل مىن كمىا 
سددددالى السدددديد أحمددددد  ،(4:()2014وليددددد محمددددود محمددددد ) ،(9()2011سددددمر نبيددددل سددددباعى )

 مىى طىميىة (::)(2020محمد محمدود عزيدز ) ،(:()2018أحمد محمد محمود ) ،(8()2017)
 برام  ا ستراتيجيات العقمية فى تطوير مستوى اددا  الفنى لدى الرياضيين. 
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طن الفىىرد الرياضىىى المتىىدرب تىىدريبا  قميىىا جيىىدا Mac Bride(2007)مدداك برايددد يضىىيمو 
 البا ما يكون متمتعا بمستويات مرتفعىة مىن المياقىة البدنيىة والمياريىة إضىافة إلىى قدرتىو  مىى سىر ة 

ادفعىال وزيادة ال قة بالنفس لديو كما يمتمن القدرة  مى توزيىا الجيىد توزيعىا جيىدا بىين   إتخاذ القرار 
 ( :3: 9:)الحركية المختمفة.

بىرام  طن  Manoryk(2008)، مانرويدك  Nguyen (2003)نيجوين : ويتفق كل من
مىن خىبل اسىتخراج الفنىى تحسىين مسىتوى اددا   فىىسىا د تا سىتراتيجيات العقميىة التدريب العقمىى و 

 حسىينوتالمنافسىة الرياضىية  بورض الدخول إلى  الم البدنية والنفسية الفرد الرياضى  طققى قدرات
 ( 61: 10)(:: :1)المنافسة الشريفة بين الب بين.روح 

توجد فروق دالة إحقىائياً بىين  الثانى والذى ينص عمى :"وبذلك يتحقق  حة درض البحث 
القبمىىي والبعىىدي دفىىراد  ينىىة البحىىث ادساسىىية فىىى مسىىتوى اددا  الفنىىى لميىىارتي )الشىىقمبة  ينالقياسىى

الشىقمبة الجانبيىة مىا ربىا لفىة  –ادمامية  مى اليدين واليبوط واقفىاً  مىى المراتىب ط مىى مىن الطاولىة 
 . "بعدىلقال  القياس الو واليبوط واقفاً  مى المراتب ط مى من الطاولة(  مى جياز طاولة القفز 

 :الفرض الثالث نتائجمناقشة  -ج

وجود نسب تحسن فى القياس البعدي  ن القبمى دفىراد  ينىة ( 9)رقم جدول طظيرت نتائجال
لميىىارات النفسىىية ومسىىتويات التىىوتر العضىىمى قيىىد البحىىث بنسىىبة مئويىىة تىىراوح االبحىىث ادساسىىية فىىي 

 %(.16.71 -% 9.34قدرىا ما بين)

تحسىن فىى القيىاس البعىدي  ىن القبمىى  ةوجىود نسىبإلىى ( 30)رقىم جىدول كمىا طشىارت نتائجال
دفىىىىراد  ينىىىىة البحىىىىث ادساسىىىىية فىىىىي مسىىىىتوى اددا   مىىىىى جيىىىىاز طاولىىىىة القفىىىىز بنسىىىىبة مئويىىىىة قىىىىدرىا 

(33.66.)% 

لميىىىىارات النفسىىىىية افىىىىي زيىىىىادة معىىىىدل تحسىىىىن القيىىىىاس البعىىىىدى  ىىىىن القبمىىىىى  رجىىىىا الباحىىىىثيو 
 ينىىىىة البحىىىىث لىىىدى طفىىىىراد مسىىىىتوى اددا   مىىىى جيىىىىاز طاولىىىىة القفىىىىز   و ومسىىىتويات التىىىىوتر العضىىىىمى 

فىىىى  المد مىىىة بىىىاددا  العممىىىى سىىىتخدام برنىىىام  ا سىىىتراتيجية العقميىىىةالتىىى  ير ا يجابى إلىىىى ادساسىىىية 
ىىذه افسىتراتيجيات نو ىاً مىن ا  ىىداد  دحيىث تعىية قيىد البحىث وتوجيىو التوتر نفسىتطىوير الميىارات ال

 وتعديل مسار التوتر العضمى والنفسى.  مى مواجية ضووط المنافسة النفسى الذى يسا د  
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طن ا سىىتراتيجيات العقميىىة Cox (2005)(:8)كددوكسوتتفىىق ىىىذه النتيجىىة مىىا مىىا طشىىار إليىىو 
يم فى خمق نماذج تسمى با ستجابات ا لية الذاتية  إضافة إلى طنيا تساىم فى بنىا  نظىم معينىة تس

بوىىىرض خدمىىىة العمميىىىة التدريبيىىىة والممارسىىىة الحقيقىىىة  وكىىىذلن ا رتفىىىاع بمسىىىتوى الدافعيىىىة لىىىدى الفىىىرد 
 مستوى اددا  الرياضى. الجوانب النفسية و الرياضى مما يسيم فى تطوير 

توجىد نسىب تحسىن فىى القيىاس الثالث والذى ينص عمى :"وبذلك يتحقق  حة درض البحث 
بعىىض الميىىارات النفسىىية وتوجيىىو التىىوتر القبميلأفىىراد  ينىىة البحىىث ادساسىىية فىىى البعىىدى  ىىن القيىىاس 

 ."مستوى اددا  الفنى  مى جياز طاولة القفزو 

 الإستخ  ات :

وفىى حىدود الدراسىة ونتائجيىا طمكىن لمباحىث التوقىل   في حدود  ينة البحث وطىدافو وفروضىو  
 لبستخبقات التالية:

فىىىى التىىىدريب  التىىىدريب العقمىىىى ادساسىىىى طحىىىد الخطىىىوات الرئيسىىىية لتنفيىىىذ ا سىىىتراتيجيات العقميىىىة  -3
ا سىىتراتيجيات قبىىل ا نتيىىا  مىىن والمواقىىم التنافسىىية الضىىا طة حيىىث يقىىعب تطبيىىق م ىىل ىىىذه 

 .( سنة:3لناشئى الجمباز تحت )  مى جياز طاولة القفزات النفسية التدريب العقمى لممتطمب

الحىديث الىذاتى ا يجىابى(  -)التفكير فىى الواجىب الميىارى ا ستراتيجيات العقمية يؤ ر إستخدام  -:
)القدرة  مىى ا سىترخا  النفسىية مىى الميىارات ( 0.04دال إحقىائياً  نىد مسىتوى )ت  يراً إيجابيىاً 

 .لدى طفراد  ينة البحث ادساسية تركيز ا نتباه( - التقور العقمى -

يساىم الحديث الذاتى ا يجابى(  -)التفكير فى الواجب الميارى ا ستراتيجيات العقمية إستخدام  -1
 .( سنة:3ناشئى الجمباز تحت )فى توجيو التوتر إلى المستوى ادم ل لدى 

الحىديث الىذاتى ا يجىابى( يسىاىم  -اجىب الميىارى إستخدام ا ستراتيجية العقمية )التفكير فىى الو  -4
)الشقمبة ادمامية  مى اليدين واليبوط واقفاً  مى المراتب ط مى فى تحسين مستوى طدا  ميارتى 

الشقمبة الجانبية ما ربا لفة واليبوط واقفاً  مى المراتب ط مى من الطاولىة(  مىى  –من الطاولة 
 .( سنة:3) جياز طاولة القفز لناشئى الجمباز تحت

لميىارات افىي دفراد  ينة البحىث ادساسىية توجد نسب تحسن لمقياس البعدى  ن القياس القبمى  -4
 -% 9.34النفسىىية ومسىىتويات التىىوتر العضىىمى قيىىد البحىىث بنسىىبة مئويىىة تىىراوح قىىدرىا مىىا بىىين)

16.71)% 
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فىي مسىتوى دفىراد  ينىة البحىث ادساسىية توجد نسب تحسن لمقيىاس البعىدى  ىن القيىاس القبمىى  -6
 %(.33.66اددا   مى جياز طاولة القفز بنسبة مئوية قدرىا )

 التو يات:

 فى حدود  ينة البحث  وفى ضو  نتائجو يوقى الباحث بما يمى: 

الحىىىديث الىىىىذاتى ا يجىىىىابى(  -ا سىىىىتراتيجيات العقميىىىة )التفكيىىىىر فىىىىى الواجىىىب الميىىىىارى  إسىىىتخدام -3
الفنىى دا  ادمن تى  ير فعىال فىى توجيىو التىوتر وتحسىين مسىتوى  الما ليالمد مة باددا  العممى 

 .( سنة:3 مى جياز طاولة القفز لناشئى الجمباز تحت )

تدريب الميارات ادساسية لمتىدريب العقمىى وبقىفة خاقىة ا سىترخا  والتقىور العقمىى ا ىتمامب -:
عىال فىى زيىادة فعاليىة ا سىتراتيجيات العقميىة المقترحىة وتحقيىق وتركيز ا نتباه لمىا ليىا مىن دور ف

 . مى جياز طاولة القفزالفنى دا  ادطفضل النتائ  فى 

سىىتطيا  نىىده القيىىام ب فضىىل طدا  فنىىى ليىىا يى ذوالىى ناشىىى تحديىىد المسىىتوى ادم ىىل ل سىىت ارة لكىىل -1
 سوا  فى التدريب طو المنافسة.

ناشئى وف بى وجود طخقائى نفسى رياضى ضمن ط ضا  ادجيزة الفنية المسئولة  ن تدريب  -4
 .الجمباز

 .مختمفةطخرى ومراحل سنية  مى جيزة الجمبازباستراتيجيات  قمية إجرا  دراسات طخرى مشابية  -4

 

                                     

 

 

 المراجع 

 أولًا: المراجع العربية:
كراسىىىة تعميمىىىات ا ختبىىىار  مكتبىىىة  –إختبىىىار الىىىذكا  المقىىىور  (:1987أحمدددد زكدددى  دددالح ) -1

 النيضة المقرية  القاىرة.
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تنميىىة الميىىارات لا سىتراتيجيات العقميىىة المقترحىة  تىى  ير بعىىض(:" 2018أحمدد محمددد محمددود ) -2
ئى النفسية  مى حالة قمق المنافسة ومستوى طدا  بعىض الميىارات ادساسىية لىدى ناشى

 رسالة ماجستير   كمية التربية الرياضية   جامعة بنيا.الكاراتية"  

الجمبىاز الفنىي مفىاىيم وتطبيقىات  ممتقىى  :(1999) أديل سعد شنودة، سامية درغم  من دور -3
 الفكر  ا سكندرية.

  دار الفكىىىر :التطبيقىىىات(  ط – مىىم نفىىىس الرياضىىىة )المفىىىاىيم  (:2001أسدددامة كامدددل راتدددب ) -4
 العربى  القاىرة.

 ا  داد النفسى لتدريب الناشئين دار الفكر العربى القاىرة. (:2002)أسامة كامل راتب  -5

  دار الفكىىر العربىىى   :دوافىىا التفىىوق فىىى النشىىاط الرياضىىى   ط (:2002أسددامة كامددل راتددب ) -6
 القاىرة. 

تطبيقىىات فىىى المجىىال الرياضىىى  ط  –تىىدريب الميىىارات النفسىىية  (:2004أسددامة كامددل راتددب ) -7
  دار الفكر العربى  القاىرة.:

تى  ير إسىتخدام بعىض إسىتراتيجيات التفكيىر  مىى ال قىة الرياضىية (:" 2017سالى السيد أحمد ) -8
يىىة التربيىىة ودقىىة طدا  الضىىربات المسىىتقيمة لناشىىئات ا سىىكواش"  رسىىالة ماجسىىتير  كم

 .الزقازيق جامعة اتالرياضية بن

فا مية إستخدام بعض ا ستراتيجيات العقمية  مى توجيو التىوتر :" (2011سمر نبيل سباعى ) -9
 مجمىىىة  مىىىوم وفنىىىون "ومسىىىتوى طدا  بعىىىض الميىىىارات المركبىىىة لىىىدى ف بىىىات الجىىىودو

 ( كمية التربية الرياضية بنات جامعة حموان.40الرياضة المجمد )

تعمم قوا د المياقة البدنية  دار الفكر العربىى لمطبا ىة والنشىر   :(2014) قاسم حسن حسين -10
 ادردن.

 طساسيات الجمباز الحديث  مطبعة التوني  القاىرة. :(1992) محمد ابراىيم شحاتة -11

 التحميل المياري في الجمباز  دار المعارم  القاىرة. :(1992) محمد ابراىيم شحاتة -12

التطبيقىات الميدانيىة لمتحميىل الحركىي  :(2006) محمدد ابدراىيم شدحاتة، أحمدد ددشاد الشداذل  -13
 في الجمباز  المكتبة المقرية  ا سكندرية.
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:" تىى  ير إسىىتخدام بعىىض إسىىتراتيجيات التفكيىىر  مىىى تنميىىة (2010محمددد السدديد م ددطفى ) -14
دفىىىا الجمىىىة بالمىىىدارس الميىىىارات النفسىىىية وتوجيىىىو التىىىوتر والمسىىىتوى الرقمىىىى لمتسىىىابقى 

(  كميىىىة التربيىىىة 69ال انويىىىة الرياضىىىية بالشىىىرقية"  مجمىىىة نظريىىىات وتطبيقىىىات  العىىىدد )
 الرياضية لمبنين   جامعة ا سكندرية.

 مىىىم الىىىنفس الرياضىىىى والقيىىىاس النفسىىىى  مركىىىز الكتىىىاب (: 1999محمدددد العربدددى شدددمعون ) -15
 لمنشر  القاىرة.

اسىىتراتيجيات التفكيىىر فىىى المنافسىىات الرياضىىية  الجمعيىىة  (:2000محمددد العربددى شددمعون ) -16
 المقرية لعمم النفس الرياضى  القاىرة. 

الب ىب والتىدريب العقمىى    (:2001) محمد العربدى شدمعون، مددداجددددددة مدحدمددد اسمدداعيددل -17
 .مركز الكتاب لمنشر   القاىرة

التوجيىىىو وا رشىىىاد النفسىىىى فىىىى المجىىىال  (:2002محمدددد العربدددى شدددمعون،ماجدة اسدددماعيل ) -18
 الرياضى  مركز الكتاب لمنشر  القاىرة.

  مم نفس المدرب والتدريب الرياضى دار المعارم  القاىرة.(:2002محمد حسن ع وى) -19

مىىىدخل فىىىى  مىىىم الىىىنفس الرياضىىىى    الطبعىىىة الخامسىىىة   (:2006)مدحدمدددددد حسدددددن عددددددد وى -20
 .القاىرةمركز الكتاب لمنشر   

  4   ط3القياس والتقويم فىى التربيىة البدنيىة والرياضىة  جىى: (2001)محمد  بحى حسانين  -21
 .ر الفكر العربى  القاىرةدا

تنميىىة الميىىارات  مىىى ا سىىتراتيجيات العقميىىة  (:" تىى  ير إسىىتخدام2020محمددد محمددود عزيددز ) -22
لعمىىىىىوم وفنىىىىىون التربيىىىىىة النفسىىىىىية ومسىىىىىتوى طدا  ا رسىىىىىال فىىىىىى التىىىىىنس"  مجمىىىىىة طسىىىىىيوط 

 (   الجز  ال انى   كمية التربية الرياضية   جامعة طسيوط.41  العدد ) الرياضية

سىيكولوجية التربيىة البدنيىة والرياضىة النظريىة والتطبيىق  (:1995محمود عبدد الفتداح عندان ) -23
 والتجريب  دار الفكر العربى  القاىرة.

سىىيكولوجية التفىىوق الرياضىىى تنميىىة الميىىارات  (:2008م ددطفى باىى،سددمير عبددد القددادر ) -24
 مكتبة النيضة المقرية  القاىرة.  :ط العقمية 
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(:" فا ميىة ا سىتراتيجيات العقميىة لتنميىة ال قىة بىالنفس  مىى توجيىو 2014وليد محمود محمد )-25
التىىوتر ومسىىتوى طدا  ميىىارة ا رسىىال فىىى تىىنس الطاولة" المجمىىة العمميىىة لعمىىوم وفنىىون 

فبرايىىر  كميىىة التربيىىة الرياضىىية لمبنىىات   جامعىىة  ة العدد ادول المجمىىد ادول  الرياضىى
 حموان.
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