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 ملخص البحث
( ومعرفة تأثيره على TRXمل على تمرينات )تالهدف الأساسي للبحث هو تصميم برنامج تأهيلى يش         

 وكثافةالانحناء الجانبي  فوبعض المتغيرات البدنية المرتبطة بانحراانحراف الانحناء الجانبي الايمن والايسر 
 .سمعياعظام العمود الفقرى ومستوى درجة الالم للمعاقين  ومحتوى 

 

 بإستخدامو لمجموعتين تجريبيتين إستخدم الباحث المنهج التجريبي بإستخدام التصميم التجريبي        
وبلغ قوام عينة البحث  من المعاقين سمعياوتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  القياسات القبلية والبعدية

الانحناء الجانبي ب من المصابين( معاق 24تم تقسيمهم الى مجموعتين )و معاق سمعي  (42الأساسية )
للدراسة الاستطلاعية بعد استبعاد  اقينمع( 8)الايسر وبالانحناء الجانبي  من المصابين( معاق 24الأيمن و)

 .ذوى الإعاقة المختلفة والإعاقات المتعددة
( كما أستخدم الباحث فى TRX) آداه أو  جهاز التأهيلى واستخدم الباحث فى في تنفيذ البرنامج

 ( DEXA -الديناموميتر -الجينوميتر -فارة العمود الفقرى  –) الاسكليوميتر  أجهزةالقياسات القبلية والبعدية 
وتم تطبيق البرنامج لمدة ثلاثة لقياس المتغيرات القوامية والبدنية وكثافة العظام ودرجة الألم للعينة قيد البحث 

 .وحدة تأهيلية 63شهور بواقع ثلاث وحدات تأهيلية  فى الأسبوع أي اشتمل البرنامج على 
 

له تأثير  ىبرنامج التأهيلالإجراءات البحث وحدود العينة والتحليل الإحصائي تم التوصل أن  فى ضوء       
ة المرتبطة بانحراف الانحناء يالايسر( والمتغيرات البدن -انحراف الانحناء الجانبي )الايمنعلى  إيجابي

    .   سمعياالجانبي والكثافة والمحتوى المعدني ودرجة الالم للعمود الفقرى للمعاقين 

فى حدود عينة البحث وما تم التوصل إليه من نتائج يوصى الباحث بتوجيه نتائج هذا البحث للعاملين        
 المعاقين سمعيارافات القوامية لذوى الاحتياجات الخاصة بصفة عامة وتأهيل حمجال التأهيل الحركي للانفى 

 عاقات أخرى.لإو لانحرافات أخرى  (TRX) التأهيلية التمريناتإستخدام بصفة خاصة وإجراء أبحاث تتناول 
 
 

 

 .المعاقين سمعيا –كثافة العظام –الإنحناء الجانبي – (TRX)برنامج تأهيلىالكلمات المفتاحية : 
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Summary 
 

    The main objective of the research is to design a rehabilitation program that 

includes (TRX) exercises and to know its effect on left and right lateral curvature 

deviation and some physical variables related to lateral curvature deviation, density 

and content of the bones of the spine and the level of pain score for the hearing 

impaired. 
 
 

The researcher used the experimental method using the experimental design 

of two experimental groups and using the pre and post measurements. The research 

sample was deliberately chosen from the hearing impaired. The main research 

sample reached (24) hearing impaired and they were divided into two groups (12) 

disabled people with right lateral curvature and (12) handicapped Of the people 

with left lateral curvature and (8) disabled people for the exploratory study after 

excluding those with different disabilities and multiple disabilities. 

 

In implementing the rehabilitation program, the researcher used a device or 

tool (TRX). In pre and post measurements, the researcher used devices 

(Scoliometer – Spinal mouse - Genometer - Dynamometer - DEXA) to measure 

the orthopedic and physical variables, bone density, and the degree of pain of the 

sample under study. The program was applied for a period of three. Three months 

of rehabilitation units per week, that is, the program included 36 rehabilitative 

units. 

In light of the research procedures, sample limits and statistical analysis, it 

was concluded that the rehabilitation program has a positive effect on the lateral 

curvature deviation (left - right) and the physical variables associated with the 

lateral curvature deviation, density, mineral content and pain degree of the spine of 

the hearing impaired. 

 

Within the limits of the research sample and the results obtained, the 

researcher recommends directing the results of this research to workers in the field 

of motor rehabilitation for postural deviations for people with special needs in 

general, rehabilitating the hearing-impaired in particular, and conducting research 

dealing with the use of rehabilitative exercise (TRX) for other deviations and other 

disabilities. 

 

Key words: Rehabilitation Program (TRX)- Scoliosis- Bone Density- The 

hearing impaired. 

 

 



 مقدمة البحث

للأفراد وهو أحد مؤشرات الحالة الصحية، فالقوام السليم ان القوام السليم من علامات الصحة الجيدة         
الهامة لصحة ابنائها، فالفرد الذى يتمتع بقوام غاية تسعى لها الشعوب المتقدمة فهو يعتبر أحد المؤشرات 

قرانه مما يصفى عليه بالقبول الاجتماعي وانتاج أيا بين سليم يفخر بنفسة ويزيد بكونه انسانا طبيعيا وسو 
 بغرضالتقدم والرقى بأمته، لهذا رفعت معظم دول العالم شعار الرياضة للجميع  وبالتاليالعمل بكفاءة 

الهامة أحد المقاييس يعتبر لارتقاء بالمستوى الصحي والقوامى لأنه لها ومعالجة انحرافاته تحسين القوام لأفراد
 لذلك كان هناك اهتمام منمقارنة بالشعوب التي تقل بها المستوى الصحي والقوامى لأفرادها،  للتقدم والرقى

 .(7:  26ين قوام أفرادها. )تعديله وتحس وذلك بهدفالقوام ومعالجة انحرافاته علم الدول المتقدمة بدراسة 

أن القوام الجيد هو أحد مظاهر الصحة الجيدة ولذلك أصبح لزاما  م(7002إقبال رسمي )وتشير 
دراسة كل ما يتصل بالقوام ومعرفة عناصره وأسراره حتى يمكن تربية قوام النشء وحفظه من التشوهات 

القوامى بينهم وذلك خلال دروس التربية الرياضية والانحرافات وغرس العادات القوامية السليمة ونشر الوعي 
 ( 42:  3والتدريب الرياضي ومحاربة العادات القوامية السيئة.)

ويعتبر العمود الفقرى هو أهم الأجزاء العظمية لتحقيق قوام جيد حيث أنه يحقق اتزان للجزئين العلوى 
سم ومن الأهمية أن يكون عموديا على ينصف الجسم مارا بمركز ثقل الج رأسيوالسفلى للجسم وهو محور 

 ( 22:  23الحوض.)

والانحناء الجانبي هو انحراف العمود الفقرى كله أو بعض اجزائه عن الخط المستقيم لاحد الجانبين 
مصحوبا ببعض التغيرات التشريحية والفسيولوجية والمورفولوجية والتي تؤثر بالسلب على العمود الفقرى 

غط على أحد الجانبين يفوق الضغط على الجانب الآخر كما يسبب انحراف ويعرض فقراته لحدوث ض
الانحناء الجانبي حدوث خلل في الشدة العضلية على جانبي الجذع وهذا يؤدى الى خلل وظيفي وحركي في 

 ( 22:42الجسم عامة ومنطقة حدوث الانحراف خاصة.)

 تحدث أي بسيطة انحرافات تكون  قد القوامية الانحرافات ان( م١١٢٢ (الرحيم عبد ناهد وتشير
 متقدمة قواميه انحرافات تكون  وقد التمرينات البدنية،  طريق عن تأهلها يمكن لذلك ،طفق والأربطة عضلاتلل

 تأهيلها العظام ولا يفيد شكل فى يؤثر مما طويلة زمنية لفترة للضغط وللإجهاد لتعرض العظام نتيجة
 زمنية لفتراتوالوسائل المساعدة  جبائرال واستخدام الجراحي التدخل من لابد ولكن التمرينات البدنية باستخدام
 ( 84:28) المختلفة. بوسائلها البدنية التأهيلية التمرينات دور يبدأ ثم طويلة



أن برامج التأهيل البدني هي مجموعة من الوحدات التأهيلية وكل  م(7022صالح البشير )ويؤكد 
وحدة تأهيلية تحتوى على مجموعة مختارة من التمرينات والتي تطبق خلال فترة زمنية معينة لتحسين الحالة 
 القوامية، وتستند التمرينات التأهيلية إلى مبادئ فسيولوجية وتشريحية وميكانيكية وتتضمن تمرينات تمهيدية
كالقوة، التحمل، السرعة، المرونة، الاتزان، وتصمم بغرض إصلاح الخلل الوظيفي عن طريق تحسين القوام 

 ( 09:  24حيث أن الانحراف القوامى مازال في مراحله الوظيفية ولم ينتقل الى المراحل البنائية.)

علق أو تمرينات الت (TRXأن تمرينات ) (م2015)Suk,M,H,et allوآخرون  سوكويشير 
وهى شكل من أشكال متقدم من تمرينات المقاومة،  الرياضيالمطاط من التمرينات المستحدثة فى المجال 

تستخدم جهاز الاحبال والأحزمة، ويمكن التدرج فى شدتها من البسيطة الى القصوى، وتتضمن تمرينات  فهي
لتنمية   (TRX)مقاومة وزن الجسم عن طريق وضع الجسم والزاوية والجاذبية الأرضية وتستخدم تمرينات

 (297:  43يظهر أثرها على العضلات والمفاصل.) والتيالقدرات البدنية والفسيولوجية 

( تتناسب مع TRXأن تمرينات ) Deniz Cakaroglu  (4949)دينيز كاكاروغلووتوضح 
تعتبر  فهيالمبتدئين ويمكن التدرج في شدتها عن طريق التغيير في أوضاع الجسم نسبة إلى نقطة التعلق، 

تمرينات تتميز بالبساطة  فهيمن التمرينات البسيطة وليست السهلة فهناك فرق بسيط بين البسيط والسهل، 
 ( 224:  20.)من خلالها  تحقيقهلتحقيق الغرض المراد  أدائهاوطريقة  ويمكن التدرج في شدتها

 

 مشكلة البحث 
أن عدد المعاقين أرتفع من  (W.H.O)تشير منظمة الصحة العالمية والمؤسسات الدولية للتأهيل 

من سكان العالم وتجمع هذه النسبة بين الإعاقة السمعية والعقلية والجسمية  %26حتى وصل إلى  29%
وتحظى الدول النامية بثلثي هذه النسبة نتيجة الافتقار إلى الخدمات الصحية التأهيلية ، ولذا أصبح من 

 ( 22 : 27كافة الخدمات اللازمة لهم فى كافة المجالات . )الضروري الاهتمام بالمعاقين ومشكلاتهم وتقديم 

وتعد الإعاقة واحدة من الأسباب الرئيسية لحدوث الانحرافات القوامية فإذا توقف حاسة أو عضوو مون 
حووواس أو أعضوواء الجسووم عوون آداء وظيفتووه أو تووم فقووده فووإن ذلووك يووؤدى إلووى محاولووة الفوورد تكيوو  وضووع بقيووة 

فة عامة بما يوتلاءم موع تكوينوه الجديود وهوذا يوؤدى بالتوالي إلوى الانحوراف القووامى الأعضاء ووضع الجسم بص
، لذا يجب الاهتمام بتأهيل المعاقين عامة وتأهيل ذوى الاعاقوة السومعية بصوفة خاصوة عنوة طريوق التعويضي

 ( 494: 42.)البرامج التأهيلية المختلفة للحد من انتشار التشوهات والعيوب القوامية بينهم
خلال متابعة الباحث للمعاقين سمعيا أثناء التعامل معهم خلال دراسة الباحث فى الدبلومة  من

المعاقين سمعيا  مناحث إصابة العديد المهنية لذوى الاحتياجات لخاصة تخصص اعاقة سمعية لاحظ الب
 الجانبيفى الطرف العلوى أو السفلى للجسم وخاصة انحراف الانحناء  كانتالانحرافات القوامية سواء ب



 انحراف الانحناء الجانبي للعمودالاسباب الرئيسية لحدوث أهم أحد  الاعاقة السمعيةللعمود الفقرى والتي تعد 
جاه المتكلم تحديد وتمييز ما يقال لهم وتمييز الكلام فيحاولون الميل بالجذع ت المعاق سمعياالفقرى، فمحاولة 

وعدم  الجانبيحدوث انحراف الانحناء وتكراره باستمرار الأمر الذى يؤدى إلى واتخاذ وضع قوامي خاطئ 
وقد لاحظ الباحث أن ككل المصابين  والمستمرة استقامة العمود الفقرى وتأثره بالأوضاع القوامية الخاطئة

ولذلك لعدم اتخاذ العمود الفقرى الشكل د الفقرى يعانون من آلام مزمنة فى العمو  الجانبيبانحراف الانحناء 
 .والوضع التشريحي السليم
 Vernon Tolo فيرنون تولو، مUmut Canbek (4949) يوميت كانبيك ويؤكد كلا من

والوضع ان انحراف الانحناء الجانبي للعمود الفقرى وتسببه فى عدم أتخاذ العمود الفقرى للشكل م( 4949)
يؤدى اخلال توازن القوى بالجسم والضغط على الاربطة والاقراض الغضروفية للعمود  التشريحي السليم

انحراف الفقرى وخاصة فى المنطقة القطنية مما يؤدى الى الاصابة بآلام اسفل الظهر الحادة ومع زيادة 
ة عرضه وقلة ممارسة النشاط الرياضي والتقدم فى العمر تصبح فقرات المنطقة القطني الانحناء الجانبي

للإصابة بالضعف والهشاشة وقلة المحتوى المعدني بها لذا وجب التدخل المبكر لعلاج انحراف الانحناء 
ى للعودة العمود الفقر  جانبيعلى  العضليالتوازن  لإحداثعن طريق التمرينات التأهيلية المختلفة  الجانبي

 (222:  48)(297:  47. )ع التشريحي السليمضبالعمود الفقرى الى الو 

تهدف الى تنمية القوة  (TRXأن تمرينات )Deniz Cakaroglu (4949 )دينيز كاكاروغلو وتشير
الجسم كما تزيد من مطاطية العضلات ومرونة المفاصل  لعضلات عضلي عصبيالعضلية وحدوث توازن 

يظهر تأثيرها على العضلات والمفاصل  والتيعلى تنمية القدرات البدنية والفسيولوجية  إيجابيفلها تأثير 
 والمتزنةوالمرونة والاتزان وهى أحد الطرق الهامة فى عملية التأهيل وتساعد على تحقيق التنمية الشاملة 

  (224:  20العمود الفقرى.) جانبيللعضلات خاصة على 
 

حداثة وعلى حدود علم الباحث ومن خلال القراءات النظرية والدراسات المرتبطة لاحظ الباحث 
للدراسات الاجنبية ونتائجها المذهلة في  في مجال تأهيل الانحرافات القوامية TRXدخول تمرينات التعلق 

 Hamidreza, Matin Chogan هاميدريزا  ماتين تشوجانللانحرافات القوامية كدراسة عملية التأهيل 

بالنسبة للدراسات ، أما Deniz Cakaroglu (4949 )(20)دينيز كاكاروغلو، ودراسة (49)م( 4942)
في تحسين القدرات البدنية والمهارات الحركية وعدم استخدامها في  (TRX)برامج  استخدمت العربية فقد

من خلال العرض السابق اتضح ، و الجانبيعامة وخاصة انحراف الانحناء مجال تأهيل الانحرافات القوامية 
تنمية الشاملة والمتزنة لعضلات الجسم وخاصة العضلات حدوث ال( في TRX)اهمية استخدام تمرينات 
هو تقوية العضلات عند الجانب  الجانبيتأهيل انحراف الانحناء ولما كان الهدف في  الناصبة للعمود الفقرى 



العمود الفقرى وهذه احد  جانبيعلى  العضليواحداث التوازن لمقعر ا العضلات عند الجانب وإطالة المحدب
، لذا رأى الباحث ضرورة الاستفادة من برامج التأهيل باستخدام (TRXأهم أهداف وخصائص تمرينات )

 للعينة قيد البحث. الجانبيفي علاج وتأهيل انحراف الانحناء  (TRXتمرينات )
ومن هنا تبلورت مشكلة البحث وهذا ما دعي الباحث الى القيام بتصميم برنامج تأهيلى باستخدام 

وكثافة عظام العمود الفقرى للصم وضعاف  الجانبيومعرفة تأثيرها على انحراف الانحناء  (TRXتمرينات )
 السمع. 

 

 هدف البحث 
على انحراف ومعرفة تأثيرها ( TRXتمرينات )باستخدام يهدف البحث إلى تصميم برنامج تأهيلى         
 -من خلال التعرف على: للمعاقين سمعياالفقرى وكثافة عظام العمود  الجانبيالانحناء 

 

( علووى انحووراف الانحنوواء الجووانبي الايموون للمجموعووة TRX)توأثير البرنووامج التووأهيلى باسووتخدام تمرينووات -
 -زوايا ودرجات الانحناء الجانبي الايمن لفقرات العمود الفقرى  اتقياسمتغيرات) التجريبية الأولى في 

قيووواس كثافوووة ومحتووووى معوووادن عظوووام العموووود  -القياسوووات البدنيوووة المرتبطوووة بوووانحراف الانحنووواء الايمووون
 .قياس درجة الالم( -الفقرى 

لمجموعوة ( علوى انحوراف الانحنواء الجوانبي الايسور لTRX)تأثير البرنوامج التوأهيلى باسوتخدام تمرينوات -
زوايووا ودرجووات الانحنوواء الجووانبي الايسوور لفقوورات العمووود  اتقياسوو)  فووى متغيووراتالتجريبيووة الثانيووة فووي 

قيوواس كثافووة ومحتوووى معووادن عظووام  -القياسووات البدنيووة المرتبطووة بووانحراف الانحنوواء الايسوور -الفقوورى 
 قياس درجة الالم( - -العمود الفقرى 

 

 فروض البحث 
ونسوب التحسون للمجموعوة   والبعديوة  إحصوائية بوين متوسوطات القياسوات القبليوةتوجد فروق ذات دلالوة  -

زوايا ودرجات الانحنواء  اتقياس) نحناء الجانبي الايمن فى متغيراتالتجريبية الأولى لذوى انحراف الا
قيوواس  -القياسووات البدنيووة المرتبطوة بووانحراف الانحنواء الايموون -نبي الايموون لفقورات العمووود الفقورى الجوا

 قياس درجة الالم( للعينة قيد البحث. - كثافة ومحتوى معادن عظام العمود الفقرى 
ونسوب التحسون للمجموعوة   والبعديوة  توجد فروق ذات دلالوة إحصوائية بوين متوسوطات القياسوات القبليوة -

زوايووووا ودرجووووات  اتقياسوووو)  التجريبيووووة الثانيووووة لووووذوى انحووووراف الانحنوووواء الجووووانبي الايسوووور فووووى متغيوووورات
القياسووووات البدنيووووة المرتبطووووة بووووانحراف الانحنوووواء  -الانحنوووواء الجووووانبي الايسوووور لفقوووورات العمووووود الفقوووورى 

 قياس درجة الالم( للعينة قيد البحث. - -قياس كثافة ومحتوى معادن عظام العمود الفقرى  -الايسر
 



 مصطلحات البحث 

 البرنامج التأهيلى

نات لعلاج أو تقويم انحراف عن الحالة الطبيعية أدى إلى فقد أو إعاقة مجموعة مختارة من التمري       
لمساعدة هذا العضو للعودة لحالته الطبيعية أو الاقتراب منها ليقوم  ،عضو عن القيام بالوظيفة الكاملة له

 ( 4:  2. )بوظيفته
 

 (TRXتمرينات )

( تعتمد في الاساس على TRX)جهاز او أداة  باستخداممجموعة من التمرينات الرياضية تتم  هي
مقاومة وزن الجسم باستخدام احزمة قوية، وتعمل على تنمية قوة ومطاطية العضلات الصغيرة والكبيرة كما 

  (224:  20) .انها تتناسب مع جميع الفئات العمرية
 

 

 الانحراف القوامى
به تشريحيا مما هو تغيير في شكل عضو من أعضاء الجسم أو أكثر وانحرافه عن الوضع المسلم 

 ( 220: 22) ينتج عنه تغيير في علاقة هذا العضو بسائر الأعضاء الأخرى.
 

 

 الانحناء الجانبي
هو عبارة عن انثناء جانبي العمود الفقري لأحد الجانبين مصحوبا ببعض التغيرات القوامية         

 ( 492:  2والتشريحية والفسيولوجية والمورفولوجية والتي تؤثر بالسلب على العمود الفقري . )
 

 كثافة العظام
 ( 7:  7ة النسيج العظمى بها. )هو ترسيب غير عضوي من الأملاح المعدنية في العظام ويحدد درج       

 

 المعاقين سمعيا
وبرامج تأهيلية هم مجموعة الأفراد المصابون باضطراب سمعي بدرجة يحتاجون عندها إلى خدمات 

 ( 420: 0خاصة )
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الدراسات المرجعية
( بدراسة بعنوان 49)مHamidreza, Matin Chogan (4942 ) هاميدريزا ماتين تشوجان قام -

( للرجال فى TRXالتغيرات فى قوة عضلات العمود الفقرى بعد ثمانية أسابيع من تدريبات )" 
" وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير البرنامج التأهيلى البدني المقترح باستخدام منتصف العمر 

على الضعف العضلي وتناقص درجة انحراف تحدب الظهر للعمود الفقري للرجال  (TRX)تدريبات 
( رجل مصابين 42على عينة قوامها )وقد إستخدم الباحث المنهج التجريبي  منتصف العمر فى

له  (TRX)باستخدام تدريبات  بانحراف تحدب الظهر وأشارت أهم النتائج الى أن البرنامج التأهيلى
 .تأثير إيجابي على تحسن درجة انحراف تحدب الظهر وتحسن قوة عضلات الظهر

تأثير تمرينات ( بدراسة بعنوان " 20)Deniz Cakaroglu (4949 )كاكاروغلو دينيزت قام -
(TRXلمدة ثماني أسابيع على الاضطرابات القوامية الخفيفة والمتوسطة ) وهدفت الدراسة إلى "

( لمدة ثماني أسابيع على الاضطرابات القوامية وانحرافات TRXتمرينات )التعرف على تأثير 
( فرد 49على عينة قوامها )وقد إستخدم الباحث المنهج التجريبي  ةالعمود الفقرى الخفيفة والمتوسط

وأشارت أهم النتائج الى أن البرنامج التأهيلى له تأثير إيجابي على تحسين درجة الانحرافات القوامية 
 .البسيطة والمتوسطة للعمود الفقرى وتحسين القوة العضلية لعضلات الظهر للعينة قيد البحث

برنامج تأهيلى حركي ونفسى  تأثير( بدراسة بعنوان " 8)( م4949) محمد أمل ابراهيمت قام -
تأهيلى " وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير برنامج لتحسين اللياقة القوامية لناشئات كرة السلة

 ةالباحث استخدمتوقد  لناشئات كرة السلةتحسين اللياقة القوامية لناشئات كرة حركي ونفسى على 
وأشارت أهم النتائج الى أن البرنامج التأهيلى له تأثير لاعبة (24على عينة قوامها )المنهج التجريبي 
 .للعينة قيد البحث انحرافي الانحناء الجانبي الايسر وتصعر العنق الايمنإيجابي على تقليل 

 

تأثير برنامج تأهيلى وتمرينات البيلاتس ( بدراسة بعنوان " 2)م( 4920)أسماء طاهر نوفل قام  -
" وهدفت على الحالة القوامية والوظيفية لدى اللاعبات من لديهن انحرافات قواميه بالعمود الفقري 

الدراسة إلى معرفة تأثير برنامج تأهيلى وتمرينات البيلاتس على الحالة القوامية والوظيفية لدى 
على عينة عمود الفقري وقد إستخدم الباحث المنهج التجريبي اللاعبات من لديهن انحرافات قواميه بال

( لاعبة وأشارت أهم النتائج الى تحسن متغيرات زوايا العمود الفقري ووجود فروق ذات 49قوامها )
 .دلالة احصائية



 

 إجراءات البحث
 

 منهج البحث
 وذلك لمجموعتين تجريبيتين القياس القبلي والبعديإستخدم الباحث المنهج التجريبي بإستخدام 

 لطبيعة وأهداف هذا البحث. لمناسبة

 مجتمع البحث

بمركز ( سنة 22:  24سن ) المعاقين سمعيا من من الخاصة الاحتياجاتيتمثل مجتمع البحث ذوى         
 .بمنوفومدرسة الأمل للصم وضعاف السمع الأسقفية للتخاطب والتأهيل البدني لذوى الاحتياجات الخاصة 

 عينة البحث

الصم وضعاف السمع والمصابين بانحراف قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من فئة         
من ذوى الاعاقة السمعية وتم تقسيمهم معاق ( 49حيث كان قوام عينة البحث الأساسية ) الانحناء الجانبي
من المصابين بالانحناء  سمعي ( معاق29) دهمتجريبيتين، المجموعة التجريبية الأولى وعد الى مجموعتين
المصابين بالانحناء الجانبي سمعي و معاق  (29) المجموعة التجريبية الثانية وعددهم ،الجانبي الايمن

بعد استبعاد ذوى الانحرافات وخارج عينة البحث الأساسية للدراسة الاستطلاعية  معاقين( 6و ) ،الايسر
 والإعاقات المتعددة.الإعاقة المختلفة و المتعددة 

 شروط اختيار عينة البحث

والمصووووووووابين بووووووووانحراف الانحنوووووووواء الجووووووووانبي والتووووووووي لا تسووووووووتدعى  سوووووووومعياموووووووون الأطفووووووووال المعوووووووواقين  -
 حالتهم الى التدخل الجراحي.

 .أو انحرافات قواميه مركبة ألا يكون عينة البحث مصحوبين بإعاقات أخرى أو متعددة -
 المرحلة العمرية فى المركز .أن يكون عينة البحث من نفس  -
 تفرغ أفراد عينة البحث للاشتراك فى البرنامج التأهيلى المقترح . -
التأهيوووول وأوليوووواء الأمووووور علووووى إجووووراء البحووووث علوووويهم وذلووووك بعوووود شوووورح أهميووووة البحووووث  موافقووووة مركووووز -

 وما سوف يعود عليهم من تحسن لعينة البحث .

 

 

 



 تجانس عينة البحث
 

 (2جدول )
 46ن=              فى متغيرات الطول والوزن والسن تجانس عينة البحث             

 معامل الإلتواء الوسيط المعياري  الانحراف الحسابيالمتوسط  وحدة القياس المتغيرات

 7511 7.151 .35 7.351 سم  الطول 

75.1- 55.. 257 2151 كجم الوزن  

 5.1. 7152 151 71513 سنة السن

5.1.- .515 351 5152 ديسبل السمعيةدرجة الإعاقة   

( وأن هذه القيم 2.40: 2.94-( أن قيم معاملات الإلتواء قد تراوحت ما بين )2يتضح من جدول )      
، ويؤكد على تجانس عينة الاعتدالي(، مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى 6مابين ) انحصرت

 البحث ككل في جميع المتغيرات المختارة.
 

 وسائل وأدوات جمع البيانات

إسووووووتخدم الباحوووووووث وسوووووووائل متعوووووووددة ومتنوعووووووة لجموووووووع البيانوووووووات بموووووووا يتناسووووووب موووووووع طبيعوووووووة البحوووووووث          
 : والبيانات المراد الحصول عليها من خلال

 الاطلاع على المراجع العلمية المتخصصة والدراسات المرجعية السابقة والمرتبطة 

فى قياس  استخدمت والتيتناولت أدوات وسائل جمع البيانات  التيالباحث على المراجع  اطلعحيث         
متغيرات البحث والتعرف على كيفية إعداد إستمارات تسجيل البيانات وذلك لجمع البيانات لإجراء المعاملات 

 الإحصائية والحصول على النتائج لعرضها .
 تصنيف أدوات ووسائل جمع البيانات 

 -: ام الباحث بتصني  أدوات ووسائل جمع البيانات وفقا لآليات العمل داخل البحث إلى ما يلىق      

 تسجيل وتفريغ البيانات  استمارة

 : لتسجيل البيانات وهى الاستماراتقام الباحث بإعداد مجموعة          

 . الوزن( –الطول  –البحث ) العمر  تسجيل بيانات عينة استمارة -
-كثافوووووووة ومحتووووووووى عظوووووووام العموووووووود الفقووووووورى -البدنيوووووووة -المتغيرات)القواميوووووووة تسوووووووجيل اتاسوووووووتمار  -

 (.درجة الألم



 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث

 -الأدوات المستخدمة فى البحث : -2
             ، مراتب5كرات بلاستيكية  -                 وحبال وعقل حائط. أساتك مطاطة -
   مقعد سويدي، بساط. ساعة إيقاف، -                        أطواق ، أثقال5 ،كرات طبية -
 ، مراتب5كرات بلاستيكية -                 مقعد سويدي، بساط. ،ساعة إيقاف -

 -الأجهزة المستخدمة فى البحث : -7  

 جهاز الريستاميتر لقياس الطول الكلى للجسم.  -
 ميزان طبى معاير لتقدير وزن الجسم بالكيلو جرام 5  -

 5(TRX)جهاز  -

 جهاز شاشة القوام 5 -
 5الانحناء الجانبيلقياس ( Spinal Mouse فارة العمود الفقري  - Scoliometerالاسكليوميتر)جهاز  -
 جهاز الجينوميتر لقياس مرونة العمود الفقري5 -
 جهاز الديناموميتر لقياس قوة عضلات الظهر5 -
 ديكسا لقياس كثافة العظامDEXA 5جهاز  -

 الإعاقة السمعية:قياس درجة 

 حيث تم قياس درجة الاعاقة السمعية بواسطة طبيب مختص وباستخدام جهاز الأوديومتر. 
 متغيرات البحث

 (TRX)البرنامج التأهيلى باستخدام تمرينات 

 للانحناء الجانبي )الايمن، الايسر( (TRX)أهداف البرنامج التأهيلى باستخدام تمرينات تحديد 

 للعمود الفقرى.)الايمن، الايسر(  الجانبيالعمل على تحسين قياسات زاوية الانحناء  -
 جهة الجانب المقعر.واطالة العضلات تقوية العضلات جهة الجانب المحدب  -

 للانحناء الجانبي )الايمن، الايسر( (TRX)اسس البرنامج التأهيلى باستخدام تمرينات تحديد 

للمرحلوووووة البرنوووووامج ملائموووووة و  مووووون أجلوووووهع الهووووودف الوووووذى وضوووووالبرنوووووامج التوووووأهيلى  حقوووووقيأن  -
 لعينة البحث . السمعية الإعاقةوطبيعة  السنية

 . العمليوقبوله للتطبيق  TRXنات باستخدام تمري البرنامج التأهيلىمرونة  -
  . للعمود الفقرى  الخاطئة القوامية للأوضاع مقاومة البرنامج التأهيلى حققي -



للانحنددددداء  (TRX)برندددددامج التدددددأهيلى باسدددددتخدام تمريندددددات الزمندددددى لل عوالتوزيددددد الإطدددددار العدددددامتحديدددددد 
 بناء على استطلاع رأى الخبراء. الجانبي )الايمن، الايسر(

 (7جدول )
 .للانحناء الجانبي )الايمن، الايسر( تحديد الاطار العام والتوزيع الزمنى لمحتوى البرنامج التأهيلي

 

 محتوى برنامج التأهيل البدني م
 برنامجالالتوزيع الزمنى لمحتوى والاطار العام 

 (TRX)التأهيلى باستخدام تمرينات 

 شهور  3 مدة البرنامج  1

 أسبوع  12 عدد الأسابيع  2

 وحدات 3 عدد الوحدات التأهيلية في الاسبوع 3

 ق 45-44 زمن الوحدة التأهيلية 4

4 
:  45) بما يعادل من وتم تحديدها  الحمل المتوسط الحمل التأهيلى المناسب للبرنامج

 ( من الحد الاقصى لنبضات القلب.54%

 اجزاء الوحدة التأهيلية 6

 .قواميهارشادات  -

 تمرينات الاحماء. -

 عامة للجسم ككل.TRXتمرينات بنائية  -

 خاصة لانحراف الانحناء الجانبي.TRXتمرينات تأهيلية  -

 تمرينات التهدئة أو الختام. -
 مراحل 3 البرنامج التأهيلىمراحل  7

 أسابيع 4 عدد الأسابيع لكل مرحلة  5

 ق (  44يبدأ ب )  زمن الوحدة التأهيلية الواحدة  9

 وحدة  36 العدد الكلى لوحدات البرنامج 15

تحديد الاطار العام والتوزيع الزمنى لمحتوى البرنامج التأهيلي باستخدام ( 4يوضح جدول )                
 .البحث بناء على نتائج استطلاع رأى الخبراء لعينة للانحناء الجانبي )الايمن، الايسر( (TRX)تمرينات 

 
 
 
 
 
 
 
 



  الانحناء الجانبي )الايمن، الايسر( لانحرافي (TRX)باستخدام تمرينات أهداف مراحل البرنامج التأهيلى 
 (3جدول )

 لانحرافي الانحناء الجانبي )الايمن، الايسر( (TRX)باستخدام تمرينات  أهداف مراحل البرنامج التأهيلى
 

 الهدف من المرحلة عدد الوحدات  عدد الاسابيع المراحل

 المرحلة الأولى
 )للبرنامج التأهيلى(

 (أسابيع4)
( وحدة 12)

 تأهيلية

 زيادة قوة العضلات والاربطة على الجانب المحدب للعمود الفقرى5 -

 زيادة إطالة العضلات والاربطة على الجانب المقعر للعمود الفقرى5 -

 جانبي وآثاره السلبية على الجسم5انحراف الانحناء الالشرح بلغة الاشارة عن  –

 المرحلة الثانية
 )للبرنامج التأهيلى(

 (أسابيع4)
وحدة ( 12)

 تأهيلية

 زيادة قوة العضلات والاربطة على الجانب المحدب للعمود الفقرى5 -

 زيادة إطالة العضلات والاربطة على الجانب المقعر للعمود الفقرى5 -

 5العمود الفقرىتنمية كفاءة وتحسين النغمة العضلية على جانبي  -

 تحسين درجة مرونة العمود الفقرى للجهة اليمنى واليسرى5 -

  5معرفة الاوضاع القوامية الخاطئة وكيفية تلافيها والتعرف على الاوضاع الصحيحة –

 المرحلة الثالثة
 )للبرنامج التأهيلى(

 (أسابيع4)
( وحدة 12)

 تأهيلية

 زيادة قوة العضلات والاربطة على الجانب المحدب للعمود الفقرى5 -

 للعمود الفقرى5زيادة إطالة العضلات والاربطة على الجانب المقعر  -

 تحسين درجة مرونة العمود الفقرى للجهة اليمنى واليسرى5 -

 5المستقيم الطبيعيالى الوضع  الجانبيالعمل على الرجوع بزاوية الانحناء  -

ولووى تمرينووات البرنووامج التووأهيلى واسووتخدم الباحووث فووى المرحلووة الأ أهووداف مراحوول( 6يوضووح جوودول )
، أموا فوى أضوافة إلوى تمرينوات متوسوطة الأداءفوى المرحلوة الثانيوة تمرينوات سوهلة الأداء و ، تأهيلية سهلة الأداء

 .رينات سهلة ومتوسطة وصعبة الأداءتم الباحث المرحلة الثالثة استخدم
 

  جزاء وحدة البرنامج التأهيلى فى مراحل البرنامج التأهيلىلأ ىزمنالتوزيع ال
 (4جدول )

 فى مراحل البرنامج جزاء وحدة البرنامج التأهيلى لأ التوزيع الزمنى
 

 

 م

 

  أجزاء الوحدة التأهيلية
 التوزيع الزمنى 

   (للمرحلة الأولى)

 التوزيع الزمنى 

   (للمرحلة الثانية)

 التوزيع الزمنى 

   (للمرحلة الثالثة)

 ق .-3 ق .-3 ق .-3 ارشادات قواميه 7

 ق.7 -.7 ق.7 -.7 ق.7 -.7 الإحماء 1

 ق .3 ق.1 ق .1 الجزء الرئيسي 3

 ق .-3  ق .-3  ق .-3  الختام 2

 ق .. ق .2 ق.2 الإجمالي زمن الوحدة التأهيلية

  .الوحدة التأهيلية لانحرافي الانحناء الجانبي )الايمن، الايسر( التوزيع الزمنى لأجزاء( 2يوضح جدول )      
 



 لدراسات الاستطلاعية ا

من  نما يمك لاكتشافوذلك  استطلاعيةلطبيعة هذه الدراسة قام الباحث بإجراء أكثر من دراسة  نظرا        
 سلبيات يمكن علاجها قبل بدء تنفيذ الدراسة الأساسية وتقنين البرنامج التأهيلى .

 الأولى الاستطلاعيةالدراسة 
على م 2/7/1.17الى يوم الاثنينم 1/7/1.17من يوم السبت الأولى الاستطلاعيةقام الباحث بإجراء الدراسة        

 من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية . معاقين سمعيا( 3عينة قوامها)

 الأولى الاستطلاعيةهدف الدراسة 

 يمكن أن تحدث أثناء تطبيق البرنامج والقياس . التيالوقوف على الصعوبات  -
 البرنامج التأهيلى . فى  (TRX)جهاز أو آداه صلاحية وسلامة  اختبار -
  .البحثقياس متغيرات الاجهزة المستخدمة في كفاءة وصلاحية نتائج قياسات  اختبار -
 المستخدمة فى البرنامج التأهيلى  (TRX)تدريب المساعدين على إجراءات القياس ونوعية تمرينات  -

 الأولى الاستطلاعيةنتائج الدراسة 

 يمكن أن تحدث أثناء تطبيق البرنامج . التيوتلافى الصعوبات  اكتشاف -

 سلامة وكفاءة الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البرنامج التأهيلى . -
الانحناء الجانبي وكثافة العظام متغيرات في قياس  الاجهزة المستخدمة في البحثسلامة وكفاءة  -

 عينة البحث .والمتغيرات البدنية لل

 المستخدمة فى البرنامج التأهيلى . (TRX)التأهيلى نامج معرفة المساعدين لنوعية تمرينات البر  -

 الثانية  الاستطلاعيةالدراسة 

الى يوم م 7/1.17/.من يوم الثلاثاء الثانية الاستطلاعيةقام الباحث بإجراء الدراسة          
من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث  عياسم معاقين (3) على عينة قوامهام 1/7/1.17الخميس

 الأولى( . الاستطلاعيةالأساسية )عينة الدراسة 

 الثانية الاستطلاعيةهدف الدراسة 

 المناسبة للبرنامج التأهيلى المقترح .( TRX)تحديد زمن جلسات التمرينات التأهيلية  -
 لأفراد عينة البحث. (TRX)باستخدام تمرينات التعرف على مدى ملائمة البرنامج التأهيلى المقترح  -
 . البرنامج التأهيلىتحديد مراحل  -

 



 الثانية الاستطلاعيةنتائج الدراسة 

 المستخدمة . (TRX) لتمريناتتقنين الأحمال التأهيلية  -

 توزيع البرنامج التأهيلى على مراحل مختلفة تبدأ بالسهولة وتتناسب مع هدف كل مرحلة . -
 عينة البحث والهدف من البرنامج التأهيلى . مناسبة لطبيعةالتأهيلية ال (TRX)تمريناتنوعية معرفة  -

 القياسات القبلية

( درجة الاعاقة السمعية -الوزن  –تم إجراء القياسات القبلية على عينة البحث فى متغيرات )الطول       
م 1/7/1.17من يوم السبت عينة البحثلودرجة الألم  وكثافة ومحتوى العظاموالبدنية  القوامية متغيراتالو 

 وقد تمت القياسات القبلية على مرحلتين متصلتين.  م7/1.17/.7الى يوم الاحد 
 (5جدول )

 مراحل القياسات القبلية
 محتوى مراحل القياسات القبلية اليوم المراحل م

1 
المرحلة 

 الأولى
 السبت

 م9/1/2521

 والبدنية لعينة البحث5تشتمل على إجراء القياسات القوامية 

 الاحد المرحلة الثانية 2

 م15/1/2521

القياسات الخاصة بكثافة ومحتوى عظام العمود تشتمل على 

 5لعينة البحثالفقرى 

 تطبيق البرنامج التأهيلى

 السبتم إلى يوم 22/2/4942 الاثنينتم تطبيق البرنامج التأهيلى المقترح على عينة البحث من يوم         
الأسقفية للتخاطب مركز ب( وحدات تأهيلية يومية فى الأسبوع 6( أسبوع بواقع )24م لمدة )29/2/4942

 .والتأهيل البدني لذوى الاحتياجات الحاصة بمنوف

 

 

 

 

 

 



 (6جدول )
 نموذج لوحدة تأهيلية 

 (1) رقم الوحدة التأهيلية الأول الشهر

 العضلية على جانبي العمود الفقرىتحسين النغمة  الهدف من الوحدة الأول الأسبوع

 
  

 

متغيرات الحمل  

 التأهيلى

 الشدة
 الكثافة الحجم

 بين المجموعات بين التكرارات المجموعات التكرارات

 ( ث65) ( ث35-14) (3-2) مره (15-12) (45-44%)
 

 

 الأدوات الزمن الاخراج المحتوى اجزاء البرنامج الوحدة

الاولــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى

 

 -------  ق TRX. 3-4الأيسر" وآثاره السلبية ومضاعفاته، التعرف على فوائد تمرينات  -الشرح بلغة الاشارة لطبيعة انحراف الانحناء الجانبي "الايمن محتوى معرفي
 مراتب ق14-15 (4،4،3،2،1تمرينات أرقام ) الاحماء

الــــــــــ
ــــــــــــــ

ــــــجزء الـــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــرئـ
ــــــيـــ

سـي
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بنائية 

 

رفع الرأس لأعلى  (مسك مقبض تركس باليدين )وقوف.

 .ثم خفض الرأس لأسفل
 

 ق25
 آداه تركس -
 بساط -

 (مواجه للحائط. مسك مقبضي تركس باليدين )وقوف.

 .ثنى الذراعين تجاه الصدر
 

)رقود. تشبيك القدمين على مقبضي تركس( ثنى 

 الركبتين لأعلى.
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R
X
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تركس بيد واحدة( لف الجذع  مقبض)وقوف. فتحا. مسك 

 للجانب مع مرجة الذراع تجاه جهة التحدب.

 
تركس. اليد جهة  )وقوف. فتحا. مسك اليدين بمقبضي

التحدب للجانب والاخرى للأمام( دوران الجذع والنزول 

  باليد جهة التحدب.
تركس( ثنى  . الرجلين معلقتين بمقبضي)انبطاح مائل

  الركبة للجانب المحدب لمحاولة لمس الذراع.
. مسك جانبا. مواجه جهة التحدب للحائط)وقوف. 

ثنى الجذع للجانب جهة الجانب ( باليدينتركس  مقبضي

  المحدب.

فتحا. مسك مقبض تركس باليد جهة التحدب( )وقوف 

ثنى الجذع جهة التحدب مع محاولة شد مقبض تركس 

 لأقصى مدى لأسفل.
 

باليدين. الذراعين تركس  مقبضيمسك  )وقوف. فتحا.

الطعن جهة التحدب مع نزول الذراع جهة التحدب ( جانبا

 .لأسفل
 

 بدون أدوات ق4-3 (15،2،1تمرينات أرقام ) التهدئة 



 القياسات البعدية

( أسبوع قام الباحث بإجراء القياسات 24بلغت ) والتيمن المدة المقررة للتجربة الأساسية  الانتهاءبعد         
الى يوم الاثنين م 77/2/1.17من يوم الاحد في المتغيرات قيد البحث وذلك  البحث لعينةالبعدية 

تمت فيها القياسات  التيكما راعى الباحث أن تتم القياسات البعدية تحت نفس الظروف م 71/2/1.17
 القبلية.

 (2جدول )
 البعديةمراحل القياسات 

 البعديةمحتوى مراحل القياسات  اليوم المراحل م

 الاحد المرحلة الأولى 2
 م22/4/7072

 .لعينة البحث البدنيةالقوامية و  تشتمل على إجراء القياسات

 الاثنين المرحلة الثانية 7
 م27/4/7072

القياسات الخاصة بكثافة ومحتوى عظام العمود تشتمل على 
 .الفقرى لعينة البحث

 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:

قيد البحث تم إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة  المتغيراتقياسات فى البعد تجميع بيانات نتائج         
( IBM SPSS Statistics) الإحصائيلتحقيق الأهداف والتأكد من صحة الفروض بإستخدام البرنامج 

 -:الآتيوكانت الأساليب الإحصائية المستخدمة لتفسير نتائج قياسات عينة البحث 

  الحسابيالمتوسط  -
           الوسيط -
  المعياري  الانحراف -
 معامل الإلتواء                   -
   "ت" لعينتين مرتبطتين. اختبار -
    النسبة المئوية للتحسن المطلق. -
 
 
 
 



 عرض النتائج 
موون خوولال هوودف البحووث وفروضووه والبيانووات الخاصووة بعينووة البحووث الأساسووية وتبويبهووا فووي جووداول ومعالجتهووا إحصووائيا 

 ظهرت نتائج البحث كما يلي : 
 

 والذى ينص على الأول بالفرضالنتائج الإحصائية المرتبطة  عرض
ونسووب التحسوون لصووالح القياسووات البعديووة   والبعديووة  توجوود فووروق ذات دلالووة إحصووائية بووين متوسووطات القياسووات القبليووة" 

زوايووا ودرجووات الانحنوواء  اتقياسووللمجموعووة التجريبيووة الأولووى لووذوى انحووراف الانحنوواء الجووانبي الايموون فووى متغيوورات ) 
قيوواس كثافووة ومحتوووى  -القياسووات البدنيووة المرتبطووة بووانحراف الانحنوواء الايموون -الجووانبي الايموون لفقوورات العمووود الفقوورى 

 ."قياس درجة الالم( للعينة قيد البحث -العمود الفقرى معادن عظام 
 (8جدول )

 للمجموعة التجريبية الأولىالفروق بين القياسين القبلي والبعدي دلالات 

 15ن=                لانحراف الانحناء الجانبي الايمن في المتغيرات القوامية                         

 الانحناء الجانبي الايسرالمتغيرات القوامية لذوى 
وحدة 

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 متوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س

زوايا 

 الإنحناء

 الايمن

 *7.51 851 .75 355 155 7758 درجة زاوية انحناء المنطقة الظهرية للجانب

 *7251 151 755 751 357 155 درجة زاوية انحناء المنطقة القطنية للجانب

 *7157 51. 751 757 151 553 درجة زاوية انحناء العمود الفقرى للجانب

طنية
والق

هرية 
ظ
ت ال

ن الفقرا
وايا بي

الز
 

 *51. 151 52. 751 .5. 351 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الأولى والثانية

 *151 151 .5. 753 55. 251 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الثانية والثالثة

 *.55 357 52. .75 .5. 255 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الثالثة والرابعة

 *58. .35 52. 752 51. 251 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الرابعة والخامسة

 *7.55 3 53. .75 51. .25 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الخامسة والسادسة

 *851 357 52. 751 .5. 253 درجة الظهرية السادسة والسابعةالزاوية بين الفقرة 

 *57. 158 53. 755 58. 252 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية السابعة والثامنة

 *7.52 357 .5. 751 51. 253 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الثامنة والتاسعة

 *151 151 52. 7 .5. 351 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية التاسعة والعاشرة

 *851 153 55. 751 58. .35 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية العاشرة والحادية عشر

 *553 .15 .5. 757 .5. 355 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الحادية عشر والثانية عشر

 *857 155 55. 755 55. 251 درجة والقطنية الأولى الزاوية بين الفقرة الظهرية الثانية عشر

 *155 153 .5. 755 58. 351 درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الأولى والثانية

 *852 151 .5. .75 .5. 351 درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الثانية والثالثة

 *51. 157 52. 751 55. 353 درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الثالثة والرابعة

 *157 155 55. 58. .5. 352 درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الرابعة والخامسة

 7.702= 22ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 



نت قيمتها اكبر من قيمة ت وكا( 22.0: 2.2)قيمة ت المحسوبة انحصرت بين( أن 8يوضح جدول )
لصووالح القيوواس  والبعووديممووا يوودل علووى وجووود فووروق بووين القيوواس القبلووي  9.92الجدوليووة عنوود مسووتوى معنويووة 

 للعينة قيد البحث.الانحناء الجانبي الايمن  لانحراففي جميع المتغيرات القوامية  البعدي
 (9جدول )

  للمجموعة التجريبية الأولىالنسبة المئوية للتغير بين القياسين القبلي والبعدي 
 15ن=              لانحراف الانحناء الجانبي الايمن القواميةفي المتغيرات                        

 الايمنالمتغيرات القوامية لذوى الانحناء الجانبي 
وحدة 

 القياس

نسبة  البعديالقياس  القياس القبلي

 ع س ع س التحسن

 زوايا
 الإنحناء

 الايمن

 %1153 .75 355 155 7758 درجة زاوية انحناء المنطقة الظهرية للجانب

 %1158 755 751 357 155 درجة زاوية انحناء المنطقة القطنية للجانب

 %1.52 751 757 151 553 درجة زاوية انحناء العمود الفقرى للجانب

وايا 
الز

طنية
والق

هرية 
ظ
ت ال

ن الفقرا
بي

 

 %152. 52. 751 .5. 351 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الأولى والثانية

 %5357 .5. 753 55. 251 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الثانية والثالثة

 %5551 52. .75 .5. 255 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الثالثة والرابعة

 %1.53 52. 752 51. 251 درجة بين الفقرة الظهرية الرابعة والخامسةالزاوية 

 %1358 53. .75 51. .25 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الخامسة والسادسة

 %.125 52. 751 .5. 253 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية السادسة والسابعة

 %5151 53. 755 58. 252 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية السابعة والثامنة

 %5551 .5. 751 51. 253 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الثامنة والتاسعة

 %5758 52. 7 .5. 351 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية التاسعة والعاشرة

 %157. 55. 751 58. .35 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية العاشرة والحادية عشر

 %551. .5. 757 .5. 355 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الحادية عشر والثانية عشر

 %5253 55. 755 55. 251 درجة القطنية الأولىو الزاوية بين الفقرة الظهرية الثانية عشر

 %5857 .5. 755 58. 351 درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الأولى والثانية

 %5152 .5. .75 .5. 351 درجة القطنية الثانية والثالثةالزاوية بين الفقرة 

 %1.51 52. 751 55. 353 درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الثالثة والرابعة

 %.585 55. 58. .5. 352 درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الرابعة والخامسة

 المتغيووورات القواميوووةالقياسوووين القبلوووي والبعووودي فوووي بوووين  النسوووبة المئويوووة للتغيووورأن ( 0يوضوووح جووودول )
 البحث.للعينة قيد  %70.2: 23.7انحصرت بين  الانحناء الجانبي الايمنلانحراف 

 



 
 (1شكل رقم )

 للمجموعة التجريبية الأولى فى ين القبلي والبعدييوضح الفرق بين القياس

 لانحراف الانحناء الجانبي الايمنالقوامية المتغيرات 

 
 

 (20جدول )
 للمجموعة التجريبية الأولى والبعديالفروق بين القياسين القبلي دلالات 

 15ن=                لانحراف الانحناء الجانبي الايمن في المتغيرات البدنية                         

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 متوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س

 *.775- 152- 151 2851 351 .315 كجم القوة العضلية لعضلات الجذع

 *51.- 1- 757 .1 751 78 درجة مرونة العمود الفقرى للجهة اليمنى

 *51.- 8- .75 12 157 75 درجة مرونة العمود الفقرى للجهة اليسرى

 7.702= 22ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
وكانوت قيمتهوا اكبور مون قيموة ت ( 22.2-: 2.4-)( أن قيموة ت المحسووبة انحصورت بوين 29يوضح جدول )

فوي  البعوديلصوالح القيواس  والبعوديمما يدل على وجود فروق بوين القيواس القبلوي  9.92الجدولية عند مستوى معنوية 
 لبحث.للعينة قيد ا الانحناء الجانبي الايمنلانحراف البدنية جميع المتغيرات 

 
 
 



 (22جدول )
  للمجموعة التجريبية الأولىالنسبة المئوية للتغير بين القياسين القبلي والبعدي 

 15ن=              في المتغيرات البدنية لانحراف الانحناء الجانبي الايمن                       

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

النسبة المئوية  القياس البعدي القياس القبلي

 ع س ع س للتغير

 %1158 151 2851 351 .315 كجم القوة العضلية لعضلات الجذع

 %7851 757 .1 751 78 درجة مرونة العمود الفقرى للجهة اليمنى

 %.755 .75 12 157 75 درجة مرونة العمود الفقرى للجهة اليسرى

 الجووانبيالانحنوواء لانحووراف البدنيووة المتغيوورات فووي  والبعووديأن نسووب التحسوون بووين القياسووين القبلووي ( 22يوضووح جوودول )        
 للعينة قيد البحث. %44.8: 23.2بين انحصرت  الايمن

 

 
 (2شكل رقم )

 البدنية المتغيرات في يوضح الفرق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى 
 

 (27جدول )
 للمجموعة التجريبية الأولى والبعديالفروق بين القياسين القبلي دلالات 

 15= ن  لانحراف الانحناء الجانبي الايمن في متغيرات كثافة ومحتوى عظام العمود الفقرى         

 المتغيرات م
وحدة  
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة ت ف

 ع± س   ع± س  

7 
كثافة عظام العمود الفقرى 

BMD (L20L4) 
 *.7152- .511.- 5.1. 5831. 5.5. 5572. 2جم/سم

3 
محتوى معادن عظام العمود 

 BMC (L20L4)الفقرى 
 *77531- .351 - 15.1 .1258 1511 .1.51 جم

 7.702= 22ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
وكانوووت قيمتهوووا اكبووور مووون قيموووة ت ( 24.29-: 22.67-)بوووين قيموووة ت المحسووووبة انحصووورت  أن( 24يوضوووح جووودول )

فوي متغيورات  البعوديلصوالح القيواس  والبعوديمما يدل على وجود فروق بوين القيواس القبلوي  9.92الجدولية عند مستوى معنوية 
 للعينة قيد البحث. الانحناء الجانبي الايمنلانحراف كثافة ومحتوى معادن عظام العمود الفقرى 



 (23جدول )
  للمجموعة التجريبية الأولىالنسبة المئوية للتغير بين القياسين القبلي والبعدي 

 15= ن  لانحراف الانحناء الجانبي الايمن متغيرات كثافة ومحتوى عظام العمود الفقرى في         

 المتغيرات م
وحدة  
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي
 التحسن

 ع± س   ع± س  

7 
كثافة عظام العمود الفقرى 

BMD (L20L4) 
 %1551 5.1. 5831. 5.5. 5572. 2جم/سم

3 
محتوى معادن عظام العمود 

 BMC (L20L4)الفقرى 
 %1.521 15.1 .1258 1511 .1.51 جم

فوووي كثافوووة ومحتووووى معوووادن عظوووام العموووود الفقووورى  والبعوووديأن نسوووب التحسووون بوووين القياسوووين القبلوووي ( 26يوضوووح جووودول )      
 للعينة قيد البحث. %43.0: 49.24انحصرت بين  للعينة قيد البحث الانحناء الجانبي الايمنلانحراف 

 
 

 

 

 
 
 

 (3شكل رقم )

 يوضح الفرق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى في متغيرات

 لانحراف الانحناء الجانبي الايمنكثافة ومحتوى عظام العمود الفقرى 

 

 (24) جدول
 للمجموعة التجريبية الأولى والبعديالفروق بين القياسين القبلي دلالات 
 15= ن             لانحراف الانحناء الجانبي الايمن مقياس الالمفي متغيرات                   

 المتغيرات م
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 *7552 3511 5.1. 587. 753 257 درجة الالم 7

 7.702= 22ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
وكانوت قيمتهوا اكبور مون قيموة ت الجدوليوة عنود مسوتوى معنويوة  (23.2هي )قيمة ت المحسوبة  أن( 22يوضح جدول )

لانحوراف مقيواس درجوة الالوم فوي متغيورات  البعوديلصوالح القيواس  والبعوديمما يدل على وجود فروق بين القيواس القبلوي  9.92
 للعينة قيد البحث. الانحناء الجانبي الايمن



 (25جدول )
  للمجموعة التجريبية الأولىالنسبة المئوية للتغير بين القياسين القبلي والبعدي 

 15 ن=           مقياس الالم لانحراف الانحناء الجانبي الايمنمتغيرات في          

 المتغيرات م
نسبة  القياس البعدي القياس القبلي

 التحسن
 ع± س   ع± س  

 %7558 5.1. 587. 753 257 درجة الالم 7

لانحووراف التحسوون بووين القياسووين القبلووي والبعوودي فووي متغيوورات مقيوواس درجووة الألووم  ةأن نسووب( 22يوضووح جوودول )      
 للعينة قيد البحث. %23.8 هي الانحناء الجانبي الايمن

 
 (4شكل رقم )

 يوضح الفرق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى في

 لانحراف الانحناء الجانبي الايمنمتغيرات درجة الألم 

 

 والذى ينص على الثاني بالفرضالنتائج الإحصائية المرتبطة  عرض
ونسووب التحسوون لصووالح القياسووات   والبعديووة  توجوود فووروق ذات دلالووة إحصووائية بووين متوسووطات القياسووات القبليووة"

قيواس زوايوا ودرجوات البعدية للمجموعة التجريبية الثانية لذوى انحراف الانحناء الجانبي الايسر فى متغيورات ) 
القياسوات  -قياس كثافة ومحتوى معوادن عظوام العموود الفقورى  -الانحناء الجانبي الايسر لفقرات العمود الفقرى 

 ."قياس درجة الالم( للعينة قيد البحث -انحراف الانحناء الايسرالبدنية المرتبطة ب
 
 
 
 
 
 



 (26جدول )
 للمجموعة التجريبية الثانية والبعديالفروق بين القياسين القبلي دلالات 

 15 ن=سر            لانحراف الانحناء الجانبي الاي في المتغيرات القوامية                       

 القوامية لذوى الانحناء الجانبي الايسرالمتغيرات 
وحدة 

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 متوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س

 زوايا
 الإنحناء

 الايسر

 *7351- .15- 151 357- .35 7155- درجة زاوية انحناء المنطقة الظهرية للجانب

 *7551- 851- 751 155- 351 7.58- درجة زاوية انحناء المنطقة القطنية للجانب

 *7255- 555- 152 153- 355 851- درجة زاوية انحناء العمود الفقرى للجانب

طنية
والق

هرية 
ظ
ت ال

ن الفقرا
وايا بي

الز
 

 *855- 152- 52. 751- 55. 257- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الأولى والثانية

 *553- 357- .5. .75- 55. 255- درجة والثالثةالزاوية بين الفقرة الظهرية الثانية 

 *551- .35- 55. 752- .5. 251- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الثالثة والرابعة

 *852- 353- 52. .75- 58. 258- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الرابعة والخامسة

 *858- 158- .5. 751- .5. 251- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الخامسة والسادسة

 *157- 353- .5. 755- 51. 251- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية السادسة والسابعة

 *7.52- 3- 55. 751- 55. 251- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية السابعة والثامنة

 *151- 151- 52. 758- .5. .25- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الثامنة والتاسعة

 *855- .15- .5. 755- .5. 257- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية التاسعة والعاشرة

 *7.58- .15- 55. 753- 55. 358- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية العاشرة والحادية عشر

 *857- 152- 52. 757- 58. .35- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الحادية عشر والثانية عشر

 *153- 752- .5. .75- 51. 151- درجة القطنية الأولىو الزاوية بين الفقرة الظهرية الثانية عشر

 *851- 751- 52. 751- 51. 357- درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الأولى والثانية

 *7.57- 152- .5. 51.- 51. 353- درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الثانية والثالثة

 *858- 751- .5. 51.- 55. 158- درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الثالثة والرابعة

 *.55- 751- 52. 55.- .5. 758- درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الرابعة والخامسة

 7.702= 22ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
وكانوت قيمتهوا اكبور مون قيموة ت  (23.0-: 3.4-) قيموة ت المحسووبة انحصورت بوين أن( 23يوضح جدول )

فوي  البعوديلصوالح القيواس  والبعوديمما يدل على وجود فروق بوين القيواس القبلوي  9.92الجدولية عند مستوى معنوية 
 للعينة قيد البحث. الانحناء الجانبي الايسرلانحراف المتغيرات القوامية 

 
 
 
 
 
 



 (22جدول )
  للمجموعة التجريبية الثانيةالنسبة المئوية للتغير بين القياسين القبلي والبعدي 

 15= ن          الايسرالانحناء الجانبي  لانحراف القواميةفي المتغيرات          

 المتغيرات القوامية لذوى الانحناء الجانبي الايسر
وحدة 

 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي

 ع س ع س التحسن

 زوايا
 الإنحناء

 الايسر

 %5157 151 357- .35 7155- درجة زاوية انحناء المنطقة الظهرية للجانب

 %5555 751 155- 351 7.58- درجة زاوية انحناء المنطقة القطنية للجانب

 %5151 152 153- 355 851- درجة زاوية انحناء العمود الفقرى للجانب

ت 
ن الفقرا

وايا بي
الز

طنية
والق

هرية 
ظ
ال

 

 %58.. 52. 751- 55. 257- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الأولى والثانية

 %851. .5. .75- 55. 255- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الثانية والثالثة

 %5751 55. 752- .5. 251- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الثالثة والرابعة

 %5152 52. .75- 58. 258- درجة الفقرة الظهرية الرابعة والخامسةالزاوية بين 

 %5551 .5. 751- .5. 251- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الخامسة والسادسة

 %1751 .5. 755- 51. 251- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية السادسة والسابعة

 %.1.5 55. 751- 55. 251- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية السابعة والثامنة

 %5852 52. 758- .5. .25- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الثامنة والتاسعة

 %158. .5. 755- .5. 257- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية التاسعة والعاشرة

 %857. 55. 753- 55. 358- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية العاشرة والحادية عشر

 %155. 52. 757- 58. .35- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الحادية عشر والثانية عشر

 %5551 .5. .75- 51. 151- درجة القطنية الأولىو الزاوية بين الفقرة الظهرية الثانية عشر

 %1.55 52. 751- 51. 357- درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الأولى والثانية

 %5158 .5. 51.- 51. 353- درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الثانية والثالثة

 %5557 .5. 51.- 55. 158- درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الثالثة والرابعة

 %5.58 52. 55.- .5. 758- درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الرابعة والخامسة

 المتغيوورات القواميووةالقياسووين القبلووي والبعوودي فووي أن النسووبة المئويووة للتغيوور بووين ( 27يوضووح جوودول )
 البحث.للعينة قيد  %30.8: 22.8انحصرت بين  الانحناء الجانبي الايسرلانحراف 

 
 



 
 (4شكل رقم )

 يوضح الفرق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية في 

 الايسرلانحراف الانحناء الجانبي المتغيرات القوامية 
 
 

 (28جدول )
 للمجموعة التجريبية الثانية والبعديالفروق بين القياسين القبلي دلالات 

 15= ن                سر لانحراف الانحناء الجانبي الاي في المتغيرات البدنية                       

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  البعديالقياس  القياس القبلي

 متوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س

 *851- 853- 153 2551 151 3852 كجم القوة العضلية لعضلات الجذع

 *157- 5- 751 11 152 75 درجة مرونة العمود الفقرى للجهة اليمنى

 *552- 1- 155 12 .35 71 درجة مرونة العمود الفقرى للجهة اليسرى

 7.702= 22ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
وكانووت قيمتهووا اكبوور موون قيمووة ت ( 8.4-: 3.2-)( أن قيمووة ت المحسوووبة انحصوورت بووين 28يوضووح جوودول )

فوي  البعوديلصوالح القيواس  والبعوديمما يدل على وجود فروق بوين القيواس القبلوي  9.92الجدولية عند مستوى معنوية 
 للعينة قيد البحث. الايسرالانحناء الجانبي لانحراف البدنية غيرات جميع المت
 
 
 
 



 (29جدول )
  للمجموعة التجريبية الثانيةالنسبة المئوية للتغير بين القياسين القبلي والبعدي 

 15= ن              الايسرالانحناء الجانبي  في المتغيرات البدنية لانحراف         

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

النسبة المئوية  القياس البعدي القياس القبلي

 ع س ع س للتغير

 %.135 153 2551 151 3852 كجم القوة العضلية لعضلات الجذع

 %1551 751 11 152 75 درجة مرونة العمود الفقرى للجهة اليمنى

 %1251 155 12 .35 71 درجة مرونة العمود الفقرى للجهة اليسرى

الانحنوواء الجووانبي لانحووراف البدنيووة المتغيوورات أن نسووب التحسوون بووين القياسووين القبلووي والبعوودي فووي ( 20جوودول ) يوضووح        
 للعينة قيد البحث. %43.4: 46.2انحصرت بين  الايسر

 

 
 (6شكل رقم )

  البدنيةالمتغيرات  يوضح الفرق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية في
 

 (70)جدول 
 للمجموعة التجريبية الثانية والبعديالفروق بين القياسين القبلي دلالات 

 15= ن   سرلانحراف الانحناء الجانبي الاي في متغيرات كثافة ومحتوى عظام العمود الفقرى         

 المتغيرات م
وحدة  
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة ت ف

 ع± س   ع± س  

7 
كثافة عظام العمود الفقرى 

BMD (L20L4) 
 *7.511- 5777.- 5.3. 5113. 5.8. 5581. 2جم/سم

3 
محتوى معادن عظام العمود 

 BMC (L20L4)الفقرى 
 *775.5- .251- 1517 1.571 3521 1.521 جم

 7.702= 22ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
وكانوووت قيمتهوووا اكبووور مووون قيموووة ت ( 22.93-:29.04-)قيموووة ت المحسووووبة انحصووورت بوووين  أن( 49يوضوووح جووودول )

فوي متغيورات  البعوديلصوالح القيواس  والبعوديمما يدل على وجود فروق بوين القيواس القبلوي  9.92الجدولية عند مستوى معنوية 
 للعينة قيد البحث. الايسرالانحناء الجانبي لانحراف كثافة ومحتوى معادن عظام العمود الفقرى 



 (72جدول )
  للمجموعة التجريبية الثانيةالنسبة المئوية للتغير بين القياسين القبلي والبعدي 

 15= ن  الايسرالانحناء الجانبي  لانحراف متغيرات كثافة ومحتوى عظام العمود الفقرى في         

 المتغيرات م
وحدة  
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي
 التحسن

 ع± س   ع± س  

7 
كثافة عظام العمود الفقرى 

BMD (L20L4) 
 %12578 5.3. 5113. 5.8. 5581. 2جم/سم

3 
محتوى معادن عظام العمود 

 BMC (L20L4)الفقرى 
 %11553 1517 1.571 3521 1.521 جم

أن نسووب التحسوون بووين القياسووين القبلووي والبعوودي فووي كثافووة ومحتوووى معووادن عظووام العمووود ( 42يوضووح جوودول )      
 للعينة قيد البحث. %42.28: 44.36انحصرت بين  للعينة قيد البحث الانحناء الجانبي الايسرلانحراف الفقرى 

 

 
 (7شكل رقم )

 كثافة ومحتوى عظام العمود الفقرى  في متغيراتيوضح الفرق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية 
 

 (77جدول )
 للمجموعة التجريبية الثانية والبعديالفروق بين القياسين القبلي دلالات 

 15= ن              سرلانحراف الانحناء الجانبي الاي مقياس الالمفي متغيرات                       

 المتغيرات م
 البعديالقياس  القياس القبلي

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 *7155 151 757 751 751 351 درجة الالم 7

 7.702= 22ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
وكانوت قيمتهوا اكبور مون قيموة ت الجدوليوة عنود مسوتوى معنويوة  (24.3هي )قيمة ت المحسوبة  أن( 44يوضح جدول )

لانحوراف مقيواس درجوة الالوم فوي متغيورات  البعوديلصوالح القيواس  والبعوديمما يدل على وجود فروق بين القيواس القبلوي  9.92
 للعينة قيد البحث. الانحناء الجانبي الايسر

 



 (73جدول )
  للمجموعة التجريبية الثانيةالنسبة المئوية للتغير بين القياسين القبلي والبعدي 

 15= ن     الايسرالانحناء الجانبي  مقياس الالم لانحرافمتغيرات في           

 المتغيرات م
نسبة  القياس البعدي القياس القبلي

 ع± س   ع± س   التحسن

 %7.57 757 751 751 351 درجة الالم 7

نسووبة التحسوون بووين القياسووين القبلووي والبعوودي فووي متغيوورات مقيوواس درجووة الألووم أن ( 46يوضووح جوودول )      
 البحث.للعينة قيد  %22.2هي  الايمنالانحناء الجانبي لانحراف 

 

 
 (5شكل رقم )

 يوضح الفرق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية في

 الأيسرلانحراف الانحناء الجانبي متغيرات درجة الألم 
 

 مناقشة النتائج وتفسيرها 
فووي ضوووء هوودف البحووث وفروضووه وإجراءاتووه وحوودود العينووة المختووارة وخصائصووها ومووا توصوول إليووه الباحووث مووع 
الاسترشاد بالمراجع العلمية والدراسات السوابقة ، قوام الباحوث بمناقشوة وتفسوير النتوائج التوي توم الحصوول عليهوا 

 من صحة فروض البحث .للتحقق 
 

 للتحقق من صحة الفرض الأول الذي ينص على :
 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية  والبعدية  ونسب التحسن لصالح " 
 ات)قياس القياسات البعدية للمجموعة التجريبية الأولى لذوى انحراف الانحناء الجانبي الايمن فى متغيرات



القياسات البدنية المرتبطة بانحراف الانحناء  -ودرجات الانحناء الجانبي الايمن لفقرات العمود الفقرى زوايا 
 "قياس درجة الالم( للعينة قيد البحث. -قياس كثافة ومحتوى معادن عظام العمود الفقرى  -الايمن

 

متوسطات وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  (22)، (24)، (29)، (8)أرقام  يتضح من جداول    
قياس زوايا ودرجات الانحناء الجانبي ) متغيراتفى التجريبية الأولى القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 

قياس كثافة  - الايمن الجانبي القياسات البدنية المرتبطة بانحراف الانحناء -الايمن لفقرات العمود الفقرى 
 لصالح القياسات البعدية. قياس درجة الالم( - العمود الفقرى  ومحتوى معادن عظام

فى أن هناك نسبة تحسن  (22(، )26(، )22(، )0)أرقام  جداولوقد أثبتت النتائج أيضا فى 
القياسات البدنية المرتبطة  -قياس زوايا ودرجات الانحناء الجانبي الايمن لفقرات العمود الفقرى ) متغيرات

 قياس درجة الالم( -قياس كثافة ومحتوى معادن عظام العمود الفقرى  - الايمنالجانبي بانحراف الانحناء 
 .التجريبية الأولىلصالح القياسات البعدية للمجموعة 
 TRXالى البرنامج التأهيلى المقترح ونوعية تمرينات  فى النتائج ويرجع الباحث هذا التحسن

المستخدمة والتي عملت على استعادة التوازن العضلي على جانبي العمود الفقرى وتحسين درجة الانحناء 
الجانبي الايمن والعودة بالعمود الفقرى الى الحالة الطبيعية أو اقرب ما يكون من الحالة الطبيعية وكذلك 

مرونة العمود الفقرى للجهة  -الجذع تحسن القياسات البدنية المرتبطة بالانحراف )القوة العضلية لعضلات 
مرونة العمود الفقرى للجهة اليمنى ( كما أدى البرنامج التأهيلى الى حدوث تحسن فى كثافة  -اليمنى 

المرتبطة بانحراف الانحناء الجانبي الأيمن وهذا يؤكد بعودة العمود  ومحتوى عظام العمود الفقرى ودرجة الالم
 .الفقرى الى الوضع الطبيعي 

تمرينات كما ان عينة البحث  لأفرادوطبيعة الاعاقة الفروق الفردية  قد راعى أن البرنامج التأهيلىكما 
TRX  كثافة  تنمية وتطويرو  البدنية المرتبطة بانحراف الانحناء الايمن الى تنمية وتطوير المتغيراتأدت
 محتوى معادن عظام العمود الفقرى.و 

 

 الى الاتي :  TRXالايمن باستخدام تمرينات  الجانبيحيث هدفت عملية التأهيل البدني لانحراف الانحناء     
 .الطبيعي التشريحيالحالة الطبيعية والشكل  الرجوع بالعمود الفقرى الى -
  العمود الفقرى. جانبيعلى  العضليالتوازن استعادة  -
 تحسين مرونة العمود الفقرى. -
 .الأيمن الجانبياختفاء الالم الناتج عن انحراف الانحناء  -



علوى أهميوة إسوتخدام تمرينووات Deniz Cakaroglu (7070) (20)كاكداروغلو دينيدز ذلوك ؤكودوت
TRX  علوى تحسون درجوة الانحرافوات القواميوة وخاصوة  إيجابيفى تأهيل الانحرافات القوامية لما لها من تأثير

بية وتحسووين مسووتوى الاثووارة العصووالعمووود الفقوورى  جووانبيعلووى  عضووليانحرافووات العمووود الفقوورى وحوودوث توووازن 
 .عضلي عصبيللعضلات وحدوث توازن 

 م(7025فددايز الهددادي ) (8) م(7070) أمددل إبددراهيم كوولا موون وتتفووق نتووائج هووذه الدراسووة مووع دراسووة
 القوودرات البدنيووة للمصووابين بالانحنوواء الجووانبي خاصووة التأهيليووة تعموول علووى تحسووين التمرينووات( علووى أن 22)

كمووا تعموول التمرينووات التأهيليووة علووى انخفوواض زوايووا ( مرونووة العمووود الفقوورى ، لعضوولات الجووذع )القوووة العضوولية
 .لحالة الطبيعيةعودة العمود الفقرى الى ا وبالتالي الجانبيالفقرات المتأثرة بالانحناء 

 

مدددداك كيلفددددى (، 40)مvicent (7003)فينسددددت كمووووا اتفقووووت نتووووائج هووووذه الدراسووووة مووووع دراسووووة كوووولا موووون 
Mackelvin(7007)(44 )(7002أمجد محمد حسين لاما)على ( 22)م(7002زينب دردير علام) (7) م

حالوة تحسين وايضا ، للعمود الفقرى  BMC, BMDفى معدل  زيادةتعمل على التمرينات التأهيلية ممارسة أن 
 .العظام بصفة عامة وكثافة ومحتوى عظام العمود الفقرى بصفة خاصة

 

 

م( 7025( فايز الهادي )8م( )7070أمل إبراهيم )وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة كلا من 
( 73م()7022) Deniz Cakaroglu (7070) (20) Martinez Liorens( دينيز كاكاروغلو24)

Hans Rudolf (7020()72م)  على أهمية التمرينات التأهيلية وخاصة تمريناتTRX على تحسين
فى تحسن زوايا انحناءات فقرات ومعالجة الانحرافات القوامية، كما تؤكد على أهمية التمرينات التأهيلية 
 .الايمن الجانبيوخاصة الانحناء العمود الفقرى فبالتالي تؤدى إلى تقليل درجة انحراف الانحناء الجانبي 

 

 الذي ينص على : الثانيللتحقق من صحة الفرض 
ونسب التحسن لصالح القياسات   والبعدية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية" 

زوايا  اتقياسالبعدية للمجموعة التجريبية الثانية لذوى انحراف الانحناء الجانبي الايسر فى متغيرات) 
القياسات البدنية المرتبطة بانحراف الانحناء  -ودرجات الانحناء الجانبي الايسر لفقرات العمود الفقرى 

 "قياس درجة الالم( للعينة قيد البحث. - -قياس كثافة ومحتوى معادن عظام العمود الفقرى  -الايسر

متوسطات لة احصائية بين وجود فروق ذات دلا (44)، (49)، (28)، (23)أرقام  يتضح من جداول    
قياس زوايا ودرجات الانحناء الجانبي ) متغيراتفى  الثانيةالتجريبية القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 

قياس كثافة  - الايسر الجانبي القياسات البدنية المرتبطة بانحراف الانحناء -لفقرات العمود الفقرى الايسر 
 لصالح القياسات البعدية. قياس درجة الالم( -ومحتوى معادن عظام العمود الفقرى 



فى أن هناك نسبة تحسن  (46(، )42(، )20(، )27)أرقام  جداولوقد أثبتت النتائج أيضا فى 
القياسات البدنية المرتبطة  -لفقرات العمود الفقرى الايسر قياس زوايا ودرجات الانحناء الجانبي ) متغيرات

 قياس درجة الالم( -قياس كثافة ومحتوى معادن عظام العمود الفقرى  - الجانبي الايسربانحراف الانحناء 
 .الثانيةالتجريبية لصالح القياسات البعدية للمجموعة 

 حدوث الآتي : على TRXويرجع الباحث هذا التحسن الى البرنامج التأهيلى حيث عملت تمرينات 
 والوضع التشريحي السليمالعمود الفقرى للشكل أتخاذ  -
 تحسن درجة انحراف الانحناء الجانبي الايسر. -
 .العمود الفقرى  جانبيعلى  العضليالتوازن  إحداث -

لها  TRXان استخدام تمرينات  Deniz Cakaroglu (7070) (20)كاكاروغلو دينيز وتؤكد ذلك
فاعلية كبيرة فى تأهيل انحرافات الطرف العلوى مقارنة بالتمرينات التأهيلية التقليدية لما لها من فاعلية أكبر 

العمود الفقرى وأيضا  جانبيعلى  عضليعلى تحسين درجة الانحرافات القوامية وحدوث تنمية شاملة وتوازن 
قرى نتيجة للانحرافات القوامية كذلك ملائمة تخفي  الضغط الواقع على الاقراص الغضروفية للعمود الف

 .لكافة الاعمار وسهولة استخدامها  TRXتمرينات

على ( 15م()2514(، رياض مصطفى )2م()2514أحمد عاطف ) تتفق هذه الدراسة مع دراسة كلا منو 
تحسن جميع متغيرات الانحناءات الجانبية للعمود الفقرى وإعادة المرونة  أهمية دور التمرينات التأهيلية فى

 والقوة العضلية له.
مدداك كيلفددى (، 40)مvicent (7003)فينسددت كمووا اتفقووت نتووائج هووذه الدراسووة مووع دراسووة كوولا موون 

Mackelvin(7007)(44 )(7002أمجد محمد حسدين لامدا)( أن 22)م(7002زيندب درديدر عدلام)( 7) م
الواقوع علوى العظوام نتيجوة  الميكوانيكيت التأهيليوة تسوهم فوى تنميوة العضولات والعظوام كموا ان الضوغط التمرينا
أن ، كمووا يووؤدى الووى ترسوويب اموولاح الكالسوويوم فووى خلايووا العظووام والمسوواعدة فووى بنوواء العظووام الحركوويالنشوواط 

 ممارسة التمرينات البدنية والتأهيلية ضرورية لنمو العظام بشكل جيد.
 

 م(7028أحمد عبد الكريم )( 8م( )7070أمل إبراهيم )وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة كلا من 
( 73م()7022) Deniz Cakaroglu (7070) (20) Martinez Liorensدينيددز كاكدداروغلو (6)

Hans Rudolf (7020()72م)  تمرينووووات  الوووودور الووووذى تلعبووووهعلووووى أهميووووةTRX تأهيوووول وعوووولاج  فووووى
كما تؤكد على أهمية التمرينات التأهيليوة فوى معالجوة انحوراف الانحنواء الجوانبي وخاصوة   ،القواميةالانحرافات 

 الانحناء الجانبي الايسر والعودة بالعمود الفقرى الى وضعة الطبيعي.
 



 الاستنتاجات
 الإحصوائية للنتوائج البحوث وفروضوه وفوى حودود طبيعوة العينوة واسوتنادا علوى المعالجوات فوي ضووء أهوداف

 وتفسيرها توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية:
 

 

         علدى المجموعدة التجريبيدة الأولدى  TRXتمريندات التعلدق لبرنامج التأهيدل باسدتخدام ل التأثير الايجابي 
 أدى إلى حدوث تحسن فى المتغيرات قيد البحث وتمثل ذلك فى الآتي : الإنحناء الجانبي الأيمنلانحراف 

 . زوايا ودرجات الانحناء الجانبي الايمن لفقرات العمود الفقرى  اتقياستحسن  -
مرونة   -)القوة العضلية لعضلات الجذع  القياسات البدنية المرتبطة بانحراف الانحناء الايمنتحسن  -

 مرونة العمود الفقرى للجهة اليسرى(  - العمود الفقرى للجهة اليمنى
 .مود الفقرى كثافة ومحتوى معادن عظام الع اتتحسن قياس -
 .قياس درجة الالمتحسن  -

 

علدى المجموعدة التجريبيدة الثانيدة لانحدراف  TRXالتأثير الايجابي لبرنامج التأهيدل باسدتخدام تمريندات 
 الإنحناء الجانبي الأيسر أدى إلى حدوث تحسن فى المتغيرات قيد البحث وتمثل ذلك فى الآتي :

 .لفقرات العمود الفقرى الأيسر زوايا ودرجات الانحناء الجانبي  اتتحسن قياس -
  -)القووووة العضووولية لعضووولات الجوووذع الأيسووور تحسووون القياسوووات البدنيوووة المرتبطوووة بوووانحراف الانحنووواء   -

 مرونة العمود الفقرى للجهة اليسرى(  - مرونة العمود الفقرى للجهة اليمنى
 .كثافة ومحتوى معادن عظام العمود الفقرى  اتتحسن قياس -
 .لمتحسن قياس درجة الا  -

 

 التوصيدات 
 فى حدود عينة البحث وما تم التوصل إليه من نتائج يوصى الباحث بما يلى :       

 

 توجيه نتائج هذا البحث والبرنامج للعاملين فى مجال التأهيل الحركي لذوى الاحتياجات  -2
 بصفة خاصة.  المعاقين سمعياالخاصة بصفة عامة وتأهيل       
 للمراحل العمرية المختلفة . TRXتمرينات التعلق التأهيل بإستخدام إجراء المزيد من برامج  -4
 .أخرى  لإعاقاتو  تأهيل انحرافات قواميه أخرى  فىالتأهيلية  TRXتمرينات إستخدام  -4
 الاهتمام بالتوعية القوامية فى المدراس للوقاية من الانحرافات القوامية. -6
الانحرافات القوامية عامة وانحراف الانحناء الجانبي خاصة لذوى الاعاقة التدخل المبكر لعلاج  -2

 السمعية حتى لا يتطور الانحراف ويصبح التدخل الجراحي الحل الوحيد.
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 الانحناء الجانبي البسيط للموهوبين رياضيا، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة     
 الاسكندرية.    
  تأثير برنامج تأهيلى لتحسين الحالة القوامية للعمود الفقري  م(:7028أحمد عبد الكريم حسنين)  -3

 سنة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين،  24-0لمستخدمي الحاسب الآلى من     
 جامعة بنها.    
  : تأثير برنامج تأهيلي بدني علي المرضي المصابين بالشلل م( 7022أحمد عطيتو ، أحمد النادي )  -4

 النصفي الناتج عن الجلطات الدماغية، مجلة كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .    
 تأثير برنامج تأهيلى وتمرينات البيلاتس على الحالة القوامية والوظيفيةم( : 7029أسماء طاهر نوفل )  -5

 ديهم انحرافات قواميه بالعمود الفقري ، انتاج علمي ، مجلة أسيوط لعلوم وفنون لدى اللاعبات ممن ل     
 التربية الرياضية، جامعة أسيوط .     

 : القوام والعناية بأجسامنا ، دار الفجر للنشر والتوزيع ، القاهرة.م(7002إقبال رسمي محمد )  -6

 كثافة معادن العظام والقوة العضلية تأثير التدريب بالأثقال علىم(: 7002أمجد محمد حسين لاما)  -7
 ومستوى الأداء المهارى لدى ناشئ كرة القدم،  رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية جامعة بنها     
 تأثير برنامج تأهيلى حركي ونفسى لتحسين اللياقة القوامية لناشئات كرة  م( :7070أمل إبراهيم أحمد محمد)  -8
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 الأردن تعليم الطلبة ذوى الحاجات الخاصة،دار الفكرم(: 7002جمال الخطيب ، منى الحديدي وآخرون)  -9

 تأثير برنامج تعويضي مهارى للانحناء الجانبي البسيط لناشئ كرة م(: 7025رياض على مصطفى )  -11
 تربية الرياضية للبنين، جامعة الاسكندرية.السلة، رسالة ماجستير، كلية ال      
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