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 فاعلٌة مؤشر النقل الحركى لمرحلة الإرتقاء فى الوثب الطوٌل
 أيمن أحمد محمد البدراوي/ دم.أ.*

 : المقدمة ومشكمة البحث
طيههث لتههعت  اهه اط  الطيههم  ههر تل مهه  هههمًً   كا ل جيههمً العههملف  ههر ا ههحام الطههمل    هه حاً يشهه   

عهههح  امهههر ال مبهههمت العشهههحي   تههه  اههه   حيههه  ال أتعظهههف الظههه اهح لمعطهههث العمتههه  لم  ههه   الهههر طيهههم  
  .عتس  ى امل  ت  ال ب   اتم  التل مف اجمز الأج زة لإط ث ال سمً   الأأ ال     الر 
  الطحكهه الأ اء حاسهه  الت تهه ا  ل قيههيف الععههم  الأسمسههي   ههر ال طميهه  العي تيكههمايكر تهه  الأ  يع عههح

التيكمايكيهه   التؤشههحاتامههر  ء اا تههم اً  اي تيههز عهه  تهه  ت تهه اي   ههر  قيههيف الأ ذلههل لتههم   أكثحهههم اا شههمحاً 
  اء الت محى.ف  ر  طسي      يح  ط  تشك ت الأ ال ر  س 

أ اة ال عمته  تهك كم ه  الت همف  يع عهح ال طميه  الطحكه  أ   م(8776طمحة حسام الددين   ويذكر
حي عشهال اءالأ   فم هي  إلهرامهر اله ل    ب ااه    ه الت محي طيث يع ت  هذا ال طميه   عملأ اءالتح ع   
 عملأسه يل ص  تم الإ م اتالع ي  ت  العم ف التح ع   ،  ت  أهف  مل  إ م اتت  ل    أسحاح لكش  

ظه  عيًه    ه  الأ اءزيهم ة  ماميه     تسمهت  م   أسمليبالجسف ،  لأجزاء الأسمسي ال شحيطي   الطحكمت 
 ( 602 : 8) . تيكمايكي   طكت م الع ي  ت  الق ااي 

 ال به   امهر الأل همء  الأ اءأ   طميه   م(2002ابر بريقع وخيرية السكري  محمد ج يؤك  
أ  تتيزات ال كايل التس ل ف ت  بع  الحيمت  يتك  أ  يسما  الت حب     ط ي  ا ع ال  حيب  ي امسب 

. لتك الحيمت  ل طسي  أ اء  ،  ق  يك   الل أ    اقهص  هف  ع ايه  ا   ه  أ اء ال اهب افسه  لم كايه
(26  :69) 

أ  الجسف العشحى يع عح اظمتمً تيكمايكيمً، يش حل تك  م(8771طمحة حسام الدين  هام   يشيح
عمب  الأجسمف الألحى  ه  الع يه  ته  الل همًص الطحكيه   أ  اسه ل اف امهف التيكمايكهم الطي يه  عفح اه  

زا ه  ، كتهم أ  التل مف  أ م ت كثيهحاً  ه   حاسه  طحكه  الجسهف العشهحى   ط يه  الع يه  ته  ل مً ه   تتي
ال طميهه  الطحكهه  يعهه  ال سههيم  الت تهه اي  ل قهه يف الأ اء الت ههمحي الععيهه  اهه  التيهه  أ  الح عهه  أ  ال طيههز 
 يسه ل ف  هه  الع يهه  تهه  الأاشهه   الحيمتهي   علم هه  تههم ي سههف تا ههم عملسهحا   القهه ة تثهه  حيمتهه  ألعههمب 

،  ات العي تيكمايكيه  تثه  الإزاطه الق ى )ال ثب ال  ي ( طيث يع ت     ذلهل امهر تجت اه  ته  التطه  
 (8:  7) ، السحا . ، العجم  الق ة
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أ  اللهههه اص التيكمايكيهههه  لج ههههمز طحكهههه  الإاسههههم  كسمسههههم   م(8776عددددادل عبددددد الب ددددير  يؤكهههه  
يكي  ل م  حجمت كثيحة ت  طحي  الطحك  عملاسهع  لأ حا  هم جعمهت عملإتكهم  طه  ث  هأثيح لمقه ى عهي  كياتم 

  سهحا  الأ هحا   هر ههذ  السمسهم  كمتهم اع عه ام  اتك الهعع  الألهح طيهث  هز   مأجزاء هذ  السمسم  ععت
 (281:  9) .ا  التحكز ا يج  ال    الطحكر عي  أجزاً م

ط  التؤشحات التيكمايكي  ال ه  أيع  عأ  تؤشح الاق  الطحكر  م(2005 ريح عبدالكريم    ي تح
 ذلههل تهه   ال ثعههمت ، هه  جتيههك  الإح كههمزلاهه ع الاقهه  الطحكهه  التاجههز  هه  لطظههمت  طقيقيههمً   ع هه   فسههيحاً 

(  ال تهههكالطحكههه    مبههه لههه   ا بههه  زا يههه  اظا ههه   )لطظههه  ال يهههحا (  ال مبههه  التيكمايكيههه  )تجتههه ع 
 هه  لطظ هه  اظسهه ام   الهه  ك،  تهه  التعههح   إ  ال تههم  تههك الأح  ي كهه   تهه   مءالإح قههالتاجههزة لطظهه  

،  عملإتكهم  طسهمب ال مبه  التيكمايكيه  عا اي هم )الكمتاه   الطحكيه (  ال ه   شهك   اله  كتحطم ي  اظسه ام  
عب تتهم يسه ،    الا مي  ال مب  التيكمايكي  الكمي   يط ث    تحطم  اظس ام  ات  مص جهزء ته  ال مبه 

ذا زا  الفههح  عههي   ،  يجههب الإعقههمء امههر هههذا ال اههمبص  هه  ال مبهه  عأبهه  تههم يتكهه ،   اههمبص  هه  ال مبهه   ا 
   ذلههههل امههههر  جهههه   تههههع   هههه   كمتهههه  الاقهههه  الطحكهههه   الهههه  كال مبههه  لطظهههه  اظسهههه ام   ال مبهههه  لطظهههه  

 (228 : 2) . االفم  تؤشح الاق  الطحك 
مبص    ال مب  عهي  اظسه ام   اله  ك ل اعه  ام ة يك   ال ا م(2005 ريح عبدالكريم   يتي  

إذ يكهه   تعههه    اههمبص ال مبههه  ابهه  تههم يتكههه  لتههتم  الط ههه   امههر أامهههر  ، التسهه  يمت العمليهه  بميههه 
عأبه   كتيه  الطحكه    ععهم لهذلل كهم  ال  يهح  ه   ، تؤشح لماق  الطحك    ظله  امهر إ  اله  ك كهم  تثمليهمً 

ع   ز ايههم  تههك الجسههف لطظ هه  اظت  ههمص  الهه  ك عأ تهه  بههيف بيتهه   اههزف القهه ى  التقم تهه  كماههت تامسهه
 (262: 2) .الإح قمء عتم يتت  ط    الجسف امر ال تك التثمل  أثامء 

أ  ال ثهب اعهمحة  م(8760م( وذكد  درويدش ورخدرون  8760الق دع    عمد ته   كه ً  يشيحكتم 
  كتيه  ته  ال مبه   تكاه  ته  ا  اج يهمز جسهف لتسهم   تهم ، إتهم لأامهر أ  لذتهمف  ذلهل اه   حيه    ليه

ال  مههب امههر الجمذعيهه  الأحتههي   العتهه  امههر ح ههك تحكههز ثقمهه   هه  ال هه اء لتسههم    لف ههحة زتايهه  تطهه  ة ، 
 ههه   كهه  ت سههمع   هه  تسههمعقمت ال ثههب ههه  الط هه   امههر أب ههر إزاطهه  تتكاهه  لتحكههز ثقهه  الجسههف  هه  

اظ جهم  الحأسه  ،  الإزاطه  ي  مهب تهح حة اظ جم  التط   ،  ف  تسمعق  ال ثب العهمل   كه   الإزاطه   ه  
 (62:  5) (6:  20)  قاي    طمي    حاس  تق اح  ا جم  طحك  تحكز ثق  الجسف.

  ط   تسمعق  ال ثب ال  ي  تكما  عمحزة عي  تسمعقمت التي ا  ،  امر الح ف ت  س  ل  الأ اء 
أ  ي قهه ف  ي ههم الت سههمع  حبتيههمً اظههحاً  الفاهه  ل ههذ  التسههمعق  إظ أا ههم  عهه  تهه  أ ههعب السههعمبمت ال هه  يتكهه 

ح قههمء ع ط يهه  السههحا  يجههب أ  يقهه ف الت سههمع   هه  لطظهه  الإلم طهه يمت ال هه  ي اج  ههم أثاههمء الأ اء طيههث 
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الأ قي  لتحكز الثق  إلر سحا  ات  ي   لذتمف عأب   قه  تتكه   ه  السهحا  التك سهع  ته  اظب هحاب  ههذا 
ثههب ال  يهه   ههم  عهه  تهه  أهههف اام ههح الميمبهه  الع ايهه   ههأثيحاً  هه  ال  ي  مههب اظه تههمف عملقهه حة العتههمي  لأا

 (26:  6)  لم   لطظ  اظح قمء . 
لههر إالت  معههمت الطحكيه  لسههعمبمت ال ثهب  القفههز تهه  ال ج ه  العي تيكمايكيهه   هر ال  هه   كتهم أ  

ام جههه  تههه   ذلهههل كتط ههم  لمسهههحا  ال )ا ميهه  الإح قهههمء( تعهه ظت امليههه  تههه  السههحا  ااههه  ع ايههه  ال يهههحا 
لهه  تسههمح تحكههز الثقهه   اح فههمع،  امههر أ  يكهه   الإح قههمء،  كههذلل القهه ة التط ههم  الام جهه  اهه  الإب ههحاب

 ( 697:  2) .أثامء ال يحا  تامسعم لا ع ال ثب
الاظحيههه  لمتحاجهههك   القهههحاءات ال  يههه تسهههمعقمت ال ثهههب لع ههه ظت التل مفههه  لت مععههه  ا تههه  لههه   

 لهه طظ ال  يهه ال طميهه  الطحكههر لتسههمعق  ال ثههب الأجاعيهه  ال هه   ام لههت   الأعطههمث العمتيهه  سهه اء العحعيهه  أ  
 ه ار ، كهذلل   هه  تؤشهح الاقه  الطحكهر العمتي  ال     حبت ل ذا التعه أ التيكهمايكر ال همفا حة الأعطمث 

 هر التسه  ى التطمهر تقمحاه  عملتسه  ى العهملتر ،  ال  ي تس  ى ال اعي  الت حيي   ر تسمعق  ال ثب 
لههر الأسههم ب الأتثهه  إيتكهه  تهه  ل ل ههم ال   هه   ا  إلههر إجههحاء  حاسهه  امتيهه    عيقيهه لههذى يهه ا الأتههح

  الههذي يعهه  اطهه  التؤشههحات ال هه   ع هه   فسههيحا   فسههيح ا ههمًش تؤشههح الاقهه  الطحكههرلههذ اء الت ههمحى تههك 
ى عتسهه    الإح قههمء تعح هه  تهه ى تسههمهت  م  ههر  الإح قههمءطقيقيههم لاهه ع الاقهه  الطحكهه  التاجههز  هه  لطظههمت 

  .الت محى الأ اء
 ا ب هه   ميهه  تؤشههح الاقهه  الطحكههرمال قيههيف    ههذا العطههث ههه  تطم لهه    وهنددا تكمددن مشددكمة البحددث

التسهه  ى الحبتهه  مأي تطم لهه   قيههيف تهه ى كفههمءة  افيههذ    هه يحعتههم يعهه    ههر الا ميهه  امههر  عتسهه  ى الأ اء
الطمليهههه   ذلههههل لم عههههح  امههههر اهههههف  ال اعههههي  ل ههههذا التعهههه أ التيكههههمايك م  هههههذا تم هههه ا  اليهههه   مههههل ال حاسهههه 

كسهههح  - ع ايهه  المتهه  ) لهه   لطظ هه  الإح قههمءلتؤشههح الاقهه  الطحكههر لهه   التؤشههحات العي تيكمايكيهه  
  ؟ال  ي (  ر ال ثب  اظ  م 

 هدف البحث:
وذلك  الطويلالوثب  ف  رتقا لل  عمية مؤشر النقل الحرك افالتعرف عم   إل يهدف البحث 
 :من خلل التعرف عم  

كسهح  - ع ايه  المته  )  ه لطظ الإح قهمءلتؤشح الاق  الطحكهر له   العي تيكمايكي   أهف التؤشحات -2
  .ال  ي تسمعق  ال ثب    (    م الإ

 - ع ايه  المته  )  لطظ ه الإح قهمءلتؤشح الاقه  الطحكهر له   العي تيكمايكي   لتؤشحاتا تسمهت   -6
 .ال  ي  م ثب التس  ى الحبت  ل    (   م كسح الإ
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 :تساؤلات البحث
 الاتية : التساؤلاتف  ضو  هدف البحث قام الباحث ب ياغة 

 -قه  الطحكهر له   الإح قهمء لطظ ه  )ع ايه  المته  لتؤشهح الاالعي تيكمايكي   أهف التؤشحاتتمهر  -2
  ؟ال  ي تسمعق  ال ثب (    كسح الإ  م 

    لطظ ههه  لههه   الإح قهههمءلتؤشهههح الاقههه  الطحكهههر العي تيكمايكيههه   تسهههمهت  التؤشهههحات تهههم هههه  اسهههب -6
 ال  ي ؟م ثب (    التس  ى الحبت  لكسح الإ  م  -)ع اي  المت  

 الم طمحات المستخدمة ف  البحث:
  مؤشر النقل الحرك -8

 هه  جتيهههك  الإح قهههمءتيكمايكيههه  ال هه   فسههح الاقههه  الطحكهه  التاجهههز  هه  لطظههمت عي  طهه  التؤشههحات الأ
الطحك   ه   الأ اءت العمتم  امر التفم   التشمحك     اق  لق ة عي  العت الالقفزات،  يتث  تق اح 

 :ل   التعم ل  الأ ي  كتي  تيكمايكي  حبتي ،  يط   ت 
 

(2  :260)(22  :216) 
 

                                                                :المرجعيةالدراسات 
 TRXأثيح   حيعمت التقم ت  الكمي   ا  م  حاس  ععا  ( 6) (م2087 حمدي أحمد  الح جبر أجحى -2

م ه  ت  مل ال حاسه  إلهر امر عع  الق حات الع اي    الت  يحات العي كياتم يكي  لت سمعقر ال ثب ال  ي 
ال حاس  ال  ال عح  ام   أثيح   حيعمت التقم ته   ا يهت اله   طسهي  ععه  القه حات الع ايه   ععه   هذ 

  ي الحبت  لعيا  ال حاس     تسمعق  ال ثب ال  ي   كمات اهف ال   يمت الت  يحات العي كايم يكي   التس
  .اظس حشم  ع  حيعمت التقم ت  عحامتش ال  حيب    تسمعقمت ال ثب ال  ي  لتحاط  ساي  تل مف 

كياتم يكيهه  امههر أثههح ععهه  الت  يههحات ال حاسهه  ععاهه ا  م (26)م(2087م ددط   بوشدديبة  أجههحى  -6
ال عهههح  امهههر ععههه  الت  يهههحات الكياتم يكيههه  التسهههمهت   ههه    ههه  عب ال  ي مالتسههه  ى الحبتههه   ههه  ال ثههه

التسهه  ى الحبتهه  لتسههمعق  ال ثههب ال  يهه ،  ال عههح  أيتههمً امههر اهه ع الع بهه  عههي  الت  يههحات الكياتم يكيهه  
  تيههذ  اا تهه ت  ي ههم امههر التهها ش  20 التسهه  ى الحبتهه  لم ثههب ال  يهه .  اشهه تمت اياهه  العطههث امههر 

 أسهفحت اه  الا همًش ال مليه : إ  أههف  ،كمات  حيق  ال طمي  الطحك  عمل   يح السياتمً  ال  ف  طيث 
الت  يههحات التسههمهت   هه  تسهه  ى الإاجههمز الحبتهه  لت سههمعق  ال ثههب ال  يهه  ههه  امههر ال ح يههب: السههحا  
، الأ قيههه  لطظههه  اظح قهههمء، زا يههه  ال يهههحا ، أب هههر اح فهههمع اتههه  ي أثاهههمء تسهههمح ال يهههحا ، زتههه  ال يهههحا 

 10ت ههح ته  العهه ء ال همًح.  جه   ا بهه  اح عم يه  اكسههي  عهي  زتهه   10الل ه ات ال قحيعيه ، زتهه  اه   

 تناقص الطاقة المٌكانٌكٌة /اوٌة إنطلاق الجسممؤشر النقل الحركى   =  ز



- 09 - 

 فاعلٌة مؤشر النقل الحركى لمرحلة الإرتقاء فى الوثب الطوٌل                                    

 و2920 -نلأبحاث انعهمية -الأولنهنصف  -نثانج اانمجهد  -جامعة انسقازيق  -كهية انتربية انرياضية نهبنات –مجهة بحوث انتربية انشامهة 

  
 

ت ههح اهه   تهه  العهه ء ال ههمًح  التسهه  ى الحبتهه ،   جهه   ا بهه  اح عم يهه  اكسههي  عههي  الل هه ات ال قحيعيهه  
             . التس  ى الحبت 

 حاسه   طميميه  لهعع  التؤشهحات ما  ععاه   حاسه   (22) م(2085فراس محمدد حسدين فدرج   أجهحى -1
 ، هه  ت  مهل ال حاسه  الهرمالكياتم يكي  لتحطمه  اظب هحاب  الهث ث ل ه ات الأليهحة لتسهمعق  ال ثهب ال  يه 

، اجهههحاء  حاسههه   طميميههه  لم عهههح  امههه  اههههف التؤاشهههحات لتحطمههه  الأب هههحاب )لحجههه  الأح قهههمء  الحجههه  الطهههحة(
اه ف  مهرالا همًش اامشهًي   أشهمحت أههف  2ياه  العطهث امهر  اس ل ف العمطث التا ش ال  ف   اش تمت ا

عههي  التؤاشههحات الكياتمًيكيهه  لحجهه  اظح قههمء  الحجهه  الطههحة  ذلههل لجتيههك   جهه    ههح   ذات  ظلهه  تعا يهه 
 جه    هح    ، ف(25-20ف(  تا  ه  اظب هحاب )65-60ل   ع اي  اظب هحاب )التؤشحات الكياتمايكي  

الأليههحة  ذلههل لمتؤشههحات الكياتم يكيهه  عههي  الل هه ة الأ لههر لحجهه  اظح قههمء تعا يهه  عههي  الل هه ات الههث ث 
 الل هه ة الثمايهه  لمحجهه  الطههحة  الل هه ة الثملثهه   الأليههحة لحجهه  اظح قههمء  ذلههل  هه  )زتهه  الل هه ة، السههحا  
المطظيههه  الأ قيههه  لطظههه  اظح قهههمء السهههحا  المطظيههه  الحأسهههي  لطظههه  اظح قهههمء، اح فهههمع تحكهههز الثقههه  لطظههه  

 .  (ح قمءاظ

  ه  اظل   همت حاسه  ععاه ا  م (85 م(Isik Bayraktar and Murat Cilli  2085أجهحى  -6
 الفهح    ط يه م ، هه  ت  مهل ال حاسه  إلهر الأ هحال الشهعمب لا همًش   قهًم ال  ي  ال ثب ت  تل محة تك امت

عمطههث التهها ش  اسهه ل ف ال الشههعمب لمحيمتههيي  ال  يهه  ال ثههب  هه  الأ اء تسهه  يمت هه   التجت اههمت عههي 
 ًي أ ا تس  ي  عي  الفح  أ  إلر  الا مًشامشًي   أشمحت أهف  22ال  ف   اش تمت ايا  العطث امر 

 سههحا   ال يههحا   لتسههم   التً يهه   الاسههع الإا هه     زا يهه  السههحا  ت  يههحات طسههب لمحيمتههيي  تل مفههي 
 . ال ثب لتسم   الأ ل ي  ات ل متؤشح  الجحى لم ثب ال  ي 

 ل قيهههيف عي تيكمايكيههه   حاسههه  حاسههه  ععاههه ا  م( 83 م( Abdel-Rahman Akl  2082أجهههحى   -5
 الههذكح عههي  الفههح    قيههيفم  ههه  ت  مههل ال حاسهه  إلههر ال  يهه  ال ثههب  هه   الأاثههر الههذكح عههي  اظل   ههمت

 تهه  20  اسهه ل ف العمطههث التهها ش ال  ههف  كتههم إشهه تمت اياهه  ال حاسهه  امههر ال  يهه  ال ثههب  هه   الأاثههر
  حا طههت،  أشههمحت أهههف الا ههمًش إلههر  (إاههمث  لتهه  حجههم  لتسهه ) الحيمتههيي  تهه  ال  يهه  ال ثههب ظاعهه 
 أ  ذكههح ل ههملح:( 16.57 -: 0.89) عههي   الإاههمث الههذك ح عههي  الطي يهه  التيكمايكيهه  الت  يههحات ا ههمًش
 تعههمت ت تجت اهه   ال يههمح ، الإبهه ع تحطمهه  أثاههمء الطههحة السههم   ههأحجح سههحا   هه  الههذك ح  فهه   ، أاثههر
 الام جهه   السهحا  ، الأليهحة الل ه ة اه  الام جه  السههحا ) ال  يه  ال ثهب أ اء  ه  تهؤثحة طي يه  كمايكيه تي
 لمسم  الام ج   السحا  المت ، اا  الام ج   السحا  ، المت  اا  الأ قي   السحا  ، الأليحة الل  ة ا 

 الام جههه   السهههحا  ، الإبههه ع  ااههه الام جههه   السهههحا  ، الإبههه ع ااههه  الأ قيههه   السهههحا  ، المتههه  ااههه  الطهههحة
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 ااههه  الطحكيهه  ال مبهه  المتهه ، ااههه  الل هه  الههزلف ، الإبهه ع  بههت إجتهههمل  ، الإبهه ع ااهه  الطههحة لمسههم 
 .(الإب ع اا  الطحكي   ال مب  ، الإب ع اا  الل   الزلف ، المت 

 إجرا ات البحث
 منهج البحث  -8

تع تههه اً امهههر أسهههم ب ال  ههه يح كهههمايك  التيال طميههه   عمسههه ل اف سههه ل ف العمطهههث التههها ش ال  هههفرإ
 ذلههل لتامسههع     Simi Motionعحاههمتش عمسهه ل اف الطحكهه (  ال طميهه  3D) الأععههم  ث ثهه  عملفيهه ي 
 العطث .ل عيع  

 عينة البحث  -2
ظاعهههي  لم حجههه  الأ لهههر  التسهههجمي  ( 1اياههه  العطهههث عمل حيقههه  العت يههه  ت تثمههه   هههر ) ال يهههمح هههف 
 (1)  ي   ف ال يمح أ ت لم ثب ال( تطم ظت 6أ ى ك  ظاب )طيث  ىالت حى لألعمب الق  عمظ طم  

  ى لتسههلا ههمًش ال طميه  الطحكهر  اتطهم ظت بهمف ع ههم كه  ظاهب   ههف اسه ععم  عهمبر التطههم ظت  ذلهل   قهمٌ 
 .تطم ظت (9 عذلل  ك   ايا  العطث الفعمي  هر ) الحبتر

 (1) جدول
 البحث بعٌنة الخاصة البٌانات

 الطول النادي اللاعب اسم م
 (المتر)

 الوزن
 (الكجم)

 العمر
 الزمنً

 (السنة)
 العمر

 التدرٌبً
 (السنة)

 الرقم
 الشخصى

 (المتر)
 كتلة مؤشر

 BMI الجسم
 (2م/كجم)

 23188 8185 8 24 88 1181 ًالأهل باسم محمد ٌحٌى 1

 21168 8187 8 22 68 1186 الأهلً عمر بسٌونً 2

أحمد مجدي  3
 محمد

 8143 6 23 84 1184 ًالأهل
24142 

ال اهب  ال ه    عه الاهم ي التسهج  اظسهف   (    ي  اياه  العطهث ته  طيهث 2ج    )ي تح ت  
 .ال  ي  ر ال ثب  تؤشح ك م  الجسف   ال ز   العتح الزتا   ال  حيع   الحبف الشل  

 :وسائل جمع البيانات  -1
 : 8مرفق   الأجهزة والأدوات المساعدة لجمع البيانات) 

 تعميح لقيم  ال ز  لأبحب كجف . تيزا   ع   
   الكمر لمجسف لأبحب سف .  اظح فمعحس متيح لقيم   اظح فمعتقيم 
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 2مرفق   التحميل الحرك . ف  الأجهزة والأدوات المستخدمة) 

  عحامتش ال طمي  الطحك    ط ة كتعي  ح ت   حةMotion"  Simi. م  
  ف   2× ف  2× ف  2 ا    لمتعميحة"Calibration". 
   آله    ه يح( 6) اه ( اه عFastic Imaging امليه  السهحا  لي ه  أب هر  هح   ل هم)650  

 .ث /كم ح
    جيجم. 16كمحت ذاكحة تسمط   6ا 
 . شحي  بيم  لقيم  عع  الكمتيحات  التس  ى الحبتر 
              .  ت ك حعمًي    
                                  . )  ا تمت تمع   ) إحشم ي                                    
 (   طمت  ث ث 6ا ) 

 لمدراسة: خضعتتحديد مراحل الأدا  الميكانيكية الت   -2
فدد   لمرحمددة اترتقددا عميددة مؤشددر النقددل الحركدد  اف إلدد  يشددير الددذي البحددث عنددوان ضددو  فدد 

 : الوثب الطويل
ح قهمء  هر تحطمه  الإ العمطهث محال ه  قه  عع  الإ  ع امر التحاجك العمتي   ال حاسهمت التحجعيه  

طيهث يه ف ل ل هم   ييهح تسهمح تحكهز  م ال اهب  جاال ر ي   إط ى ال ع عمتال ر  ع عح ال ثب ال  ي  
 مهذلل  ح قهمءال يهحا  الاهم ش ته  به ة ح   عه  الإ  جهم عمالحأسه    جم الإلر إ ق  الأ  الإ جمثق  الجسف ت  

 ههر   قهمً لذسه  التيكمايكيه   ح قهمءلطظهمت اله اء أثاهمء الإ  ع ط ي  ب  بمفح قمء  ام   العمطث تحطم  الإ
 ام   العمطث عع  التؤشحات التيكمايكي  ،  ب  ( لطظ  كسح الإ  م  -المت  ع اي  ) لطظ    كمل مل
 . ل   المطظمت السمعق  ال ملي  

لس ح  اظح قمء(ب ف ت  الق ف اليسحى )عمال اب   ي م يع أ هر المطظ  ال    : الممسبداية لحظة  -1
 ح الأ

 

 

 

 
 (0شكم )    

 نحظة بداية انهمس 
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ح قهمء ته  جتيهك تفم ه  به ف الإعال اهب اله  ك  ي م  يا ر هر المطظ  ال   :  ت اللحظة كسر ات   -2
   .ح الأ   حللأامر  م يحا ل اس ع ا اً 

 

 

 

 

 : ستطلعيةات لدراسةا -3
 باهه( ظ6سهه   اي  امههر اهه   )عههرجحاء ال حاسهه  الإ (1مرفددق  عتعم اهه  التسههما ي  بههمف العمطههث 

لم ت يهه  ل  هه يح ت ههمحة  ف6060/  20/  21الت ا هه   الث ثههمءتهه  اههم ى تقههم ل   الزبههمزي  ،  ذلههل يهه ف 
عمل اسههي  تههك تحكههز العطهه ث  اظس شههمحات الحيمتههي  عكميهه  ال حعيهه    تههت هههذا ال حاسهه  ، ال ثههب ال  يهه  
حاسهه  عتحكههز شههعمب جمتعهه  الزبههمزي  ، طيههث  ههف   هه يح ال جحعهه  الإسهه   اي  ل ههذ  ال -الحيمتههي  عاههي 

     تمف السما  الثماي  ظ حاً . الععمسي  عملقمهحة ،
 وكان من أهم أهداف هذه الدراسة: 

 ال أك  ت    طي  التكم  الذى سي ف  ي  ال   يح  أيتمً  سمً   أ  ات جتك العيمامت. -
 ال يمح ال  بيت التامسب لم   يح   قمً ل حج  الإتمءة الت م ع  . -
 لمت محة  الا مً   اظع  اً  ي  ال   يح   قم لم تك الكمتيحا  زا  ط ي  أتمك   تك -
 . لم ثب ال  ي ال عح  امر التسمح الطحكر  -
 ال عح  امر التشك ت  التع بمت ال ر يتك  أ   ظ ح أثامء ال   يح . -
تكماي  اس لحاج الت  يحات العي تيكمايكي .  -  ال أك  ت  ات  أج زة ال طمي  الطحك   ا 
 م  Semi Motion Analysesتك  ط ة ال طمي  الطحكر م اظت ال   يح زات  ال أك  ت   -
  ط ي  أهف لطظمت الأ اء لت محة ال ثب ال  ي  . -
 :الأساسية الدراسة -4

 التتكه  ته  ال   التشك ت تعح   ت  العمطث   تك  أه ا  م س   اي لإا ال حاس  طققت أ  عع  
،  لم  ه يح الا مًي  الإجحاءات لرإ       الت مط  الإتكمامت ط       امي م ال  مب  أتكا  ،   اج   أ 
س شمحات الحيمتي  عكمي  ال حعي  الحيمتي  عاي  جمتعه  الزبهمزي  عمل اسي  تك تحكز العط ث  الإ العمطث بمف

 (2شكم )      

 كسر الإتصالنحظة 
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عتحكز شعمب الععمسي   ف6060/ 20 / 60 الت ا   الث ثمء ي فلعيا  العطث  الأسمسي  ال حاس  إجحاء ف    ،
 : الآ ي  الل  ات عر عمع العيمامت  سجي   فطيث   ، عتعم ا  التسما ي    لقمهحة السما  الثماي  ظ حاً عم
 تن يذ وتسجيل المحاولات                        
  التعامل مع المحاولات بعد التسجيل 
 حساب البيانات والمتغيرات الأساسية لممهارة  
 الت ويروكاميرات  مكان إعداد 

كتههم  ههف ال أكهه  تهه   ، كههمتيحات ال  هه يح ج يههز  هها    التعههميحة ،  تكههم   تههك  ههف ال أكهه  تهه  
 ههزات  اتهه  الكههمتيحات   تههع م عمل هه حة ال ههطيط  عطيههث يظ ههح ال اههب طيههث  ههف تههع  الكههمتيحات 

،  ح قمءالإ ل ط  تا    ر    ع اي  امر ف2×ف2 ×ف2 التعميحة تكعب  تك   ف  ، ث /كم ح 250ع ح   
  هها    اهه ( 6) الكههمتيحا  اع عهه ت ت ههح 7.65 تسههم   التعههميحة  هها    اهه ( 2) الكههمتيحا ع عهه تا طيههث

   هههف ت هههح 26.60 تقههه احهم تسهههم  ( 6) الكهههمتيحا اههه ( 2) الكهههمتيحا  اع عههه ت ت هههح، 8.15 تسهههم   التعهههميحة
( 6، )( 2) حاالكمتي اح فمع كم  طيث التسمعق     يح يامسب اح فمع  امر ، ث ثيي  طمتمي  امر  ثعي  تم

 عكم ه  ال اهب حؤيه  إتكمايه   سه   التسه ل ت  ال   يح ز ايم أ  ت  ال أك   كذلل ، سف200 الأح  ا 
  الأ اء اا   فم يم 

 

 

 

 
 
 (2شكل  

 أماكن وأبعاد وضع الكاميرات

 م04.41

 (0كامٌرا)

 (2) كامٌرا

 م 8..5

 م5.28
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 لمت وير اللعب إعداد   
  هف  م ه  الجسهف تهك الع تهمت الإحشهم ي  امهر تف، ثهف  هف بيم  ال ه    اله ز  لكه  ظاهب  ف 
 الحجهه  اليتاههر هههر لكهه  ال اعههي   اليسههحيهههر الحجهه   الإح قههمءحجهه  الأ اء ل اعههي  ،  كماههت   هه يح 

 .الحج  الطحة 
 المعالجات اتح ائية -5

 ، اس ل ف العمطث التعملجمت الإط مًي  ال ملي : للإجمع  امر  سمؤظت العطث
   الت  س  الطسمعArithmetic Mean 
 اظاطحا  التعيمحي Standard Deviation 
   تعمت  اظح عم 
  طمي  اظاط اح  
  اسب التسمهت 

 : عرض ومناقشة النتائج
 عرض النتائج :أولًا : 

 (  2جدول ) 
 الأداء خلال لحظات الطوٌلفى الوثب  الإرتقاء خلالالمٌكانٌكٌة لمؤشر النقل الحركى  للمؤشرات التوصٌف الإحصائى

 9=ن  كسر الإتصال( – بداٌة اللمس)

 وحدة القٌاس المؤشرات البٌومٌكانٌكٌة
 لحظة كسر الإتصال لحظة بداٌة اللمس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 1.14 0.20 1.14 0.15 متر ارتفاع مركز ثقل الجسم

السرعة المحصلة لمركز ثقل 
 الجسم

 م/ث
5..5 1.2 5... 1.15 

 02.25 2.1.25 ....2 202.22 جول كةطاقة الحر

 4..5 55.15 .5.0 .55.5 جول طاقة الوضع

 0.15 51..4 2.42 41.12 / كجمجول الطاقة الكلٌة

 1.10 1.02   ثانٌة زمن الإرتقاء

التغٌر فى ارتفاع مركز ثقل 
 الجسم

 متر
  1.0. 1.12 

 .0.4 50..   جول تناقص الطاقة خلال الإرتقاء

 2..0 21.22   درجة قزاوٌة الانطلا

 0.25 0.2.22 8..0 042 درجة زاوٌة الحوض الأٌسر

 0.05 050.52 0.51 ...088 درجة زاوٌة الركبة الٌسرى

 0.55 025 2.41 020.44 درجة زاوٌة رسغ القدم الأٌسر

 مؤشر النقل الحركى
 درجة /جول

 /كجم
  ..02 1.8. 

 1.02 ...5   متر المستوى الرقمً
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الت  سهه مت الطسههمعي   اظاطحا ههمت التعيمحيهه  لمتؤشههحات العي تيكماكيهه  بههيف ( 6    )جههي تههح تهه    
 هههر ال ثهههب  الإح قهههمء( لههه   كسهههح الإ  هههم  –لمطظ ههه  )ع ايههه  المتههه  لاقههه  الطحكهههر التل هههمحة لتؤشهههح ا

 .ال  ي 
 (.جدول )

ة اللمس للاعبً الوثب الطوٌل تحلٌل الإنحدار لبعض المؤشرات البٌومٌكانٌكٌة خلال مرحلة  بداٌ
 2ن=

 pvalue  ≤ 0.03دال عند 
 هههذ  التؤشههحات  (0.827: 0.002تههم عههي  ) تحا طهه  طيههثتعمتهه  ال ط يهه  تعهه ظت ( 1) جهه    ي تهح

، كتهههم  التسههه  ى الحبتههه  لم ثهههب ال  يههه ث  هههر تسهههمهت   هههر ال عهههمي  الطهههم الالعي تيكمايكيههه   تثههه  اسهههب 
) الهه   0.05أبهه  تهه   ععتهه م(  كماههت 0.972: 0.002 حا طههت تعهه ظت تسهه  ى التعا يهه  تههم عههي  )

 .إط مًيمً( ل   لطظ  ع اي  المت 
 (4جدول )

تحلٌل الإنحدار لبعض المؤشرات البٌومٌكانٌكٌة خلال مرحلة  كسر الاتصال للاعبً الوثب الطوٌل 
 2ن=

 المؤشرات
المقدار 
 الثابت

 معامل التحدٌد مستوى الدلالة قٌمة ف معامل الإنحدار

 71445 71757 51616 71775 61615 قة الحركةطا

 71327 71112 31371 71715 61482 طاقة الوضع

 71868 71771 451865 71781 41816 الطاقة الكلٌة 

زاوٌة 
 الحوض

81867 71771 71771 71986 71771 

 71757 71558 71381 71724- 111361 زاوٌة الركبة

زاوٌة رسغ 
 القدم

61965 71776 71738 71853 71775 

 معامل التحدٌد مستوى الدلالة قٌمة ف معامل الإنحدار المقدار الثابت  المؤشرات

 1.0.8 1.255 51..0 1.114 85... طاقة الحركة

 1.220 1.0.4 .2.55 .1.10 451.. طاقة الوضع

 1.5.8 1.110 .44.58 1.0.4 1.100- -الطاقة الكلٌة 

 .0..1 1.102 00.245 01.224- 5.528 زمن الإرتقاء

 1.110 1.241 .1.11 81..1- 5.510 التغٌر فى ارتفاع مركز ثقل الجسم

 1.512 1.110 22.852 .1.00- 5.4.8 فرق الطاقة خلال  الإرتقاء

 1.5.1 1.110 .4.28. 1.024- 01.085 زاوٌة الانطلاق

 ....1 1.115 588..0 1.258 522.. مؤشر النقل الحركى

 21..1 1.141 81... ..1.1- 05.558 زاوٌة الحوض

 1.112 1.202 .1.10 1.115 .44.. زاوٌة الركبة

 1.110 1.285 .1.11 1.112- 5.222 زاوٌة رسغ القدم
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 pvalue  ≤ 0.03دال عند 
 ههذ  التؤشهحات  (0.825:  0.002تهم عهي  ) تحا طه  طيهثتعمت  ال ط يه  تع ظت ( 6) ج    ي تح

، كتهههم  التسههه  ى الحبتههه  لم ثهههب ال  يههه  ث  هههر تسهههمهت   هههر ال عهههمي  الطهههمالالعي تيكمايكيههه   تثههه  اسهههب 
) الهه   0.05أبهه  تهه   ععتهه م(  كماههت 0.957:  0.002 حا طههت تعهه ظت تسهه  ى التعا يهه  تههم عههي  )

 .ل   لطظ  كسح اظ  م إط مًيمً( 
 النتائج : ثانياً : مناقشة

 مايكيه تيك  يالع التؤشهحات لهعع  التعيمحيه   الإاطحا همت الت  سه مت بيف( 6) ج    ت   تحي
 كسهههح - المتههه  ع ايههه ) مطظ ههه ل ال  يههه  ال ثهههب  ههه  اظح قهههمء لههه    الطحكههه الاقههه  عتؤشهههح التح ع ههه 
 طيهههث ،  حجهه /ج  /كجف (1.26) اظح قههمء  لههه   الطحكههر الاقهه  تؤشههح تههه بي تعم هه طيههث( اظ  ههم 
اظاسهب أف  ههذ  القيته  تععهحة اه  اظ اء هه  له ف ف  فسهيح إلر يط مج القيت  ع ذ  الطحكر الاق  التؤشح

  ط مج الر    يح 
 الطحكه  الاقه  تؤشهح امهر إيجمعيهمً  ذلهل أثح كمتم زا  كمتم ال مب   ح  تق اح ا  إلر اشيح   ام

 طسههبجه   / كجههف   ( 2)عتقهه اح  الكميه  ال مبهه  تقه اح زا  كمتههم تهح أاهه ي  سههع  مته ت  ههطيح  العكه 
 ج   / كجف /   (  حج6عتق اح ) يزي  الاق  الطحك  التامسع  اظا    زا ي 

 لهه   العي تيكمايكيهه  التؤشههحات لههعع  اح الإاطهه ع طميهه  اللههمص( ۳) جهه    تهه  ي تههح كتههم
        عم ههههت ال ط يهههه  لتعمتهههه  تعهههه ظت أامههههر أ  ال  يهههه  ال ثههههب ل اعههههر اظح قههههمء  هههه  المتهههه  ع ايهههه  لطظهههه 

،  ال تك  مب  لتؤشح( 0.160)،  الطحك   مب  لتؤشح( 0.665، ) الكمي  ال مب  لتؤشح( 0.827) 
 لم ثهههب الحبتههه  التسههه  ى  ههه  الطهههم ث ال عهههمي   ههه  تسهههمهت  اسهههب أامهههر  تثههه  الث ثههه  التؤشهههحات  ههههذ 

 امهر (0.226( ، )0.050( ، )0.002) التؤشحات لاف  التعا ي  تس  ى تع ظت عم ت كتم ال  ي 
 ههذا العمطهث ىز  يعه (إط همًيمً   ال ) 0.05 ت  أب  الطحك    مب  الكمي  ال مب  تؤشحى  كمات ال  الر
 اهه  التسههً ل   ههه   ال تههك الطحكهه   ههمب ر تجتهه ع اهه  اعههمحة ههه  الكميهه  التيكمايكيهه  ال مبهه  أ  إلههر
 الطهم ث ال عهمي   ه  إيجمعهمً   هأثحا ل هم كهم  تتهم    حااه أ  ل ه  إ جهم   ه  سه اء  تهع  أ  فالجس طحك 
 . المت  ع اي  لطظ  ل   الحبت  التس  ى   

 يتههم يلههص  (83 م( Abdel-Rahman Akl  2082ك تههم ا ههمًش  ي فهه  العمطههث هاههم تهه
  مب  الطحك    مب  ال تك .
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 ع تك يع أ اظح قمء ب ف ات  ا  (1) م(8774أحمد   بسطويس  ذكح  تمذلل تك   ي ف 
 ال اب سحا  يم ةز   ( المت  ع اي )  كمتم  الق ف   تك طيث تعمشحة اظح قمء ل ط      اظح قمء ب ف

 الح ك م ةزي  عمل مل 
 ل   العي تيكمايكي  التؤشحات ع لع اظاط اح ع طمي  صمالل( 6) ج    ت  ي تح كتم

 كمات ال ط ي  لتعمت  تع ظت أامر أ  ال  ي  ال ثب ل اعر اظح قمء    الإ  م  كسح تحطم 
 - ال مب   ح  - ح قمءظا زت  - الكمي  ال مب )(  ذلل لتؤشحات 0.825 -0.222) عي  تم   حا ح
    تسمهت  اسب أامر  تث  التؤشحات  هذ ( الط   ا ي ز  - الطحك  لاق  تؤشحا - اظا    زا ي 
 لاف  التعا ي  تس  ى تع ظت  حا طت كتم ، ال  ي  لم ثب الحبت  التس  ى    الطم ث ال عمي 

 إط مًيم ل  ا( 0.05) ت  أب   جتيع م( 0.060 – 0.002) عي  تم السمعق  العي تيكمايكي  التؤشحات
. 

 اظ  هم  عمهغ كسح لطظ    ر ، ج    (60.09)المت  ع اي  لطظ  عمغ الكمي  ال مب   تؤشح
  كههذلل، كسههح لطظهه   هه  ال ط يهه  تعمتهه   هه  الأامههر ههه ( 0.825)  عاسههع  تسههمهت  جهه   (62.80)

  ههح  تؤشههح عمههغ كتههم( 0.810) تسههمهت (  حجهه   عاسههع  60.66) بيت  ههم عم ههت ال هه  اظا هه   زا يهه 
 . (0.809) ل متعمت  ال ط ي    عمغ( 2.72) ال مب 
 ال ملي   التعم ل  امر اً عامء  الطحك الاق  لتؤشحالحًيس   التك      التؤشحات هذ  جتيك
 ال مب   ح  / ظا   ا ي   زا = الطحك  الاق  تؤشح

 Isik، (22) م(2085فددراس محمددد حسددين فددرج  هاههم تههك ا ههمًش كهه  تهه   العمطههث ي فهه  
Bayraktar and Murat Cilli  2085)85 م) . 

أ  الل اص التيكمايكي  لج مز طحك   (7م( 8776عادل عبد الب ير ذلل تك تم ذكح    ي ف 
الإاسم  كسمسم  كياتم يكي  ل م  حجمت كثيحة ت  طحي  الطحك  عملاسع  لأ حا  م جعمت عملإتكم  ط  ث 

  سههحا  الأ ههحا   ههر هههذ   االألههح طيههث  ههز  تههك الههعع   م ههأثيح لمقهه ى عههي  أجههزاء هههذ  السمسههم  ععتهه
 .السمسم  كمتم اع ع ام ا  التحكز ا يج  ال    الطحكر عي  أجزاً م

تعمت  ال ط ي    عمغ حج  /ج   /كجف  (1.26) عم ت ال   الطحك  الاق  تؤشح بيت   تح   
تهه  أهههف يع عههح طيههث أ  تؤشههح الاقهه  الطحكهه   الحبتهه  التسهه  ى  هه  أيتههم تسههمهف  ههه ( 0.221)ل ههم 

طيههث يل مهه  هههذا التؤشههح   قههم لت  معههمت ا اء  ال  يهه ل ههمًص الطحكهه  الحيمتههي  لهه   ا اء ال ثههب 
 لهذلل  أ قيه  تسهم  يع ت  امر      ال اب الر اب ر  ال  ي ك  ت محة  مل    التيكمايكر لم ثب 

اا همج اكعهح  مبه  كتيم  ا ايم ت  ل   ب حة ال اهب امهر  م  بيم  تؤشح الاق  الطحكر يع عح بيمسم 
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طيث أ  ب حة ال اهب امهر اه ف  قه ا   ، تيكمايك   ا ف  ق اا م تك اا    الجسف عمل حيق  ال طيط 
 مل ال مبه  )الطفهمظ امهر ال مبه (  سهمهف  هر  عمليه  الإح قهمء  ال ه  ظ هحت له   ا همًش تؤشهح  اهمبص 

 ال مب  ت  لطظ  ع اي  المت  الر لطظ  كسح اظ  م 
 سحا    طيث أ  ك مه  ال اهب تق اح ك م  ال اب  امر  تق اح ال مب  الام ج  يع ت  عمل مل 

مل اب اظ ته  هه  الهذى يسه  يك   التطل ظا مج ال مب  هرسحا  ال اب اظل       عياتم ثمع   
 . م     لطظ  كسح اظ اا مج اامر سحا 

 . (26)م(2087م ط   بوشيبة   ي ف  العمطث هام تك ا مًش 
اههم ة يكهه   ال اههمبص  هه  ال مبهه  عههي  اظسهه ام   (2)م(2005 ددريح عبدددالكريم   هاههم  يشههيح

بميه ، إذ يكه   تعه    اهمبص ال مبه  ابه  تهم يتكه  لتهتم  الط ه     ال  ك ل اع  التس  يمت العمليه 
كتيهه  امههر أامههر تؤشههح لماقهه  الطحكهه    ظلهه  امههر إ  الهه  ك كههم  تثمليههم،   ععههم لههذلل كههم  ال  يههح  هه  

عأب  بيت   ازف الق ى  التقم ت  كمات تامسع   ز ايم  تك الجسهف لطظ ه  اظت  همص  اله  ك   الطحك 
 .الإح قمءعأ ت  بيف  عتم يتت  ط    الجسف امر ال تك التثمل  أثامء 

يسهمهف  ( ث0.26 الهذي عمهغ ) العمطث ب حة ال اب ل ح قمء عقه ة  هر ابه  زته  ل ح كهمز ى يح 
 سههمهف  ههر زيههم ة تؤشههح   هه  اظح قههمء  ط لي ههم الههر سههحا  ع  تهه  اظب ههحاب اسهه     السههحا  التك سهه ههر 

 الاق  الطحكر.
أ  اتميهه  الهه  ك  ع تهه  أسمسههمً امههر ات هه ا  ( 7) م(8771طمحددة حسددام الدددين  تههم أكهه     هههذا

الفلهههذ(  يسهههعب  ههه ع  السههه ح اظح كهههمز  بههه ة التههه   كتط هههم  لقههه ة  -الحكعههه   –التفم ههه  ) القههه ف 
 ؤثح  ر اظ جم  العكسه  يكه   هاهمل ح   عه  ل ح كهمز  ل هذا  هم  الته  الاهم ش ته  به ة  العت ت  ال  

طحكهه  كتههم أا ههم  ع تهه  امههر سهههحا  ثاهه   تهه  التفم هه  امههر بههه ة ال مبههه  الهه  ك يههؤثح امههر تحكههز ثقهه  
 ات ت الحج  التح كزة.

 والتو يات اتستخل ات
 : اتستخل ات

وت سددير النتددائج   تددم التو ددل إلدد  اتستخل ددات  فدد  إطددار عينددة البحددث ومددن خددلل عددرض    
 التالية:

تيكمايكيهه  عي  هههف التؤشههحات اللطسههمعي   اظاطحا ههمت التعيمحيهه  لأ ههف ال   هه  الههر بههيف الت  سهه مت ا -2
 .ال  ي ر ال ثب   الإح قمءكسح اظ  م   ر  -لتؤشح الاق  الطحكر ل   لطظ ر ع اي  المت 
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لههه    ههه  ال  يهههح الطهههم ث  ههه  التسههه  ى الحبتههه   تيكمايكيههه   ط يههه  اسهههب تسهههمهت  التؤشهههحات العي   -6
     تميمر: ال  ي ر ال ثب   لإح قمءلكسح اظ  م   -لطظ ر ع اي  المت 
مؤشددر طاقددة فدد  نسددب المسدداهمة وكانددت دالددة إح ددائياً الممددس ظهددرت بدايددة أولا: لحظددة 

 .0.03إح ائياً أقل من وجميعها دال  (0.645(   والطاقة الكمية بقيمة  0.223الحركة بقيمة  
الطاقدة  مؤشدرفد  نسدب المسداهمة وكاندت دالدة إح دائياً ظهرت  ثانيا: لحظة كسر الات ال

(   زاويددة 0.607(   فددرق الطاقددة بقيمددة  0.484  زمددن الارتقددا  بقيمددة  (0.643الكميددة بقيمددة  
يمددددة (   زاويددددة الحددددوض بق0.441  مؤشددددر النقددددل الحركدددد  بقيمددددة   (0.610اتنطددددلق بقيمددددة  

 .0.03وجميعها دال إح ائياً أقل من  (0.470 
تههك ثعههمت بيتهه   ههح  ال مبهه   زا يهه  اا هه   الجسههف  عههي  تؤشههح الاقهه  الطحكههر   ح يهه ي جهه  ا بهه   -1

 .التيكمايكي 
ي جهه  ا بههه  اكسههي  عهههي  تؤشههح الاقههه  الطحكهههر  تقهه اح  هههح  ال مبهه  التيكمايكيههه  تههك ثعهههمت زا يههه   -6

 إا    الجسف.
 .ال  ي ال ثب   ر تسمعق الحبت  امر اظاجمز يسمهف عشك  تعمشح   يؤثح  تؤشح الاق  الطحك  -5

 التو يات:
 انطلقا من اتستخل ات الت  تم التو ل إليها يو   الباحث بما يم  :

 الق ى عتؤشح الاق  الطحك  التيكمايك . ألعمب    ال ثب تسمعقمتاه تمف ت حع   -2
 .  ال اعي   اءأل   يح تس  ى  ال مب  ا   تك   حيعمت ا اي  ل طسي  بيف تقم يح السح  -6
القه ى عمظس حشهم  عا همًش ال حاسه  الطمليه  عما عمحههم  تثه   لألعهمبي  ر العمطث اظ طهم  الت هحى  -1

 ء  تك العحاتش ال  حيعي  ل ف.مااث ال  ي لألعمب الق ى  ر ال ثب ا ت  ظاعر التا لب الت حى 
   : المراجع

التسهه  ى الثههما  لمتهه حعي  ، تحكههز  –: تسههمعقمت ال ثههب  م(2004  الاتحدداد الدددول  لألعدداب القددو  -2
 ال اتي  الإبميت  ، القمهحة .

 الإبميتهه  ال اتيهه  تحكههز اشههح  لألعههمب القهه ى، ط يثهه   حاسههمت : و(2990) الدددول  لألعدداب القددو  الاتحدداد -6
 . ، القمهحة66ا  ،

،  ه حيب(  - كايهل  –يف سعمبمت التي ا   التتتمح ) عم : م(8774  بسطويس  بسطويس  أحمد -1
 .  اح الفكح العحع  ، القمهحة
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