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الاداء المهارى  مستوى عمى محطات التعمم متباينه المستويات فاعمية أسموب
 لممبتدئات تعمم مسابقة الوثب الثلاثىفى والمستوى الرقمى 

 .م.د/سارة عبدالله حسن عبداللهأ1       
 

فػػع رنػػرهه لى ػػهىل  ػػف لىلطػػيرلا لىيع  ػػق لىفػػر يق يل ػػدـ فػػع    ػػر  ػػف لا شػػؾ  ف  ػػه هشػػود  
هػذ   ف لدػؿ  يل لػق فلىيعيـ  هف  ف للأه  ػق لف هدػد ىػن لهي هفػهلن رعػل لى فػليب لىلرلػيب يلىليعػ   

 ػؿ لى شػ  ا لى هة ػق ع يرع ػق  لىلطيرلا لىيع  ق رع هه للاهل هـ لله  ق لىي يؿ لى لدرػق لى ػهدرع رعػل
لىودؼ لىرة س ىعي ع ق لىلرلي ق فػع ديؿ لىيػهىـ د  يوػه هل ف د  نلح له  ق لى درلا لىي ع ق ىعط ب 

يلػػد لللعفػػا لفػػلرلل د ها للأهظ ػػق  ع إذ   ػػهس ل ػػدـ لىػػديؿ ل  ػػدلر لػػدرلوه رعػػل له  ػػق ر ػػيؿ  لههةوػػهع
لىليع  ػع فػع ديؿ لىيػهىـ لى للعفػق ع يلا    ػف لأ  لىليع   ق فع  يلدوق لعؾ لى شػ  ا طل ػه ىعيللػ  

 ػػف هػػذ  للأهظ ػػق لىليع   ػػق  ف للمعػػب رعػػل  شػػ  لوه ديف لىي ػػؿ رعػػل لدد ػػد ذللوػػه يل  دػػهد هظػػهـ 
هدلفػػػن ي  لػػػيل  ي فػػػهى لن ييفػػػهةعن ىػػػذل ظوػػػرا لى هدػػػق لىػػػل للهػػػل لفػػػلرلل د ها رنػػػر  دد ػػػد فػػػع  

ليع   ق يز هدع فهرع لوه لهىش ؿ لىذ   ف ح لإرطهء  دهلا ي فهى ب ليع   ق  د  ق ى رل هء لهىي ع ق لى
 ػػػف للافل شػػػهؼ يللالل ػػػهر  ػػػف دههػػػب لى ػػػليعـ يدفيػػػن ه ػػػي لف   ػػػيف ل  ػػػر ل دهل ػػػق   هػػػهء لىي ع ػػػق 
لىليع   ق يىف  لـ ذىؾ إلا لهلاهل هؿ  ف  فهى ب لىليعـ لىل ع د ق لىل  فهى ب  د  ق يفيهىق ليل د رعل 

 شلرؾ ل ف لى يعـ يلى ليعـ يلؤدب لىل لفهرؿ ر  ؽ لػ ف  ر ػهف لى هظي ػق  لعؽ ل ةق ليلنؿ يلف  ر
 لىليع   ق.

لي ػػؿ لىلرل ػػػق لىر هلػػ ق رعػػػل ل   ػػؽ يه لوػػػه رػػػف طر ػػؽ ل   ػػػؽ للأهػػدلؼ لى يرف ػػػق يلى ر  ػػػق 
يهع فع هذل ل لهج  للافلرلل د ها يلفهى ب لىلدر س لى د  ق يلى لل رعيللاهفيهى ق  فللد ق فع ذىؾ 

 هدلن ي فهى ب لدر فوه ي ع ه ل  ف ق لههء لى يللؼ لىليع   ق يلنػ   وه لطر  ػق   ل فـ ههدح إىل  يع
 .لل شل     هدها لى ليع  ف يلنهةنوـ

                                                 

1
لفلهذ  فهرد ل فـ هظر ها يلطل  ها  فهل ها لى  دلف يلى ل هر ل ع ق لىلرل ق لىر هل ق )لهػ ف يلهػهاج ده يػق *  

 ليرفي د.
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لىيد ػػد  ػػف  فػػػهى ب ي ع ػػق لىلػػدر س لعيػػب ديرل هه ػػه فػػػع لى هظي ػػق لىليع   ػػق ع ىػػذل ف ػػػد ظوػػر ف
لى يع ػ ف ل للعػؼ لى رل ػؿ لىليع   ػق لهػن  ػف لى د  ق يلى لل رع يلى لهيرق   ث  درؾ  يعػب لىلدر س 

لىنيب لفللدلـ  فعيب يل د هظرل ىيديد لى   ر  ف لى لم رلا لى ؤ رع فهى ؤد ق إىل ذىؾ  هوه رعل 
للإ  ههػها  –لى رل ؿ لىليع   ق  –هير ق لىهشهط لى  هرس  –فل ؿ لى  هؿ ) طل يق لى يلؼ لىليع  ع 

 .قل هيىيد ه لىليع ـ لى د   –لى له ق 
 ف  فعيب لىلدر س لى ههفب ىل   ؽ للأهدلؼ لىلرلي ق لىلع  فيل إى وه لىلرلي  ف هػي للأفػعيب 
لىذ   يفر  يللؼ ليع   ق  لهيرق  رلر ه فع ذىػؾ لىلنػهةص يلىفػريؽ لىفرد ػق ىع ليع ػ ف يلزل ػد فػع 

 لىينر لى هىع
 ذ لىلرل ج لىليع   ق ي فهى ب لى هدق إىل لطل ؽ لىف ر لىيع ع يللأفهى ب لىل هيىيد ق فع لن  ـ يلهف

لهف ػػػػذهه ل ػػػػه  لههفػػػػب يلػػػػدرلا لى ليع ػػػػ ف يلنهةنػػػػوـ ي  هلعػػػػق  ػػػػه ل ػػػػهوـ  ػػػػف فػػػػريؽ فػػػػع لى ػػػػدرلا 
 يلى فلي ها لديؿ ر ع ق لىليع ـ يلىليعـ    ر فهرع ق يل  دهل ق. 

ي ف هذ  للافهى ب لى د  ق فع لىلدر س  فعيب   طػها  لله هػق لى فػلي ها لىػذ   ي ػؿ رعػل 
ىػػػػ دلء دللػػػػؿ   لله هػػػػقع لى ػػػػدرلا يلى هلع ػػػػها لىلده ػػػػق يلى وهر ػػػػق ىع ليع ػػػػ ف لذ  ػػػػيفر  فػػػػلي ها  رلرػػػػه

 .لى  طها
 

ـج لىػػػػل  ف لزدلد للاهل ػػػػهـ للفػػػػهى ب لىليعػػػػ ـ 4002يفػػػػع هػػػػذل لىنػػػػدد  لشػػػػ ر  ػػػػي ر لىفػػػػ د ) 
للػػهع للافػػلرلل د ها لى للعفػػق ى يهىدػػق   شػػه عهه ييفػػهةعن لى للعفػػق  ػػف  دػػؿ  فػػه رع لىل ػػدـ لىيع ػػل يل 

لىليع   ق فل للاطػهر للادل ػهرل لىػذب هيػ ش ف ػن ع   ػث لفػللدلـ لفػلرلل د ها لىليعػ ـ لى د  ػق فػل 
لىي ع ػػق لىليع   ػػق ل  ػػؽ ل ػػدـ ههةػػؿ فػػل  هفػػق للأهشػػطق لىر هلػػ ق ع فلنػػلح ليعػػ ـ للاهشػػطق لىر هلػػ ق 

 د ػق لافػللدلـ  هفػق ى س لهنرل رعل لىطر  ق لىل ع د ق يى هن لطير لطر  ق فػر يق يلخلػذ لطػيلا  ل
 ج79: 42ؿ لى د  ق لى له ق فل لىليع ـ. )لىطرؽ يلىيفهة

 
ـج  ف لفػػللدلـ للأفػػهى ب لى د  ػػق فػػع  دػػهؿ ليعػػ ـ للأهشػػطق 4002يليلػػح إدػػ ؿ رعػػع)    

لىر هل ق لى للعفق  لهح ىع ليعـ فرنق  ل رع ىعػليعـ  ػف لػ ؿ لفػللدلـ  يلفػن لىدفػ  ق فػع لفػل لهؿ 
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ز ػػهدع  فػػػهءع ل ػػػر لىػػليعـ يديعػػػن لي ػػػهب   ػػهب   فيفػػػهب يلػػػذىؾ لػػزدلد لدرللػػػن رعػػػع  لى يػػهرؼ يلػػػؤد  إىػػػع
 ج251:4لفل يهب لى رل ؿ لى للهليق لأدلء لى وهرلا لى للعفق .)

 
ـج  ف طر  ػػػق لىلػػػدر س ليل ػػػد فػػػل  دلةوػػػه رعػػػل  د يرػػػق  ػػػف 4002ي ػػػرب    ػػػد رعػػػل )    

ل  ػؽ للأهػدلؼ ع ي ف  ػؿ لفػلرلل د ق  ػف   وهرلا  هلمل  ف  ل هوػه لى يعػـ ى ػل  هفػذهه لنػيرع د ػدع
دهدلػن  ل هف لى يعـ ىلآى ها  ؿ طر  ػق ع يل  لفلرلل د ها لىلدر س للل ف رددل  ف طرؽ لىلدر س ع يل 
 وػػػػػػهرلا لىليه ػػػػػػؿ  يوػػػػػػه ع يفو ػػػػػػن فه ػػػػػػها لهف ػػػػػػذهه ع للػػػػػػ ف هدػػػػػػهح للافػػػػػػلرلل د ق لى للػػػػػػهرع فػػػػػػل 

 ج .22ع  24:  47لى يلفهىليع  ل.)
ـج لف ههػػهؾ  فػػهى ب ي هشػػطق لدر فػػ ق لالػػد ي ف  فػػللد وه 4000يد )ي شػػ ر د ػػهؿ لىػػد ف  فػػ

لى يعػػـ  ػػ  لىل   ػػذ يذىػػؾ لإظوػػهر د  ػػ  إ  ههػػهلوـ يلفػػيلوـ يللالل ػػهر  يللإلػػدلع فػػل  دلةوػػـ ىع وػػهرع 
ع ي فػػعيب  ػػؿ لى شػػ  ا ع ي فػػعيب croppingع يلىلد  ػػ   Enrichmentي ػػف  شػػورهه : للإ ػػرلء 

 ج49:8للأفهى ب للدـ لهلع للأفهى ب لىلدر ف ق .) لىينؼ لىذههعع   ه  ف هذ 
 
ـ ج  ف لى يػػػػرفق ليللػػػر دػػػزء  فهفػػػع ىػػػليعـ لى وػػػهرع يللا لفػػػهظ لوػػػه 4002يلؤ ػػػد ى عػػػل فر ػػػها )    

يلرلفهع  فليب  دلةوه    ث ليد لى ر عق لى يرف ق  ف  يىل  رل ػؿ لىػليعـ لى ر ػع ىع وػهرلا ي   رهػه 
 ب لهى وػػهرع ي ليهدهػػه لى للعفػػق   ػػه  فػػهرد رعػػل ل   ػػؽ لىوػػدؼ  ه  ػػق ي لىلػػع  ػػف ل ىوػػه  عػػـ لىطػػ

 ج22:48لى هشيد.)

 مشكمه البحث
ل  عػػا  شػػ عق لىل ػػث لى ػػهىع ليدػػيد  هدػػق  ع ػػق لىػػل لطػػي ر ليػػض لفػػهى ب لػػدر س  فػػهل ق 

 ف ل ؿ ر عوه يللرلوه فع لىلدر س يلط روه لى لهشر رعل لىي ب لى   ل ع   ه لا ظا لىله  ق 
لى  ف ق لىلع لػدرس لوػه  ػهدع )  فػهل ها لى  ػدلف يلى لػ هر ره ػق ي فػهل ق لىي ػب لى   ػل لهنػهب ج 
فهىطهىلػػػها ليػػػيدف رعػػػل طر  ػػػق للافػػػل هع يلىلع ػػػ ف ع يلػػػد ل فػػػب ذىػػػؾ لىطهىلػػػق لػػػدرل   ػػػف لى يػػػهرؼ 

ب لى طعػػيب فػػع إ دػػهد لى عػػيؿ للإلدلر ػػق ىوػػه ع   ػػه  ف لفػػللدلـ يلى يعي ػػها ع يى ػػف ىػػ س لهى فػػلي 
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لىطرلةؽ لىل ع د ق فع لىلػدر س   ػؿ لى  هلػرع  دا إىػل لعػق لرللػهط لىطعلػق لل ةػلوـ لىليع   ػق ىلر  زهػه 
رعل لىديلهب لى يرف ق ف ط ع   ه  هلج رهن ليؼ فع  فلي  ليعػـ  فػهل ها لى  ػدلف يلى لػ هر ع  

 ػػر  شػػديق يلنػػير فػػع لدلء ليػػض لى رل ػػؿ لىفه ػػق يرلطوػػه لهى فػػهل ق   ػػؿع هف ههػػهؾ  فػػلي ها يفػػ
يهػػػذل لفػػػلب رػػػدـ لفػػػللدلـ للافػػػهى ب لىلدر فػػػ ق لى د  ػػػق يلىلػػػع ل ةػػػـ لػػػدرلا يل  هه ػػػها لىطهىلػػػها 
لى للػػػدةها فلػػػ  رػػػف رػػػدـ لىلػػػدللؿ لػػػ ف هير ػػػق للافػػػعيب لى فػػػللدـ يلىل ػػػهر ف لىلطي ر ػػػق ع يله ػػػه 

لىل ع د ػػػػق ) لى لليػػػػق ج يلىلػػػػع ليل ػػػػد رعػػػػل ل ػػػػهـ لى يعػػػػـ لشػػػػرح لى وػػػػهرع   ػػػػهـ للارل ػػػػهد رعػػػػل لىطر  ػػػػق 
لى ليع  ف يلد   يـ للدلء ه يذج ىوه للأ ر لىذ  لا  رلرػع ف ػن لى يعػـ لىفػريؽ لىفرد ػق لػ ف لى ليع ػ ف 
يلرل هدهـ رعل لى ع ق لى هطيلق يلىينؼ لىعفظع ىع وهرع لى ر  ق هع  ف    ر لىطرلةؽ ش يره فوـ 

فػػلهديف إىػػل لفػػلرلل د ق ر ػػؿ يللػػ ق لى يػػهىـ   ػػدد ف وػػه للأهػػدلؼ لىليع   ػػق لىلػػع  هلظػػر  ػػف لا  
 . لىطهىلػػػػػػػػػػها ل    وػػػػػػػػػػه يلىػػػػػػػػػػدير لىػػػػػػػػػػذ  لؤد ػػػػػػػػػػن لىطهىلػػػػػػػػػػق فػػػػػػػػػػع  ػػػػػػػػػػؿ  يلػػػػػػػػػػؼ ليع  ػػػػػػػػػػع

ىذل يددا لىله  ق  هن لالد  ف لفللدلـ  فػهى ب ليع   ػق ل شػؼ رػف لػدرلا لىطهىلػها يلو ػخ لى هػهخ 
 فهدع  هوه لذ  ف  دللؿ لىلدر س فع لىلرل ق لىر هل ق  ليددعلى  ةـ ىله  لوف يللافل

يفع  ديد رعـ لىله  ق ي ػف لػ ؿ لى فػح لى رديػع ىعدرلفػها يلى رلدػ  لىيرل ػق يللأدهل ػق فػع 
 فػػعيب فهرع ػػق  دػػهؿ لػػدر س يليعػػ ـ  فػػهل ها لى  ػػدلف يلى لػػ هر ىػػـ للطػػرؽ    درلفػػق إىػػع درلفػػق 

للادلء لى وػػهرب يلى فػػليب لىرل ػػل فػػل ليعػػـ  فػػهل ق  فػػليب لى فػػلي ها رعػػل   طػػها لىػػليعـ  لله هػػن 
 لىي ب لى   ل ىع للدةها

فهرع ق  فػعيب   طػها لىػليعـ لىليرؼ رعع  هذ  لىدرلفقع ىذل فيؼ ل هيؿ لىله  ق  ف ل ؿ 
 ػػل للادلء لى وػػهرب يلى فػػليب لىرل ػػل فػػل ليعػػـ  فػػهل ق لىي ػػب لى   فػػليب  لله هػػن لى فػػلي ها رعػػل 

 .ىع للدةها
 : هدف البحث

 فهرع ػػػق  فػػػعيب   طػػػها لىػػػليعـ  لله هػػػن لى فػػػلي ها رعػػػل وػػدؼ لىل ػػػث إىػػػع لىليػػػرؼ رعػػػع  
 ليعـ  فهل ق لىي ب لى   ل ىع للدةها فلللادلء لى وهرب يلى فليب لىرل ل   فليب
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 فروض البحث :

 فػليب رعػل  لىلهلطقليدد فريؽ دلىق إ نهة به ل ف لى  هف  ف لى لعع يلىليدب ىع د يرق  -2
 ىنهىح لى  هس لىليدب.للادلء لى وهرب يلى فليب لىرل ل فل ليعـ  فهل ق لىي ب لى   ل 

  فػليب رعػل ليدد فريؽ دلىق إ نهة به فع لى  هف  ف لى لعع يلىليػدب ىع د يرػق لىلدر ل ػق -4
 لىليدب.ىنهىح لى  هس للادلء لى وهرب يلى فليب لىرل ل فل ليعـ  فهل ق لىي ب لى   ل 

 رعػلع لىلدر ل ػقج  لىلػهلطقىع د ػيرل ف )   ههىليد  فليدد فريؽ دلىق إ نهة به فع لى  هفػ -2
ىنػػػػػهىح لى د يرػػػػػق للادلء لى وػػػػػهرب يلى فػػػػػليب لىرل ػػػػػل فػػػػػل ليعػػػػػـ  فػػػػػهل ق لىي ػػػػػب لى   ػػػػػل   فػػػػػليب

 لىلدر ل ق.
البحث : مصطمحات   

 محطات التعمم
ذلا  فػليب  يػ ف ىللد ػق لى وػهرع يف ػن  ػيزع  هي  فعيب لدر س  ل يف  ف ردع   طها  ؿ   طػق

لى ليع ػ ف رعػل لى  طػها لهىلفػهي  رعػل  ف   ػر د  ػ  لى ليع ػ ف ل ػؿ  فػلي ها لى  طػها لىلهى ػق 
 .ي ؤديل للأر هؿ  فب يرلق ل هف لىي ؿ يل رلرللن لى فع ق ىع ليع  ف يلى يع ق   هـ  ؿ   طق

 الدراسات السابقة المرجعية
ج لدرلفق لفلودفا لىليرؼ رعل لل  ر لفللدلـ 27ج )2770لى  نيد   )له ا   فهط ق رلد 

 فعيب ديلةر لى  طها رعل ليض رههنر لىع هلق لىلده ق لىلهنق لعيلق  رع لىفعق ي فليب للأدلء 
لى وهر  رعل لىطهىلها ر هق لىل ث ع يلد لفللد ا لىله  ق لى هوج لىلدر لع ع يلد لعغ  دـ 

ق  ف طهىلها لىفرلق لى هى ق ل ع ق لىلرل ق لىر هل ق ىعلهها لهىدز رع ع يلـ ج   ههيف طهىل80لىي هق )
للل هرهـ لهىطر  ق لىي يد ق لىيشيلة ق يلـ ل ف  وـ رعل  د يرل ف إ دله ه لدر ل ق يللألرب 

ج  رلييف طهىلق ع ي هف  ف  هـ  ديلا لىلرهه ج لىليع  ع للالللهرلا 20لهلطق ليلـ  ؿ  هوه )
يلد  شهرا  هـ لىهلهةج إىل ل د ه فع رههنر لىع هلق لىلده ق لىلهنق ل رع لىفعق  –وهر ق لىلده ق يلى 

ىطهىلها لى د يرق لىلدر ل ق رعل لى د يرق لىلهلطق  هردل رهنر لىدلق ع ل دـ طهىلها 
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لى د يرق لىلدر ل ق لىلع طلؽ رع وه  فعيب لىليع ـ فع ديلةر لى  طها رعل لى د يرق لىلهلطق 
للالللهرلا لى وهر ق فع  رع لىفعقفع د      . 

ج لدرلفق لفلودفا لىليرؼ رعل لل  ر  ؿ  ف  فعيب لىهظـ 21ج )4004لهـ   ر  هف  نطفل   )
ي فعيب لى  طها  لله هق لى فلي ها رعل لىل ن ؿ لى وهر  يلى يرفع لهىدزء لىرة فع لدرس 

ج فليف لع  ذ  ف 10لعغ  دـ لىي هق )لىلرل ق لىر هل ق ع يلد لفللدـ لىله ث لى هوج لىلدر لع يلد 
ل   ذ لىنؼ لى ههع للإردلد  لـ للل هرهـ لهىطر  ق لىيشيلة ق ع يلد لـ ل ف  وـ إىل  د يرل ف 

للالللهرلا  –ج    يف لع  ذ ي هف  ف  هـ للأديلا للالللهرلا لىلده ق 20 لفهي ل ف ليلـ  ؿ  هوه )
ؽ  فرلد لى د يرق لىلدر ل ق للأيىل يلىلع لفللد ا لى وهر ق ع يلد  شهرا  هـ لىهلهةج إىل لفي 

 فعيب لىهظـ رعل لى د يرق لىلدر ل ق لى هه ق يلىلع لفللد ا  فعيب لى  طها  لله هق لى فلي ها 
فع للللهر لىل ن ؿ لى يرفع لهىدزء لىرة فع لدرس لىلرل ق لىر هل ق ع  فعيب لى  طها  لله هق 

ل ن ؿ لى وهر  يلى يرفع لهىدزء لىرة فع لدرس لىلرل ق لى فلي ها ىن لل  ر إ دهلع رعل لى
 لىر هل ق

 إجراءات البحث

 أولًا: منهج البحث:
لفػػللد ا لىله  ػػػق لى ػػػهوج لىلدر لػػل لإللػػػهع لىلنػػػ  ـ لىلدر لػػل ى د ػػػيرل ف   ػػػدله ه لدر ل ػػػق 

 يللألرب لهلطق ع يللطل ؽ لى  هفها لى لع ق لىليد ق يذىؾ ى ههفللن ىطل يق لىل ث.
 ثانياُ: مجتمع البحث:

 ل  ػػػؿ  دل ػػػػ  لىل ػػػػث فػػػػل طهىلػػػػها لىفرلػػػػق لى هه ػػػػق ل ع ػػػػق لىلرل ػػػػق لىر هلػػػػ ق لليرفػػػػي د ىعيػػػػهـ        
 .ـ 4042/ 4040لىده يل 

 ثالثاً: عينة البحث:
له ا لىله  ق لهلل ػهر ر هػق لىل ػث لهىطر  ػق لىي د ػق لىيشػيلة ق  ػف  دل ػ  لىل ػث يلعػغ  دػـ 

 ج يذىؾ ليد لفلليهد:90ف لى دل   للأنعل لىذب  لعغ ليل ن )ج  11لىي هق للأفهف ق )
 لى شلر ها فل فر ؽ  ىيهب لى يب. -
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 لى نهلها لده هب يطل هب. -
 لىطهىلها    رلا لىم هب  ف لى  هلرلا. -
ج طهىلػػق لأدػػرلء لىدرلفػػق للأفػػلط ر ق رعػػ وف يلػػذىؾ  نػػل ا ر هػػق 21يلػػد لػػـ للل ػػهر رػػدد) 

 ج لنه ؼ ر هق لىل ث2لىفرلق لى هه ق ي يلح دديؿ )ج طهىلق  ف 50لىل ث للأفهف ق )
 : أسباب إختيار عينة البحث 

فػػلؽ ليع وػػف  وػػهرع لىي ػػب لىطي ػػؿ فػػل لىفػػهيلا لىفػػهل ق يلػػذىؾ ل ػػيف لىطهىلػػق لػػد ل لفػػلا  -
 رههنر لىع هلق لىلده ق لىلل لفهردهه فل ليعـ لىي ب لى   ل لفررق يلفويىق.

 دردق ل ف لىلطق لىليع   ق ىطهىلها لىفرلق لى هه ق ل ع ق  فهل ق لىي ب لى   ل ل د لىل ث  -
 لىلرل ق لىر هل ق لليرفي د.

 يلد له ا لىله  ق لل ف ـ ر هق لىل ث إىل  د يرل ف إ دله ه لدر ل ق يللألرب لهلطق  هىلهىل:
 ج طهىلق ىع د يرق لىلدر ل ق يلىلل لليا  يوه لأفعيب لى  طها  لله هق لى فلي ها.45)

 ىلق ىع د يرق لىلهلطق يلىلل إفللدـ  يوه لفعيب لىشرح يلىيرض )للأفعيب لىل ع دبج.ج طه45)

 (1جدول  )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 النسبة المئوية العدد الوصف

لىي هق 
 للأفهف ق

 % 21 45 لى د يرق لىلدر ل ق للأيىل
 % 21 45 لى د يرق لىلدر ل ق لى هه ق

 %42 21 لى د يرق للافلط ر ق
 %5 2 لىط ب لى فلليديف
 %177 07 إجمالى مجتمع البحث

 التوصيف الإحصائى لعينة البحث:
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له ا لىله  ػق لهىلل ػد  ػف لرلدلى ػق ليز ػ  لىي هػق فػل ليػض لى لم ػرلا لىلػل لػد   ػيف ىوػه لػل  ر 
لىػػيزف ج   لم ػػرلا ىعه ػػي يلى ػػدرلا لىي ع ػػق )لىػػذ هءج  –لىطػػيؿ  –رعػػل لى لم ػػر لىلدر لػػل   ػػؿ )لىفػػف 

 .للادلء لى وهر يلى فليب لىرل    د لىل ث فليب ي عيليض للألللهرلا لىلده ق 
 توزيع عينة البحث : اعتدالية

 ج4دديؿ )
 اعتدالية توزيع عينة البحث فى المتغيرات قيد البحث

 11ف =            

  ػػه  2ع + 2-ج  ف د  ػػ  لػػ ـ  يػػه  ا للإىلػػيلء لى  فػػيلق له نػػر  ػػه لػػ ف 4 للػػح  ػػف دػػديؿ )
  دؿ رعل لرلدلى ق ليز     فرلد ر هق لىل ث  فل لى لم رلا ل د لىل ث.

  

وحدة  المتغيرات
الانحراف  الوسيط متوسط القياس

 الالتواء المعياري

 0.024- 0.254 28.224 28.254 فهن السن
 0.425- 2.252 14.422 14.222  دـ وزن
 0.424 2.298 212.242 212.245 فـ طول
 2.958- 2.885 25.442 22.151 دردق ذكاء

نية
لبد
ت ا

سا
لقيا
ا

 

 م 03عدو 

 )سزعح(
 0.225- 0.855 9.985 9.958  هه ق

 وثب عريض
 ()القدرج العضليح للزجليي فً الىثة للأهام

 0.015 5.115 240.000 227.555 فـ
 0.922- 2.985 22.515 22.925  هه ق (رشاقح) جرى زجساجي 

 0.255- 0.551 5.552 5.245 فـ )هزوًح(ثني الجذع
 وثب عمودى

 )القدرج العضليح للزجليي(
 0.292- 0.188 45.255 45.258 فـ

 جلوش من الرقود

 )تحول القىج لوجوىعح عضلاخ الثطي(
 0.885- 0.987 41.851 41.559 ردد

 دفع كرة طبيت

 )القىج العضليح للذراعيي(
 0.985 8.588 428.858 450.242 فـ

 0.589 1.777 25.299 25.952 درجة الأداء المهارى 
 0.421- 0.588 5.000 2.842  لر المستوى الرقمى
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 تكافؤ مجموعتى البحث:
 ج2دديؿ )

 لىل هفؤ ل ف  د يرلل لىل ث فع لى لم رلا ل د لىل ث
 45=  4= ف 2ف

 2.922يرهد طرف ف =  0,05ل  ق ا لىدديى ق رهد  فليب  يهي ق 
ج  ف د    ل ـ ا لى  فيلق ىع لم رلا ل د لىل ث ل ف لى د يرل ف )لىلهلطق 2 للح  ف دديؿ )

 0.05ج رهد  فليب  يهي ق 4.022لىلدر ل قج  هها  لؿ  ف ل  ق ا لىدديى ق يلىلل لعما ) –
 ل  لعؾ لى لم رلا.  ه  دؿ رعل ل هفؤ  د يرلل لىل ث ف

  

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ت

 انحراف متوسط
 انحراف متوسط معيارى

 معيارى
 0.425 0.295 28.425 0.424 28.224 فهن السن
 0.552 2.929 14.422 2.885 14.424  دـ وزن
 0.720 2.959 214.258 2.228 212.251 فـ طول
 2.024 2.259 22.224 4.822 25.551 دردق ذكاء

نية
لبد
ت ا

سا
لقيا
ا

 

 م  03عدو 

 2.000 0.158 9.245 0.822 9.885  هه ق )سزعح(
 وثب عريض 

 0.022 5.158 227.425 5.521 227.452 فـ ()القدرج العضليح للزجليي فً الىثة للأهام
 0.425 2.881 22.422 2.448 22.525  هه ق (رشاقحجرى زجساجي ) 

 0.442 0.552 5.925 0.152 5.999 فـ )هزوًح(ثني الجذع 
 وثب عمودى 

 0.295 0.988 45.152 0.820 45.855 فـ )القدرج العضليح للزجليي(
 جلوش من الرقود 

 0.281 0.204 41.995 0.851 41.2178 ردد )تحول القىج لوجوىعح عضلاخ الثطي(
 دفع كرة طبيت

 2.024 7.224 452.125 9.922 428.952 فـ )القىج العضليح للذراعيي(
 0.851 2.245 25.224 4.421 25.952 درجة الأداء المهارى 

 2.099 0.245 2.592 0.128 5.022  لر المستوى الرقمى
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 رابعاً: أدوات جمع البيانات:ـ
  لى فػػػح لى رديػػػل ىع رلدػػػ  لىيع  ػػػق يلىدرلفػػػها يلىل ػػػيث لىيرل ػػػق يللأدهل ػػػق فػػػل  دػػػهؿ

لدر س لىلرل ق لىر هل ق فل  فهل ها لى  دلف يلى ل هر ره ق يلىي ػب لى   ػل لهنػهب 
 )للاهلرهاج لهى  للها لىيرل ق ي للإط ع رعل لىشل ق لىديى ق ىع يعي ها

 وذلك بهدف
 .للإط ع رعل ليض لىطرؽ لى للعفق فل ليع ـ لىي ب لى   ل 
 .لىليرؼ رعل لى  يهها لىلده ق لى فهه ق فل لى فليب للأدلةل ى فهل ق لىي ب لى   ل 

 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:لأختبارات و خامساً: ا

 لجمع البيانات الخاصة بالدراسة استخدمت الباحثة الأدوات والأجهزة التالية: 
 (1الأدوات المستخدمة لمدلالة عمى بعض معدلات النمو: مرفق) 

 ل هس لىي ر لىز هل )لهىفهقج -
  دـ.2/4  زلف إى لريهع ى  هس لىيزف لألرب  -
 فـ. 2/4لىرفله  لر ى  هس لىطيؿ لألرب -
 رهى ق لىديدع ىعلمذ ق لىرلديق لى رة ق CANON ه  رل  -
 ىي ق لرل هء ىعي ب. -     فرع لىي ب.      -
  ل هع. -    شر ط ل هس. -
 نهديؽ   فـ. -     فعـ لى فز. -
  رلا طل ق. -      يلدز. -

 جعيهػػػي  ػػػف للألللػػػهرلا 4: إرػػػدلد/ لىفػػػ د    ػػػد ل ػػػرب )د.اج  رفػػػؽ)اختبـــار الـــذكاء العـــالى
ج 24طػػ ب  ر عػػق لىليعػػ ـ لىدػػه يل ي ل ػػيف هػػذل للألللػػهر  ػػف )لىلهنػػق ل  ػػهس لىػػذ هء ىػػدب 

 فؤللاب للدرج فل لىنييلق يللل ف ر هها  للعفق  ف لىيظهةؼ لىذهه ق  ه وه:
 ا دفيق يل دع . ل  ؿ فل لهف ذ ردد  ف لىليع  ه لىذب للاهلله لى درع رعل لر  ز  -
 ليل ر يلى لرلدفها.فل  فةعق لى لهلأىفهظللافليدلد لىعفظل ي ل  ؿ فل لىليه ؿ  -
 لى درع رعل إدرلؾ لىي لها ل ف للأش هؿ. -
 لىلف  ر لى فهلل. ي فةعقللافلدلاؿ لىيددب : ي ل  ؿ فل  ؿ ف فؿ لىيدلد  -
  ل  ؿ فل للأ  هـ لى هط  ق يلى لههفلها لىعفظ ق.للافلدلاؿ لىعفظل : ي  -
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 وقد اختارت الباحثة هذا الأختبار للأسباب التالية:
رهى ػػػق  ػػػف لىنػػػدؽ يلى لهاعف ػػػد   ػػػدا لىيد ػػػد  ػػػف لىدرلفػػػها نػػػدؽ ي لػػػها هػػػذل رعػػػل دردػػػق  -

 للالللهر فل ل هس لى درلا لىي ع ق لىيه ق   ه    ف لىي يؽ لن ر ع ه.
  ههفب لى ر عق لىفه ق. -
 ( 3الأختبارات البدنية: مرفق) 

للالللػهرلا لدر ا لىله  ق  فػح  رديػل ىعليػرؼ رعػل لى  يهػها لىلده ػق ىليعػ ـ لىي ػب لى   ػل ي 
 لىلل ل  س هذ  لى  يهها يلينعا للالللهرلا لىلهى ق:ػ

 ج412ع412: 45ـ. )20)لىفررق للأهل هى قج لىيدي  -
 ج 484: 45)لى درع لىيلع ق ىعردع ف فل لىي ب ىلؤ هـج لىي ب لىير ض  ف لى لها) -
 ج24)لىرشهلقج لىدرب لىزدزلدل. ) -
 ج24)لى ريهقج  هل  ف لىيليؼ.) -
 ج 280: 45ىعردع فجللللهر لىي ب لىي يدب لى يدؿ. ) )لى درع لىيلع ق -
 ج29: 2ؽ. )2)ل  ؿ لى يع ى د يرق رل ا لىلطفج لىدعيس  ف لىرليد ى دع  -
 ج24 دـ. ) 2)لى درع لىيلع ق ىعذرلر فج دف   رع طل ق  -

يلد لـ لفللدلـ هذع للإلللهرلا لىلده ق ىعطهىلها فل درلفها لدر ا رعل ر هها  شهلوق ىعل ث 
 لى هىل.

 
 :الاداء المهارى 

ى فػػػهل ق  لى وػػػهربللأدلء  فػػػليب لطهلػػػق    ظػػػق ىل  ػػػ ـ لػػػـ  فػػػهب للادلء لى وػػػهرب  ػػػف لػػػ ؿ 
 ج.2 رفؽ رلـ ) لىي ب لى   ل

 المستوى الرقمى: 
 ف لىدردق لىلػل لدلهزلوػه لىطهىلػق طل ػه ىعشػريط لىلػل   ػددهه لى ػههيف  لى فليب لىرل للـ  فهب 

 ىع فهل ق. 

 الصدقمعامل 
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له ا لىله  ق لإ دهد  يه ؿ لىندؽ ىع لم رلا ل د لىل ث لطر  ق نػدؽ لى  هرهػق لىطرف ػق يذىػؾ رػف 
ج طهىلػق يهػـ لىي هػق للافػلط ر ق  ػف  دل ػ  لىل ػث ي ػف 21طر ؽ لطل ػؽ للالللػهرلا رعػل رػدد )

دلاىػق لىفػريؽ لهرج ر هػق لىل ػث للأفهفػ ق  ػـ لػرل لوـ لههزى ػه يف ػه ى  ػهس  ػؿ  ػهوـ  ػـ لىليػرؼ رعػل 
طهىلػػهاج يذىػػؾ لهفػػللدلـ  يهدىػػق  ػػهف  2طهىلػػهاج يلىرل ػػ  للأدهػػل ) 2لػػ ف ل هفػػها لىرل ػػ  للأرعػػل )

 ي لهل.
 

 ج2دديؿ )
  فهب  يه ؿ لىندؽ ى لللهرلا لىلده ق لطر  ق ندؽ لى  هرهق لىطرف ق

 2=  4= ف 2ف

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعمى
U  مستوى

متوسط  الدلالة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 مجموع الرتب الرتب

نية
لبد
ت ا

سا
لقيا
ا

 

 0.022 0.00 40.00 5.00 8.00 4.00  هه ق م 37عدو 
 0.022 0.00 8.00 4.00 40.00 5.00 فـ وثب عريض

 0.022 0.00 40.00 5.00 8.00 4.00  هه ق جرى زجزاجى 
 0.022 0.00 8.00 4.00 40.00 5.00 فـ ثنى الجذع
 0.021 0.00 8.00 4.00 40.00 5.00 فـ وثب عمودى

 0.021 0.00 8.00 4.00 40.00 5.00 ردد جموس من الرقود
 0.022 0.00 8.00 4.00 40.00 5.00 فـ دفع كرة طبية
 0.025 0.00 8.00 4.00 40.00 5.00 درجة الأداء المهارى 
 0.021 0.00 8.00 4.00 40.00 5.00  لر المستوى الرقمى

الربيــع  –( وجــود فــروق دالــة احصــائيا بــين القياســات المجمــوعتين )الربيــع الأعمــى 4يتضــم مــن جــدول )
الأدنى( مما يشير عمى قدرة تمك الاختبارات عمى التمييز بين الافـراد ممـا يـدل عمـى صـدق الاختبـارات قيـد 

 البحث.
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 معامل الثبات
رػهدع  له ا لىله  ق لإ دهد  يه ؿ لى لها ى لللهرلا يلى  هفها ل د لىل ث لطر  ق لطل ؽ للالللػهر يل 

 ـ لىليػرؼ رعػل دلاىػق للارللػهط لػ ف لى  هفػ ف ع لى  هفػها لىلده ػق يلى وهر ػق  هـ فػ 20لطل  ق لفهنؿ 
 للأيؿ يلى ههل ىعل  ؽ  ف  لها لعؾ للالللهرلا 

 ج5دديؿ )
 لطل ؽ للالللهر يلرهدع لطل  نى لللهرلا لىلده ق لطر  ق  الثبات فهب  يه ؿ 

 21ف = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ر

 انحراف متوسط انحراف متوسط

نية
لبد
ت ا

سا
لقيا
ا

 

 0.991 0.987 9.424 0.925 9.242  هه ق م 37عدو 
 0.817 5.245 240.442 5.225 240.424 فـ وثب عريض

 0.921 2.024 24.224 2.525 24.442  هه ق جرى زجزاجى 
 0.992 0.998 5.251 0.925 5.254 فـ ثنى الجذع
 0.971 0.751 45.552 0.258 45.245 فـ وثب عمودى

 0.772 2.259 41.925 0.421 41.985 ردد جموس من الرقود
 0.728 9.229 427.524 8.222 427.551 فـ دفع كرة طبية
 0.991 2.425 25.524 4.222 25.114 درجة الأداء المهارى 
 0.825 0.224 5.222 0.542 5.224  لر المستوى الرقمى

 0.241يرهد طرؼ يل د =  0,05ل  ق ر لىدديى ق رهد  فليب  يهي ق 
ج لف هههؾ ر لق لرللهط ق  يدلق دلىق   ث  ف د    ل ـ ر لى  فيلق  هها   لػر  ػف 5 للح  ف دديؿ )

  ػػه  ػػدؿ رعػػل  لػػها للالللػػهرلا ل ػػد  0.05ج رهػػد  فػػليب  يهي ػػق 4.279ل  ػػق ر لىدديى ػػق يلىلػػل لعمػػا )
 لىل ث.

 

الاداء المهـارى والمسـتوى مسـتوى اسموب المحطات التعميمية متباينـة المسـتويات عمـ  سادساُ : 
 :  الرقمى فى تعمم مسابقة الوثب الثلاثى لممبتدئات

لـ يل  لىلرهه ج لىليع  ع لىلهص ل فهل ق لىي ب لى   ل ل د لىل ث ىطهىلها لىفرلق لى هه ق 
لى  طها لىليع   ق  لله هق لى فلي ها رعع ل ع ق لىلرل ق لىر هل ق لليرفي د يذىؾ لإللهع  فعيب 
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يفع ليء لنهةص للادلء لى وهرب يلى فليب لىرل ل فل ليعـ  فهل ق لىي ب لى   ل  فليب 
 لىه ي ىوذ  لى ر عق لىفه ق يلد لـ  رلرهع  ه  عع :

 سابعاً : أسموب التدريس المستخدم ف  تنفيذ البرنامج 
فػػػع لهف ػػػذ لىلرهػػػه ج ع يلهػػػهء رعػػػل    طػػػها لىػػػليعـ  لله هػػػق لى فػػػلي هالػػػـ لفػػػللدلـ  فػػػعيب  

لى ػػرلءلا لىهظر ػػق يلى رلدػػ  لىيع  ػػق له ػػا لىله  ػػق لإرػػدلد  يرلؽ لىي ػػؿ لى فػػللد ق فػػع ليعػػـ  فػػهل ق 
لىي ػػب لى   ػػل ل ػػد لىل ػػث يهػػع رلػػهرع رػػف لطهلػػق  يلػػح لوػػـ د  ػػ  لىليلػػ  ها يلى وػػهـ لىلهنػػق 

 ج 9.  رفؽ ) للدلء  ؿ دزء ي ذىؾ رفـ ليل  ع ىلفعفؿ للأدلء لى وهرب 
 

 هدف البرنامج : - أ
 ودؼ إىل ليع ـ   رر  فهل ق لىي ب لى   ل ىطهىلها  ع ق لىلرل ق لىر هل ق لليرفي د يذىؾ  ف 

للادلء   فليب   طها لىليعـ  لله هق لى فلي ها رعلل ؿ لرهه ج ليع  ع لهفللدلـ  فعيب 
 لى وهرب يلى فليب لىرل  فل ليعـ  فهل ق لىي ب لى   ل

 أسس البرنامج : -ب
ل ػػا  رلديػػق للأفػػس لىلهى ػػق رهػػد يلػػ  لىلرهػػه ج لىليع  ػػع ى فػػهل ق لىي ػػب لى   ػػل لهفػػللدلـ 

ىعطهىلػػػها ل ػػػد لىل ػػػث لهرللػػػهر  ف هػػػذ  للأفػػػس ليللػػػر   طػػػها لىػػػليعـ  لله هػػػق لى فػػػلي ها  فػػػعيب 
  يه  ر ىعلرهه ج لىليع  ع : 

 . رلرهع لنهةص لىه ي ىع ر عق لىفه ق ل د لىل ث  
  لرهع لىفريؽ لىفرد ق ل ف لىطهىلها ل د لىل ث . ر 
 . ف للييد لىطهىلق رعل لىلف  ر لىيع ع لى هظـ  
  ف لل ػػػدب   لي ػػػها لىلرهػػػه ج لػػػدرلا لىطهىلػػػها ل ػػػه  فػػػ ح لهفػػػل هرع دلفي ػػػلوـ ىل   ػػػؽ لىيهةػػػد 

 لىلرلي  .
 . ف ل لفب لىطهىلق للأدلء لى وهرب ىعي ب لى   ل )ل د لىل ثج  
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 طػػها لىػػليعـ لػػق رعػػل ليػػض  فػػهى ب لىليعػػ ـ فػع لىلرل ػػق لىر هلػػ ق ) فػػعيب  ف لليػرؼ لىطهى  
 ج . لله هق لى فلي ها

 . رلرهع  ف    ؽ لىشيير لهىلشي ؽ يلىفيهدع  
 . رلرهع  لد  لىلدرج  ف لىفوؿ إىل لىنيب  
 . رلرهع إشلهع  هدق لىطهىلها  ف لى ر ق يلىهشهط  
  .رلرهع ليف ر لى  هف يللإ  هه ها لى ههفلق ىلهف ذ لىلرهه ج  يليف ر ره ؿ للأ ف يلىف  ق  
 . ف ل لفب لىطهىلق نفها لىدر ع يلىشدهرق يلىلن  ـ  
 . ف للييد لىطهىلق رعل لىلدر ب للاهلله  يللإدرلؾ يلى   ظق  

 : خواص أسموب التدريس المستخدم -ج
 

لىلنػػهةص لى   ػػزع لأفػػعيب لى  طػػها  لله هػػق لى فػػلي ها يلىلػػع له ػػا لىله  ػػق لػػهىليرؼ رعػػل 
 لل  ؿ فع للآلع :

 
 ف لفػػ ح للهف ػػذ لى ر عػػق لى ػػرلد ليع وػػه فػػع شػػ عوه لىلػػيلف ع للأيىػػل رعػػل  ف ل ػػيف لهى ػػق  ػػف  -

 للألطهء لىيه ق.
 فع  فليب لدرلا لى ليع  ف ي ههفلق ىوـ. لىي ب لى   ل ف ل يف لى فلي ها ىع فهل ق  -
  رلرهع لىز ف لىلهص ى ؿ  فليب  لل  لـ لدهب للازد هـ.  - 
 لريرع للأدلء لطر  ق د دع لأف لى وـ هي للأدلء لىفع ـ يى س لىفررق فع للأدلء . -
  رلرهع لىلدرج  ف لىنييلق ل ؿ  ر عقفه ق  ف  رل ؿ لىي ب لى   ل . -
 يلى فه ق لى لننق ىوه . ف لههفب لىلدر لها لى للهرع  فليب لى  طق لىلهص لوه  -
    ف ل ع ؿ  ي ز هدع ردد لى  طها يذىؾ لههء رعل  ه  ق  ؿ  ر عق يدردق نييللوه . -
 . رلرهع  لا  ؤ ر  فليب      طق رعل للألرب لنيرع فعل ق -
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 :واستراتيجية التدريسالموقف التعميم   
للػؼ لىليع   ػػق لىلػع فػػيؼ  ػف  دػػؿ ل   ػؽ للأهػػدلؼ لطعػب ذىػػؾ  ػف لىله  ػػق  ف ل ػيـ للهػػهء لى ي 

ل ر لوه لىطهىلق يلىلع لطعلا لديرهه  ف له ا لىله  ق ليل  لطػق لافػللدلـ للأديلا لى للعفػق 
دللػػؿ للأفػػعيب لىليع  ػػع  ػػف  دػػؿ لرل لوػػه ي ػػف   ػػث طر  ػػق لفػػللدل وه .   ػػث  للػػ ف فػػ ر 

 ىلهى ق :لىي ؿ يفؽ للأفعيب لىليع  ع ) لى  طها  لله هق لى فلي ها ج رعل لى رل ؿ ل
 
 ليزع لىطهىلها رعل لى  طها لهىلفهي  ي لـ لي  ف لهةد ى ؿ  د يرق .-
 ررض للأر هؿ لىلع فيؼ لؤدب فع  ؿ  فليب رعل د    لىطهىلها للؿ لدل ق لىلهف ذ . -
 ليد ن لىطهىلها إىل لى  طها لىلهنق ل ؿ  د يرق  هوـ     رلرهع  ه  عع : -
 

 لى يع ق  ي لهةدع لى د يرق .  دب لىلزلـ لىطهىلها لليع  ها - 
 للاىلزلـ لهىهظهـ فع لىي ؿ ي دلةن   ه هي  طعيب دللؿ  ؿ  د يرق . -ب
 ردـ لى  هـ لل  هشهط ي ر  ف يح لن . -ج
   ظػػػػق لىله  ػػػػق ىلهف ػػػػذ هػػػػذ  لىليع  ػػػػها لػػػػ ؿ للإشػػػػرلؼ رعػػػػل لى  هرفػػػػق لىلطل   ػػػػق  -د

 ي لهليلوه يل ي  وه .
 
 هق لى فلي ها  لد  للدلء لى وهرع  فب لىه يذج لى ؤد   ف لى يع ق لهف ذ  فعيب لى  طها  لله -

 ػػػـ  دلء ه ػػػيذج ر عػػػع ىشػػػ ؿ للأدلء لى طعػػػيب دللػػػؿ  ػػػؿ  فػػػليب ل ػػػؿ   طػػػق رعػػػل  ف ل ػػػر  ػػػؿ 
 لىطهىلها ل ؿ لى فلي ها لى للعفق دللؿ  ؿ لى  طها طل ه ى ه هي  طعيب   .

  طػػػق يلى فػػػليب لىلػػػهص ل د يرلوػػػه للػػػد  لىطهىلػػػها فػػػع لهف ػػػذ  فػػػعيب لى  طػػػها  ػػػؿ فػػػع لى -
يلهفػػػللدلـ للأديلا يللأدوػػػزع لى لهيرػػػق يذىػػػؾ ىله  ػػػق لىذلل ػػػق ىػػػد وف ي  هرفػػػق رؤفػػػهء لى د يرػػػها 
 ى فةيى هلوـ    للد ؿ لى هةد    ز  ةوف  لل ل هرس د     فرلد لى  طق لىيل دع لى  هدع يلىللي ق  .

ى  ػػدد  ػػف للػػؿ لىله  ػػق  ػػ  ل د ػػد فلػػرلا  ػػلـ للػػد ؿ لى د يرػػها ) لى  طػػها ج  فػػب لىػػز ف ل -
لىرل ػػق   هػػهء لىللػػد ؿ لػػ ف لى  طػػق يللألػػرب ع ل  ػػث لفػػ ح لهفػػللدلـ لىليع  ػػها لىلرلي ػػق يلينػػ ؿ 



- 811 - 

 تعمم مسابقة الوثب الثلاثىفى الاداء المهارى والمستوى الرقمى  مستوى عمى محطات التعمم متباينه المستويات فاعمية أسموب
 لممبتدئات

 

للأبحاث  -الأولللنصف  -لثالث االمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 
 م2128 -العلمية

  
 
 

 هه ق ج ع يهع لىفلرع لىلع لليلؼ ف وػه لىطهىلػق  20لى يعي ها ىعد هرق لىيل دع يلدرهه هنؼ دل  ق )
 رف لىل ر ف رعل للد ق لى وهرع .

 
 فليب للأدلء فع لى  طق لىفهل ق يلى  طق لى   ق  فب لى فػليب لى  ػدد ىوػه ع  ػذىؾ  رلرهع  -

   هف لىدرس يردد لىل رلرلا دللؿ  ؿ  فليب فع  ؿ   طق. 
 
ج 20ج  رليػػػق يهنػػػؼ دل  ػػػق يفلػػػرع رل ػػػق )2.5ل د ػػػد ز ػػػف للأدلء فػػػع  ػػػؿ   طػػػق ل ػػػه  يػػػهدؿ ) -

ج   ػث  شػهرا إىػل  ف لىللػرلا 2772لى ػر ـ )    يف  هه ق يذىؾ يف ػه ى ػه  شػهرا إى ػن رفػهؼ رلػد
ج دل  ػق ع 1ج إىل )2لى  دله ق   للا  ف  هفب ز ف  فلمرلن لىل ر ف فع دلةرع لى  طها  لرليح  ف )

ندلر 20يفلرع رل ق ل ف لى  طها ) ج  هه ق  لل دل  ل ف ي لـ ف وه ل هـ لى يعـ للن  ح للألطهء يل 
  ر لىلرلي  ىوذ  لى درعلىليع  ها رف ف ر لىي ؿ  لل  ل  ؽ للأ

 

 :: الإطار العام لتنفيذ البرنامجثامناً 
له ػا لىله  ػػق للنػػ  ـ   طػػها لىػػليعـ  لله هػق لى فػػلي ها لى  لر ػػق ى فػػهل ق لىي ػػب لى   ػػل  

ل د لىل ث لهىلرهه ج  ف ل ؿ ل ع ؿ   ليب  فهل ق لىي ػب لى   ػل ل ػد لىل ػث يل د ػد ديلهػب 
لىرديع لىل لى رلد  لىيع  ق لى للننق علىدرلفها لىفػهل ق لأفػعيب لىليعـ لىلهنق لن يىؾ ليد 

لى  طػها  لله هػػق لى فػلي ها   ػػه لػـ ل ع ػػؿ   لػيب لىي ػػدع لىدرلفػ ق لىلػػل  ػلـ لدر فػػوه يلفػػ ا 
ج  ي دلا ليلل  ي دع يل دع  فػلير هب  ػ  لىيعػـ  ف لىػز ف لى لنػص ى  هلػرع لىيػهب  1إىل ) 

ج دل  ػق عيلهػهء رعػل ذىػؾ ف ػد لفػلمرؽ  240ده يػق ليرفػي د )  -لى يب ل ع ق لىلرل ػق لىر هلػ ق 
ج  ػػ ث  فػػهل   يلفنػػ ؿ لىي ػػدلا لىليع   ػػق  يلػػح رعػػل لىه ػػي  1لهف ػػذ لىي ػػدلا لىليع   ػػق ) 

 لىلهىع :
 ج رشرع دلهةؽ . 20للأر هؿ للإدلر ق )  -  
 ج ل فن رشر دل  ق . 25للإ  هء لىيهـ )  - ب
 رشريف دل  ق .ج  40للإردلد لىلدهل)  - ا
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 ج.8ع 9)  رفؽج فلييف دل  ق  90لىلرهه ج  )  - ث
 ج ل س دلهةؽ . 5لىللهـ )  - ج

 
 فع لهف ذ لىلرهه ج  ه  عع : رلرا لىله  قيلد 

للػػػػؿ لدل ػػػػق لهف ػػػػذ لىلرهػػػػه ج له ػػػػا لىله  ػػػػق ليػػػػرض  يرلؽ لىي ػػػػؿ لىلهنػػػػق لػػػػهىدزء لىليع  ػػػػع   -
ه   ه هع  ديهق لينؼ لىي ؿ يليد للاهلوهء  ف ىع فهل ق رعل لىطعلها يشرح لىدزء لى ديف لو

ذىػػؾ لفلففػػرا لىله  ػػق  ػػف لىطهىلػػها رػػف لىشػػعء لىمػػه ض  ي لىم ػػر  فوػػيـ يلىػػذ    لػػهج إىػػل 
 ليل ح  ي شرح . 

ليػػد لىلل ػػد  ػػف  ف  ػػؿ شػػعء يللػػح له ػػا لليز ػػ   يرلؽ لىي ػػؿ رعػػل لىطهىلػػها ر هػػق لىل ػػث  -
 ىل يف دى   يلل ه ى  ف ق  دلء لى وهرع.

 ليد ن لىطهىلها لهى لهدرع فع لىي ؿ يل  هرلوف  ف يلا لألر.- ص
 لىل رؾ ل ف لىطهىلها يل د ـ لى فهردلا إىع  ف  نعيل ىلؤدلء لىن  ح .- ض
 لشد   لىطهىلها  ف يلا لألر ي دح للأدلء لىد د . - ط
 لـ لىلدر س ىع د يرل ف لىلدر ل ق يلىلهلطق ليلفطق لىله  ق . - ظ
لػػػػز ف لىلطػػػػق لى  ػػػػػددع ى  هلػػػػرلا  فػػػػهل ها لى  ػػػػػدلف يلى لػػػػ هر ل ع ػػػػق لىلرل ػػػػػق للاىلػػػػزلـ  - ع

 لىر هل ق لليرفي د ي رلرهع هظهـ لى  هلرلا .
لػػػـ إللػػػهع لىطر  ػػػق لىل ع د ػػػق ) لى لليػػػق ج  ػػػ  لى د يرػػػق لىلػػػهلطق يلىلػػػع لل  ػػػؿ فػػػع لىشػػػرح  - غ

رطهء لىه يذج يلىلطل ؽ .  رفؽ)   ج5يلىيرض يل 
 ج9ع 1طها لىليعـ  لله هق لى فلي ها    لى د يرق لىلدر ل ق  رفؽ )لـ إللهع لفعيب   - ؼ
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 تاسعاُ: أسموب تقويم البرنامج 
له ػػػا لىله  ػػػق لهلافػػػليههق ل    ػػػ ف يذىػػػؾ ىل  ػػػ ـ  فػػػليب للأدلء لى وػػػهرب ل ػػػد لىل ػػػث رػػػف  

طر ػؽ ىدهػق   يهػق  ػف  ػ ث     ػ ف  ػف لىػذ ف ىػد وـ للػرع فػع  دػهؿ لىيػهب لى ػيب يلى ػػهة  ف 
ج يلػػػـ  لػػػذ لى ليفػػػط 2ج يف ػػػه ىلطهلػػػق لى   ظػػػق  ع ػػػؽ )50للدر فػػػوه يل لفػػػب لىدردػػػق  ػػػف )

 ىدردها لى     ف لى   ق  يلهىهفلق ىع فليب لىرل ل رف طر ؽ لى فهفق لىلل لدلهزلوه لىطهىلق.
 

 : الدراسات الاستطلاعية
 له ا لىله  ق لإدرلء لىدرلفها للافلط ر ق لىلهى ق : 
 الاستطلاعية الأول  :الدراسة -2

/  4/  22له ػػا لىله  ػػق لػػإدرلء لىدرلفػػق للافػػلط ر ق للأيىػػع لي ػػدلا لىلرهػػه ج فػػع  ػػيـ للا ػػد
ج فػػػلن رشػػػر طهىلػػػق   ه عػػػق ىي هػػػق لىل ػػػث ي ػػػف ي ػػػر لىي هػػػق  21رعػػػع ر هػػػق ليل وػػػه )  4042

 للأنع ق ي هف لىودؼ  هوه  ه  عع :
ها ي ههلشػػلوف فػػع لى  لػػي  ي يرفػػق  ػػد  رػػرض  يرلؽ لىي ػػؿ لىلهنػػق لهى  طػػها ىعطهىلػػ - ح

 لفو وـ لأدزلء لى يديدع لوه يلفل يهلوف ىوه .
 لدرلق هذ  لى  طها ىع نيؿ رعع ردد لىل رلرلا لى ههفلق ىليعـ  ؿ دزء . - خ
 للللهر ن   ق لى  هف لى فللدـ ىلهف ذ لىلرهه ج . - د
 فوـ لىطهىلها ى فعيب لى  لرح . - ذ
 لى ش  ا يلىي لها لىلع لد ليلدون لىله  ق لطل ؽ لىل ث.لىليرؼ رعل  - ر
 لدرلق للالللهرلا لىلده ق ى يرفق  دب لفوـ لىطهىلها ىوذ  للالللهرلا . - ز
 لدرلق للأدوزع يللأديلا لى فللد ق فع لىل ث ىعلل د  ف ن   لوه .- س
 

 يلد    ا لىلدرلق للافلط ر ق د     هدلفوه
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 ية الثانية :الدراسة الاستطلاع -2
ـ لىػػػع  لىل ػػػ س 4042/  4/  21له ػػػا لىله  ػػػق لػػػإدرلء هػػػذ  لىدرلفػػػق فػػػع لىفلػػػرع  ػػػف لى   ػػػهء 

ج ل هل رشر طهىلق   ه عق ىي هق لىل ث ي ف ي ر لىي هػق 21ـ رعل ر هق ليل وه )45/4/4042
 للأنع ق ي هف لىودؼ  هوه :

 ج5ج ع )2  ه هي  يلح لدديؿ )إ دهد لىندؽ يلى لها ى لللهرلا لى فللد ق فع لىل ث يذىؾ 
 

 خطوات تطبيق البحث 
 القياس القبم  :

 48ع 49لـ لهف ذ لى  هس لى لعع رعع  د يرلع لىل ث ) لىلدر ل ػق يلىلػهلطق ج يذىػؾ  ػيـ  
ىعي ػػب لى   ػػل يلى فػػليب لىرل ػػل هلأدلء لى وػػهرب  فػػلي  ىل  ػػ ـ  فػػلي   دلء لىطهىلػػها فػػع 4/4042/

 ل د لىل ث .
 

 الأساسية :التجربة 
)لى د يرػن لىلدر ل ػقج يفػيؼ لفػللدـ  لفعيب   طها لىليعـ  لله هق لى فػلي هالـ لطل ؽ 

ى فػػػهل ق  للأدلء لى وػػػهرب يلى فػػػليب لىرل ػػػل فػػػليب رعػػػل  لىطر  ػػػق لىل ع د ػػػق ) ىع د يرػػػق لىلػػػهلطقج
 1 فهل    ف  فلنج  1لىي ب لى   ل ل د لىل ث ر ب لى  هس لى لعع يلد لفلمرؽ لطل ؽ لىلرهه ج ) 

 .    ـ4042/  2/  20إىع  4042/  2/ 
 القياس البعدي :

ليػػد للاهلوػػهء  ػػف لطل ػػؽ لىلرهػػه ج لػػـ إدػػرلء لى  ػػهس لىليػػد  ى ػػؿ  ػػف لى د ػػيرل ف لىلدر ل ػػق  
يلػػد لػػهـ لى    ػػ ف ليلػػ  لىػػدردها فػػع للافػػل هرع لى يػػدع  4042/  2/  29يلىلػػهلطق يذىػػؾ  ػػيـ  
 ث ل د لىل  يلى فليب لىرل ل ىع فهل قىلق هطى وهر ععللادلء لىذىؾ ىل   ـ  فلي  
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 :المعالجات  الإحصائية
 

للللهر ) ا ج ىدلاىػق لىفػريؽ لػ ف لى ليفػطها  –للاه رلؼ لى ي هر  -لىيف ط  –لى ليفط لى فهلع 
  يه ؿ للارللهط ي يه ؿ  هف ي لهل. –

 الفرض الأول
توجد فروق دالـة إحصـائيًا بـين القياسـيين القبمـ  والبعـدى لممجموعـة الضـابطة عمـى 

الاداء المهارى والمستوى الرقمـى فـى تعمـم مسـابقة الوثـب الثلاثـى لصـالم القيـاس مستوى 
 البعدى.

 ج1دديؿ )
 لىليد ج  –دلاىق لىفريؽ ل ف  ليفط لى  هف ف )لى لعع 
 لىل ثىع د يرق لىلهلطق فع لى لم رلا ل د 

 45ف=

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبم 
 ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 22.245 2.451 25.245 4.421 25.952 درجة الأداء المهارى 

 22.424 2.421 1.421 0.128 5.022  لر المستوى الرقمى
 2.922يرهد طرف ف =  0,05ل  ق ا لىدديى ق رهد  فليب  يهي ق 

لىليػػػد  ج ىع د يرػػػق  –ج يدػػػيد فػػػريؽ دلىػػػق ل نػػػهة ه لػػػ ف لى  هفػػػ ف )لى لعػػػع 1 للػػػح  ػػػف دػػػديؿ )
 0.05لىلهلطق   ث  هها د    ل ـ ا لى  فيلق ل لر  ف ل  لوه لىدديى ق رهد  فليب 

يهػػػذل  ػػػدؿ رعػػػل يدػػػيد فػػػريؽ دلاىػػػق إ نػػػهة ق لػػػ ف لى  هفػػػ  ف لى لعػػػع ي لىليػػػدب ىع د يرػػػق 
 ى فهل ق لىي ب لى   ليلى فليب لىرل ل للأدلء لى وهرب   فليبلىلهلطق ىنهىح لى  هس لىليدب فع 

يليػػػػػزي لىله  ػػػػػػق هػػػػػذل لىل فػػػػػػف فػػػػػع  لردػػػػػػها لىػػػػػليعـ ىع د يرػػػػػػق لىلػػػػػهلطق إىػػػػػػل لىلػػػػػػل  ر  
لىل ع ػػػػػدب ج   ػػػػػث  لردػػػػػها لىػػػػػليعـ لشػػػػػرح لى وػػػػػهرع  يلا لطر  ػػػػػق هظر ػػػػػق إىػػػػػل للا دػػػػػهلع ىلؤفػػػػػعيب )

لىطهىلػػػػػػػػػها   ػػػػػػػػػه  ػػػػػػػػػؤدب إىػػػػػػػػػل ل لفػػػػػػػػػهب لى يعي ػػػػػػػػػها يلى يػػػػػػػػػهرؼ رػػػػػػػػػف لى فػػػػػػػػػهل ق فلي ػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػذ  
لى يعي ػػػػػها رعػػػػػل ز ػػػػػهدع  يػػػػػرفلوف لهى فػػػػػهل ق  ي رل عوػػػػػه لىفه ػػػػػق  ػػػػػذىؾ   ف ػػػػػق للأدلء ي ػػػػػذىؾ لػػػػػؤ ر 
 رعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل للأدلء لى ر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع هففػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن .



- 811 - 

 تعمم مسابقة الوثب الثلاثىفى الاداء المهارى والمستوى الرقمى  مستوى عمى محطات التعمم متباينه المستويات فاعمية أسموب
 لممبتدئات

 

للأبحاث  -الأولللنصف  -لثالث االمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 
 م2128 -العلمية

  
 
 

يرفػػػػػع ي  ػػػػػؽ لىنػػػػػعق لهى دػػػػػهؿ لى ر ػػػػػع يىيػػػػػؿ  ػػػػػه  ؤ ػػػػػد ذىػػػػػؾ لفػػػػػ  ق  يؿ  رل ػػػػػؿ  ف لى دػػػػػهؿ لى 
 ليعـ لى وهرع لهفـ لى ر عق لى يرف ق . 

ػ  ـ ل يـ لىله  ق للدلء لىه يذج يف ن  لـ إدلهؿ ش ؿ للأدلء إىل لىطهىلها لنر ه ي ف د  دلء لىه ػيذج 
 فع  يرفق   ف ق للأدلء لىفع ـ.

رطػػهء لمذ ػػق رلديػػق ىعطهىلػػها   ػػه  ف ػػد فػػع ل فػػ ف للأدلء ػػػ   ػػه ل ػػيـ لىله  ػػق لإنػػ ح للأ لطػػهء يل 
 ف  (21م )1995عفـاف عبـد الكـريم يل لفهب  يهرؼ دد دع رف   ف ػق إنػ ح للألطػهء يلػذ ر 

 لىلمذ ق لىرلديق ىوه   رلهه لىلهىغ لهنق فع لى رل ؿ للأيىل ىعليعـ .
لى د يرػػػق لىلػػػهلطق إىػػػل لػػػل  ر لىلرهػػػه ج   ػػػه ليػػػزي لىله  ػػػق لىل ػػػدـ فػػػع للادلء لى وػػػهرب فػػػع        

لىليع  ػػػع ذللػػػن ي ػػػه   لي ػػػن  ػػػف لطػػػيلا ليع   ػػػق ي ػػػذىؾ لىلػػػدر لها رعػػػل لى وػػػهرع ي ػػػذىؾ للأديلا 
 لى فهردع فع لىليعـ ي  له لىلشهلن فع لىل ةق لىليع   ق ل ف لى د يرق لىلهلطق يلىلدر ل ق . 

توجد فروق دالـة إحصـائيًا بـين   وبذلك يتحقق الفرض الأول لمبحث والذي ينص عمى انه
ــى  ــدى لممجموعــة الضــابطة عم ــ  والبع الاداء المهــارى والمســتوى مســتوى القياســيين القبم

  .لصالم القياس البعدىالرقمى فى تعمم مسابقة الوثب الثلاثى 
 الفرض الثانى

الاداء مسـتوى توجد فروق دالة إحصائيًا ف  القياسيين القبم  والبعدى لممجموعة التجريبية عمى 
 .المهارى والمستوى الرقمى فى تعمم مسابقة الوثب الثلاثى لصالم القياس البعدى

 ج9دديؿ )
 لىليد ج  –دلاىق لىفريؽ ل ف  ليفط لى  هف ف )لى لعع 

 ىع د يرق لىلدر ل ق فع لى لم رلا ل د لىل ث
 45ف=

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبم 
 ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 52125. 52511 .21235 523.1 25.224 درجة الأداء المهارى 

 352115 02551 .1235 023.1 2.592  لر المستوى الرقمى

 2.922يرهد طرف ف =  0,05ل  ق ا لىدديى ق رهد  فليب  يهي ق 
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ىع د يرػػػق  لىليػػػد  ج –ج يدػػػيد فػػػريؽ دلىػػػق ل نػػػهة ه لػػػ ف لى  هفػػػ ف )لى لعػػػع 9 للػػػح  ػػػف دػػػديؿ )
 0.05لىلدر ل ق   ث  هها د    ل ـ ا لى  فيلق ل لر  ف ل  لوه لىدديى ق رهد  فليب 

يهػػذل  ػػدؿ رعػػل يدػػيد فػػريؽ دلاىػػق إ نػػهة ق لػػ ف لى  هفػػ  ف لى لعػػع ي لىليػػدب ىع د يرػػق لىلدر ل ػػق 
 ى فهل ق لىي ب لى   ليلى فليب لىرل ل للأدلء لى وهرب   فليبىنهىح لى  هس لىليدب فع 

يليزي لىله  ق هذل لىل فف يلىفرؽ لى يهي  لى ل ر فع  لردها لىليعـ إىل لىلػل  ر للا دػهلع 
فػػػػل  فػػػليب للأدلء لى وػػػػهرب إىػػػػل ل   ػػػؽ  رعػػػػل لػػػدر لأفػػػعيب   طػػػػها لىػػػليعـ  لله هػػػػق لى فػػػلي ها 

للأفلػػؿ  ف لفػػللدلـ لى يعػػـ ىعيد ػػد  ػػف  فػػهى ب لىلػػدر س يللألػػذ لل فػػف  ػػه ف وػػه  يلى فػػليب لىرل ػػل
لىل  د للفعيب يل د   ي ؿ رعل ل   ؽ ل ػدـ  ل ػر فػع د  ػ  ديلهػب لىي ع ػق لىليع   ػق يل   ػؽ  ديف

 للأهدلؼ لى هشيدع . 
إىػػػل ل ػػػهـ لى ػػػليعـ لػػػدير ف ه ػػػه دير لى ػػػليعـ يدير    طػػػها لىػػػليعـيرػػػ يع رعػػػل ذىػػػؾ  لػػػ ح لفػػػعيب  

ن ح للألطهء ىهففن   ه لهن  ف  د فع ليف ر  درس ى ؿ  ليعـ لى يعـ عيليعـ   ف ق لللهذ لى رلرلا يل 
 ي  ف د فع لىهيل ع للاهفيهى ق يللادل هر ق يلهنق لىفعيؾ لىليهيهع ل ف لى ليع  ف  . 

للهػػيع لىلمذ ػػق لىرلديػػق لىلػػع ل ػػدـ ىع ليع ػػ ف ففػػع  فػػعيب    طػػها لىػػليعـ  ػػه  ل  ػػز لفػػعيب         
  طػها ح للألطػهء يفػل  فػعيب للأيل ر  لـ ل د ـ لىلمذ ق لىرلديق  ف للؿ لى يعـ رف طر ػؽ إنػ 

لأدلةػن لىػػذب   ػػيـ لػػن .  ل    ػػنرػػف طر ػػؽ لى ػػليعـ هففػن  ػػف لػػ ؿ ر ع ػػق لىلنػير  ػػف لػػ ؿ لىػليعـ 
نػ ح للألطػهء  يل لػا شػ ؿ للأدلء فػع ذل ػرع  لىل   ـفلف ر ع ق  ىوه ل ر  ل ػر فػع ل فػ ف للأدلء يل 
 لى ليعـ. 

ليدد فريؽ دلىق إ نػهة به فػع لى  هفػ  ف   انه وبذلك يتحقق الفرض الثانى لمبحث والذي ينص عمى
للادلء لى وػهرب يلى فػليب لىرل ػل فػل ليعػـ  فػهل ق  فػليب لى لعع يلىليدب ىع د يرق لىلدر ل ػق رعػل 

 ".لىي ب لى   ل ىنهىح لى  هس لىليدب
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 الفرض الثالث
 مستوى التجريبية( عمىتوجد فروق دالة إحصائيًا ف  القياس البعدى لممجموعتين )الضابطة ، "

 .:الاداء المهارى والمستوى الرقمى فى تعمم مسابقة الوثب الثلاثى لصالم المجموعة التجريبية
 

 (8جدول )
التجريبية( ف   –دلالة الفروق بين بين متوسط القياسين البعديين لممجموعتين )الضابطة 

 المتغيرات قيد البحث
 45=4=ف2ف

 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 7.245 52511 .21235 2.451 25.245 درجة الأداء المهارى 

 9.224 02551 .1235 2.421 1.421 متر المستوى الرقمى
 2.922يرهد طرف ف =  0,05ل  ق ا لىدديى ق رهد  فليب  يهي ق 

دلىػػػػػق ل نػػػػهة ه لػػػػػ ف لى  هفػػػػ ف لىليػػػػػد  ف ىػػػػدب لى د ػػػػػيرل ف  ج يدػػػػػيد فػػػػريؽ8 للػػػػح  ػػػػػف دػػػػديؿ )
لىلدر ل ػق ج   ػث  ههػػا د  ػ  لػ ـ ا لى  فػػيلق ل لػر  ػف ل  لوػػه لىدديى ػق رهػد  فػػليب –)لىلػهلطق

0.05 

 فعيب هس لىليدب ىع د يرق لىلدر ل ق) يهذل  دؿ رعل يديد فريؽ دلاىق إ نهة ق ل ف لى  
يلى  ػػػهس لىليػػػدب ىع د يرػػػق لىلػػػهلطق )للأفػػػعيب لىل ع ػػػدب ج  ج    طػػػها لىػػػليعـ  لله هػػػق لى فػػػلي ها

 فػليب  ج  فػع فعيب   طها لىليعـ  لله هق لى فلي هاىنهىح لى  هس لىليدب ىع د يرق لىلدر ل ق )
 للأدلء لى وهرب يلى فليب لىرل ل فل ليعـ  فهل ق لىي ب لى   ل ىع للدةها.

لى  هفػػػ  ف لىليػػػدب ىع د يرػػػق لىلدر ل ػػػق            يليػػػزي لىله  ػػػق هػػػذل لىل فػػػف يلىفػػػرؽ لى يهػػػي  لػػػ ف 
ج يلى  ػػػػػهس لىليػػػػػدب ىع د يرػػػػػق لىلػػػػػهلطق )للأفػػػػػعيب  فػػػػػعيب   طػػػػػها لىػػػػػليعـ  لله هػػػػػق لى فػػػػػلي ها)

ي ه  يدػػد لػػن  ػػف  فػػهى ب لأفػػعيب   طػػها لىػػليعـ  لله هػػق لى فػػلي هللىل ع ػػدبج إىػػل لىلػػل  ر للا دػػهلع 
نػػػهدر ر لمذ ػػػق رلديػػق  لهيرػػػق فػػػيلء  ههػػا هػػػذ  لى  لهيرػػق ي ػػػه ليلفرهػػه هػػػذ  للأفػػػهى ب  ػػف  نػػػهد

 ف لىلمذ ق لىرلديق لعيػب ديرل  فهفػ ه فػع لىػليعـ  ع فػإذل  ػهف لىل ػرلر  ػؤدب دللع ق  ي لهرد ق   ث 
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إىػػػل  ػػػديث لىػػػليعـ ع فػػػهف لىل ػػػرلر فػػػع ي ػػػهب لىلمذ ػػػق لىردي ػػػق  هػػػلج رهػػػن ز ػػػهدع فػػػع لىدوػػػد يلىيلػػػا 
رفػػق لى ػػليعـ لللطهةػػنع   ػػه  ف لىػػليعـ لى ر ػػع لى لهػػل رعػػل لى ز ػػ ف ى ػػديث لىػػليعـ  هل دػػق ىيػػدـ  ي

 لطهء فع للأدلء  ؤدب إىػل  لهلوػه فػع لى  ػرلا لىينػل ق يلهىلػهىع  نػيب لنػ   وه ل ه ػه   لنػر 
 للأفعيب لىل ع د  رعل ليف ر هيع يل د  ف لىلمذ ق لىرلديق يلىلع للـ  ف ل ؿ إن ح للألطهء ع 

د ػق لػ ف لى ليع ػ ف ل رلرهع لىفػريؽ لىفر  طها لىليعـ  لله هق لى فلي هل فعيب    ه  ل  ز            
 ػػف للأ ػػير للأفهفػػ ق لىلػػع  دػػب  رلرهلوػػه فػػع لىي ع ػػق لىليع   ػػق   ػػث لا ليدػػد  د يرػػق وػػه   ػػث  ه

 لدههفػػػػق ل ػػػػهـ لىلدػػػػههس ع فهىفنػػػػؿ لىدرلفػػػػع لىيل ػػػػد  للػػػػ ف  فػػػػرلد  لفػػػػهيليف فػػػػع لػػػػدرللوـ لىيه ػػػػق 
ب لى للػػ   فػػرض رعػػل د  ػػ  للأفػػرلد  فػػليب ليعػػ ـ يل ػػد ي دػػب  ف   ػػيـ لػػن يلىلهنػػق ل ه ػػه للأفػػعي 

 د    لى ليع  ف ديف لفل ههء يفل ز ف يل د .  
يعل لىلف  ػر لى هط ػع لى ػهظـ ي ديػؿ لى ػليعـ  فعيب   طها لىليعـ  لله هػق لى فػلي هلي فهرد       

 ر  يللػؼ ليع   ػق  لهيرػق  هشط ي  لشؼ ي  نؿ ي  هرس ي ي ؿ رعل  لشػي ؽ لى ليع ػ ف  ػ  لػيف
ىع ليع  ف   ه  ديؿ لى ليعـ  يل د رعل هففػن ل ه ػه للأفػعيب لىل ع ػدب  ػد  ػف لػدرع لى ليع ػ ف رعػل 
للا لشهؼ يلى  هرفق   ه ىـ  رلرل لىهه  ق للادل هر ق   ث  ي ؿ  ؿ  ليعـ  هفػردل ي ديػؿ لى ػليعـ 

 عل لللهذ لى رلرلا   ههء ر ع ق لىليعـ .  يل دل رعل لى يعـ فع د     رل ؿ   ه  ديعن ي ر لهدر ر
ج  ف للاه رلؼ لى ي هر  ىع  ػهس لىليػدب ىع د يرػق لىلدر ل ػق فػع 8  ه  للح  ف لىدديؿ رلـ )    

 لػػػؿ  ػػػف للاه ػػػرلؼ لى ي ػػػهر  ىع د يرػػػق لىلػػػهلطق فػػػع لى  ػػػهس لىليػػػدب   ػػػث لعػػػغ  للادلء لى وػػػهرب
ج يهػذل  ػدؿ رعػل  ف للاه ػرلؼ لى ي ػهر  ىػدردها 2.451ج ىع د يرق لىلدر ل ق ل ه ه لعغ )2.158)

 لػػػػؿ  ػػػػف له رلفوػػػػه رػػػػف لى ليفػػػػط رػػػػف دردػػػػها   فػػػػليب للادلء لى وػػػػهربلى د يرػػػػق لىلدر ل ػػػػق فػػػػع 
فع ل ػػػهرب  فػػعيب   طػػها لىػػليعـ  لله هػػق لى فػػلي هللى د يرػػق لىلػػهلطق ع يهػػذل  ػػدؿ رعػػل فهرع ػػػق 

 ىلهلطق . يردـ لشلا لىدردها   ه فع لى د يرق ل لىطهىلها فليب 
 

ليدػد فػريؽ دلىػق إ نػهة به فػع    وبذلك يتحقق الفرض الثالث  لمبحث والذي يـنص عمـى أنـه
للادلء لى وػػهرب يلى فػػليب لىرل ػػل   فػػليب لى  ػػهس لىليػػدب ىع د ػػيرل ف )لىلػػهلطق ع لىلدر ل ػػقج رعػػل
 فل ليعـ  فهل ق لىي ب لى   ل ىنهىح لى د يرق لىلدر ل ق.
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 الاستخلاصات والتوصيات:
 : الاستخلاصات

 إىل للافلل نها لىلهىع قلىله   افع ليء يهلهةج لىل ث لينع
 فليب للادلء لى وهرب يلى فليب لىرل ل فل ليعـ  ر  ق لىل ع د ق   را إ دهل ه رعللىط 

  فهل ق لىي ب لى   ل ىع للدةها.
  فليب للادلء لى وهرب  رعل فعيب لى  طها  لله هق لى فلي ها ىن لل  ر إ دهلع 

 .يلى فليب لىرل ل فل ليعـ  فهل ق لىي ب لى   ل ىع للدةها
  لفيؽ لى د يرق لىلدر ل ق يلىلع لفللد ا  فعيب لى  طها  لله هق لى فلي ها رعل

 فليب للادلء لى وهرب رع لى د يرق لىلهلطق يلىلع لفللد ا لىطر  ق لىل ع د ق 
 .لىي ب لى   ليلى فليب لىرل ل فل ليعـ  فهل ق 

 : التوصيات
 : ل ه  عع قينع لىله  لع ليء  ه  ففرا رهن هلهةج لىل ث ف
 

 فهل ها لى  دلف لريرع لفللدلـ  فعيب لى  طها  لله هق لى فلي ها فع ليع ـ  .2
 يلى ل هر.

لدر ب لى يع  ف رعل لفللدلـ لى فل دث  ف  فهى ب لىليع ـ ىه  هوـ  ف لطي ر  .4
 . لدر فوـ إىل للأفلؿ

 دب  ف لولـ  ع ها لىلرل ق لىر هل ق لإدلهؿ  فعيب لى  طها  لله هق لى فلي ها فع  .2
 .   ليب   رر طرؽ لىلدر س لوه

للاهل هـ للطل ؽ  فعيب لى  طها  لله هق لى فلي ها فع ليع ـ لى وهرلا لى ر  ق  .2
 . ىلؤهشطق لىر هل ق للألرب

 المراجع
 أولا المراجع العربية:
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ـجلى دلؿ لىلطل  ع ىع  هس فع لىع هلق لىلده ق ع  هشلع لى يهرؼ ع 4000) : إلرله ـ ل  د ف  ق  .2
 لى ههرع.

ـجع لفللدلـ لىيفهةط لىفهة ق  يف عق ىليع ـ لىلرلق لىفه  ق فع لى رع 4002) : إد ؿ رعع  فف دلر  .4
علىدزء لى هىثع دعق  ع ق لىلرل ق لىر هل قع 28لىطهةرع عل ث  هشيرع لىيدد 

  ف يط .
ـجع لل  ر لفللدلـ ليض  فهى ب لىلدر س رعل  فليب لىل ن ؿ 4002) : لىف د لى يلفع    د  .2

لى وهرب يلى يرفع فع لى رع لىطهةرع ىط ب  ع ق لىلرل ق لىر هل ق  ع رفهىق 
 د ليرل  ي ر  هشيرع ع  ع ق لىلرل ق لىر هل ق ىعله ف ع ده يق لى هنيرع .

 إيهاب حاهد أحود الثزاوي  .2

 
تأثيز تزًاهج تدريثً علً تعض الوتغيزاخ الثدًيح والوهاريح : م(2003) :

وفقاً لفتزج الزاحح الثيٌيح وعلاقتها تٌتائج الوثارياخ للوصارعيي ،رسالح 

 دكتىراج،كليح التزتيح الزياضيح للثٌيي،جاهعح طٌطا.

 
 لى ههرع . ـجع لفلرلل د ها  د  ق فع لىلدر س عدلر لىيهىـ لىيرلعع4025) : لو رع شف ؽ إلرله ـ  .5

 
تدرية دار  -تكٌيك -سثاقاخ الوضوار وهساتقاخ الويداى تعلين:م( 1991) : تسطىيسًيسً أحودتسطى  .1

 القاهزج. 11طالفكز العزتً 
 ع  للق در رع لىفييد ق.1ـج لر طق لىي ؿ ع ط4020) : ليهل يلهر  ليزلف  .9
يلىرره ق فع ليء لدرلق  نر ع يرشق ـجلى يهيل ف ل ف للا لشهؼ 4000) : د هؿ لىد ف رلد لىر  ـ  .8

 ر ؿ لى ؤل ر لى ي ع ىع يهيل ف ع يزلرع لىلرل ق يلىليع ـ ع لى ههرع .
ـج عإفلرلل د ها لىلدر س.رؤ ق  يهنرع ىطرؽ لىليع ـ يلىليعـع رهىـ 4002) :  فف  ف ف ز ليف  .7

 لى لبع لى ههرع.
 لهف ذ لىلدر س ع رهىـ لى لهب ع لى ههرع.ـج  وهرلا لىلدر س رؤ ق فع 4002) :  فف  ف ف ز ليف  .20
 ـجع لن  ـ لىلدر سع دلر لى هدب عر هف ع للاردف.4020) :  ف ف  هفع  .22

 
دراسح تكاهل القدراخ الحزكيح الوؤثزج فً الوستىي الزقوً :م( 1992) : حسي عثد الغفار هحود  .24

 الشقاسيقلوتساتقً الىثة،رسالح دكتىراج ،كليح التزتيح الزياضيح،جاهعح 
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 ـج له  ق للإلدلع ع فو ن يلطل  ن ع دلر لى يهرؼ ع لى ههرع.4004) : ز ف لىيهلد ف  .22

 
رهدؿ  لي لىيز ف  ق          .22

ع  ف  ر ر د فهىـ          
ع  يى د رلدلى ر ـ 

 نيلفطن

ـجع طرلةؽ لىلدر س لىيه ق  يهىدق لطل   ق  يهنرع ع دلر لى  هفق 4007) :
 ىعهشر ع ر هف .

 جع ليع ـ لىيعيـ ىعد    ع دلر لى ف رع ىعهشر يلىليز  ع ر هف.4005) : رلدللله    د لىلطهل ق  .25
فيهى ق لىلدر س للفعيب لىهظـ يلى  طها  لله هق لى فلي ها رعل لىل ن ؿ  : ر  هف  نطفل ر  هف  .21

لى وهرب ي لى يرفع لهىدزء لىرة فع لدرس لىلرل ق لىر هل ق ع ل ث  هشير ع 
لىر هلق ع  ع ق لىلرل ق لىر هل ق ع ده يق لى ه ه ع  هرسع  يه ق  دعق رعيـ 

 .ـ4004
ـجىلدر س ىعليعـ فع لىلرل ق لىلده ق يلىر هل ق  فهى ب لفلرلل د ها ع 2772) : رفهؼ رلد لى ر ـ  فف  .29

 ل ي ـ  هشل  لى يهرؼ للإف هدر ق.
لىر هل ق ع دلر لىيفهء ىده ه ـجعلفلرلل د ها لىلدر س فع لىلرل ق 4008) : رفهؼ ر  هف ر  هف  .28

 لىطلهرق يلىهشر ع للإف هدر ق .
فهط ق    يد رلد   .27

 لى  نيد
  ر لفللدلـ  فعيب ديلةر لى  طها فع ليض رههنر لىع هلق لىلده ق  :

لىلهنق يلى فليب لى وهرب ى رع لىفعق عل ث  هشير ع دعق رعيـ يفهيف 
لىلرل ق لىر هل ق ىعلهها ع لىر هلق ع لى دعد لى ههع ع لىيدد لى هىث ع  ع ق 

 ـ2770ده يق  عيلف ع فلل لر 
ـجعللأفهف ها فع لدر س لىيعيـ ع دلر لى يرفق لىده ي ق ع 4002) : فؤلد فع  هف ل دع  .40

 للإف هدر ق.
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ـج  فه ها ل هيىيد ه لى يعي ها ىعطهىب لى يعـ ل ع ها لىلرل ق 4002) :  ي ر رلد لى د د لىف د  .42
للاهل هـ للطي ر لىليع ـ لىده يل ع لى دعق لىيع  ق ىيعيـ لىر هل ق فل ليء 

لىلرل ق لىر هل ق ع لىيدد لىفهل  ع  ع ق لىلرل ق لىر هل ق ىعله ف لللي ل ر ع 
 للاف هدر ق.

ـجلل  ر لفللدلـ ليض  فهى ب لىلدر س رعل  فليب للأدلء لى وهر  4000) : ى  هء  فيز    ريس  .44
للأفهف ق فع  رع لىفعقع رفهىق د ليرل ع  ع ق يلىدلفي ق ىليض لى وهرلا 

 لىلرل ق لىر هل قع ده يق طهطه.
 

 ـجعلى  هس لى يرفع لىر هلع ع  ر ز لى لهب ىعهشر ع لى ههرع.4002) : ى عع لىف د فر ها  .42
 

   د  فف ر يب   .42
ي   د هنر لىد ف 

 رليلف

ع دلر  2ـج لى  هس فع لىلرل ق لىر هل ق يرعـ لىهفس لىر هلل عط2771) :
 لىف ر لىيرلل ع لى ههرع.

 

عدلر لىف ر  2ـجلىل ي ـ يلى  هس فع لىلرل ق لىلده ق يلىر هل ق عج2775) :    د نل ل  فهه ف  .45
 لىيرللع لى ههرع.

عدلر لىف ر  4ـجلىل ي ـ يلى  هس فع لىلرل ق لىلده ق يلىر هل قع ج2775) :    د نل ل  فهه ف  .41
 لىيرللع لى ههرع.

 فهه ف          د نل ع   .49
 ع   د  رلد لى هيـ    د

ـجع للأفس لىيع  ق ىع رع لىطهةرع  لدهعع  وهرب ع  يرفعع هففعع 2779) :
 ل ع عع ع  ر ز لى لهبع لى ههرع .

ـج فهرع ق  وهرلا للالنهؿ ىدب لى درب لىر هلع ير للوه لليض 4001) : .   د رلد للله لى   لع  .48
ي ر  هشيرعع  ع ق لىلرل ق لىر هل ق ىعله فع  لىي ع ها لىي ع قع رفهىق د ليرل 

 ده يق لهوه.
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ـجع  دير لى دلؿ لى هظي ع فع لىلدر س ي لىليع ـ فع لطي ر لرل ج 4002) :    د رعل هنر  .47
إردلد لى يعـ ي لدرل نع ل ث  هشير ع لى ؤل ر لىيرلع لى هىثع  ر ز لطي ر 

 لدر س لىيعيـ ع ده يق ر ف ش س.
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approach, college publishing Toronto, 1987. 
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