
 المساندة الإجتماعية وعلاقتها بالإحتراق النفسي 
 يا  حركالمعاقين  وجودة الحياة للرياضيين 

 
                                      .محمد السعيد الشحاتمحمد   م.د/أ   

 ومشكلة البحث: مدخل
 بنظررة الحياة إلى ينظرون  حيث  ، خاصة رعاية إلى تحتاج التي الفئات  من المعاقين نإ

 مرن دعرم من عليه وما يحصلون  ، الإعاقة بظروف للحياة نظرتهم وتتأثر ، الآخرين عن ختلفةم
 علرى تسراعدهم إلرى خردمات  المهمرة الفئرات  هره  وتحتراج ، المجتمر  أو الأسررة فري الآخررين قبر 

 لجرودة ت الهامرةاالمؤشرر  مرن الحيراة جرودة وتعتبرر ، الإعاقرة ظر  فري الحيراة ظرروف مر  التوافر 
 شك ولا ، الحياة في والرغبة بالسعادة وإحساسه ،  عنها الفرد  ورضا الفئات  لهه  لمقدمةا الخدمات 

 حردوثها، مرن بالوقايرة تجنبهرا كيفيرة عرن بالبحرث  الاهتمرام تفرر   المجتمر  فري الإعاقرة وجرود  أن
 جودة بتحسين وهلك ، حدوثها حال والاجتماعية والنفسية البدنية آثارها من والحد  أسبابها وتجنب 

 والعلاجية. الوقائية مجاالبر  جودة خلال لحياة منا
ختلر  البراحثون فرى أمن المفراهيم الترى  Social supportتعتبر المساندة الاجتماعية و 

فقد تناول علماء الاجتمرا  هرها المفهروم فرى إطرار تنراولهم   طريقة تناولها تبعا لتوجهاتهم النظرية ،
، Social Networkكة العلاقات الاجتماعية للعلاقات الاجتماعية ، حيث صاغوا مصطلح شب

الهى يعتبر البداية الحقيقية لظهور مصطلح المساندة الاجتماعية ، ويطل  عليه البع  مصطلح 
، بينما يحدد  الربع  علرى أنره إمردادات Social resources الموارد أو الإمكانات الاجتماعية 

  (62:40).اجتماعية

 أنه  (2015محمد السيد )و محمد محروس    ،(2012) السيد رمضان  :  تف  ك  منيو  
 يمكن أنها  على يدركها والتي   ،  وآخرين الفرد  بين القائمة العلاقات  تلك الاجتماعي  بالسند  يقصد 
 الهي  بالقدر آخر من الفرد  يستمد  الهي العاطفي السند  أنها أو ، إليها يحتاج  عندما تعضد   أن

 ، فيها يعيش  التي البيئة متطلبات  وم ،   الضاغطة الأحداث  م  الايجابي  التفاع  على يساعد 
 ً  اهتماما به يهتم من  هناك بأن الفرد يشعر  أن هي الاجتماعية دةنالمسا  فإن لهلك بالإضافة
 الاجتماعية المساندة  وتلعب ،    الآخرين م   الشديد  باندماجه  الفرد   يشعر أن أو ويقدر  ً  ،  عميقا
    (111:18)(107: 4).ث االأحد  شدة عن  الناتجة المعاناة خف   في ً  هاما ً  دورا
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فهرررى تسرررهم فرررى تررروفير الراحرررة النفسرررية ، حيرررث أن  وللمسررراندة الاجتماعيرررة وظرررائ  متعرررددة       
 ،التفاعررر  الاجتمررراعى المسررراند يولرررد درجرررة مرررن المشررراعر الإيجابيرررة الترررى تحقررر  الصرررحة النفسرررية

كمررا أن  ، والوحرردة النفسررية ، وتخفرر  المعانرراة مررن بعرر  الاضررطرابات النفسررية كررالقل ، والا تئرراب 
التى تساعد  على  جيدةة من العلاقات الاجتماعية العندما يكون لدى الفرد شبك  نمائيةلها وظيفة  

ولهرا وظيفرة وقائيرة فرى مسراعدة الفررد علرى مواجهرة الأحرداث الخارجيرة   تحقي  التواف  الإيجرابى ،
 (130:38).التى يدركها على أنها شاقة وتمث  ضغوط عليه

المستمر   تبريعو  التعر   نتيجة  والانفعالى  البدنى  الإنهاك  من  حالة  النفسى  الاحتراق 
ومن مظاهر  السلبية التعب والإرهاق والشعور بالعجز    ،فى محيط العم     لضغوط نفسية عالية

 ، والشك فى قيمة الحياة والعلاقات الاجتماعية ، وفقدان الاهتمام بالآخرين وفقدان الاهتمام بالعم 
الهات وال مفهوم  فى  والإجهاد    ،  (102:13)   سلبية  الضغوط  تزايد  مؤشرات  أن  عن غير    عبارة 

والقل  على أشياء  ،  وخفقان القلب  ،  ضطرابات التنفس  إ  ،  ضطرابات الهضمإ  ،  إضطرابات النوم
 (52:   41).لا تستدعى هلك

  بأنه لإحتراق النفسى  ا  Perlman & Hartman  (2007) مانتهار و بيرلمان ويعرف
 ،العم  في المنخف    والأداء ، النفسي الإجهاد  عن الناجم الانفعالي الإجهاد  إلى الاستجابة "

    (284:35)."الآخرين م  الجاف التعام  وأسلوب 

عرفه   بأنه"   Matteson & Ivanceveich,  (2004 )  افانسفيتشو ماتيسون   كما 
 ( 9:34)."حالة أو حدث  اجهةمو  في الفرد  بها يقوم التي السيكولوجية أو الفسيولوجية الاستجابة

الحياة   المتطلب  Quality of Lifeوتعتبر جودة  الوقت الحاضر ا من  ت الأساسية فى 
لتحقي  الصحة النفسية إه ظهر هها المفهوم خلال العقدين الآخرين من القرن الماضى، والهى 

  Good  جودسرعان ما حظى بالتبنى العلمى الواس  من قب  الباحثين والعلماء على حد تعبير  
(2010()30    .) 

 جودة ( على أن  2008)   Gerber(، جيربر 2005)  Lyndaليندا    ويتف  ك  من :
  التفكير   على  والقدرة  ،  والعقلية الجسمية بالصحة والتمت  ،  الاجتماعية العلاقات   جودة هى  الحياة

 تعري ويعد   الاقتصادية، والأوضا  والحضارية،    الثقافية القيم إطار في المشاعر وتوصي  ،
 والعقلية والروحية النفسية احتياجاته حسب  لآخر،  شخص  من تختل  ،  نسبية عملية الحياة جودة

   (164:29)(47:33.)والجسدية
 (2005) حسن مصطفى عرف فقد  ، الحياة جودة مفهوم تحديد  حول الآراء تعددت وقد 

حياته،   في المتوافرة المادية  نواحيلل وتقييمه  ،  للفرد  الهاتي  الإدراك عن تعبير  " ا بأنه  الحياة جودة
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ويظهر ظروف ظ  وفي محدد، وقت  في للفرد  بالنسبة منها جانب  ك  أهمية ومدى  معينة، 
 الفرد  تعاملات   على بدور  ويؤثر عليه، يكون  الهي الشقاء أو السعادة مستوى  في بوضوح

 (291:  8)."اليومية وتفاعلاته
)ويشير   التتراوح    (2019إسماعيل شرف  )معاقين  نسبة  بنسبة من  مجتم   -12بك  

السكان15% يقارب    ,  ( من مجمو  عدد  بالدول %80( مليون معاقا  منهم )900من ) أى ما   )
العالم عامة    ,النامية   وبالنظر إلى تلك التقديرات يمكن التعرف على حجم مشكلة المعاقين فى 

حتى يمكن  المعاقين  لهلك أصبح من الضرورى الإهتمام بمشكلة    وفى مجتمعنا بصفة خاصة ,
والعلاجية   الوقائية  البرامج  كافة  ،  وتأهيلهم  ورعايتهم  تخطيط  من  لهم  اللازمة  الخدمات  وتقديم 

    (57:3المجالات.)
 أداء فري جسرمه ءالأجرز  الفررد  اسرتخدام علرى القردرة عردم مرن حالرة الحركيرة الإعاقرةوتعرد 

 إصرابة بسربب  المختلفرة الجسم ركات ح بين والتنسي  والوثب، والجري  كالمشي الطبيعية الحركات 
 هه  وتؤثر . ثيةاور  لعوام  نتيجة أو،  العصبي الجهاز أو وعضلاته،   الفقري  العمود  في جسمية
 (72:1.)الاجتماعي الت ي  على قدرته من وتحد  ،والانفعالي العقلي نمو  في الإعاقة

 وتنقسم أسباب التعوي  إلى سببان رئيسيان هما:
 الأسباب الوراثية:

وتشررم  الحررالات التررى تنتقرر  مررن جيرر  إلررى جيرر  فمررثلا  الررنقص الرروراثى فررى إفرررازات الغرردة 
وبصررفة عامررة يمكرن القررول أن حررالات التعويرر   الدرقيرة يررؤدى إلررى نقرص النمررو الجسررمى والعقلرى ,

 الوراثى أق  من البيئى.
 الأسباب البيئية:

ا لحم  حتى الوفاة وتسير  وهى حصيلة المؤثرات الخارجية التى بدأت تلعب دورها منه 
 ويمكن إجمالى حالات الإعاقة حسب مسبباتها فيما يلى: م  قوى الوراثة فى علاقة تفاعلية ، 

 الإصابة أثناء الولادة. -3شل  الأعصاب.      -2بسبب العدوى والإصابة.            -1
 را  الخبيثة.الأورام والأم -6الحوادث.          -5حالات متصلة بالقلب ووظائفه.      -4

(40,29,28:17 ) 
 الأفررراد  , يررةحركالمعرراقون إلررى أرنرر  أنرروا  رئيسررية هررى : الأفررراد هوى الإعاقررة ال ويصررن 

 ( 40:20.)الإجتماعيةالأفراد هوى الإعاقة  , الأفراد هوى الإعاقة الحسية , هوى الإعاقة الههنية
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 ا  :ية ول ن من أ ثرها شيوعحركمن الإعاقة ال كثيرةأنوا   وهناك
 Spinal Cord Injuriesالنخا  الشوكى  إصابات  -
 Cerebral Palsy (C.P)الشل  الدماغى  إصابات  -
  Amputationالبتر  إصابات  -
  Multiple Disabilitiesالإعاقات  متعدد  -
 Polio Mylitis. (96:9 )الأطفال   شل  -

هتمرام فرى مجرال الإ ودراسرات  بحروث  مرن عد ً  وأ تب ً  ك ماويشير الباحث إلى أنه بالرغم 
 الاهتمررام مررن المزيررد مررن البرراحثين  حترراجيمررازال  إلا أن المجررال ،بالرياضرريين المعرراقين حركيررا  

 بال رائن تررتبط لأنهرا ، والملحرة الهامرة القضرايا مرن الاجتماعيرة المسراندة تعتبرر حيرث  والعنايرة
 عليره ترب يتر و  ، الت افر  والردعم الإجتمراعى أمانرة وتحمر  ، المخلوقرات  مرن غيرر  دون  الإنسراني
 إصرابة فري ا  مهمر ً  بعردا الاجتمراعي الجانرب  يمثر  لهرها المجتمر  داخر  إيجابيرة وممارسرات  أفعال

 الفررد  عرزل يمكرن لا حيرث النفسى وإنخفا  جودة الحيراة ،  بالاحتراق الرياضيين المعاقين حركيا  
 برالتغيرات  ملر  جتمراعيإ وسرط فري الفررد يعريش ، لأن مشركلات  مرن بره يحريط ومرا مجتمعره عرن

 للنظررة إضرافة ،   رفر أو قبرل  سرواء معهرا التعرايش وعليره ، سرواء حرد  علرى والسرلبية الإيجابيرة
 أعبراء مرن يتحمر  مرا جروارب ، المعراق علرى الأعبراء زيرادة فري سراهم ممرا ، للمعراق الاجتماعيرة

 المعاق حركيا   إنهاك في  يساهم هلك ك  ، المنشود  المهني التقدم عن يعطله مما ، ومهنية حياتية
 .ويؤدى إلى أنخفا  مستوى جودة الحياة والشعور بالسعادة ، نفسيا  

كمررا ت عرررد ظررراهرة الإحترررراق النفسرررى للرياضررريين المعرراقين حركيرررا  واحررردة مرررن الظرررواهر الترررى 
زديررراد إيجرررب أن تؤخررره بعرررين الإعتبرررار لررردى القرررائمين علرررى العمررر  بالحقررر  الرياضرررى ، حيرررث أن 

الإنهررراك البررردنى والنفسررري والإجتمررراعى قرررد ينرررتج عنررره معررردلات الإحترررراق النفسرررى عرررن المطلررروب 
بالإضافة إلى الأثار السلبية على الصرحة النفسرية لردى الرياضريين المعراقين حركيرا  أثرارا  سرلبية قرد 

المعرراقين حركيررا  ، ويررؤدى بهررم إلررى العررزوف عررن ممارسررة الأنشررطة  تررؤثر علررى مسررتوى الرياضرريين
ك قررام الباحررث بررإجراء مسررح مرجعررى للدراسررات العلميررة الرياضرية بمختلرر  أنواعهررا ، وفررى ضرروء هلرر

التررى تناولررت المسرراندة الإجتماعيررة والإحتررراق النفسررى وجررودة الحيرراة للمعرراقين حركيررا  ، مثرر  دراسررة 
( 15()2014) يوسف (، ماهر2014()27)  Depinna & Carynبينا وكارين يدك  من :  
 ( ، نسلايمة5()2020دليللاة )( ، أيلالات علجلات مقلادودة وزنلالااد 11()2017حملادان ) ، صلالا 

للباحرث أنره لا توجرد دراسرة  وأتضرح (7()2021بلالا  ) جخنلاون  ( ، بلان22()2020بلاومعراف )
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 المسررراندةتناولرررت دراسرررة  - علرررى حرررد علرررم الباحرررث  -علميرررة واحررردة فرررى البيئرررة العرنيرررة والأجنبيرررة 
  .يا  المعاقين حركوجودة الحياة للرياضيين الإحتراق النفسى بوعلاقتها  الإجتماعية
مرن أجر  سرد ثغررة كبيررة وواضرحة الباحرث برالتفكير فرى القيرام بهره  الدراسرة   هها ما دعىو 

دراسرررة وفرررى ضررروء هلرررك فقرررد تمثلرررت مشررركلة البحرررث فرررى  , المعررراقين حركيرررا  ب الإهتمرررامفرررى مجرررال 
وجرودة الحيراة لردى الرياضريين المعراقين   برأعرا  الإحترراق النفسرىوعلاقتهرا    الإجتماعيرة  المساندة
 .ا  حركي
 البحث : أهداف
 :التعرف على ما يلى هها البحث إلى  يهدف 

 . لدى الرياضيين المعاقين حركيا   الاجتماعية المساندة مستوى  -1
 .لدى الرياضيين المعاقين حركيا   النفسي  الاحتراق مستوى  -2
 .لدى الرياضيين المعاقين حركيا   جودة الحياة مستوى  -3
بين    -4 الحياةو   النفسي الاحتراقو   اعيةالاجتم المساندةالعلاقة  المعاقين    جودة  الرياضيين  لدى 

 .حركيا  
 البحث : تساؤلات

 لدى الرياضيين المعاقين حركيا ؟  الاجتماعية المساندة مستوى ما  -1
 لدى الرياضيين المعاقين حركيا ؟  النفسي الاحتراق مستوى ما  -2
  ؟ لدى الرياضيين المعاقين حركيا   جودة الحياة مستوى ما  -3
لدى الرياضيين المعاقين    جودة الحياة و   النفسي الاحتراقو   الاجتماعية  المساندة ما العلاقة بين    -4

 ؟  حركيا  
 البحث : مصطلحات

 : Social support المساندة الإجتماعية
 والإرشراد  والنصرح والتشرجي  والمشراركة المسراعدة توفر بمدى الفرد  شعور من درجة" هي

 علاقرات  معهرم وت روين والمعلمرين، والرزملاء والأصردقاء والأقرران رةكالأسر ، خررينلآطررف ا مرن
 ( 104:16)معهم". التفاع  خلال من الأساسية وإشبا  حاجاته عميقة، اجتماعية
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 : Burnoutلإحتراق النفسىا
 نتيجة تحدث  حالة  وهي  ، ىوالانفعال والعصبي، والههني، البدني، الإجهاد  من حالة هو"

  انفعالي  مجهود  بهل إلى تحتاج  مواق  وفي  طويلة، لفترة  معهم تفاع  وال الناس  م   للعم 
  (131:14)."مضاع 

                  : Quality of lifeجلالاودة الحيلالااة 

" استمتا  الفرد بحياته وشعور  بالسعادة والتفاؤل والتمت  بالصحة الجسمية والنفسية  هى 
الجسمية والصحية والبيئية والإقتدار على الزمن   الإيجابية ورضا  عن حياته فى جوانبها المختلفة

 ( 48:28) ."مما يجع  حياته مليئة بالمعانى الإيجابية 

 : Physically Disabledيا   حرك المعاق
مرن القيرام بالوظرائ  الحركيرة بشرك   يمنعره"  بردنىعرائ  جسردى "  لديرهشرخص    كر "    هو
 ( 25: 1نتيجة لمر  أو إصابة أو وراثة ".) وهلكطبيعى 
 : المرجعية  الدراسات

( دراسرة أسرتهدفت التعررف 27)Depinna & Caryn (2014)بينلاا وكلاارين يدأجررى 
الحيراة،   جرودة مقيراس خرلال مرن العرام القلر  اضرطراب  علري الاجتمراعي المردرك الردعم ثررأعلرى 

البحرث علرى عردد  عينرة وأستخدم الباحثان المرنهج الوصرفى بإتبرا  الأسرلوب المسرحى ، وتضرمنت 
 بمنظمرة الحيراة جرودة إسرتبيان -الاجتمراعي  فرردا ، ومرن أدوات البحرث : مقيراس الردعم (100)

 تأثير من يخف  أن الممكن من المدرك الاجتماعي الدعم العالمية، ومن أهم النتائج : أن الصحة
    الإيجابية.  العاطفية الخبرات  من ويعزز بالهات  من الثقة ويزيد  القل 

التعرف على مصادر  (15()2014) يوسف ماهرأجرى  و  أستهدفت   الاحتراق دراسة 
المنهج  ،    السائقين من عينة لدى الاجتماعية بالمساندة وعلاقتها النفسي الباحث  وأستخدم 

وتضمنت   ، المسحى  الأسلوب  بإتبا   عدد   عينة الوصفى  على  سائقا  245)البحث  ومن    (   ،
توجد   ، ومن أهم النتائج : النفسي اقالاحتر  مقياس -الاجتماعية  أدوات البحث : مقياس المساندة

    السائقين.  من عينة لدى الاجتماعية والمساندة النفسي الاحتراق بين سالبة ارتباطية علاقة
 برين ( دراسرة أسرتهدفت التعررف علرى العلاقرة11()2017) حملاان  صلاح أجررى كمرا 

وأسرتخدم ، المواجهرة  منراط  فري الأطفرال الفلسرطينيين لردى الحيراة وجرودة الاجتماعيرة المسراندة
( طفر  83البحث على عردد ) عينة المنهج الوصفى بإتبا  الأسلوب المسحى ، وتضمنت  الباحث 

، ومرن أهرم  الحيراة جرودة مقيراس -الاجتماعيرة  وطفلرة ، ومرن أدوات البحرث : مقيراس المسراندة
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 الأطفرال ىلرد  الحيراة وجرودة الاجتماعيرة المسراندة برين موجبرة ارتباطيرة توجرد علاقرة النترائج :
  المواجهة.  مناط  الفلسطينيين في

دراسررة أسررتهدفت التعرررف علررى  (5)(2020أيلالات علجلالات مقلالادودة وزنلالااد دليللالاة ) أجرررى و 
حركيرا ، وأسرتخدم الباحثران المرنهج الوصرفى  المعراقين لدى الحياة بنوعية الاجتماعي الدعم علاقة

معرراق حركيررا  مررن الجنسررين ، ( 60بإتبررا  الأسررلوب المسررحى ، وأشررتملت عينررة البحررث علررى عرردد )
ومرن أهرم النترائج : توجرد  مقيراس نوعيرة الحيراة، –مقيراس الردعم الإجتمراعى   ومن أدوات البحث :

 علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيا  بين أساليب الدعم الإجتماعى ونوعيرة الحيراة لردى المعراقين
 حركيا. 
 لدى الحياة رف على جودة( دراسة أستهدفت التع22)(2020بومعراف ) نسيمةأجرت و 
المنهج الوصفى بإتبرا  الأسرلوب المسرحى ،  ةالباحث ت وأستخدم،  حركيا المعاق الجامعي الطالب 

 والحيراة الطبيعرة وعلروم الدقيقرة العلروم بكليرة ( معراقين حركيرا  5)البحث على عدد  عينة وتضمنت 
  ومرن أهرم النترائج : ، الحيراة ، ومرن أدوات البحرث : مقيراس جرودة بسركر خيضرر محمرد  بجامعرة
 والتحرديات  الحياتيرة الضرغوطات  مرن لل ثيرره عرضر مجتمعنرا في حركيا المعاق الجامعي الطالب 
ونرهلك  والشخصرية سريةاوالدر  والاجتماعيرة الاسررية حياته سياق في معها التعام  عليه ينبغي التي

   .جاءت درجة جودة الحياة متوسطة
 ةالحيررا ة أسررتهدفت التعرررف علررى جررودة( دراسرر7()2021بلالالا  ) جخنلالاون  بلالانأجرررى و 
 ميدانية المزمنة" دراسة بالأمرا   المصابين الجامعيين لدى الطلبة الاجتماعية بالمساندة وعلاقتها
قسرنطين"، وأسرتخدم الباحرث المرنهج الوصرفى بإتبرا  الأسرلوب  سركيكدة ، عنابرة ، قالمرة ، بجامعرة

وطالبرة ، ومرن أدوات البحرث : مقيراس  ( طالبرا61البحرث علرى عردد ) عينرة المسحى ، وتضرمنت 
 العالمية ، ومن أهم النتائج : مستوى  الصحة بمنظمة الحياة جودة مقياس  - الاجتماعية المساندة
 لردى الاجتماعيرة المسراندة مسرتوى و ،  متوسرط المزمنرة الأمررا   هوي  الطلبرة لردى الحيراة جرودة
 الحيراة جرودة برين إحصرائيا دالرة باطيرةارت علاقة توجد كما  ، مرتف  المزمنة الأمرا   هوي  الطلبة

  .    المزمنة هوي الأمرا   الطلبة لدى الاجتماعية والمساندة
 البحث : إجراءات
 البحث : منهج

الوصفي  أ المنهج  الباحث  المسحىستخدم  الأسلوب  لطبيعة    ،  بإتبا   لملائمته  وهلك 
 .الحالى البحث 
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 البحث : عينة
الرياضرررريين المعرررراقين حركيررررا   العمديررررة مررررن طريقررررةبالإختيررررار عينررررة البحررررث ب قررررام الباحررررث 

بالأندية الرياضية التالية : نرادى مدينرة للأنشطة الرياضية الفردية والجماعية المختلفة    والممارسين
للموسرم التردريبى  والمسجلين بالإتحاد المصرى للمعاقين  ,( أ تونر ، والنادى المصرى القاهرى  6)

كمرا  , للتجرنرة الأساسرية برالطرف السرفلى ا  معاقرلاعبا  (  40)عدد    وقد تم إختيار  ,  2021/2022
لتقنيررررين  سررررتطلاعيةللدراسررررة الإ ن معرررراقين بررررالطرف السررررفلى كعينررررةلاعبرررري( 10تررررم إختيررررار عرررردد )

   .المقاييس النفسية والإجتماعية بالبحث 
مصرابين يشير الباحث إلى أن جمي  أفراد عينة البحث الأساسية والدراسرة الإسرتطلاعية و 

عينررة أفررراد   يوتصررن , تمامررا   سررليمشررل  الأطفررال )سرراق واحرردة أو السرراقين معررا ( والطرررف العلرروى ب
( ويبلرررد عرررددهم فرررى العينرررة S8-S9-S10البحرررث الأساسرررية والعينرررة الإسرررتطلاعية ينررردرج تحرررت )

وفقرا  للتصرني  الطبرى  وهرها،  S9 - 17 S10 – 13 (S8 20الأساسرية والعينرة الإسرتطلاعية )
يوضررح تصررني  أفررراد عينررة  (1، والجرردول رقررم ) المعرراقينالإتحرراد المصرررى لرياضررة  المعتمررد مررن

 :الأساسية والإستطلاعية البحث 
 ( 1جدو  )

 الأساسية والإستطلاعية  توزيع عينتى البحث 
 على الأنشطة الرياضية المختلفة 

 الإجمالى  ألعاب القوى  رفع الأثقا   الكرة الطائرة  كرة السلة  السباحة البيان
 40 7 5 10 10 8 الأساسية  البحث  نةعي

 10 2 2 3 2 1 العينة الإستطلاعية 
 50 9 7 13 12 9 الإجمالى 

 أدوات جمع البيانات: 
من   العديد  علي  بالإطلا   الباحث  والدراسات قام  في    المراج    المساندة المتخصصة 

الحياة    الاجتماعية وجودة  النفسي  حركيا   والإحتراق  والمعاقين    ، (11)،(10)،(7)،(5)للأسوياء 
 : هلك عن ما يلى  فأسفر (23(،) 22،)(21(،)19(،)15)
  : للرياضيين المعاقين حركيا   الاجتماعية المساندة مقياسأولا  :   
 طلاعهإ بعد  ،للرياضيين المعاقين حركيا     الاجتماعية المساندة  مقياس بتصميم الباحث   قام  -1

  :  الاجتماعية المساندة سبقيا علاقة لها التي المقاييس العديد من  على
 .(23()2007) هويدة حنفي إعداد  الاجتماعية المساندة مقياس -
 .(15()2014)  المجدلاوى  ماهر إعداد  الاجتماعية المساندة مقياس -
 .(2) (2017) أسماء مسعود إعداد  الاجتماعية المساندة مقياس -
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 .(21)(2017) شوقي مرفت إعداد  الاجتماعية المساندة مقياس -
 . (7()2021) بلا  جخنون  بن إعداد  الاجتماعية المساندة مقياس -
 كما يلى:   أبعاد  أرنعة (4) عدد  من الأولية صورته في المقياس يت ون   -2
 .المساندة من الأسرة والأصدقاء البعد الأو  : -
 . المساندة من المؤسسات الرياضية البعد الثانى : -
 الفنى. الجهازالمساندة من  البعد الثالث : -
   .الأعلامالمساندة من  البعد الرابع : -

علم الإجتما  وعلم    أساتهةعلى مجموعة من   الأولية صورته في المقياسوبعد عر   
( ، ونهلك الأعلامالمساندة من  ( تم حهف بعد )1ملح  ) بالجامعات المصرية  الإجتما  الرياضى 

 (:2موضحة بالجدول رقم ) ( أبعاد 3أصبحت عدد أبعاد المقياس فى صورته النهائية )
 ( 2جدو  )

  المساندة  أبعاد مقياسنسب الإتفاق على 
 خبراء    5ن =                     للرياضيين المعاقين حركيا   الاجتماعية                                 

 الترتيب  النسبة المئوية  غير موافق  موافق المقياس  أبعاد م
 الأو   %100 - 5 دقاءالمساندة من الأسرة والأص 1
 الأو  مكرر %100 - 5 المساندة من المؤسسات الرياضية 2
 الأو  مكرر %100 - 5 المساندة من الجهاز الفنى 3
 الرابع  % 40 3 2 المساندة من الأعلام 4

أن  2)رقم  جدول  اليتضح من   المساندة من    –  المساندة من الأسرة والأصدقاء)  أبعاد ( 
الرياضية الفنى  –  المؤسسات  الجهاز  من  الأول    (المساندة  المركز  مكرر  أحتلت  بنسبة  والأول 

 ( قدرها  المرتبة    (%100مئوية  فى  جاء  ثم  الأعلام بعد    الرابعة ،  من  مئوية    المساندة  بنسبة 
وأرتض40%) )   الباحث   ى(،  لتحديد  %100نسبة  المحكمين  آراء  من   المساندة  مقياسبعاد  أ( 

 . كيا  للرياضيين المعاقين حر  الاجتماعية

الأولية    -3 الصورة  عر   ثلاث   عبارة  (35)  عدد وتتضمن    للمقياستم  على    أبعاد موزعة 
  علم الإجتما  وعلم الإجتما  الرياضى أساتهة  لتى تندرج تحتها على مجموعة من  والعبارات ا

الهى تمثله    للبعد (، لأبداء الرأى فى مدى مناسبة تلك العبارات  1)ملح  بالجامعات المصرية  
ت أو  مناسبة  ،  يرونها  أخرى  عبارات  إضافة  أو   ، عبارة  أى  صياغة  تم   للبعد عدي   وقد   ،

(  3)رقم  جدول  ال، و   فأ ثر من مجمو  الآراء  %80إختيار العبارات التى حصلت على نسبة  
   يوضح هلك.
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 ( 3جدو  )
  مقياسلالعبارات التي تم حذفها من الصورة الأولية 

 اقين حركيا  للرياضيين المع الاجتماعية المساندة
 أبعاد المقياس 

عدد العبارات في  
 الأولية الصورة 

عدد العبارات  
 المحذوفة 

أرقام العبارات  
 المحذوفة 

 العبارات النهائية 

 10 5/12 2 12 المساندة من الأسرة والأصدقاء

 10 11 1 11 المساندة من المؤسسات الرياضية
 11 9 1 12 المساندة من الجهاز الفنى

 31 - 4 35 اسالمقيإجمالى  

من  3) رقم  جدول  المن  ضح  تي المحهوفة  العبارات  وأرقام  عدد   المساندة  مقياس( 
المعاقين حركيا    الاجتماعية أق  من فقد    للرياضيين  نسبة  التي حصلت علي  العبارات  تم حهف 

الخبراء80 إتفاق  من   %  ،  ( المحهوفة  العبارات  عدد  بلد  عبار 4وقد  عبارات ات  (  فأصبحت 
 (.2) ملح  موضحة بعبارة  (31)صورته النهائية  فى  المقياس

 طريقة تصحيح المقياس: -4
بدرجة   -)بدرجة كبيرة جدا     فى تصحيح المقياس ميزان تقدير خماسى  أستخدم الباحث 

 الإجابة بإعطاء  الباحث حيث قام  بدرجة قليلة جدا (    -بدرجة قليلة    -بدرجة متوسطة    -كبيرة  
كبي ) لمقياسا ات عبار  على جدا   بدرجة  كبيرة    ،  درجات  5=  رة  بدرجة  ، درجات   4=  بدرجة 

قليلة   ، درجات   3=    متوسطة درجتانبدرجة  جدا   ، =  قليلة  واحدة(  بدرجة  درجة  ونهلك    = 
 ( درجة.155أصبحت الدرجة العظمى للمقياس ) 

 :  الاجتماعية المساندةالمعاملات العلمية لمقياس  -5
 معامل الصدق:  -أ

صدق    معام   من  حركيا    الاجتماعية  المساندة  مقياس للتحق   المعاقين   ،  للرياضيين 
تطبي  المقياس على  صدق الإتساق الداخلى حيث تم  الت وين الفرضى بحساب  ستخدم الباحث  أ

قوامها حركيا  (  10)  عينة  العينة    معاقين  خارج  معام     ،  للبحث   الأساسيةومن  حساب  وتم 
المقيا للمقياس  الارتباط بين درجة ك  عبارة من عبارات  ال لية  (  4)رقم  جدول  الو ،  س والدرجة 

معام  الارتباط بين درجة ك  عبارة والدرجة ال لية للبعد الهى تمثله   كما تم حساب   ،  يوضح هلك
تم حساب معام  الارتباط بين الدرجة ال لية ل   بعد من    وأيضا    ،  يوضح هلك  (5)رقم    جدول الو 

 يوضح هلك.  ( 6)رقم جدول  الو ، ال لية للمقياس  والدرجة الاجتماعية المساندةأبعاد مقياس 
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 ( 4جدو  )
 معامل الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس 

 10ن=      والدرجة الكلية له                  الإجتماعية المساندة                             
 العبارة رقم  "ر"قيمة  العبارة قم ر  "ر"قيمة  العبارة رقم  "ر"قيمة  العبارة رقم  "ر"قيمة 

0.690 25 0.705 17 0.712 9 0.691 1 
0.697 26 0.700 18 0.699 10 0.667 2 
0.684 27 0.692 19 0.715 11 0.701 3 
0.699 28 0.687 20 0.711 12 0.695 4 
0.685 29 0.697 21 0.692 13 0.714 5 
0.679 30 0.712 22 0.678 14 0.703 6 
0.713 31 0.703 23 0.696 15 0.692 7 
- - 0.694 24 0.715 16 0.688 8 

 0.632=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي        
بين درجة ك    0.05 عند مستوى  دال إحصائيا  وجود إرتباط  (  4)رقم  جدول  اليتضح من  
عبارات   من  حركيا    الاجتماعية  المساندة  مقياسعبارة  المعاقين  ل  للرياضيين  مما   ،مقياسل ال لية 

 للمقياس.  صدق الإتساق الداخلى يشير إلى
 ( 5جدو  )

 معامل الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس 
 10= ن         والدرجة الكلية للبعد الذي تمثله             الإجتماعية المساندة                           

 المساندة من الأسرة والأصدقاء  سسات الرياضية المساندة من المؤ  المساندة من الجهاز الفنى 
 العبارة رقم  قيمة "ر" العبارة رقم  قيمة "ر" العبارة رقم  قيمة "ر"

0.703 21 0.690 11 0.716 1 
0.712 22 0.715 12 0.711 2 
0.702 23 0.698 13 0.703 3 
0.694 24 0.700 14 0.695 4 
0.712 25 0.714 15 0.691 5 

0.684 26 0.703 16 0.712 6 
0.691 27 0.698 17 0.703 7 
0.682 28 0.685 18 0.698 8 
0.679 29 0.712 19 0.693 9 

0.693 30 0.704 20 0.678 10 
0.701 31 - - - - 

 0.632=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي           

درجة ك    بين  0.05 عند مستوى  دال إحصائيا  وجود إرتباط  (  5)رقم  جدول  اليتضح من  
عبارات   من  حركيا    الاجتماعية  المساندة  مقياس عبارة  المعاقين  للبعد    للرياضيين  ال لية  والدرجة 

 الداخلي للمقياس. صدق الإتساق  يشير إلىمما  ، الهي تمثله
 ( 6جدو  )

 معامل الارتباط  بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس 
 10ن=                     والدرجة الكلية للمقياس  الإجتماعية ساندةالم                                 

 م الأبعاد  "ر" قيمة 

 1 المساندة من الأسرة والأصدقاء * 0.694

 2 المساندة من المؤسسات الرياضية * 0.701

 3 المساندة من الجهاز الفنى * 0.690

 0.632=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي        
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بين الدرجة   0.05 عند مستوى  دال إحصائيا  وجود إرتباط  (  6)رقم  جدول  اليتضح من  
أبعاد   بعد من  المعاقين حركيا    الاجتماعية المساندة  مقياسال لية ل    ال لية   للرياضيين  والدرجة 

   .للمقياس
 :المقياس ثبات -ب

الثبات   معام   المعاقين حركيا    الاجتماعية المساندةلمقياس  لحساب  تخدم سأ  للرياضيين 
طريقة   العبارات   النصفية  التجزئة الباحث  بين  الإرتباط  معام   لإيجاد  وهلك  المقياس،  لعبارات 
والفردية   قوامها  عينة على  الزوجية  حركيا    (10)  إستطلاعية  وخارج    معاقين  البحث  مجتم   من 
 ( يوضح هلك. 7)رقم جدول الو  ، العينة الأساسية

 ( 7جدو  )
 الإجتماعية  المساندة مقياسل ثباتمعامل ال
 10ن =                   النصفية التجزئة بطريقة                           

 الأبعاد  عدد العبارات  "ر" قيمة 

 المساندة من الأسرة والأصدقاء 10 *0.711
 المساندة من المؤسسات الرياضية 10 *0.698
 المساندة من الجهاز الفنى 11 *0.683

 0.632= 0.05توى قيمة "ر"الجدولية عند مس 
من   النصفية  7)  رقم  جدولاليتضح  التجزئة  نتائج  بين  إحصائيا   دال  إرتباط  وجود   )

 لعبارات المقياس الزوجية والفردية مما يشير إلى تمت  المقياس بدرجة عالية من الثبات.
    (3ملح  )  : مقياس الإحتراق النفسى للمعاقينثانيا  : 

 منها ك  أمام فقرة(  21ويت ون من عدد )  (10() 2019سهام ) سعيد  المقياسهها  أعد  
،   4دائما  )  البدائ  رناعى تقدير مقياس ،  3أحيانا   درجات  درجة   درجات  أبدا   درجتان  نادرا 

التعرف على مستوى الإحتراق   ( درجة ، ويتم84واحدة( ونهلك ت ون الدرجة العظمى للمقياس ) 
،   ( متوسطة 52-37جدا ، ومن ) ضعيفة   (36-21)خلال هها المعيار الدرجة من  من    النفسي
 .جدا ( عالية84-68( عالية ، ومن )67-53ومن )
       (4ملح  ) : الحياة جودة مقياس ثالثا  :

المقياس   هها  عدد 19)   (2016)  مهدي عليوالحليم   عبد محمودأعد  من  ويت ون   )
 ،ا   كثير  ،  ما حد إلى ،  جدا  قلي  ،  أبدا)  البدائ  خماسي تقدير مقياس منها ك  أمام فقرة(  44)

  العواط   جودة  - النفسية الصحة جودة - العامة الحياة جودة( بعاد أ (5)تتوز  على  (جدا كثير
وأخرى    (الوقت  وإدارة الشغ   جودة  -  والإجتماعية  الأسرية الحياة جودة - موجبة  فقرات  منها 

السالبةاالفقر  تعطي حين في(  1-2-3-4-5)  الموجبة ت االفقر  تعطي حيث ب  سالبة  عكس ت 
 (.5-4-3-2-1)  ناالميز 
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 المعاملات العلمية للمقياسين الإحتراق النفسى وجودة الحياة :

 : معامل الصدق -أ 

ومقيراس ،  المعراقين لردى النفسري الاحترراق لمقيراسقرام الباحرث بحسراب معامر  الصردق 
قيرد البحرث  ين، وهلرك عرن طرير  عرر  محتروى المقياسر بإستخدام الصردق المنطقرى الحياة جودة

( 3( مرن أسرراتهة علرم الإجتمررا  وعلررم الرنفس الرياضررى بالجامعرات المصرررية )ملحرر  5علرى عرردد )
لمررا وضررعت مررن أجلرره ، وقررد أظهرررت  ينلإبررداء الرررأى فررى مرردى مطابقررة ومنطقيررة عبررارات المقياسرر

( ممرررا يشرررير إلرررى تررروافر %100 - %80)تراوحرررت مرررا برررين النترررائج إتفررراق المحكمرررين بنسررربة مئويرررة 
 . قيد البحث  ينمقياسدق المنطقى للالص

 ثبات:المعامل  -ب 

 الباحث بإستخدام طريقة تطبي  الإختبار ثم إعادته مرة أخررى،  قاممعام  الثبات    لحساب 
على العينة    الحياة ومقياس جودة،  المعاقين لدى النفسي الاحتراق  مقياسوهلك عن طري  تطبي   

ثرم إعرادة  ،ن مجتمر  البحرث وخرارج العينرة الأساسرية ( معاقين حركيا مر10)  وقوامها  الاستطلاعية
برين  البسيط تم حساب معام  الارتباطو  ، أيام (10)بفاص  زمنى قدر    العينةالتطبي  على نفس  

 :يوضح هلك (8)رقم جدول الو  ، والثانىنتائج التطبيقين الأول 
 (8) جدو  

 10=  ن          قيد البحث الحياة جودةالنفسي و  الإحتراق ينمقياسلل  الثبات معامل                         

وحدة   المقياس 
 القياس 

 ع م ع م قيمة "ر"  التطبيق الثاني  التطبيق الأو  
 * 0.728 4.73 54.50 5.11 53.20 درجة المعاقين  لدى النفسي الاحتراق
 * 0.704 6.49 129.90 7.36 128.00 درجة الحياة  جودة
 0.05* دا  عند مستوى                                   0.632=  0.05عند مستوى   الجدولية" ر"   قيمة       

بين التطبيقين  0.05( وجود إرتباط دال إحصائيا  عند مستوى 8)رقم    جدولالمن    يتضح
ممرا يشرير إلرى ثبرات  الحياة ومقياس جودة،  المعاقين لدى النفسي الاحتراق مقياسلوالثانى الأول 
 .التطبي  عند  ينالمقياس

 الدراسة الأساسية :

التالية )المساندة الإجتماعية   للمعاقين    الإحتراق النفسى  -قام الباحث بتطبي  المقاييس 
الحياة(    –حركيا    من  جودة  الفترة  فى  الأساسية(  البحث  )عينة  المعاقين حركيا   الرياضيين  على 

الأنشطة الرياضية  على    موزعين  معاقا  (  40) ، والبالد عددهم  4/2022/ 10وحتى    2022/ 2/3
من    (، وبعد الإنتهاءألعاب القوى   –رف  الأثقال    –  ال رة الطائرة  –  كرة السلة  –  السباحة)التالية  
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المقاييس عبارات  على  وفقا     الإجابة  لتصحيحها  الإستمارات  تجمي   تم  الباحث  وجود  فى 
صائية للبيانات المستخرجة لإستجابات أفراد عينة البحث الأساسية ، وهلك تمهيدا  للمعالجة الإح

 من هه  الإستمارات. 

 الأساليب الإحصائية قيد البحث: 

 قام الباحث بمعالجة البيانات إحصائيا ،بإستخدام الأساليب الإحصائية التالية:  
 . المتوسط الحسابى -
 .الإنحراف المعيارى  -
 .معام  الإرتباط البسيط -

 النسب المئوية.  -

 عرض ومناقشة النتائج:
عرض   على  نتائجومناقشة  أولا :  ينص  والذى  للبحث  الأو    المساندة مستوى ما    ":التساؤ  
 ؟  لدى الرياضيين المعاقين حركيا   الاجتماعية

والمتوسطات  المئوية  والنسبة  الت رارات  بحساب  الباحث  قام  التساؤل  وللإجابة على هها 
أبعاد   عبارات  ترتيب  تم  هلك  ضوء  وفى  المعيارية،  والإنحرافات  المساندة  الحسابية  مقياس 

 ( يوضح هلك: 11()10()9) أرقام الإجتماعية والجداول 
 ( 9) جدو 

 لجميع والنسبة المئوية المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 40= ن                  (   المساندة من الأسرة والأصدقاءالبعد الأو  ) عبارات                          

المتوسط   يا  حسب المتوسط الحسابى ترتيب العبارات تنازل
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

النسبة  
 التقدير الترتيب  المئوية 

 كبيرة جدا  الأو  % 90.00 0.47 4.50 أشعر بإرتباط قوى بأفراد أسرتى. 
 كبيرة جدا  الأو  مكرر % 90.00 0.41 4.50 أعرف تماما  أن أسرتى سوف تقف دائما بجوارى.

 كبيرة جدا  الثالث  % 86.00 0.48 4.30 ى على إيجاد حلو  لمشكلاتى.يساعدنى أفراد أسرت
 كبيرة  الرابع  % 80.00 0.69 4.00 يتقبلنى أفراد أسرتى بمزاياى وعيوبى.

 كبيرة  الرابع مكرر  % 80.00 0.75 4.00 لا أشعر بأن حريتى مقيدة عندما أكون مع أفراد أسرتى. 
 كبيرة  الرابع مكرر  % 80.00 0.88 4.00 دما تكون محنة أو موقف صعب.أشعر بالراحة من وجود أصدقائى بجوارى عن
 كبيرة  السابع % 76.00 0.97 3.80 أشعر أن أصدقائى يقدروننى لشخصى. 

 كبيرة  الثامن  % 64.00 1.12 3.20 أعتمد على نصائح أصدقائى لتجنب بعض الأخطاء التى قد أقع فيها. 
 ضعيفة  التاسع % 50.00 1.28 2.50 ياة يشاركنى أصدقائى نفس إهتماماتى فى الح

 ضعيفة  التاسع مكرر % 50.00 1.25 2.50 ي دلل صديق أستطيع أن أخبره بكل شيء لدى على الأق
 كبيرة  - % 66.60 0.89 3.33 الدرجة الكلية 

المساندة من الأسرة  البعد الأول ) عبارات  متوسطات  قيم  ( أن9)رقم  جدول  اليتضح من  
   2.50)   بينما    تراوحت للرياضيين المعاقين حركيا     الإجتماعية  المساندةمقياس  ( من  والأصدقاء
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البلغ كما   ،  (%90:    % 50)  بين نسبته ما أي  (4.50:   قيمة   الأول للبعد   العام   متوسطت 
أ،  (  %66.60)  بنسبة(  3.33) إلى  كبيرة    المساندة من الأسرة والأصدقاء  مستوى  ن وهها يشير 

  .الرياضيين المعاقين حركيا  لدى 

الأساسية عينة أفراد  لاستجابات  عبارات  ثلاث  أعلى وكانت  الأول اعلى    البحث  لبعد 
 : كما يلى المساندة الإجتماعية( من مقياس المساندة من الأسرة والأصدقاء)

أعرف تماما  أن أسرتى سوف تق   ،"" أشعر بإرتباط قوى بأفراد أسرتى " ينتالعبار  حتلت أ
بجوارى  )  بمتوسط ولىالأ  المرتبة  "،  دائما  )  ونسبة(  4.50قدر   قدرها  أحتلت   (%90مئوية  كما 

لمشكلاتى  "العبارة   حلول  إيجاد  على  أسرتى  أفراد  قدر     بمتوسط الثالثة  المرتبة"    يساعدنى 
 . (%86مئوية قدرها ) ونسبة، ( 4.30)

 المساندة منلبعد الأول )اعلى    البحث الأساسية  عينة أفراد  ستجابات لإ عبارات الأق    أما
 كما يلى: ( الأسرة والأصدقاء

الحياة  "تين  العبار  حتلت أ فى  إهتماماتى  نفس  أصدقائى  الأق    "،"  يشاركنى  على  لدى 
مئوية    ونسبة،  (  2.50قدر  )  بمتوسط التاسعة المرتبة  "   يد صدي  أستطي  أن أخبر  بك  شيء ل

 . (%50قدرها )
ومن أهم  ،  السند الأول للفرد  ويرج  الباحث هه  النتيجة إلى أن أفراد الأسرة هى الدعم و 

 الدعم مصادر من هاما مصدرا  المساندة من الأسرة والأصدقاء تعد أنوا  المساندة الإجتماعية  
 ومستوى  الاجتماعية المساندة حجم يساهم إه  الفرد ،  يحتاجها التي الفاع  والاجتماعي النفسي
 قدرة من تزيد  كما أشكالها ، مي بج الحياة الضاغطة لأحداث  الفرد  مواجهة كيفية في عنها الرضا
وتتف  توفير في  تسهم فهي الإحباط ، مقاومة  على الفرد   ، النفسية  ما    الراحة  النتيجة م   هه  

 مصادر من هاما مصدرا الاجتماعية المساندة تعتبر(  12)  (2010عبد السلام ) عليأشار إليه  
الفرد  الهي الفعال الاجتماعي النفسي الدعم  ما  نمط يؤثر حيث  الضغوط ةمواجه في يحتاجه 
 وجعله،  خبرته وإثراء عضد  شد  هاتيا في أو معلوماتيا أو عاطفيا كان سواء دعم من الفرد  يتلقا 
 في ومهاراته قدرته  زيادة في بالتالي يسهم مما للحدث، تقييمه في وواقعيا وتقديرا إدرا ا أ ثر

 يكون  والدعم الاجتماعي المساعدة قيتل بمقدار أنه نجد  ونهلك معها، والتعام  الضغوط مواجهة
      تأثيراتها. وخطورة الضغوط حدوث  في التباين
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 ( 10) جدو 
 لجميع والنسبة المئوية المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 40 = ن        (          المساندة من المؤسسات الرياضيةالبعد الثانى ) عبارات                          
المتوسط   ترتيب العبارات تنازليا  حسب المتوسط الحسابى 

 الحسابى 
الإنحراف  
 المعيارى 

النسبة  
 التقدير  الترتيب   المئوية

 كبيرة  الأو  % 80.00 0.91 4.00 . الألام تحمل على قوتي من يزيد الإتحاد مساندة
 متوسطة الثانى % 60.00 1.14 3.00 مساعدتي  على حريص النادى أن أشعر

 متوسطة الثانى مكرر % 60.00 1.27 3.00 احتياجاتي  بتلبية مسئولى النادى يهتم

 متوسطة الرابع  % 58.00 1.21 2.90 .الإتحاد من  المساعدة أطلب عندما  بالرضا أشعر

 متوسطة الرابع مكرر  % 58.00 1.32 2.90 مسئولى النادى بي يهتم صعب موقف في أكون  عندما

 متوسطة السادس  % 54.00 1.37 2.70 إليه.  أحتاج عندما بجانبي النادى يقف

 متوسطة السادس مكرر  % 54.00 1.31 2.70 إلي. ينصتون  مع مسئولى النادى أتحدث عندما

 ضعيفة  الثامن  % 50.00 1.45 2.50 مسئولى الإتحاد إلى  ألجأ متاعب تواجهني عندما
 ضعيفة  الثامن مكرر % 50.00 1.39 2.50 الخاصة بشؤوني النادى يهتم
 ضعيفة  العاشر % 40.00 1.47 2.00 عنه  أغيب عندما بأهميتي النادى رنييشع

 ضعيفة  - %56.40 1.28 2.82 الدرجة الكلية 

( رقم  الجدول  من  أن10يتضح  من  )  الثانىالبعد   عبارات  متوسطات  قيم (  المساندة 
  بين ما    ت تراوحللرياضيين المعاقين حركيا     المساندة الإجتماعية( من مقياس  المؤسسات الرياضية

 للبعد   العام  متوسطت قيمة البلغ ( ، كما%80:    %40)   بين نسبته ما أي  (4.00:     2.00)
أ%56.400)  بنسبة (  2.82)  الثانى  إلى  يشير  وهها   ، المؤسسات    مستوى  ن (  من  المساندة 

  .لدى الرياضيين المعاقين حركيا   ضعيفة الرياضية

الأساسيةا عينة أفراد  لاستجابات  عبارات  ثلاث  أعلى وكانت  ا  لبحث    الثانى لبعد  على 
 : كما يلى المساندة الإجتماعية( من مقياس المساندة من المؤسسات الرياضية)

 الأولى المرتبة  "،  الألام تحم  على قوتي من يزيد  الإتحاد  مساندة  "  ة العبار  حتلت أ
 لنادىا أن أشعر  "  تينالعبار ، كما أحتلت    (%80مئوية قدرها )  ونسبة(  4.00قدر  )  بمتوسط
النادى يهتم"  "،  مساعدتي على حريص  قدر     بمتوسط الثانية المرتبة  "احتياجاتي بتلبية  مسئولى 

 . (%60مئوية قدرها ) ونسبة، ( 3.00)

المساندة من )  الثانىلبعد  اعلى    البحث الأساسية  عينة أفراد  ستجابات لإ عبارات الأق    أما
 كما يلى:( المؤسسات الرياضية

 النادى يهتم  "،"  الإتحاد   مسئولى إلى ألجأ متاعب  تواجهني ندماع   "تين  العبار  حتلت أ
)  بمتوسط الثامنة المرتبة   "  الخاصة بشؤوني )  ونسبة،  (  2.50قدر   قدرها  كما  (%50مئوية   ،

( 2.00قدر  )  بمتوسط العاشرة المرتبة  "عنه أغيب  عندما بأهميتي النادى يشعرني  "  ةالعبار  حتلت أ
 .( %40مئوية قدرها ) ونسبة، 
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أن   إلى  النتيجة  هه   الباحث  حركيا  ويعزى  المعاقين  يجدوا    الرياضيين   مساندةعندما 
، كما    الألام تحم  على هم النفسية والإجتماعيةقوت من يزيد  الإتحاد إجتماعية من قب  النادى و 

تماما    يعلمون  العالية  الهمم  الفئة أصحاب  هه   والعاملين م   المعاقين  إتحاد  المسئولين عن  أن 
ل ن ضع  الإمكانات المادية تعوق عن    المعاقين حركيا    مية المساندة الإجتماعية للرياضيينأه

 تقديم الدعم الإجتماعى بشك  كبير. 
،   Rocco, et., al  (2005()36)روكو وآخرون   :وتتف  هه  النتيجة م  ما أشار إليه

 تمتلك كونها المجتم   مؤسسات أن  Buunk & Hoorens  (2010)(25  )  ينسر بونك وهو 
 المختلفة، بأشكاله الدعم من ال ثير وتقديم توفير على الأقدر هي بالتاليو ،    الإمكانات  من ال ثير

 ما المتبادلة الثقة  على قائمة قوية روابط ونناء ،   اجتماعية علاقات  في ت وين الدعم هها يتمث  قد 
 يمكنها كما ،   المجتم  في فعالة ر  اأدو  المعاقين  إعطاء وكهلك يمكنها ،  والمعاق المؤسسة بين
خلال والاجتماعي النفسي الدعم تقديم  مشكلات  متابعة على بالعم  يقومون  أخصائيين  من 

 في  أيضا   المؤسسات  دعم ويتمث  ،  حلها مساعدتهم على وكهلك ،حلها على والعم ،   المعاقين
 الت ي  إلى بهم وصولا   حركيا   المناسب للمعاقين التأهي   تقديم في يتمث  والهي ،التأهي  عمليات 

 الاقتصادي ،  الأخرى  الدعم من أشكال العديد  تقديم وكهلك  ،  يحتاجونه ما ك  وتقديم الإعاقة م 
       .وغير  والعاطفي

 ( 11) جدو 
 والنسبة المئوية   المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 40 ن=       (         من الجهاز الفنىالمساندة البعد الثالث ) عبارات لجميع                        
المتوسط   ترتيب العبارات تنازليا  حسب المتوسط الحسابى 

 الحسابى 
الإنحراف  
 المعيارى 

النسبة  
 التقدير  الترتيب   المئوية

 كبيرة  الأو  % 80.00 0.97 4.00 الجهاز الفنى أعضاء وبين بيني التفاهم  يسود
 كبيرة  الأو  مكرر  % 80.00 0.93 4.00 فيه  بمرغو  الفريق بين أعضاء وجودي أن أشعر
 كبيرة  الثالث % 78.00 1.01 3.90 إسعادي  الجهاز الفنى يحاو 
 كبيرة  الرابع  % 76.00 1.14 3.80 وضعفي بعجزي  أنا كما الجهاز الفنى يتقبلني
 كبيرة  الرابع مكرر  % 76.00 1.19 3.80 مدربى إلى الرجوع أفضل بالتوتر أشعر عندما
 كبيرة  السادس % 70.00 1.21 3.50 إليهم ألجأ  عندما لمساعدتي  مستعدون  هاز الفنىالج أعضاء
 كبيرة  السادس مكرر  % 70.00 1.25 3.50 مدربى  إلى ألجأ صعوبات تواجهني عندما
 كبيرة  السادس مكرر  % 70.00 1.27 3.50 مدربى  مع مشكلاتي عن أتحدث

 كبيرة  التاسع % 68.00 1.36 3.40 الحياة في اهتمامي الجهاز الفنى يشاركني
 كبيرة  العاشر % 66.00 1.39 3.30 بالضيق  أشعر عندما مدربى إلى ألجأ
 كبيرة  الحادى عشر % 64.00 1.41 3.20 آرائه مع اختلفت لو حتى أفكاري  مدربى يتقبل

 كبيرة  - % 72.60 1.27 3.63 الدرجة الكلية

( رقم  الجدول  من  أن11يتضح  )البعد   عبارات  متوسطات  قيم (  من الثالث  المساندة 
   3.20) بينما  تراوحت للرياضيين المعاقين حركيا   المساندة الإجتماعية( من مقياس الجهاز الفنى

كما%80:    %64)  بين نسبته ما أي  (4.00:    ، البلغ (  قيمة  الثانى   للبعد   العام   متوسطت 
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لدى كبيرة    الفنىالمساندة من الجهاز    مستوى  ن( ، وهها يشير إلى أ% 72.600)  بنسبة(  3.63)
  .الرياضيين المعاقين حركيا  

البعد   عينة أفراد  لاستجابات  عبارات  ثلاث  أعلى وكانت  على  الأساسية   الثالث البحث 
 : كما يلى المساندة الإجتماعية( من مقياس المساندة من الجهاز الفنى)

 وجودي نأ  أشعر  ""،  الجهاز الفنى  أعضاء ونين  بيني  التفاهم  يسود   "  تين العبار  حتلت أ
  ( %80مئوية قدرها )   ونسبة (  4.00قدر  )  بمتوسط الأولى  المرتبة  "فيه مرغوب  الفري  بين أعضاء

،  (  3.90قدر  )  بمتوسط الثانية  المرتبة  "،   إسعادي الجهاز الفنى يحاول  "  ة العبار ، كما أحتلت  
 .(%78مئوية قدرها ) ونسبة

المساندة من )  الثانىلبعد  على ا  سية البحث الأسا عينة أفراد  ستجابات لإ عبارات الأق    أما
 ( كما يلى:الجهاز الفنى
قدر    بمتوسط العاشرة المرتبة"،    بالضي   أشعر عندما مدرنى إلى ألجأ  "تين  العبار  حتلت أ

)  ونسبة،  (  3.30) قدرها  كما    (%66مئوية   لو حتى أفكاري  مدرنى يتقب   "  ةالعبار  حتلت أ، 
 .(%64مئوية قدرها ) ونسبة، ( 3.20قدر  ) بمتوسطر  الحادية عش المرتبة " آرائه م  اختلفت 

ويرج  الباحث هه  النتيجة إلى أهمية وفاعلية دور المدرب والجهاز المعاون له فى إعداد 
الإنسانية   الجوانب  جمي   من  حركيا   المعاقين  الإعداد و الرياضيين  بجانب  والإجتماعية  النفسية 

،   الرياضيين المعاقين حركيا  اء بمستوى الأداء الفنى  البدنى والفنى لأن ك  هها يسهم فى الإرتق
درجة   جاءت  الفنىولها  الجهاز  من  كبيرة  المساندة  إليه    بدرجة  أشار  م   النتيجة  هه   وتتف    ،

المسئول عن   المساندةأن    Rubin,et,al  (2007()37)  وآخرون روبن قب   الاجتماعية من 
 أدوار بتقديم وهلك فسية وال فاءة الإجتماعية ،الن  الصحة مستوى  رف  على العم  أو المعلم تعم 

 فترات  خلال ثابت   أداء على والإبقاء الصحي،  بالسلوك والارتقاء المكافأة،  على باعثة ثابتة
     السري . التغير

 Depinna & Carynبينا وكارين  يد تتف  هه  النتيجة م  نتائج دراسة ك  من :  كما  
وزناد  27()2014) مقدودة  علجت  أيت   ،)( نسيمة5() 2020دليلة   ،  ) (   ( 2020بومعراف 
بن22)  ، ) جخنون  (  للمعاقين جاءت    (7)  (2021بلا   الإجتماعية  المساندة  درجة  أن  على 

 كبيرة( وفقا  لنو  الإعاقة والجهة التاب  لها المعاق.   –بدرجة متفاوتة )متوسطة 
 الاحتراق مستوى ما    ":للبحث والذى ينص على  الثانىالتساؤ     نتائجومناقشة  : عرض  ثانيا   

 لدى الرياضيين المعاقين حركيا ؟  النفسي
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 ( 12) جدو 
 لجميع والنسبة المئوية المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

  40= ن            لدى الرياضيين المعاقين حركيا   النفسي الاحتراقمقياس  عبارات                     
المتوسط   المتوسط الحسابى  ترتيب العبارات تنازليا  حسب 

 الحسابى 
الإنحراف  
 المعيارى 

النسبة  
 التقدير  الترتيب   المئوية

 كبيرة جدا  الأو  % 95.00 0.16 3.80 إعاقتي  بسبب عاطفيا ارهقت أنني أشعر
 كبيرة جدا  الأو  مكرر % 95.00 0.19 3.80 الاخرين حياة  في سلبا أؤثر إعاقتي  بسبب بأنني أشعر
 كبيرة جدا  الثالث  % 92.50 0.27 3.70 مشاعري  في قسوة من  الاعاقة آثار تخلفه عما تجنا بالقلق شعوري 
 كبيرة جدا  الرابع  % 87.50 0.49 3.50 بالإعاقة  إصابتي بعد بشفقة  معي يتعاملون  الناس  أن أشعر
 كبيرة جدا  الرابع مكرر  % 87.50 0.44 3.50 ما  بعمل أقوم  عندما بالسعادة أشعر
 كبيرة جدا  السادس  % 80.00 0.78 3.20 اعمالي أداء في أكبر هداج أبذ  أنني أشعر
 كبيرة  السابع % 75.00 0.95 3.00 الانفعالية  المشاكل مع تام بهدوء أتعامل حياتي  في

 كبيرة  السابع مكرر % 75.00 0.91 3.00 الاخرين شعور بسهولة  أتفهم أن أستطيع
 كبيرة  عالتاس % 70.00 1.14 2.80 والحيوية  بالنشاط أشعر
 كبيرة  التاسع مكرر % 70.00 1.02 2.80 داخليا  احترق  وكأنني أشعر
 كبيرة  الحاى عشر  % 67.50 1.25 2.70 اقضيه  الذي اليوم نهاية  في طاقتي كامل باستنفاذ أشعر
 كبيرة  الحاى عشر مكرر  % 67.50 1.28 2.70 اعاقتي بسبب بالتقدير جدير شيء أي  أحقق  لم

 متوسطة الثالث عشر % 55.00 1.41 2.20 آخر  يوم لبدء الصبا   في أصحو ماحين بالإرهاق  أشعر
 متوسطة الرابع عشر  % 50.00 1.73 2.00 الناس  مع تعاملي  عند بالتوتر  أشعر

 متوسطة الرابع عشر مكرر  % 50.00 1.69 2.00 وجه  اكمل على اعمالي لأداء المناسب الجو تهيئة وبسهولة أستطيع
 متوسطة الرابع عشر مكرر  % 50.00 1.55 2.00 للأخرين يحدث لما  هتمأ لا  الواقع  في إنني

 متوسطة الرابع عشر مكرر  % 50.00 1.71 2.00 علي  كبيرا ضغطا يشكل  مباشر  بشكل الناس  مع التعامل
 ضعيفة  الثامن عشر  % 42.50 1.64 1.70 إعاقتي  بسبب بالإحباط أشعر

 ضعيفة  الثامن عشر مكرر  % 42.50 1.69 1.70 الاعاقة  هبهذ اصبحت أن منذ الناس  على  قاسيا   شخصا أصبحت

 ضعيفة  العشرون  % 37.5 1.83 1.50 اعاقتي بسبب الهاوية  حافة  على  وكأنني أشعر
 ضعيفة  العشرون مكرر % 37.5 1.77 1.50 منها  يعانون  التي المشاكل بعض على يلومونني الآخرين أن أشعر

 كبيرة  - % 65.50 1.52 2.62 الدرجة الكلية 

لدى   النفسي  الاحتراقمقياس   عبارات  متوسطات  قيم  ( أن12)رقم  جدول  اليتضح من  
المعاقين حركيا     :   %37.50)  بين  نسبته  ما أي  (3.80  :1.500)  بين ما    تراوحت   الرياضيين 

البلغ (،كما95% قيمة  وهها  ،  (  %65.50)  بنسبة(    2.62  )  المقياس لعبارات   العام  متوسطت 
  .كبيرة لدى الرياضيين المعاقين حركيا   النفسي اق الاحتر  درجة نيشير إلى أ 

 الاحتراقمقياس  على    البحث الأساسية عينة أفراد  لاستجابات  عبارات  ثلاث  أعلى  وكانت 
 : كما يلى لدى الرياضيين المعاقين حركيا   النفسي

 إعاقتي بسبب  بأنني أشعر" ،"إعاقتي بسبب  عاطفيا ارهقت  أنني  أشعر"  ات العبار  حتلت أ
  ( %95مئوية قدرها )  ونسبة(  3.80قدر  )  بمتوسط الأولى المرتبة  "،الاخرين  حياة في لباس أؤثر

 المرتبة  "مشاعري  في قسوة من الاعاقة آثار  تخلفه عما ناتج بالقل  شعوري   كما أحتلت العبارة "
 . (%92.50مئوية قدرها ) ونسبة( 3.70قدر  ) بمتوسط الثالثة

 كما يلى: على المقياس البحث الأساسية عينة اد أفر  ستجابات لإ عبارات أق  ثلاث  أما
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"، ةالاعاق بهه  اصبحت  أن منه  الناس على قاسيا   شخصا أصبحت   "ةالعبار  حتلت أ
)  بمتوسط الثامنة عشر مكرر  المرتبة )   ونسبة(  1.70قدر   قدرها  أحتلت   (%42.50مئوية  كما 

 على  يلومونني  الآخرين أن  رأشع  "، "اعاقتي بسبب  الهاوية حافة على وكأنني أشعر  العبارتين "
)  بمتوسط العشرون  المرتبة  "منها يعانون  التي المشا   بع   قدرها    ونسبة(  1.50قدر   مئوية 

(37.50%). 
أن   إلى  النتيجة  هه   الباحث   الشديد  الضغط عن ناتجة ظاهرة النفسي الاحتراقويرج  

المعاقين حركيا    له  يتعر    الهي الطوي  المدى على التوتر فع  رد  الاحتراق ويعتبر ،الهى 
وقلة تقديرهم والتهميش ال بير   ،يعانون من نظر المجتم  لهم   الهين المعاقين بين يحدث خاصة

والدعم  ،    لهم من خلال المؤسسات الرياضيةالمقدمة  وقلة توفير سب  الراحة  ،  من قب  المجتم   
وأعرا    مستوى  زيادة  في  كبير  بشك   يسهم  هها  ك   الضعي   لدى    النفسي حتراق الاالمادى 

إليه  الرياضيين   أشار  ما  م   النتيجة  هه   وتتف    ، حركيا     Delguidiceديلجوديسي  المعاقين 

ا يشك  أن لأى فرد ويمكن  يحدث  أن يمكن النفسي الاحتراق ( أن26)  (2011)  خطير ا تهديد 
 ،  وضغط الوقت  الزائدة الأعباء هي النفسي للاحتراق الأسباب المؤدية الأفراد حيث أن أ ثر على

 وتتمث    :اجتماعية وعوام  ،  الانفعالي  والاستقرار  بالنفس الثقة في وتتمث     :الشخصية وسمات 
 .     الإجتماعية المساندة وضع ،  المنخفضة الاجتماعية المكانة في

 جودة الحياة مستوى ما    ":للبحث والذى ينص على  الثالثالتساؤ     نتائجومناقشة  : عرض  ثالثا   
 اضيين المعاقين حركيا  ؟ لدى الري

 ( 13) جدو 
 والنسبة  المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 40ن=                  جودة الحياةمقياس  أبعادلجميع  المئوية                           
المتوسط   أبعاد المقياس 

 الحسابى 
الإنحراف  
 المعيارى 

النسبة  
 التقدير  الترتيب   المئوية 

 متوسطة  الثالث  %62.22 3.91 28.00 العامة  لحياةا جودة
 ضعيفة  الخامس  %55.56 3.14 25.00 النفسية  الصحة جودة
 ضعيفة  الرابع  %53.33 3.27 24.00 العواطف  جودة
 كبيرة  الأو   %67.11 4.49 30.20 الأسرية والإجتماعية  الحياة جودة
دارة  الشغل  جودة  يرة كب الثانى  %66.00 3.51 26.40 الوقت  وا 

 متوسطة  - %62.09 18.82 136.60 الدرجة الكلية 

لدى المعاقين    جودة الحياةمقياس   أبعاد  متوسطات  قيم ( أن13)رقم  جدول  اليتضح من  
 (،كما%67.11  :  %53.33)  بين نسبته ما أي  (30.20  :   24.00)   بينما    تراوحت   حركيا  
 نوهها يشير إلى أ،  (  %62.09)  بنسبة(  136.60)   المقياس لأبعاد   العام  متوسطت قيمة البلغ

  .متوسطة لدى الرياضيين المعاقين حركيا   جودة الحياة مستوى 
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 لدى الرياضيين المعاقين حركيا    جودة الحياة  مستوى ويرج  الباحث هه  النتيجة إلى أن  
،  لضعيفة من قب  المؤسسات الرياضيةوهلك نتيجة المساندة الإجتماعية ا  ،  جاء بدرجة متوسطة

هه  إليه  وتتف   أشار  ما  م   النتيجة  إسماعيل   Breham  (2003()24،) هامي بر:      بشرى 
 إعاقاتهم بمختل  المعاقين تواجه  التي والصعوبات  المشا    من ال ثير  يوجد (  6)  (2014)

 من غير  عن يمتاز معاق  وك  فيه، يعيشون  الهي المجتم  في تواجدهم من خلال عام، بشك 
الصعوبات  من المعاقين  والدعم للإمكانات  وفقا لها، ويتعر   تواجهه التي مشا  وال حيث 
 المحبطة فالمواق  بالإحباط والغضب، يتعل  فيما صعوبات  يواجهون  كما أن المعاقين والمعاملة،
 بالعجز الشعور إلى كثيرا  ما تقود  أفعالهم، وردود  الآخرين اتجاهات  من هاتها الإعاقة عن الناتجة

 على للتغلب  متنوعة  نفسية أساليب  إلى كغير  المعاق يلجأ وقد  من،بالأ الشعور وعدم  الغضب  أو
      المشاعر ك  هها يقل  من جودة الحياة لديهم. هه 

 Depinna & Carynبينا وكارين  يدكما تتف  هه  النتائج م  نتائج دراسة ك  من:  
( ، أيت علجت 11()2017حمدان )  ( ، صلا 15()2014) يوسف (، ماهر27)  (2014)
)مق دليلة  وزناد  نسيمة5()2020دودة   ،  ) ( بن22()2020بومعراف   ، بلا    جخنون  ( 
 أن درجة ومستوى جودة الحياة لدى المعاقين كانت بدرجة متوسطة.   (7) (2021)

 المساندةما العلاقة بين    ":  للبحث والذى ينص على  الرابعالتساؤ     نتائج ومناقشة  : عرض  رابعا  
 ؟  لدى الرياضيين المعاقين حركيا   جودة الحياةو  النفسي الاحتراقو  الاجتماعية

 ( 14جدو  )
 الإحتراق و الإجتماعية  المساندةأبعاد مقياس معاملات الإرتباط بين 

 40ن=                  لدى الرياضيين المعاقين حركيا  وجودة الحياة النفسى                           
الإحتراق   الأبعاد

 النفسي 
 الحياة جودة
 امة الع

 الصحة جودة
 النفسية 

 جودة
 العواطف 

الأسرية   الحياة جودة
 والإجتماعية 

دارة الشغل جودة  وا 
 الوقت 

 * 0.538 * 0.596 * 0.526 * 0.593 * 0.574 *0.591- المساندة من الأسرة والأصدقاء 
 * 0.551 * 0.529 * 0.493 * 0.517 * 0.500 *0.546- المساندة من المؤسسات الرياضية

 * 0.566 * 0.571 * 0.448 * 0.576 * 0.521 *0.573- از الفنى المساندة من الجه

  0.05 * دا  عند مستوى                                           0.325=   0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

من   إرتباطية  توجد  (  14)رقم  جدول  اليتضح  عند سالبة  طردية  علاقة  إحصائيا   دالة 
علاقة كما توجد  الإحتراق النفسى  ودرجة  الإجتماعية    المساندةياس  ( بين أبعاد مق0.05مستوى )
مقياس    دالة إحصائيا  موجبة  طردية  إرتباطية   أبعاد  الحياةو الإجتماعية    المساندةبين  لدى    جودة 

 . الرياضيين المعاقين حركيا  
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 من التخفي  مصادر أهم من الاجتماعية  المساندةويرج  الباحث هه  النتيجة إلى أن  
 من وتخف ،   تواجههم التي المشكلات  م  الت ي  على تساعدهم  إه  الأفراد  لدى النفسي تراقالاح
 للمشكلات والاحتراق النفسى.  السيئة الآثار

 ,Harelوآخرون   هاريل Kim,et al  (2011()32،)  وآخرون  كيمويتف  ك  من :  

et., al (2012()31  )بشك  الإنسانة  جود  في حياة وحاسم أساسي عام  الاجتماعي الدعم أن 
 كما عام، بشك  حتراق النفسىالا من يحد  الاجتماعي الدعم أن بينت  دراستهم نتائج أن كما عام،
حتراق النفسى  لإ تناسب عكسيا  م  درجة إعرا  اي الاجتماعي الدعم أن بينت  دراستهم نتائج أن

    .لدى الفرد 
 الشعور مصادر أهم أحد  الاجتماعية المساندة  Yusoff   (2012()42)يوسف  ويضي   

 لم وأنه ،  الضغوط لمواجهة ت في  لا طاقته أن يشعر عندما وخاصة يحتاجه الإنسان  الهي بالأمن
  .خارجه من وعون  مدد  إلى يحتاج وأنه ، المواق  بهه  يجابه الخطر أن وسعه في يعد 

 ( ، صلا 15()2014)  يوسف ماهر  :  تتف  هه  النتائج م  نتائج دراسة ك  من كما  
( )11()2017حمدان  دليلة  وزناد  مقدودة  علجت  أيت   ، نسيمة5()2020(   ، بومعراف   ( 

بين  سالبة  طردية  علاقة إرتباطية  على وجود    (7)  (2021بلا  ) جخنون  ( ، بن22)  (2020)
 . لدى الرياضيين المعاقين حركيا   الإحتراق النفسىو الإجتماعية  المساندة

 المساندة من الأسرة والأصدقاء )  جتماعيةالا المساندةويرج  الباحث هه  النتيجة إلى أن  
على إختلاف   المقدمة للمعاق  (المساندة من الجهاز الفنى  –  المساندة من المؤسسات الرياضية  –

ومستوياتها كبير   درجاتها  تأثير  الشعورلها  ب،  السعادة  ب  على  الحياةوالإحساس  لدى    جودة 
 . الرياضيين المعاقين حركيا  

م م   النتيجة  هه   إليهوتتف   أشار  من  ا  )ك   عسكر  على  بشرى 13()2005:   ،  )
(  المساعدة أساليب  من مجموعة بمثابة هى  الاجتماعية المساندة أن  (6)  (2014اسماعيل 
 تقديم في تتمث  والتي أسرته والمؤسسات المجتمعية والمجتم  ، من الفرد  يتلقاها  التي المختلفة
 المادية حاجاته تشب  والتي الحياة ، كافة مواق  في والتشجي  والنصح  والتوجيه والاهتمام الرعاية
 كفاءته من يزيد مما ،   الفرد  بنفسه ويدركها يث  فتجعله بالأمان والشعور والحب للقبول والروحية

 . وجودة الحياة الاجتماعية

 ( ، صلا 15()2014)  يوسف ماهر  :  تتف  هه  النتائج م  نتائج دراسة ك  من كما  
( أ11()2017حمدان   ،  )( دليلة  وزناد  مقدودة  علجت  نسيمة5()2020يت   ، بومعراف   ( 
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بين  موجبة  طردية  علاقة إرتباطية  على وجود    (7() 2021بلا  ) جخنون  ( ، بن22)  (2020)
 . لدى الرياضيين المعاقين حركيا   وجودة الحياةالإجتماعية  المساندة

 الإستخلاصات:
توص  الباحث إلى   التوص  إليهاوالنتائج التى تم  ،  وتساؤلاته  ،  ف البحث  فى ضوء هد 

 :  التالية الإستخلاصات 
ودرجات أختل     -1 حركيا  الإجتماعية    المساندةأبعاد    مستويات  المعاقين  الرياضيين  كما    لدى 

 يلى: 

 . لدى الرياضيين المعاقين حركيا  بدرجة كبيرة المساندة من الأسرة والأصدقاءجاء مستوى  -

 . ضعيفةبدرجة   الرياضية المساندة من المؤسسات  جاء مستوى  -

 . كبيرةبدرجة  المساندة من الجهاز الفنى جاء مستوى  -

 بدرجة متوسطة.  لدى الرياضيين المعاقين حركيا  المساندة الإجتماعية  جاء مستوى  -2

 . كبيرةبدرجة   لدى الرياضيين المعاقين حركيا   النفسي الاحتراق مستوى جاء  -3

 كما يلى:  لدى الرياضيين المعاقين حركيا  ة الحياة جود أبعاد  مستويات ودرجات أختل   -4

 لدى الرياضيين المعاقين حركيا  بدرجة كبيرة. الأسرية والإجتماعية  الحياة جودةجاء مستوى  -

 .كبيرة بدرجة   لدى الرياضيين المعاقين حركيا    الوقت  وإدارة الشغ  جودة جاء مستوى  -

 . بدرجة متوسطة  ين المعاقين حركيا  لدى الرياضي  العامة الحياة جودة جاء مستوى  -

 ضعيفة.  بدرجة لدى الرياضيين المعاقين حركيا   العواط  جودة جاء مستوى  -

 ضعيفة.  بدرجة لدى الرياضيين المعاقين حركيا   النفسية الصحة  جودة جاء مستوى  -

 بدرجة متوسطة.  لدى الرياضيين المعاقين حركيا   جودة الحياة  جاء مستوى  -5

علا  -6 إرتباطية  توجد  سالبة  قة  ) طردية  مستوى  عند  إحصائيا   مقياس  0.05دالة  أبعاد  بين   )
الإجتماعية   النفسى  ودرجة  المساندة  إرتباطية  الإحتراق  دالة طردية  كما توجد علاقة  موجبة 

مقياس   أبعاد  بين  الإجتماعية  إحصائيا   الحياةالمساندة  المعاقين    وجودة  الرياضيين  لدى 
 .حركيا  
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 التوصيات:

 وصى بما يلى : ي إستخلاصات من  ضوء ما توص  إليه الباحث  في

الإجتماعية   زيادة  -1 حركيا   ةالمقدمالمساندة  المعاقين  الرياضيين  مؤسسات  ال قب   من  لدى 
 .الإحتراق النفسىمستوى جودة الحياة وخف  درجة  زيادة أج  من الرياضية

النفسية    -2 بالرعاية  الرياضية  المؤسسات  حركيا  للرياضييإهتمام  المعاقين  الخطط    ن  ووض  
 .جودة الحياةوتحسين والسياسات اللازمة لمواجهة الإحتراق النفسى 

على وعى تام بأسباب الإحتراق  للرياضيين للمعاقين حركيا    الجهاز الفنىكون  يضرورة أن    -3
التدريب  النفسى حتى يتفادون الوقو  فيها وأستخدام أساليب الإسترخاء للتخفي  من ضغوط  

 .المنافسةو 

والمعاقين حركيا   المؤسسة بين ما المتبادلة الثقة على مبنية تواص  علاقة بناء  -4 الرياضية 
الدعم في تتمث   الدعم أنوا   من وغير  والترفيهي والاقتصادي  والاجتماعي النفسي تقديم 
 .الأخرى 

كانات الإم ك  تسخير على  للعم  وأخلاقي وطني  واجب  القرار  وصنا  المسئولين  على  -5
 للرياضيين للمعاقين حركيا. 

المقاييس    -6 والنفسيةإستخدام  التى خلصت  و   للمعاقين حركيا لرياضيين  با  الخاصة   الإجتماعية 
 . الحاليةإليها الدراسة 
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