
 لدى الأخصائي الرياضي بجامعة الزقازيق   الانفعالاتالسمات الشخصية وعلاقتها بإدارة 

 (1)** أ.د/ نشوي محمود نافع         
 (2) أ.د/ إكرام السيد السيد**         
 ( 3)* الباحثة/ هاله محمد الشافعي        
نظراً لأنه من أكثر ،  والباحثينكبير من قبل العلماء    باهتماميعتبر علم النفس من العلوم التي حظيت   

الإهتمام الذي تدور حوله الموضوعات والأنشطة فروع المعرفة الإنسانية شيوعاً، بل ويعتبر الإنسان هو محور  
علماء النفس بضرورة التخطيط والتنظيم لعملية   بها سواء كانت عقلية أو بدنية، وقد أشار  التي تؤثر فيه ويتأثر

 حيث أنها عملية تربوية.، الإعداد النفسي
الخ  بالصفات  الإهتمام  بها  ويقصد  النفسية، ودراستها  الحياة  والتي  والشخصية هي وحدة  بكل فرد  اصة 

الأسلوب  إلى  فأدت  بعضها  مع  تفاعلت  التي  المختلفة  العوامل  حيث  من  غيره  عن  متميزة  وحدة  منه  تجعل 
 (  261:7الخاص من السلوك، وهو الطابع الذي لا يشترك فيه شخصان إشتراكاً كاملًا في جميع النواحي. )

السلوك    بواعث  وتشعب  البشرية  النفس  لتعقد  علم  ونظراً  دراسة  أصبحت  فقد  الإنسان  تصرفات  ودوافع 
إنسان لكل  ضرورياً  أمراً  النفسية    وتتمثل  النفس  الحقائق  معينة  له  في  مشكلات  أمام  تقف  قد  من و التي  لابد 

جديدة   مجالات  لفتح  لها  حل  يجاد  وا  على   للاستزادةدراستها  والقضاء  الإنتاجية  القدرة  ولزيادة  العلم  هذا  من 
 المتعلقة بها. المشكلات النفسية

أن الشخصية محور الدراسات السيكولوجية، وعند بحث الشخصية، فلا     م(2003أحمد" )   "سهيروترى   
  (5:4توجد ولا يمكن ان توجد نظرية واحدة تفسر وقائعها في نظام متكامل ومتناسق. )

الإتجاهات الحديثة في الدراسات السيكولوجية دراسة الشخصية إهتماما بالغاً، حيث أصبحت مادة    وفي 
حيث تشمل الدراسات الجوانب المختلفة للشخصية و كيفية نموّها  والعوامل ،  ت النفسيةمستقلة بين مناهج الدراسا

 المؤثرة فيها و كيفية قياسها و النظريات المختلفة التي وضعت لدراستها وتفسيرها. 
أن الشخصية تعتبر من الموضوعات التي تمثل مكاناً هاماً في    م(2003"وائل الرفاعي إبراهيم" )  ويري  

من طبيعتها ولذلك فيعتبر سلوك الفرد هو نقطة البداية وربما    الشخصية الكثير  استمدت مجال علم النفس، وقد  
 ( 11:11)  يعتبر الفرد هو الحياة النفسية هو المؤثر وهو المجتمع.

ية هي خصائص الفرد الأكثر أهمية في تحديد توافقه  أن الشخص   م(1994علاوي" )  حسن  "محمد  ويرى  
عن غيره من الأفراد الذين هم    بها الفرد   وفردية يتميزحيث أن السمات الشخصية هي جوانب مميزة  ،  الإجتماعي

  (34:8)  من مجتمعه وبيئته.
تؤثر في وظائفه  إن للإنفعالات دور مهماً في حياة الإنسان، فهي     م(2009)   "محمد عبدالهادي"ويرى    

على ع وتحكم  بها  وتتأثر  والنفسية،  إنفعالاته لاالجسمية  إدارة  الإنسان عن  فإذا عجز  بالناس،  الإجتماعية  قتنا 
والعقلية، والنفسية  الجسمية  عديد من الإضطرابات  إلى  ذلك  يؤدي  أن  الممكن  فمن  بناءة؛  لها   بصورة  أن  كما 

 ( 45:9). الإجتماعي بين الأفراد وظيفة مهمة في تفسير التواصل 

 
أستاذ علم النفس الرياضي بقسم العلوم التربوية والإجتماعية ووكيل الكلية للدراسات العليا والبحوث بكلية التربية الرياضية بنات   (1)

 جامعة الزقازيق. -
 جامعة الزقازيق. -التربوية والإجتماعية بكلية التربية الرياضية بنات  أستاذ علم النفس الرياضي ورئيس قسم العلوم (2)
 جامعة الزقازيق. -أخصائي رياضي ثاني بمكتب أ.د/ رئيس الجامعة   (3)
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الذين يستطيعون إدارة م1987ويرى كلًا من "محمد علاوى ونصر الدين رضوان" )  ( على أن الأفراد 
والهدوء  الاستقرار  من  كبيرة  بقدرة  يتميزون  الانفعالى  الثبات  سمة  من  مرتفعة  درجة  لديهم  يكون  الإنفعالات 

  بسهولة، ولديهم قدرة متميزة على عدم اظهار مشاعرهم أو اخفائها   ن يستثارو والواقعية، حيث انهم لا ينفعلون أو  
 ( 28: 8) ومن ذلك فإن أداءهم عادة لا يتاثر بمشاعرهم وانفعالاتهم.

على معلومات   ت بدأت بفكرة  تحتوي أن إدارة الإنفعالا   م(2003)  "مايرز، وآخرون"كما ذكر كلًا من   
الداخلية   بالعلاقات  والعلاقات تتعلق  بالمثيرات   للفرد  المتعلقة  أي  حوله  الخارجية  من  تتغير  ،  الخارجية  فحينما 

 ( 56:13)  علاقة الفرد مع الآخرين أو تجاه أمور معينة فإن الإنفعالات تجاه ذلك تتغير أيضا.
يمتلك ( بأن الشخصً الصحيح نفسياً والذي  م2009"آمال عبد القادر ومحمد إبراهيم عسليه" )وترى   

 .إتزاناً إنفعاليا هو الذي يمكنه السيطرة على انفعالاته بمرونة عالية، والتعبير عنها حسب طبيعة الموقف
(67:2) 

   :مشكلة البحث 
الخاصة به     المعايير  تحديد  يماناً بأهمية  وا  المجتمع الإنساني  تواجه  التي  المتغيرات  تلك  ،  تمشياً مع 

هي نمط سلوكي    "شخصية الأخصائي الرياضي"   سبق عرضه من السمات الشخصية يتضح أن  ومن خلال ما

لمجموعة من الوظائف  مركب، ثابت إلى حد كبير يميز الفرد عن غيره من الأفراد، ويتكون من تنظيم فريد  
وقدرتها على  والسمات والأجهزة المتفاعلة معاً، وهي التي تحدد خصائص هذه الشخصية ونقاط ضعفها وقوتها  

تاماً ولا تؤثر في السلوك بصورة منفردة، وإذا ما    التكيف، وتتصل هذه السمات النفسية في الشخصية إتصالاً 
 . تفككت هذه السمات إضطربت الشخصية 

خلال    للسمات  ومن  المختلفة  السلوكية  الأنماط  من  العديد  مع  وتعاملها  الجامعة  بإدارة  الباحثة  عمل 

تشكل نواه الشخصية القوية التي تحث الأخصائي الرياضي الشخصية والتي يمثل تطورها حاجة ملحة حيث انها 
 للوصول إلى درجة عالية من القدرة على التعامل مع مصادر الضغوط والإنفعالات.

لا    "" الإ أ   حظت  من  العديد  هناك  يقوموا  ن  عملهم  أبخصائيين  و بداء  الأ  ة جتماعيا  ثبات  والبعض  خر وضبط 
 .شديد وتذمر ليؤدي عمله بثق

علم    حدود  لاحظت   "الباحثة"وفي  العلمية؛  والأبحاث  للمراجع  المرجعي  والمسح  الإطلاع  خلال  ومن 
الثلاثة المتغيرات  بين  الربط  تناولت  التي  الأبحاث  قلة  الإنفعالات"الباحثة  دارة  وا  الشخصية،  السمات  وعدم   " 

على؛   التعرف  في  أهميتها  إستهدفت  التي  الدراسة  بهذه  الباحثة  قامت  لذا؛  الدراسة  هذه  مثل  السمات "تتطرق 
دارة الإنفعالات"  .لدى الأخصائي الرياضي بجامعة الزقازيق الشخصية، وا 

 هدف البحث: 
 يهدف البحث إلى التعرف على:  

العلاقة الإرتباطية بين أبعاد السمات الشخصية وأبعاد إدارة الإنفعالات لدى الأخصائي الرياضي بجامعة   -1
 الزقازيق. 

دارة الإنفعالات وفقاً لعامل الخبرة لدى الأخصائي الرياضي  التعرف على الفروق بين   -2 السمات الشخصية وا 
 . بجامعة الزقازيق

 فروض البحث: 
دارة الإنفعالات لدى الأخصائي   -1 توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين أبعاد السمات الشخصية وا 

 الرياضي بجامعة الزقازيق.
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دارة الإنفعالات" وفقاً لعامل الخبرة" لدى الأخصائي الرياضي بجامعة  توجد فروق في السمات الشخصية و  -2 ا 
 الزقازيق. 

 : مصطلحات البحث 
 :  "Personal attributes"السمات الشخصية 

أو       حياتية  مواقف  كانت  سواء  تحديدها  سبق  بطرق  المحيطة  للمواقف  للإستجابة  نسبياً  ثابتة  إستعدادات 
 ( 22: 8) .مهنية أو تنافسية

 : "Emotion management"إدارة الإنفعالات  
وضبط    معالجة  بهدف  الرياضي   الأخصائي  يستخدمها  التى  الواعية  المعرفية  الطرق  إنفعالاتها  "هى 

كامل   بشكل  وتنظيمها  ومراقبتها  المشاعر  على  السيطرة  على  والقدرة  الذات  فى  والتحكم  السلبية  أفعاله  وردود 
 ".لتشجيع النمو الإنفعالى والعقلى

 الدراسات المرجعية: 
-  ( فيصل  بعنوان  :(5)  م(2017غادة  بدراسة  لدى   :قامت  المتغيرات   ببعض  وعلاقتها  الانفعالات  إدارة 

التعرف على العلاقة وكانت الدراسة تهدف    مدرسات التربية الرياضة ومدرسات المواد الأخرى للمرحلة الثانوية
للمرحلة   الأخرى  المواد  ومدرسات  الرياضة  التربية  مدرسات  لدى  المتغيرات  وبعض  الإنفعالات  إدارة  بين 

مدرسات    (180( مدرسة تربية رياضية و)155)وكانت العينه    المنهج الوصفي.  ةالباحث  ت واستخدم  الثانوية
لمدرسات ذو الأعمار الأكبر هم الأفضل في إدارة الإنفعالات وان مدرسة الرياضة  مواد أخرى وكانت نتائجها  

الافضل نوعا من باقي الاختصاصات الأخرى في التوازن الانفعالي والحفاظ على طاقتهم الحيوية لفترة أطول  
الحي بالنشاط  الأفضل  وهو مرتبط  الطاقة  الحفاظ على  ايجابيا في  وينعكس  للمدرسة  الحركي  النشاط  وي مع 

 لإدارة الإنفعال والسيطرة على الضغوط المصاحبة أثناء العملية التدريسية. 

سمات الشخصية لأخصائي الترويح الرياضي في ضوء   :بدراسة بعنوان  قام  :(12)   م(2015)  وليد سامي  -
العمل   قائمة سمات الشخصيإوكانت تهدف  مجالات سوق  بناء  الرياضي و لأ  ةلي  الترويح  ستخدم  ا  خصائي 

  60العينه الاساسيه    522بواقع    582جمالي  إعشوائيه بالبحث  عينه    ختيارإالباحث المنهج الوصفي وكان  
 . ستطلاعيةالاللعينه 

نتائجها  توكان  )الأ  الشخصيةسمات    :أهم  سمه  في  تتمثل  الرياضي  الترويح  الثقة  –جتماعيه  لإخصائي 
 الإبداع الطموح( -تحمل المسؤولية   -القيادية –بالنفس 

- MIN  "بالنفس، الإكتئاب واستراتيجيات التنظيم الإنفعالى  لثقة  ا  قام بدراسة بعنوان::  (14)  م(2013)  "مين
التعرف على العلاقة بين الثقة    :فى السكن الجامعى وكانت الدراسة تهدف الي  المعرفى لدى الطلبة المقيمين

بالنفس، الإكتئاب واستراتيجيات التنظيم الإنفعالى المعرفى لدى الطلبة المقيمين فى السكن الجامعى واستخدم  
 .( طالبه 217( طالب و)249وطالبة جامعة بواقع ) اً طالب( 466الباحث المنهج الوصفي وكانت العينة  )

نتائجها  أهم  من  الأطفا  :وكانت  عن  أن  يعبرون  الإنفعال  تنظيم  من  منخفضة  مستويات  لديهم  الذين  ل 
 مشكلات سلوكية أكثر حدة والعكس صحيح. 

-  Basharat & Nia ،  ،بشارات  ( بعنوان  :(15)  م(2010نيا  بدراسة  الشخصية   : قام  السمات  مقارنة 
والجماعية الفردية  الرياضات  في  الشخصية    للرياضيين  السمات  بين  المقارنة  على  التعرف  تهدف  وكانت 
الفردية والجماعية. الرياضات  الباحث  للرياضيين في  العينه )   انواستخدم فيها  (  134المنهج الوصفي وكانت 

 . فرق الرياضية الفردية( من ال42( من الفرق الرياضية الجماعية)92رياضياً) 
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تختلف وفقاً لنوع الرياضة التي يمارسونها سواء   أن الخصائص الشخصية للرياضيين  :وكانت من أهم نتائجها 
 كانت فردية أو جماعية.

 : إجراءات البحث 
 أولًا: منهج البحث:

 الباحثة المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة البحث. استخدمت        
 مجتمع وعينة البحث: ثانياً:

وعينة    مجتمع  الزقازيق،يمثل  بجامعة  الرياضيين  الأخصائيين  البحث    البحث  مجتمع  إجتياز  تم  وقد 
رياضي عشوائيا كعينه أخصائي    (26)  تم تقسيمهم إلى أخصائي رياضي    (91بالطريقة العمدية والبالغ عددهن ) 

أخصائي رياضي   (65الثبات( فأصبحت عينة البحث الأساسية ) –لحساب المعاملات العلمية )الصدق  يةعشوائ
 .يوضح تصنيف مجتمع وعين البحث  (1وجدول رقم )

 ( 1جدول )
 عينة البحث تصنيف مجتمع

 عينة البحث 
 الأساسية عينة البحث  الاستطلاعية عينة البحث  عينة البحث الكلية 

 النسبة%  العدد  النسبة%  العدد  النسبة%  العدد 
91 100% 26 28,5 65 71,5 

 ث حتصنيف مجتمع وعينة الب (1)يتضح من جدول  
 ضبط متغيرات الدراسة :  

  ،مقياس، عتدالية المنحني التكراري لمجتمع وعينه البحث في )السمات الشخصيةإ قامت الباحثة بإيجاد  
 .يوضح ذلك (2)نفعالات ( وجدول لإا إدارة

 ( 2جدول )
 نفعالات( لإ دارة ا إ -التوصيف الإحصائي لعينة البحث الكلية في مقاييس ) السمات الشخصية 

 خصائي الرياضي بجامعة الزقازيق قيد البحث لألدي ا
 91ن = 

 وحدة المقاييس  م
 القياس 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الإنحراف 
 الإلتواء  الوسيط  المعياري± 

1 

السمات  
 الشخصية

 0.51- 11,00 2,16 10,63 درجة العصبية 

 0.15 9,00 1,83 9,09 درجة العدوانية  2

 0.21- 11,00 1,80 10,88 درجة ابية ئ الاكت 3

 0.40- 11,00 1,83 10,75 درجة القابلية للاستثارة  4

 0.14 11,00 1,69 11,08 درجة الاجتماعية  5

 0.97- 12,00 1,61 11,48 درجة رباطة الجأش الهدوء أو  6

 0.36 10,00 1,69 10,20 درجة السيطرة  7

 0.50 10,00 1,94 10,32 درجة الضبط أوالكف  8

 0,61- 86,00 7,74 84.43 ( درجة 112) عبارة(   56)  السمات الشخصيةإجمالي مقياس 

مقياس   1
 الإنفعالات 

 0.06 21,00 2,40 21,05 درجة الوعي الإنفعالي 

 0.59- 23,00 2,59 22,49 درجة التنظيم المعرفي  2

 0.58- 22,00 3,44 21,34 درجة التحكم والسيطرة 3

 0,49- 66,00 6,82 64.88 ( درجة 90) عبارة(   30) الإنفعالات مقياس 



- 5  - 

وأن جميعها تقع    (0,06:  0.97-)  أن قيم معاملات الالتواء تنحصر ما بين  (2)يتضح من الجدول   
  -مما يدل على أن أفراد العينة قد وقعوا تحت المنحني الاعتدالي في مقاييس ) السمات الشخصية  ،  3مابين ±

ث فى هذه مما يشير إلي تجانس أفراد عينة البح،  إدارة الانفعالات ( لدي الإخصائي الرياضي بجامعة الزقازيق
 . المتغيرات قيد البحث 

 ثالثا: أدوات ووسائل جمع البيانات: "المقاييس"
 مقياس السمات الشخصية:   -1 

وأعد     "Hampel   Zواز رايتر هامبل     Selg"وهربرت سيلج"   Fahrnberg"جوكن فارنبرج  إعداد   
( أبعاد وتحتوي هذه الأبعاد عبارات إيجابية 8ويتكون هذا المقياس من )  "محمد حسن علاوی"  صورتها العربية

 وسلبية والبعض الآخر إيجابية فقط. 
 عبارات كلها إيجابية وأرقامها كما يلى:  7 )العصبية(يتضمن البعد الأول 

 3 4  15  18  23  38  54 
 عبارات كلها إيجابية وأرقامها كما يلى :     7 )العدوانية(تضمن البعد الثاني 

 7 10  26  27  41  44  49 
 عبارات كلها إيجابية وأرقامها كما يلي :   7على )الاكتئابية( يشتمل البعد الثالث 

 21 25  34  37  40  52  55 
 ي:عبارات كلها إيجابية وأرقامها كما يل  7يشتمل على   )القابلية للاستثارة(البعد الرابع 
 5 31  33  36  39  46  53 

الخامس   منها    7يتضمن  )الاجتماعية(  البعد  إيجابية،    3عبارات  العبارات   4عبارات  وأرقام  سلبية  عبارات 
 51     47    14    2، وارقام العبارات السلبية   48    28    12الإيجابية : 

 عبارات كلها إيجابية وأرقامها كما يلي:  7يشتمل على )الهدوء أو رباطة الجأش( البعد السادس 
 1 20  29  42  43  45  56    

 عبارات كلها إيجابية وأرقامها كما يلى:  7يتضمن )السيطرة( البعد السابع 

 9 11  16  22  24  30  5    
 رقامها كما يلي: عبارات إيجابية وأ 7يشتمل على   )الضبط أو الكف(البعد الثامن 

 6 8  13  17  19  32  35 
(  للعبارات، المعاملات 1،  2لا ( درجتهم على التوالي ) ،  على ميزان تقدير ثنائي )نعم  يتم تصحيح المقياس:

هى  المقياس  أبعاد  ودرجات  السلبية،  للعبارات  بالنسبة  والعكس  الإيجابية  الشخصية  السمات  لمقياس  العلمية 
 بعد على حده.مجموع درجات كل 

 صدق المقياس:  :أولاً 
رتباط بين درجات المفردات والدرجة الكلية للبعد الذي لإتم حساب صدق المفردات بحساب معاملات ا  
 باعتبار مجموع بقية المفردات محكاً للمفردة وكانت النتائج كما يلي:، تنتمي له
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 ( 3جدول )

 لمقياسا السمات الشخصية والدرجة الكلية لأبعادمعاملات الإرتباط بين درجات مفردات مقياس 
 26ن=  

 القابلية للاستثارة  الاكتئابية  العدوانية  العصبية 

 معامل الإرتباط رقم العبارة  معامل الإرتباط رقم العبارة  معامل الإرتباط رقم العبارة  معامل الإرتباط رقم العبارة 
3 0,905* 7 0,808* 21 0,826* 5 0,854* 

4 0,848 10 0,751* 25 0,769* 31 0,797* 

15 0,849* 26 0,752* 34 0,770* 33 0,798* 

18 0,871* 27 0,774* 37 0,792* 36 0,862* 

23 0,887* 41 0,703* 40 0,721* 39 0,749* 

38 0,899* 44 0,802* 52 0,823* 46 0,848* 

54 0,737* 49 0,674* 55 0,658* 53 0,686* 

 الضبط أوالكف  السيطرة  الهدوء أو رباطة الجأش  الاجتماعية 

 معامل الإرتباط رقم العبارة  معامل الإرتباط رقم العبارة  معامل الإرتباط رقم العبارة  معامل الإرتباط رقم العبارة 
12 0,902* 1 0,708* 9 0,744* 6 0,898* 

28 0,845* 20 0,651* 11 0,687* 8 0,743* 

48 0,846* 29 0,652* 16 0,688* 13 0,744* 

2 0,868* 42 0,674* 22 0,791* 17 0,766* 

14 0,797* 43 0,603* 24 0,639* 19 0,695* 

47 0,896* 45 0,702* 30 0,738* 32 0,794* 

51 0,734* 56 0,574* 50 0,576* 35 0,632* 

 0,497=  0,05*  قيمة ر الجدولية عند دال مستوي  
الجدول    من  إحصائياً   (3)يتضح  دالة  الإرتباط   معاملات  جميع  مقياس ،  أن  مفردات  درجات  بين 

 . 0,05السمات الشخصية والدرجة الكلية لأبعاد للمقياس عند مستوي معنوية 
 ثبات المقياس : :ثانياً  

الرياضيين    الأخصائيين  من  للبحث  الإستطلاعية  العينة  علي  الشخصية  السمات  مقياس  تطبيق  تم 
 ( فرد وحسب الثبات كما يلي :26بجامعة الزقازيق وعددهم ) 

 معامل ألفا : (1)

للمقياس  ألفا  معامل  حساب  =،  تم  قيمته  درجة ،  0,974  وكانت  حذف  )مع  ألفا  معاملات  حسب  ثم 
 والنتائج كما يلي:، المفردة(
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 ( 4جدول )
 معاملات ألفا )مع حذف درجة المفردة( لمقياس السمات الشخصية

 خصائي الرياضي بجامعة الزقازيق لألدي ا
 26ن= 

 القابلية للاستثارة  ابية ئ الاكت العدوانية  العصبية 

رقم 
 العبارة 

 معامل ألفا مع 
حذف درجة  
 المفردة 

رقم 
 العبارة 

 معامل ألفا مع 
حذف درجة  
 المفردة 

رقم 
 العبارة 

 معامل ألفا مع 
حذف درجة  
 المفردة 

رقم 
 العبارة 

 معامل ألفا مع 
حذف درجة  
 المفردة 

3 0,974 7 0,974 21 0,973 5 0,974 

4 0,974 10 0,974 25 0,972 31 0,972 

15 0,974 26 0,972 34 0,972 33 0,972 

18 0,974 27 0,972 37 0,973 36 0,973 

23 0,972 41 0,972 40 0,973 39 0,974 

38 0,973 44 0,972 52 0,972 46 0,972 

54 0,973 49 0,972 55 0,973 53 0,973 

 الضبط أوالكف  السيطرة  الهدوء أو رباطة الجأش  الاجتماعية 

رقم 
 العبارة 

 معامل ألفا مع 
حذف درجة  
 المفردة 

رقم 
 العبارة 

 معامل ألفا مع 
حذف درجة  
 المفردة 

رقم 
 العبارة 

 معامل ألفا مع 
حذف درجة  
 المفردة 

رقم 
 العبارة 

 معامل ألفا مع 
حذف درجة  
 المفردة 

12 0,974 1 0,974 9 0,974 6 0,974 

28 0,974 20 0,974 11 0,974 8 0,974 

48 0,974 29 0,972 16 0,974 13 0,974 

2 0,972 42 0,972 22 0,973 17 0,974 

14 0,972 43 0,972 24 0,972 19 0,974 

47 0,972 45 0,972 30 0,972 32 0,972 

51 0,972 56 0,973 50 0,972 35 0,973 

أنا جميع معاملات ألفا ) مع حذف درجة المفردة ( أقل من أو تساوي    (4) يتضح من الجدول السابق   
 ثم تم حساب معاملات ألفا للأبعاد الفرعية وللمقياس ككل والنتائج كما يلي:،  معامل ألفا للمقياس ككل

 ( 5جدول )
 لدي الأخصائي الرياضي بجامعة الزقازيق معاملات ألفا لأبعاد مقياس السمات الشخصية

 26ن=
 معامل ألفا للبعد  خصائي الرياضي لألدي ا السمات الشخصية

 0,893 العصبية 

 0,893 العدوانية 

 0,882 ابية ئ الاكت

 0,834 القابلية للاستثارة 

 0,824 الاجتماعية 

 0,832 الهدوء أو رباطة الجأش 

 0,822 السيطرة 

 0,844 الضبط أوالكف 

السابق    بالجدول  النتائج  من  نسبيا  (5)يتضح  مرتفعة  ألفا  معاملات  قيم  جميع  ثبات  ،  أن  على  وتدل 
 الأبعاد وثبات المقياس ككل.
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 الثبات بالتجزئة النصفية : ( 2) 

 وكذلك معاملات الثبات :، تم حساب الثبات للمقياس بطريقة التجزئة النصفية
 ( 6جدول )

 الشخصية النصفية لأبعاد مقياس السماتمعاملات الثبات بالتجزئة 
 خصائي الرياضي بجامعة الزقازيق لألدي ا

 26ن=  
 الثبات بمعادلة جتمان  الثبات بمعادلة سبيرمان / براون  مقياس السمات الشخصية 

 0,796 0,813 العصبية 

 0,930 0,948 العدوانية 

 0,956 0,973 ابية ئ الاكت

 0,955 0,972 القابلية للاستثارة 

 0,958 0,975 الاجتماعية 

 0,889 0,917 الهدوء أو رباطة الجأش 

 0,801 0,818 السيطرة 

 0,969 0,984 الضبط أوالكف 

بمعادلحححة "سحححبيرمان  (0,984: 0,813) رتبحححاط تراوححححت محححا بحححينلإأن معحححاملات ا (6)يتضحححح محححن جحححدول  
يححدل علححى أن معححاملات الثبححات مرتفعححة "جتمححان" ممححا  بمعادلححة  (0,969: 0,796) وقححد تراوحححت مححا بححين، وبححراون"

 .نسبياً مما يدل علي ثبات الأبعاد وثبات المقياس ككل

 ( 7جدول )

 رتباط بين درجات الأبعاد والدرجات الكلية مقياس السمات الشخصيةلإ معاملات ا
 لدي الأخصائي الرياضي بجامعة الزقازيق  

 26ن=
 معامل الإرتباط مع الدرجة الكلية للمقياس   مقياس السمات الشخصية 

 *0,924 العصبية 

 *0,894 العدوانية 

 *0,914 ابية ئ الاكت

 *0,875 القابلية للاستثارة 

 *0,914 الاجتماعية 

 *0,972 الهدوء أو رباطة الجأش 

 *0,949 السيطرة 

 *0,987 الضبط أوالكف 
 0,497=  0,05*  قيمة ر الجدولية عند دال مستوي  

مما يدل علي ثبات جميع  ،  أن جميع معاملات الإرتباط دالة إحصائيا  (7)يتضح من الجدول السابق   
 الأبعاد.  

 مقياس إدارة الإنفعالات:  -2

 م( 2020)إعداد "دانة سعد محمد  " ) إدارة الإنفعالاتمقياس 

المقياس من )  البعد الأول )الوعى الإنفعالى(  30يتكون  أبعاد أساسية هى   ( عبارة موزعة على ثلاثة 
(، البعد الثاني )التنظيم المعرفى 28 ،25 ،22  ،19  ،16  ،13 ،10 ،7  ،4 ،1( عبارات هى )10ويتكون من ) 
(،البعد الثالث  )التحكم والسيطرة ( 29  ،26  ،23  ،20  ، 17  ،14  ،11  ،8  ،5  ،2( عبارات )10(ويتكون من )
(، تحسب درجات استجابات 30  ،27  ،24  ،21  ،18  ،15  ،12  ،9  ،6  ،3( عبارات هى ) 10ويتكون من )
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( على التوالي للعبارات الإيجابية 1  -  2  -  3المقياس على ميزان تقدير ثلاثي )نعم، أحيانا، مطلقا( درجاتهم )
للمقياس )والعكس   العظمى  الدرجة  تكون  السلبية، وبذلك  للمقياس )90للعبارات  ( 30( درجة والدرجة الصغرى 

 .إدارة الإنفعالات والعكس من مرتفع مستوى  عن المقياس على المرتفعة الدرجة درجة وتعبر
 : صدق المقياس:أولاً 

المفردات والدرجة الكلية للبعد الذي تم حساب صدق المفردات بحساب معاملات الارتباط بين درجات   
 :باعتبار مجموع بقية المفردات محكاً للمفردة وكانت النتائج كما يلي، تنتمي له

 ( 8جدول )
 خصائي الرياضي لأمعاملات الإرتباط بين درجات مفردات مقياس إدارة الإنفعالات لدي ا

 للمقياسبجامعة الزقازيق والدرجات الكلية 
 26ن=

 التحكم والسيطرة التنظيم المعرفي  الوعي الإنفعالي 
 معامل الإرتباط رقم العبارة  معامل الإرتباط رقم العبارة  معامل الإرتباط رقم العبارة 

1 0,853* 2 0,779* 3 0,947* 

4 0,784* 5 0,749* 6 0,878* 

7 0,852* 8 0,862* 9 0,946* 

10 0,761* 11 0,813* 12 0,855* 

13 0,731* 14 0,873* 15 0,825* 

16 0,844* 17 0,898* 18 0,938* 

19 0,795* 20 0,807* 21 0,889* 

22 0,871* 23 0,777* 24 0,753* 

25 0,802* 26 0,819* 27 0,684* 

28 0,818* 29 0,841* 30 0,752* 

 0,497=  0,05*  قيمة ر الجدولية عند دال مستوي  
بين درجات مفردات مقياس إدارة  ،  أن جميع معاملات الإرتباط  دالة إحصائياً   (8)يتضح من الجدول   

 . 0,05خصائي الرياضي بجامعة الزقازيق والدرجات الكلية للأبعاد عند مستوي معنوية لأالإنفعالات لدي ا
 : ثبات المقياس :ثانياً   

تم تطبيق مقياس إدارة الإنفعالات علي العينة الإستطلاعية للبحث من الأخصائيين الرياضيين بجامعة   
 فرد وحسب الثبات كما يلي :  (26الزقازيق وعددهم )

، ثم حسب معاملات ألفا )مع حذف 0,970وكانت قيمته =  ،  تم حساب معامل ألفا للمقياس  ( معامل ألفا:1)
 والنتائج كما يلي: ،  درجة المفردة(
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 ( 9جدول )
 الزقازيق خصائي الرياضي بجامعة لأمعاملات ألفا )مع حذف درجة المفردة( لمقياس إدارة الإنفعالات لدي ا

 26ن= 
 التحكم والسيطرة التنظيم المعرفي  الوعي الإنفعالي 

 معامل ألفا مع   رقم العبارة 
 معامل ألفا مع   رقم العبارة  حذف درجة المفردة 

 معامل ألفا مع  رقم العبارة  حذف درجة المفردة 
 حذف درجة المفردة 

1 0,969 2 0,967 3 0,965 

4 0,969 5 0,965 6 0,965 

7 0,969 8 0,965 9 0,965 

10 0,969 11 0,965 12 0,965 

13 0,969 14 0,965 15 0,965 

16 0,969 17 0,965 18 0,965 

19 0,969 20 0,965 21 0,965 

22 0,969 23 0,965 24 0,966 

25 0,969 26 0,965 27 0,966 

28 0,967 29 0,965 30 0,965 

السابق    الجدول  أو تساوي    (9)يتضح من  أقل من  المفردة(  درجة  ألفا )مع حذف  أنا جميع معاملات 
  :ثم تم حساب معاملات ألفا للأبعاد الفرعية وللمقياس ككل والنتائج كما يلي،  معامل ألفا للمقياس ككل

 ( 10جدول )
 خصائي الرياضي بجامعة الزقازيق لألأبعاد مقياس إدارة الإنفعالات لدي اجدول معاملات ألفا 

 26ن= 
 معامل ألفا للبعد  خصائي الرياضي لأمقياس إدارة الإنفعالات لدي ا 

 0,880 الوعي الإنفعالي 

 0,802 التنظيم المعرفي 

 0,932 التحكم والسيطرة

السابق    بالجدول  النتائج  نسبيا   (10)يتضح من  ألفا مرتفعة  قيم معاملات  ثبات  ،  أن جميع  وتدل على 
 .الأبعاد وثبات المقياس ككل

 ( الثبات بالتجزئة النصفية: 2)  

 وكذلك معاملات الثبات:، تم حساب الثبات للمقياس بطريقة التجزئة النصفية 

 ( 11جدول )
 خصائي الرياضي بجامعة الزقازيق لأالإنفعالات لدي الأبعاد مقياس إدارة  معاملات الثبات بالتجزئة النصفية

 26ن=  
 الثبات بمعادلة جتمان  الثبات بمعادلة سبيرمان / براون  مقياس إدارة الإنفعالات 
 0,919 0,936 الوعي الإنفعالي 

 0,873 0,890 التنظيم المعرفي 

 0,948 0,965 التحكم والسيطرة

بمعادلححة "سححبيرمان ( 0,965: 0,936)أن معححاملات الارتبححاط تراوحححت مححا بححين  (11)يتضححح مححن جححدول  
بمعادلححة "جتمححان" ممححا يححدل علححى أن معححاملات الثبححات مرتفعححة  (0,948: 0,919)وقححد تراوحححت مححا بححين ، وبححراون"

 نسبياً مما يدل علي ثبات الأبعاد وثبات المقياس ككل.
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 ( 12جدول )
 خصائي الرياضي بجامعة لأمفردات مقياس إدارة الإنفعالات لدي امعاملات الإرتباط بين درجات 

 لمقياساالزقازيق والدرجة الكلية لأبعاد 
 26 ن=

 التحكم والسيطرة التنظيم المعرفي  الوعي الإنفعالي 
 معامل الإرتباط رقم العبارة  معامل الإرتباط رقم العبارة  معامل الإرتباط رقم العبارة 

1 0,789* 2 0,845* 3 0,904* 

4 0,782* 5 0,776* 6 0,859* 

7 0,788* 8 0,844* 9 0,921* 

10 0,697* 11 0,753* 12 0,825* 

13 0,667* 14 0,723* 15 0,946* 

16 0,708* 17 0,836* 18 0,947* 

19 0,731* 20 0,787* 21 0,897* 

22 0,807* 23 0,728* 24 0,825* 

25 0,762* 26 0,849* 27 0,874* 

28 0,824* 29 0,758* 30 0,842* 

 0.497=  0,05*  قيمة ر الجدولية عند دال مستوي  
بين درجات مفردات مقياس إدارة ،  أن جميع معاملات الإرتباط  دالة إحصائياً   (12)يتضح من الجدول   

 . 0,05خصائي الرياضي بجامعة الزقازيق والدرجة الكلية لأبعاد للمقياس عند مستوي معنوية لأالإنفعالات لدي ا
 ( 13جدول )

 بين درجات الأبعاد والدرجات الكلية لمقياس إدارة الإنفعالات معاملات الارتباط
 الأخصائي الرياضي بجامعة الزقازيق لدي 

 26ن=
 معامل الإرتباط مع الدرجة الكلية للمقياس   مقياس إدارة الإنفعالات 
 *0,746 الوعي الإنفعالي 

 *0,867 التنظيم المعرفي 

 *0,868 التحكم والسيطرة

 0.497=  0,05*  قيمة ر الجدولية عند دال مستوي  
السابق    الجدول  من  الأبعاد    (13)يتضح  درجات  بين  إحصائيا  دالة  الإرتباط  معاملات  جميع  أن 

 . 0,05خصائي الرياضي بجامعة عند مستوي معنوية  لأوالدرجات الكلية مقياس إدارة الإنفعالات لدي ا
: الدراسة الأساسية رابعاً:  
قامت الباحثة بتطبيق أدوات البحث )السمات الشخصية، إدارة الإنفعالات(، على عينة البحث الأساسية         

. م(1/2/2022) إلى  م(17/1/2022) أخصائي رياضي بجامعة الزقازيق في الفترة من (65) البالغ عددها   
المعالجات الإحصائية:خامساً:   
البيانات إحصائيا عن  لإالمعاملات اإعتمدت الباحثة علي    حصائية الملائمة للبحث وهدفة في معالجة 

 حصائية التالية: لإواستخدمت االمعاملات ا  (spss)طريق البرنامج الإحصائي 
 الإنحراف المعياري  -   الوسيط  -   المتوسط الحسابي  -
 معاملات الإرتباط  -   معامل الإلتواء -

 : عرض ومناقشة النتائج 
 :والذي ينص علي  ولعرض نتائج الفرض الا 
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 ( 14جدول )
دارة ا  خصائي الرياضي بجامعة الزقازيق لأنفعالات لدى الإ معاملات الإرتباط بين السمات الشخصية وا 

                            65ن = 
 التحكم والسيطرة   التنظيم المعرفي  الوعي الإنفعالي  السمات الشخصية  مقياس 

 *0,602- *0,512- *0,719- العصبية 

 *0,597- *0,789- *0,604- العدوانية 

 *0,760- *0,652- *0,793- الاكتئائبية 

 *0,650- *0,709- *0,586- القابلية للاستثارة 

 *0,727 *0,595 *0,734 الاجتماعية 

 *0,699 *0,688 *0,701 الهدوء أو رباطة الجأش 

 *0,768 *0,559 *0,668 السيطرة 

 *0,527 *0,772 *0,650 الضبط أوالكف 

 0,250=  (0,05)قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 
 السمات الشخصيةمقياس دالة احصائياً بين أبعاد عكسية وجود علاقة إرتباطية  (14) يتضح من جدول 
للإستثارة(    ،الإكتئابية  ،العدوانية  ،)العصبية إرتباطية   مقياس  وأبعاد القابلية  علاقة  توجد  كما  الإنفعالات.  إدارة 

بين   الشخصيةمقياس  أبعاد  طردية  الجأش  ،)الإجتماعية  السمات  رباطة  أو  والكف(   ،السيطرة  ،الهدوء  الضبط 
   .خصائي الرياضي بجامعة الزقازيقلألدى ا إدارة الإنفعالات  مقياس وأبعاد 

 والذي ينص علي :   لثانيا عرض نتائج الفرض
 ( 15جدول )

خصائي الرياضي بجامعة الزقازيق  لأنفعالات( لدى الإ دارة اإ -تحليل التباين بين مقاييس )السمات الشخصية 
 وفقا لعامل الخبرة

 25=3ن  25= 2ن  15=1ن 
درجات   مجموع المربعات   مصدر التباين    المقاييس

 الحرية 
متوسط  
 الاحتمال  قيمة "ف"  المربعات 

Sig,(p,value) 

السمات  
 الشخصية

 1611,73 2 3223,46 بين القياسات 

162,62* 0,001 
 9,91 62 614,48 داخل القياسات 

  64 3837,94 المجموع 

 36,14 62 2240,93 داخل القياسات 

  64 9786,24 المجموع 

ادارة  
 الانفعالات 

 1130,12 2 2260,24 بين القياسات 

 11,62 62 720,77 داخل القياسات  0,001 *97,21

  64 2981,01 المجموع 

 3,04=  0,05* قيمة "ف" الجدولية عند مستوى معنوية 
وجود فروق معنوية إحصائيا بين المجموعات الثلاثة في مقاييس )السمات ( 15)يتضح من الجدول رقم  

خصائي الرياضي بجامعة الزقحازيق وفقحا لعامحل الخبحرة  قيحد البححث حيحث لأنفعالات( لدى الإدارة اإ  ––الشخصية  
تسحاوي  (  وجميعها أكبر من قيمة ف المحسوبة التحى 162,62:  97,21كانت قيمة ف المحسوبة تتراوح مابين )

 .0,05وذلك عند مستوي معنوية  3,04
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 ( 16جدول )
خصائي الرياضي لأنفعالات( لدى الإ دارة اإ –دلالة الفروق بين متوسطات مقاييس )السمات الشخصية 

 بجامعة الزقازيق وفقا لعامل الخبرة 
 25=3ن   25= 2ن  15=1ن 
المتوسط   المقاييس 

 الحسابى 
 السمات الشخصية  إدارة الإنفعالات  الشخصية السمات  إدارة الإنفعالات  

 سنة  20أكثر من  76,28 17,92  0,001 
السمات  
 الشخصية

 سنة  20أقل من  86,72 7,48  0,001 
 سنوات  10أقل من  94,20    
 سنوات  10أقل من  62,16 26,57  0,001 
دارة  إ سنة  20أكثر من  72,93    

 سنة  20أقل من  66,92 6,01  0,001  نفعالات لإ ا
 سنوات  10أقل من  58,00 8,92  0,001 

 –وجححود فححروق معنويححة ودالححة احصححائيا بححين مقححاييس )السححمات الشخصححية  (16)يتضححح مححن الجححدول رقححم  
خصححائي الرياضححي بجامعححة الزقححازيق وفقححا لعامححل الخبححرة قيححد البحححث  لأادارة الإنفعححالات( لححدى ا –المرونححة النفسححية 

 .0,05وذلك عند مستوي معنوية 
 

 :جمناقشة النتائ
 :الاولمناقشة الفرض 

 السمات الشخصيةمقياس دالة احصائياً بين أبعاد عكسية وجود علاقة إرتباطية  (14)يتضح من جدول  
إرتباطية   مقياس  وأبعاد   القابلية للإستثارة(    ،الإكتئابية  ،العدوانية  ،)العصبية توجد علاقة  الإنفعالات. كما  إدارة 

بين   الشخصيةمقياس  أبعاد  طردية  الجأش  ،)الإجتماعية  السمات  رباطة  أو  والكف(   ،السيطرة  ،الهدوء  الضبط 
 .  خصائي الرياضي بجامعة الزقازيقلألدى ا إدارة الإنفعالات  مقياس وأبعاد 

أحمد    ويتفق   )و "آدم  يعقوب"  الإنجاز  م(  2008محمود  في  كبير  دور  لها  الشخصية  السمات  أن 
كبير على المواقف التي يقابلها ويتفاعل معها، بالإضافة إلى شخصية الفرد وسماته تعتمد في شكلها إلى حد  

ونجد أن الفرد الذي يفتقد إلى السمات الإيجابية لن يستطيع مهما بلغت قدراته وسماته من تحقيق أهدافه، نظراً 
 ( 297:1) لأن هذه السمات تؤثر بصورة مباشرة في شخصية الفرد ككل.

فإلذلك  الرياضي جملة من  ،  التي  ن شخصية الأخصائي  والإرادية  والمزاجية  والعقلية  الجسمية  السمات 
استعداد  في  المواقف.تؤثر  مختلف  في  الرياضي عن غيره  الأخصائي  ورغباته وطموحة    هتميز  وميوله  للعمل 

ودوافعه، مثل مستوى التعليم، الفئة العمرية؛ الجنس والخبرة، بالإضافة إلى عوامل أخرى تتعلق بمهارة الأخصائي 
 نفسه.  

أن الأخصائي الرياضي قد يتعرض للعديد من الضغوط الإنفعالية    (م2004"أسامة كامل راتب" ) ري  وي 
مما يؤدي إلى فقدان الطاقة والثقة بالنفس وعدم القدرة على الأداء  ،  التي تتمثل في إنفعالات السمات الشخصية

 (73: 3) .الجيد وحدوث الإنهاك البدني والعقلي

دراسة    تتفقكما    مع  الدراسة  )هذه  )(  6)(  م2018فاطمة حمدين  إلى  (،12) (  م2015وليد سامي 
وأبعاد الضغوط وأن السمات الشخصية أهمية قصوي ثؤثر بصوره    وجود علاقة إرتباطية بين السمات الشخصية 

 إيجابية علي مستوي الأداء.
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نتائج دراسة    الدراسة أن    (43)   م(2017"غادة فيصل حسين" )ويتفق أيضا مع  نتائج  حيث أشارت 
الضغوط  على  والسيطرة  الإنفعال  لإدارة  الأفضل  الطاقة  على  الحفاظ  في  إيجابيا  ينعكس  الحركي  النشاط 

 المصاحبة للفرد.

الباحثة"  الوجدانية    "وترى  حالتة  لتنظيم  الفرد  يستعملها  التى  العمليات  فى  تتمثل  الإنفعالات  إدارة  أن 
الإ الإستجابة  مكونات  الإنفعالية وضبط  الخبرات  تلك  عن  والتعبير  للمواقف  الإنفعالى  الفهم  خلال  من  نفعالية 

وتوجيهها للحصول على سلوك منظم وتعزيز حالة السرور أو تجنب الألم قدر المستطاع بما يتناسب وتحقيق 
تجاهات وأساليب تفكيرهم وقيمهم ومعاييو     أهدافه رهم وتعبيرهم عن  أن ثقافة المجتمع تؤثر في عادات الأفراد وا 

نفعالاتهم  . دوافعهم وا 
وأبعاد " الذي ينص على:  الأوليتحقق الفرض  وبذلك؛  الشخصية  السمات  أبعاد  بين  علاقة  توجد 

 . "خصائي الرياضي بجامعة الزقازيقلأإدارة الانفعالات لدى ا
 مناقشة الفرض الثاني: 

لاثة في مقاييس )السمات وجود فروق معنوية إحصائيا بين المجموعات الث  (15) يتضح من الجدول رقم   
لعامل الخبرة يتفق "ألبورت وكاتل فقا  ادارة الانفعالات( لدى الاخصائي الرياضي بجامعة الزقازيق و   –الشخصية  

بنسب السمات الشخصية لدى جميع الأفراد    وجيلفورد" على أن جميع نظريات الشخصية التي تؤكد على وجود 
هذا التباين في سمات الشخصية لإختلاف العوامل المؤثرة    متفاوتة، وهذا ما يتفق مع مبدأ الفروق الفردية، ويعود 

التأثير في  العوامل في  تؤكد على أهمية هذه  النتيجة  لديهم، وهذه  الإنفعالات  دارة  وا  النفسية  المرونة  مثل  فيهم 
 السمات الشخصية. 

ا  أن  إلى  تشير  النتيجة  بجامعة  وهذه  الرياضي  الأخصائي  لدى  الإنفعالات  دارة  وا  الشخصية  لسمات 
أبعاد   تعريف  خلال  من  تفسيرها  يمكن  الشخصيةالزقازيق  تتطلب    السمات  الأبعاد  وهذه  الإنفعالات،  دارة  وا 

البيئية  المواقف  في  التكيف  على  وقدرة  عالية  ثقافة  ولديهم  الإنفعالي  الإتزان  من  كبير  قدر  على  أشخاص 
بجامعةوالإجت الرياضي  الأخصائي  بها  يتصف  السمات  وهذه  تشتتهم،  من  يقلل  ذلك  وكل  المختلفة،   ماعية 

لزقازيق. يمكن تفسير بأن السمات الشخصية مرتبطة بالشخص نفسه وبالتربية التي قد تعزز هذه السمات، وأن ا
التعزيز المناسب لتنمية الأخصائي الرياضي لم يتم تغيير سماته الشخصية حيث يكون نذلك بسبب عدم توفير  

يؤهل  أمراً حتمياً  القدرة  هذه  إمتلاك  نفسها، وجعلت من  تغيرات عديدة فرضت  السمات وتطويرها.في ظل  هذه 
الأفراد للقيام بأدوارهم، ومواجهة مشكلات حياتهم، فقدرة الفرد على إتخاذ القرار السليم بالتحكم في إنفعالاته قد 

ي من  وحياة  بل  حياته  مسار  من تغير  يتخذه  عما  الشخصية  المسؤلية  من  إنطلاقاً  وذلك  الحياه،  هذه  شاركونه 
مكانات وقدرات ذاتية مرنة.  إتخاذه من قرارات سليمة، وما يملكه من خصائص شخصية وا 

أبوندى"ويذكر    عصام  المكونة    (10)   م(2015)"  محمد  العوامل  الفرد    والتيأن  سمات  في  تتمثل 
الشخصية وفيما يمتلكه الفرد من القدرة على ترويض الإنفعالات القوية من خلال التحكم في النفس أثناء حدوث 
نجاح الأخصائي  تعتمد على  التي  المتغيرات  هناك عدد من  أن  الدراسات  العديد من  أكدت  النفسية.  الضغوط 

و  الشخصية  منها سماته  بدوره  للقيام  ومستوى الرياضي  المهنية  وخبراته  النظرية  توجيهاته  ومدى  إنفعالاته  دارة  ا 
 الرضا المهني.

 Mohamed   (15)  م(2010بشارات ،نيا )  ، Basharat & Nia  دراسة كلا منكما تتفق نتائج   

،WADAK  ( 2009محمد وداك  )أن السمات الشخصية للرياضيين تختلف وفقا لنوع الرياضة سواء   (17)م
 جماعية .كانت فردية أو 

 لمتغيرات.احيث توصلت نتائجها إلى وجود فروق بين  ،(16)مVoljoen (2015 ) "فلوجين"ودراسة  



- 15  - 

القدرة على تكيف الفرد على إقامة العلاقات   "فترى الباحثة"  أن نضج السمات الشخصية المتبادلة لها 
القدرة على التفاعل والاستجابة بطريقة لها الشخصية والاجتماعية بحيث تصبح متحررة من الاندفاعات، وزيادة  

 علاقة باستجابة الآخرين وتكون مرنة. 

وادارة الانفعالات    السمات الشخصية  توجد فروق بين"  :الذي ينص على  الثانييتحقق الفرض    وبذلك؛ 
 .خصائي الرياضي بجامعة الزقازيق"لأوفقا لعامل الخبرة لدى ا

 : الإستخلاصات والتوصيات
 الإستخلاصات:: أولاً 

في ضوء أهداف وفروض البحث والمنهج المستخدم،وفي حدود عينة البحث وخصائصها ومن خلال   
ستناداً على النتائج التي تم التوصل إليها أمكن للباحثة التوصل للإستخلاصات الآتية:  التحليل الإحصائي وا 

ارة الإنفعالات لدى الأخصائي الرياضي  توجد علاقة دالة إحصائياً بين أبعاد السمات الشخصية وأبعاد إد  -1
 بجامعة الزقازيق. 

دارة الإنفعالات وفقاً لعامل الخبرة لدى الأخصائي الرياضي بجامعة   -2 توجد فروق  بين السمات الشخصية وا 
 الزقازيق، قيد البحث. 

 التوصيات:: ثانيا
مجالها    حدود  وفى  الدراسة،  عنها  أسفرت  التى  النتائج  ووفقاً فى ضوء  عليها  أجريـت  التى  والعينة 

 : للاستنتاجات التى تم التوصل إليها يوصى الباحث بما يلى
وتأهيليهم،  بناء وتطوير الإختبارات والمقاييس الخاصة بفئة الأخصائيين الرياضيين، وعمل دورات تدريبية   -1

 بهدف زيادة وعيهم.

 بالجامعة.ضرورة تواجد أخصائي رياضي بكل إدارة وكلية   -2
عمل دورات مكثفة للأخصائيين الرياضيين وتدريبهم على المهارات الإرشادية لكي يستطيعوا القيام بدورهم   -3

 على أكمل وجه. 
 إعادة النظر في برامج تكوين محتوى يتماشى مع خصائص المكونات الشخصية الإنسانية. -4
 يين على تفعيل معايير الجودة الشاملة.العمل على جميع العوامل التي تشجع الأخصائيين الرياض -5

 المراجع: 
 المراجع العربية:  أولًا:
السمات الشخصية لمدربي كرة القدم كما يراها لاعبي أندية الممتاز    م(:2008محمود يعقوب )و آدم احمد   .1

وحاجة   الحديثة  الإتجاهات  في ضوء  التعليمية  المناهج  تطوير  الثالث،  الدولي  العلمي  المؤتمر  بالسودان، 
 سوق العمل، مصر.
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 (. 67، ص )الصيرفى، غزة، فلسطين
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 جامعة بغداد. ، كلية التربية ،رسالة ماجستير غير منشورة ،المواد الأخرى للمرحله الثانوية ومدرسات 

6.  ( عيسى  حمدين  الرياضية    م(:2018فاطمة  الضغوط  مواجهة  بمهارات  وعلاقتها  الشخصية  السمات 
 جامعة الزقازيق.،  اجستير، كلية التربية الرياضيةرسالة م ومستوى الأداء المهاري على حصان القفز،



- 16  - 

الاعب والتدريب العقلي،  دار الفكر العربي، القاهرة،    (:م2001ماجدة إسماعيل )و محمد العربي شمعون   .7
 (. 48ص )

 دار المعارف، القاهرة. ،9ط  علم النفس الرياضي، م(:1994محمد حسن علاوي ) .8

، دار الكتاب الجامعي،  جتماعيلإالعاطفي وديناميات قوه التعلم االذكاء     :(م2009  )  محمد عبد الهادي .9
 . مارات لإدبي، ا

10.  ( أبوندى   عصام  العاملين    :(م2015محمد  لدى  النفسية  بالمرونة  وعلاقته  العمل  في  النفس  الضغط 
التربية. غزة: الجامعة   بمستشفى كمال عدوان بمحافظة شمال غزة. رسالة ماجستير في علم النفس. كلية 

 (.50ص )، الإسلامية

تخاذ   بروفيل السمات الشخصية للمدرب وتأثيره على مهارات الإتصال  م(:2003وائل الرفاعي إبراهيم )  .11 وا 
 القرار في المواقف الرياضية، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية تربية رياضية بنين، جامعة حلوان. 

12. ( سامي  أحمد  سوق   م(:2015وليد  مجالات  ضوء  في  الرياضي  الترويح  لأخصائي  الشخصية  سمات 
 ، المجلة العلمية للتربية البدنية الرياضية، مصر.73مجلد ، العمل

 المراجع الإنجليزية:ثانياً: 

13. Myers, M.J. (2012): Examining the relationship between mindfulness, religious 

coping strategies and emotion regulation. Liberty University. 

14. Min, S.Y. (2013): Self-esteem, Depression, and Cognitive Emotion Regulation 

Strategies of University Students Residing in Dormitories. Journal of Korean 

Academy of Psychiatric and Mental Health Nursing, 22(4), 265-272. 

15. Nia Alibe sharat, mahin Etemadimohammad, (2010): compariason of athletes , 
personality characterisintics inindividual and team sports, procedia social and 

behavioral sciences, 5808_812 . 
16. Van Galen, M., De Puijtar, M. & Smeets, C. (2006): Citizens and resilience. 

Amsterdm: Dutch Knowledge & Advisise center. 

 رونية:ثالثاً: المراجع الإلكت

17. W W W // http: Chenvez ch  ( .2008/  01/  Html (Le 05 .Cot. Phb % : groupe 

sportif. Inde



 

 


