
 

  التفكير الإيجابي وعلاقته بمستوى أداء بعض مهارات الهجوم المركب في رياضة الجودو
 

 (1)آمال محمد يوسف أ.د/             

 ( 2)سمر نبيل سباعي أ.د/                  

 (3)دعاء فاروق محمد أ.د/               

  (4)نانسي أسامة أحمد  /ةالباحث          
---------------------------------------------------------------------------- 

 البحث: ومشكلة مقدمة 
يعددع م ددن س ددريا س أحد ددم ضوددع س ها ددامدي س ادهددي س  ددم  اددد  تطوأرددد س ه دلأددأ  ددم   دداحأ ا و ددو  س عس  
ا و و  ه  اى س عس  مرع س أحد و  ارا هؤلأأ عسل م ى  قعن س هج هع س يكأى اس ر درم   قدع ضذد ي أحد ددي 

ك  ي د  س ا دد   س ع هيدي اس  قريددي س ه  ايدي س عد يي  م س  قعن س ه أع ه    ا دي خذدأى اهد  عاأخ خذدأى ا  د
 س وعوطي س ه  ذعهي  م س عأس دي اس  واث . 

 ددم ضب دد  عال س عددد ن  ددم س ي ددأخ س ذوددأخ هدد  ووددث ض ددد و  س  عدد   س  ددعأح  هددع س   دداأ س دد ع  ددأض م ددى 
 هددن ل دى اسأ يدع لأعخ س  رد ا ا قدأ  س ه  ايدي  م وعاع قدرا  س  ع ي  إ    ك ي د عمم  اجيدا س هدحدع هد  س ر

جهيع جاسر  مه يي س  عأح  س أحد م   اصال  د لامد  ل دى ضم دى س ه د ايدي س ههكردي اس  دم هد  ضرهادد س جدرد  
 وقود   س عق م اس  ع ه  بو  ضرن مردصأه مرصأ س  يكوأ سخوجددبم   ل  ضصد ا س ييصد  س ود دن س د ع ودؤعع ل دى

س أحد دددديي س وجدبيددددي ) س يدددداد  د ه دأحدددددي   ا وقودددد   ( ا د  ددددد م  وقودددد  س ر ددددد  س عس  س أحد ددددم س هطددددد م )س جوددددع 
س   ا ي (     س  إ  س  يكوأ بإوجدبيي وؤعع ل ى  قدعين س أحد دم س هو دألأ س مهددل سخوجدبيدي س  دم  جع دا ردجودد 
 ددم هع ددن س ويددد   هددد يقددان  ددا هدد  ض عدددل اهادددأسي . اهدد  ررددد  ددإ  س قددعأخ م ددى س  يكوددأ سخوجدددبم يعددع س قدمددعخ 

 ( .س بعريي   اس هادأحي  يي   ع ي ذدصي  م      داع س جاسر  س ذأى )س  د
 رعهدج س ودص   م هذ  ف س ع ان س أحد يي  ا  تطوأ اس ا م ى س  س   (2000اسامة كامل راتب )احأى  

  ا ددم هجدددل س أحد ددي هاس دديع س ادهددي  ددم هجدددل م ددن س ددريالرجدددا س عه يددي س  عأحبيددي اض  س  يكوددأ سخوجدددبم هدد  س 
ر أس  هد      ا س  عد  س أحد يي ه  س عه يدي س عق يي )كد ر  دده   اس  أكودد   اسخعأسك (   دا عاأ هادن  دم ويددخ 

  ل  ل  س لامد  مردعهد ييكدأ بإوجدبيدي  إردا وبدأه  مق دا م دى س  يكودأ  صاأخ مدهي اس لامبو   صاأخ ذدصديس يأع  
.  إ  س لام   داس  ضادد   دم ضطردد  س  دعأح  ضا ع س و ال  ايكا  هصعأس   قاخ  اسخوجدبم س  ع ي دمعه م ى لوجد

  ل  يقددان  د وددعوث هددع ري ددا مدد  س وددعسث اس هاسقددف س هوي ددي  ددا   وجددال  ددم  ررددا س ععوددع هدد  س  كدددأ س هرد  ددي
عأسااد  اوان ا  دك هد  ذدلال    د س  دد  يكوأ سخوجددبم هادن  لامبدو    وقود  ضردعس ان ا هدا قويهاددهودا   عأ اد اس 

قيدهان  د  ذعسن س  يكوأ س ادعلأ اس بردد   هاسجادي س  كددأ س  د بيي اس د بعس اد  د  كددأ سخوجدبيدي  دم ضطردد  س  دعأح  
  (20:  2) ضا س هرد  ي .

 
 . س  أبايي اس ج هدميي امهوعخ ك يي س  أبيي س أحد يي بردي جدهعي س دقددح س  د  م ن س ريا س أحد م  ق ن س ع ان  ( 1) 
 . س  د  س جاعا  ق ن س أحد دي س هد يي اس هردد ي   ك يي س  أبيي س أحد يي بردي جدهعي س دقددح  ( 2) 
 .  دح س  د  ه دمع  ق ن س ع ان س  أبايي اس ج هدميي  ك يي س  أبيي س أحد يي بردي جدهعي س دقد ( 3) 
 . ك يي س  أبيي س أحد يي بردي جدهعي س دقددح  –هدج  وأ   دوطي ( 4) 
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ل  س  يدددال س أحد دددم اس اصدددال ل دددى س ه ددد ايدي  (1999مصططط فس حسطططير وسطططمير عبطططد القطططادر )ايلأددوأ 
م ى س أ قد   هجهامي ه  س عردصأ س بعريي اس هادأخ س عق يي ه  ردويي اس قعأخ م ى   احأ س أحد يي س عد يي يع هع 

 (2:  9)  اس  هأسأ  عد يي ر ه س عردصأ ه  ذلال س  عأح  اس هرد  ي ه  ردويي ضذأى . 
( ,  Brainاسخر د  وا ع ا عيدا ل دي س  يكودأ اردم س عقد  ا دا سأعردد س   دهيي س بوا اجيدي س ع هيدي  ادا س هد  ) 

هعددو   وددع  س ددا  اددا يودددال ض  و اددم س يلأدد  اس  عد ددي هدد  ويد ددا  ييكددأ   لأددماس  ردد س س عقدد  س  لأددأى وأكددد م ددى 
س هد  ( يع دم ضاسهدأه ه دلأدأخ ل دى س ود ديا قد  )  عد ي هد  ويددخ س يدأع    د ع د  عدعخ   ايودال عس هد س  و ام س

  (4:   4) اس وأكدي س عسذ يي اس ذدأجيي  لا قد  م ى س ذبأسي س  دأخ اس اد  س ذبأسي بوأ س  دأخ 
 ددد  يكوأ سخوجدددبم  اددأ هدد  ووددث ضرددا رهدد  هدد   س ر هدددن ض  (۲۰۱۲سططام ة ل فططس ارنصططار  )ا دد كأ 

ا لأددلأ قداسه س ادهرديضرهدط س  يكوأ وأ قى  د يأع اي دمعه م ى س  طهدأ مق ا اهلأدمأه ا د , ا اوودأ ويد دا  اكا , اس 
  (  6:  5) م ى روا س     د  ذعسن ضرلأ ي اض د و  لوجدبيي

د  س قدداخ اس ر هدددن  د جاسردد  س وجدبيددي هدد  اي ددعى م ددن س ددريا س وجدددبم ل ددى  اددن س هلأدددمأ س وجدبيددي   ابردد
س   اك هط  س  عدعخ اس و  اس  يدؤل اس أ د اس ه  اس طقي ا قعوأ س  سي اجاسر  س   اك س صدوم س  داع س ذدأى 
  ا لأددك ض   أكوددد س يددأع م ددى س  كدددأ س وجدبيددي  هكرددا هدد  س  عدهدد   صدداأخ ض  دد  س  كدددأ س  دد بيي    قددع م هددد  

م ض  ض كدأ س يأع اهع قعس ا س وجدبيي كد  يدؤل  اد عاأ  عدل  م  وقو  س  اس   هع س ذبأسي س  د بيي س ريا س وجدب
  بورهد ي اأ  م س اسقع ض  س  كدأ س وجدبيي اس   بيي    هأ  م س  تأجا  دم رهد  عاأع هد  هاقدف ،ذدأ   اض  

كددد   رهيددي س  دد ععسعسي س لأذصدديي روددا س طقددي س هودك س دد ع وبددعا ضاطددأ هصددعسقيي  اجددا س  كدددأ سخر دددريي   أبهددد 
 د ريا اس لأعاأ  د  هد ك س  س م اس وكهي اس  يدؤل ه  ردويي ا جرد  س هودال س عس هيدي س هأ   دي  دد عجد س هك  د  

  (257:  10. )  اس ذ اع اس يتا ه  ردويي ضذأى 
بم  دعوان س هدحدع هد  س  جدددأ  س  دأسع س د و   دعوان  يكودأ لوجددبم اقددعأا  م دى  قودين س ودعسث  لأدك  لوجدد 

سخوجدبيدددي هقدأردددي  اودددأرن   اردددن ضاطدددأ رجدودددد  دددم ويدددد ان ايلأدددعأا   هدحدددع هددد  س ووايدددي اس  دددعدعخ ضطردددد  ههدأ دددي 
 ضرلأ  ان .

م ل دى ضردا )  ادم يكدا  س أحد د  ( 1999) مطر   مصط فس حسطير بطاسي وسطمير عبطد القطادرايلأوأ كد   
اه ا  ددد م ددى س  ددااط س و هيددي ر وجددي س أحد ددي س  رد  دديي وجدد  ض  وطدد   ددم  دد     لوجدبيددد اقدددعأس م ددى س عس  س ه

  (30:  9 )قعأس ا اهاسجاي س  وعع ا ترا قع  عأ   هد يكيم    رد ا   اض  طق ا بري ا قايي  اسل س ه دأسخ ( .
 ددي  دم س عأس ع بدأ أحد دي س جاعا  لأر دي ه  س أحد دي س  م  دن  تذد  س ر هددن س ادد م هد  س  وددث ا ا 

   ددم س اقددي س دد ع  لأددوأ  يددا ر ددد   س  ودداث س  ددم ضجأحددي  ددم س ددعال س جربيددي ل ددى ضرهيددي جهااأحددي هصددأ س عأبيددي
  س  يد ان  دم   دك س أحد دييس جاعا ا  دك  لاأ قدد   ه د ا   لامبمعأس ي س ذصد ص س ي وا اجيي اس بعريي س ذدصي 

دي ض  يكددد  م دددى ه دد اى مدددد م هددد  س ايدددد خ س ي دددوا اجيي د ددددن هدددد  س ههدأ ددد مد دوددددد هدهددددد وا     دد  هجاددداعس لأددددقد 
  .اس بعريي س  م  ؤر ان   بيعي ههدأ ا   ك س رلأدط
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هددع  ع وددعث  اوددف ووددا يكيددد خ س لام ددي س ي ددوا اجيي اس بعريددي ووددث  عاعا واددعلأ ل ددى أ ددجدداس  ددعأح   دددم س 
 هدأا ر وجي    عأح   ي أسي  اح ي اه  هأخ .ه بيعي س رلأدط س 

 دددم  دددعأحا ا دددعأح  أحد دددي س جددداعا اكددد  ك س  دددلاع م دددى س هأسجدددع س ع هيدددي  الباحثطططةاهددد  ذدددلال مهددد  
 اس عأس ددددي س  دددد قي  و دددي  دددعف ه ددد اى ضعس  س هاددددأسي س وأكيدددي   جددداعا  صددديي مدهدددي اس هاددددأسي س وأكيدددي

عأح   ي قدأ  دم بأسهجادد س  م       صيي س  اسد   م ضعس اد  صيي ذدصي كهد ض  مهد دوددي س دد   س اجاهيي س هأك ي
س جدردد  س عق ددم هدد  ردويددي س  يكوددأ  ددم م هيددي س رجدددد  بددع هدد  س ر هدددن  ددد  يكوأ س وجدددبم سطرددد  س ددى  ا وددف 

  هاددددأسي  ههدددد ودددرعكا م دددى ه ددد اى س عس  س وأكدددمس  دددعأح  ا ويودددد س  د  ددددي م دددى ههدأ دددي أحد دددي س جددداعا 
هعأ دي س علاقدي بدو  س  يكودأ س وجددبم م دى ه د اى سعس  هودا دي  س هأ س  ع عمدم س  دوطدي ل دى  س اجاهيي س هأك ي  

س  يكودأ س وجددبم ههدد يعهد  م دى أ دع ه د اى سعس  س هاددأسي   رهيدي  هادأسي س اجان س هأك   م أحد ي س جداعا ا 
 كهددد سرددا    اجددع عأس ددي هو يددي  ددم وددعاع م ددن س  دوطددي  رددددا ي قوددع س  وددث  س اجاهيددي س هأك ددي  ددم أحد دديي س جدداعا

 ر ه س جأ يي  د عأس ي .
اه د اى  س وجددبم ا ت ي دً م ى هد دب   دت م س عأس دي س ود يدي   الأدف مد  س علاقدي س أ  د يدي بدو  س  يكودأ

 سعس   عض هادأسي س اجان س هأك   م أحد ي س جاعا .
 أسم ة البحث  

 يلس  : ف ماتكمر أسم ة البحث 
 .  س  يكوأ س وجدبم دوطو  بإ دأ ر أع اعأس دي  د قي وال    داع  -
 .سبأسد سرهيي س  يكوأ س وجدبم  لامبو  س  ى وؤطأ    دً سا سوجدبيدً م ى ه  اى س عس   م أحد ي س جاعا -
طددأس  س هك  ددي س أحد دديي  ددم هجدددل س أحد دددي س يأعيددي  صدديي مدهددي اأحد ددي س جدداعا  صدديي ذدصددي  -  داحددع اس 

 س  ودث س ع هيي س  م   ردال أحد ي س جاعا .
 سدف البحث:  
ه د اى سعس   عدض هاددأسي س اجدان  املاق ادد  س  يكودأ س وجددبمواعلأ س  وث ل ى س  عدألأ م دى  

 -:س هأك   م أحد ي س جاعا
  سعس البحث للإجابة علس التساؤلات الآت ة  تساؤلات البحث:  

بو   هد رم - أحد ي    ملاقي  س هأك    م  س اجان  هادأسي  ضعس   عض  اه  اى  سخوجدبى  س  يكوأ 
 س جاعا  عى  د  دي س يأقي س طد طي  ذصص جاعا 

 مص لحات البحث :  
 : التفكير الإيجابي -1

س هلأكلاي  را   هعد جي  م ى  س قعأخ  س رجدا  م  ا د  ذعسن   اقع  برد خ    مق يي  قردمدي  ه   ب اجيا 
عسأ ا  عه يدي س  يكوأ  عيا  .  س  أس وجيدي س قيدعخ س، يي اس  م  دحع ه  لهعسع س يأع بطق ا  م ضعس ا "  ي أ ا اس 
 (1  :26 ) 
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---------------------------------------------------------------- 
 الدراسات السابقة: 

س ى هودا ي س  عألأ م ى س علاقي بو  ه ا   عأجدي   (  3)    (2021اسراء رفعت ساشم )س  اع ي عأس ي   -1
هقيدا س  يكوأ سخوجدبم اه ا   عأجدي هقيدا جاعخ س ويدخ  عى موري س عأس ي   س  ذعن س  دوطي س هرا   

( ه   س عأس ي  موري  اسلأ ه ي  جدهعي  اردج320س اصيم    ا د  ي ه   لا   ضرن    (  د ً د  اضا وي    
ر د   س عأس ي ض  رردك سأ  د د عسً  بو  ه ا   عأجدي هقيدا س  يكوأ سخوجدبم اه ا   عأجدي هقيدا  
ض عدع   م ى  اسخردث  س  كاأ  بو   لوصد يًد  عس ي  رردك  أاقدً  ض   كهد  س  عدع  ك   م ى  س ويدخ  ي ي  جاعخ 

 س  يكوأ سخوجدبم 
س ااهو يا بأحد ي (  11)   (2017وفاء احمد زغلول )س  اع ي عأس ي   -2 ل ى  و و  ه  اى س عس   ردلأ ى 

س  دوطي   س ادأس يا.   س  ذعن  س ااهو يا بأحد ي  س  يكوأ سخوجدبى  ردلأ ى  برد  هقيدا  س ادأس يا ه  ذلال : 
( س عأس ي  موري  اسلأ ه ي  س  جأحبم    )30س هرا   كاهو يا  وي  ردلأئ  ر د    18(  ضرن  اضا وي  (  ري  

ل عس ي سوصد يدً بو  س قيدا س قب ى اس بورى اس  ععى   هجهامي س  جأحبيي  ى   احأ  عض  س عأس ي  اجع  أا 
س عس سي س اجاهيي  ردلأئ س ااهو يا بأحد ي س ادأس يا.  اجع  أال عس ي سوصد يدً بو  س قيدا س قب ى اس بورى 

س يا .  اجع  أال عس ي سوصد يدً  اس  ععى   هجهامي س  جأحبيي    يكوأ سخوجدبى  ردلأئ س ااهو يا بأحد ي س ادأ 
بو  س قيدا س قب ى اس بورى اس  ععى   هجهامي س  جأحبيي  ى  و و  ه  اى س عس   ردلأئ س ااهو يا بأحد ي  
س ااهو يا   س عس   ردلأئ  اه  اى  سخوجدبى  اس  يكوأ  س اجاهيي  س عس سي  بو    احأ  ملاقي  س ادأس يا.  اجع 

 بأحد ي س ادأس يا. 
واعلأ ر س س  وث ل ى س  عألأ م ى س  يكوأ سخوجدبم    (  6)  (2020عبد العطزيز محطمد ) س  اع ي عأس ي   -3

املاق ا  د طقي  د ريا اجاعخ س ويدخ  عى  مبم ض عد  س قاى  ا س ه  اى س عد م بعا ي س ااحي   س  ذعن  
س  وث هكاري ه  )  س اصيم   اسلأ ه ي موري  س هرا   ضرن  70س  دوث  ض عد  (  م د    ض   مبى  س ر د   

س قاى  اى س ه  ايدي س عد يي و هودا   د  اقعدي سخوجدبيي اس  يدؤل  اس     س ريعد م اس  وكن  م س عه يدي 
س عق يي س ع يد  او  س  ع ن اس  ي ا س هعأ م س صوم  اس لأعاأ س عدن  د أ د  اجاع ملاقي لأ  د يي هاج ي  

سخوجدبى اض عدع هقيدا س طقي  د ريا,  مبى ض عد  س قاى  اى س ه  ايدي  عس ي لوصد يدً بو  هوداأ س  يكوأ  
س يأسغ, اجاع  س ري يي اس ج هدميي اجاعخ لأا  اقي  و هودا  بجاعخ س صوي س عدهي اس  ع ين اس ويدخ  س عد يي 

 ملاقي لأ  د يي هاج ي عس ي لوصد يدً بو  هوداأ هقيدا س  يكوأ سخوجدبى. 
-----------------------------------------------------------

 إجراءات البحث 
 .ل  ذعهي س  دوطي س هرا  س اصيى  د   ا  س ه وى : منهج البحث -
 عينة البحث:و مجتمع   -
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س دقددح   يهط  هج هع س  وث  د  دي  ذصص س جاعا  د يأقي س طد طي  ك يي س  أبيي س أحد يي بردي جدهعي  
(  د  ي  ن لذ يدأ معع 35ا ن سذ يدأ هج هع س  وث  د  أحقي س عهعيي امععرن )  2022/   2021  عدن س جدهعى 

ط دي ( ,  تص وي موري   –(  د  ي   أحقي ملأاس يي كعوري ض   لاميي خوجدع س هعدهلاي س ع هيي ) صعل  15)
 . (  د  ي 20س  وث س  د يي   ) 

 

 ضبط متغيرات البحث: 
س  اأسأى  عوري   س هرورى  لم عس يي  ه   قدهي  د  تاع  س  وث  اموري  هج هع  ب ادحع  س  دوطي  قدهي  ض    عع 

س     لأ يدع س قدهي  س اد  ( س  يكوأ سخوجدبى, ه  اى ضعس   عض هادأسي س اجان س هأك   س  وث  ى ه اوأسي )
 (.1ا وا جعال ) ى أحد ي س جاعا كهد و

 ( 1جدول )
 اعتدال ة المنحنس التكرارى لمجتمع وعينة البحث الكل ة فس معدلات النمو  

  البة   35ر =

 وحدة القياس  المتغيــرات
المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 
 معامل الالتواء  الوسيط 

و  
نم

ال
 

 0.207 20.00 2.17 20.15 سنة  السن. 

 0.322 161.00 4.66 160.50 سم إرتفاع القامة. 

 1.565 62.00 3.45 63.80 كجم الوزن. 

  ههدد يلأدوأ ل دى (3±بدو  ) سروصدأي هدد  هعع ي س رهداس   اس  قين هعدهلاي ( ض  1ه  جعال )  و  ا
 .سم عس يي هج هع اموري س  وث  ى ر ه س ه اوأسي 

 ( 2جدول )
 اعتدال ة المنحنس التكرارى لمجتمع وعينة البحث الكل ة فس التفكير الإيجابس 

  البة  35=ر 

 المتغيــرات 
وحدة 

 القياس 

المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى
 معامل الالتواء الوسيط 

ى 
اب
ج

لإي
ر ا

كي
تف

ال
 

 1.533 27.00 2.72 28.39 درجة التوقعات الإيجابية 

الضبط الإنفعالى والتحكم فى العمليات العقلية 

 العليا
 1.477 18.00 2.58 19.27 درجة

 0.934 17.00 2.44 16.24 درجة والتفتح المعرفى الصحى حب التعلم 

 0.139 18.00  18.13 درجة الشعور العام بالرضا 

 1.733 19.00 2.25 20.30 درجة الذكاء الوجدانى

  ههد يلأوأ  (3± بو  )  سروصأي هد   ى س  يكوأ سخوجدبىس   اس   قين هعدهلاي  ( ض   2ه  جعال )  و  ا
 .اموري س  وث  ى ر ه س ه اوأسي ل ى سم عس يي هج هع 
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 ( 3جدول )
    البة 35ر =        قيد البحث ت البدن ة ا التوصيف الإحصائي لمجتمع وعينة البحث في ارختبار 

 الأختبارات البدنية  م
وحدة 

 القياس 

 المتوسط  

 الحسابي 

 الانحراف  

 المعياري 
 الوسيط 

معامل 

 الالتواء 

 0.669 58.61 5.33 59.80 كجم اختبار قوة عضلات الرجلين  1

 0.575 53.40 4.28 54.22 كجم اختبار قوة عضلات الجذع والظهر 2

 1.529 7.32 1.53 8.45 ث التعلق من وضع ثنى الذراعين  3

 0.687 103.18 6.20 104.60 سم الوثب العريض من الثبات  4

 0.640 4.29 1.50 5.61 ث متر  25العدو  5
 0.728 14.65 3.02 15.14 سم الانبطاحثنى الجذع من  6
 0.403 9.10 1.19 9.26 عدد  الوثب على الحبل للأمام 7

 0.925 7.28 2.01 7.90 ثانية  م. 4,5×3الجرى الزجزاجى بطريقة بارو  8

( ههددد وددعل 3±( ض  قددين هعدددهلاي سخ  دداس   ددى سخذ  دددأسي س بعريددي لروصددأي بددو  )3و  ددا هدد  جددعال )
 اموري س  وث هع عل لم عسً   بيعيدً  ى ر ه س ه اوأسي س هقد ي قوع س  وث.م ى ض  هج هع 

 ( 4جدول )  
 اعتدال ة المنحنس التكرارى لمجتمع وعينة البحث الكل ة فس  مستوى أداء بعض مهارات الهجوم المركب فس الجودو  

  البة  35ر = 

 مهارات الهجوم المركب  م
وحدة 

 القياس

 المتوسط  

 الحسابي

 الانحراف 

 المعياري 
 الوسيط

 معامل 

 الالتواء 

 0.736 6.99 1.40 7.80 درجة  جاتامية  -شيهو  –تايى أوتشى + يوكو  1

 0.745 7.00 1.49 7.37 درجة  جاتامية  -كوتشى جورما + كيسا  2

 0.984 7.24 1.65 7.65 درجة  جاتامية  -شيهو   –أوتش ماتا + كامى   3

 0.519 6.87 1.28 7.18 درجة  جيمى  -ها   -تأنى اوتشى+ كاتا  4

5 
 –كومى   –أتش جارى + تسوكى  –كو 

 جيمى 
 0.302 7.21 1.79 7.39 درجة 

 1.105 7.00 1.90 7.70 درجة  جيمى  -جوجى   -سومى جايشى + نامى  6

)  و  ا جعال  ض   4ه   هعدهلاي  (  ه  اى  س   اس   قين  س هأك    ى  س اجان  هادأسي  ضعس   عض 
 .   ههد يلأوأ ل ى سم عس يي موري س  وث  ى ر ه س ه اوأسي (3± بو  ) سروصأي هد

 

  :الب انات:أدوات ووسائل جمع 
  جهع س بيدردي س ذدصي  د  وث س  ذعهي س  دوطي س عاسي س  د يي:  

 ارجهزة واردوات المستخدمة:  -1
 هودس   بم  قيدا س اد  )كجن(.  -    جادد أ  دهو أ  قيدا س  ال ) ن(. -
 ( طدريي. 0,01 قيدا س ده   قأ  ) Stop Watch دمي ليقدلأ  -
 ه  أخ هعأجي ) ن(. -             لأأح  قيدا س  اسل ) ن(. -
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 ضقهدع ا  دلأوأ ضا جوأ. -         ضلأأ ي  صقي  ت اس  هذ  يي.  -
  استمارات تسجيل الب انات:  -2

 ب صهين س   هدأسي س  د يي    جو  س بيدردي س ذدصي  عوري س  وث:   الباحثةقدهي  
 (.  س اد   –لأ يدع س قدها  –س     س  هدأخ   جو  بيدردي س  د  دي  م ه اوأسي س رها ) -
 س  هدأخ   جو  قيد دي س  د  دي  م س ذ  دأسي س بعريي قوع س  وث. -
 عس  س هادأى. س  هدأخ   جو  قيد دي س  د  دي  م ه  اى س  -
  م هقيدا س  يكوأ سخوجدبى.  س  هدأخ   جو  قيد دي س  د  دي  -
 الاختبارات المستخدمة في البحث:  -3

   أولا : الإختبارات البدن ة:
اهردقلأي  جري   س  وث  س هأ   ي  ه اوأسي  س هأجعيي  اس عأس دي  س ع هيي  س هأسجع  م ى  سخ لاع   عع 
سخلأأسلأ قدهي س  دوطي ب وعوع س قعأسي س بعريي س  ى  رد   س هأو ي س  ريا  عوري س  وث اس اعلأ ه  س  وث ا  ك 

س قاخ س ع  يي   قعهو    قاخ ههودخ   –س قاخ س ع  يي    أسمو     –س قاخ س ع  يي   ج ع اس  اأ    –س عردصأ رم ) 
ألأدقي ( طن قدهي ب وعوع س ذ  دأسي س  ى  قيا   ك س قعأسي.  ن   – اس      –هأاري    – أمي سر قد يي    – د  أمي  

مأض ر ه س   هدأخ م ى هجهامي ه  س  دعخ س ذبأس  ه  ض د  خ ك يدي س  أبيي س أحد يي س ه ذصصو   م م ن 
 ( ذبأس  10اس  م  ر ب  م وان لأأاط س ذبوأ امععرن ) س ريا س أحد ى اس جاعا

 ( 5جدول )
 نتائج أسم الإختبارات البدن ة المقترحة وفقا لرأى السادة الخبراء

 وحدة القياس الإختبارات البدنية المقترحة  المتغيرات البدنية  م

 كجم اختبار قوة عضلات الرجلين  القوة العضلية للقدمين  1

العضلية للجذع والظهر القوة  2  كجم اختبار قوة عضلات الجذع والظهر. 

 ث اختبار التعلق من وضع ثنى الذراعين. القوة العضلية للذراعين  3

 سم العريض من الثبات اختبار الوثب  قوة مميزة بالسرعة 4

 ث م من البدء العالي.25اختبار العدو  السرعة 5

 سم الانبطاح ثنى الجذع من  مرونة 6

 عدد  الوثب على الحبل للأمام  توافق  7

 ثانية  م. 4,5×3اختبار الجرى الزجزاجى بطريقة بارو  رشاقة  8

 ( ر د   ضرن س ه اوأسي س بعريي اسخذ  دأسي س  ى  قي اد برد س م ى أضى س  دعخ س ذبأس  5و  ا ه  جعال )
 

 الدراسة الإست لاع ة 
ه  وان   د  ي  (  15س عأس ي س    لاميي م م موري س  وث س    لاميي امععرد ) قدهي س  دوطي بإجأس   

ل ى وان9/4/2022س هاس      س  بي  س هعدهلاي 21/4/2022س هاس      س ذهيا  ن  س اعلأ هراد و د   ن  اكد  
 س ط دي(.  -)س صعل  س بعريي س ع هيي  لاذ  دأسي 

 هعده  س صعل:   -
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 س  د  دي قدهي س  دوطي  و د  صعل س ذ  دأسي  د  ذعسن  أحقي صعل س  هدود بو  هجهام و  ه   
س ععع   )بوأ  وعسرهد  ل ه  داح و   م  امععرن  اس هجهامي    د  ي (  15ههودخ  س    لاميي  س  وث  موري  ارم 

ع  ي س يأال بو    ( وا ا6اجعال ) م ي بردعى س لأأقيي س أحد ى  (  15س ههودخ امععرن )  س هجهامي س ذأى  
 س ههودخ  م س ذ  دأسي س بعريي قوع س  وث.ههودخ ا اوأ  س هجهام و  س  

 ( 6جعال )
       15=  2=    1        س ههودخ  م س ذ  دأسي س بعريي   ع  ي س يأال بو  س هجهام و  س ههودخ اس اوأ

 الاختبارات  م
وحدة  

 القياس 
 قيمة )ت( المميزةالمجموعة  المجموعة الغير مميزة

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المحسوبة

 5.318 2.16 63.15 2.56 58.39 كجم القوة العضلية للقدمين  1

 6.538 2.07 58.27 2.04 53.19 كجم القوة العضلية للجذع والظهر  2

 8.873 0.90 6.43 1.59 10.76 ث  القوة العضلية للذراعين 3

 6.296 4.08 111.08 3.44 103.31 سم قوة مميزة بالسرعة  4

 10.163 0.89 3.22 1.05 6.96 ث  السرعة   5

 6.596 1.58 16.80 1.67 12.75 سم مرونة  6

 5.069 1.66 11.25 1.39 8.32 عدد توافق  7

 7.723 1.20 5.49 1.78 9.96 ثانية  رشاقة  8

 2.145=   0,05قيهي "ي" س جعا يي مرع ه  اى  
قوع س  وث بو  س هجهامي     م س ذ  دأسي س بعريي ( اجاع  أال  سي ع  ي لوصد يي  6و  ا ه  جعال ) 

   ههد يع م ع  ي ه دلأأخ م م صعل ر ه س ذ  دأسي.   س ههودخ اس هجهامي س اوأ ههودخ  صد ا س هجهامي س ههودخ
قدهي س  دوطي  و د  ط دي س ذ  دأسي  د  ذعسن  أحقي   بو  س ذ  دأسي طن لمدعخ   بيقا    :معامل الثبات -

 دمي( بو  ر د   س   بو  س ال   72س    لاميي   يدص  دهرم طلاطي ضيدن )هأخ ضذأى م ى موري س عأس ي  
 ا ا هعده  ط دي س ذ  دأسي س بعريي قوع س  وث.و( 7اس   بو  س طدرم  اجعال )

 ( 7جعال )
 15  =        م س ذ  دأسي س بعريي  هعده  س أ  دط بو  س   بو  س ال اس طدرم   عوري س    لاميي

 الاختبارات  م
وحدة 

 القياس

 قيمة )ر(  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المحسوبة

ة العضلية للقدمين القو 1  * 0.733 2.53 59.21 2.56 58.39 كجم 
 * 0.678 2.42 54.13 2.04 53.19 كجم القوة العضلية للجذع والظهر 2

 * 0.756 1.77 9.56 1.59 10.76 ث القوة العضلية للذراعين  3

4 

4 
 * 0.790 4.63 104.16 3.44 103.31 سم قوة مميزة بالسرعة

 * 0.801 0.95 6.80 1.05 6.96 ث السرعة  5

 * 0.699 2.79 13.22 1.67 12.75 سم مرونة  6

 * 0.725 1.94 9.41 1.39 8.32 عدد  توافق 7

 * 0.788 1.85 8.75 1.78 9.96 ثانية  رشاقة  8
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  ه  اع س ع  ي * 0.514=  0,05قيهي " أ" س جعا يي مرع ه  اى 
لوصد يي بو  س   بو  اس مدعخ س   بو   م  ( اجاع ملاقي لأ  د يي  سي ع  ي  7و  ا ه  جعال ) 

 س ذ  دأسي س بعريي قوع س  وث  ههد يع م ع  ي ه دلأأخ م م ط دي ر ه س ذ  دأسي. 
 ه  اى ضعس   عض هادأسي س اجان س هأك   ى س جاعا(طدريد: لذ  دأسي ه  اى س عس  س هادأى)

 عع سخ لاع م ى س هأسجع س ع هيي اس عأس دي س هأجعيي اس هردقلأي اس  وداأ هع رو ي سخلأأسلأ  ن  وعوع 
 لذ  دأسي  قيدا ) ه  اى ضعس   عض هادأسي س اجان س هأك   ى س جاعا (  عأ اد م ى س  دعخ س ذبأس   

 هعده  س صعل:  
 س  د  دي  هدود بو  هجهام و  ه   قدهي س  دوطي  و د  صعل س ذ  دأسي  د  ذعسن  أحقي صعل س  

س ععع   )بوأ  وعسرهد  ل ه  داح و   م  امععرن  اس هجهامي    د  ي (  15ههودخ  س    لاميي  س  وث  موري  ارم 
( وا ا ع  ي س يأال بو  8اجعال ) م ي بردعى س لأأقيي س أحد ى  (  15س ههودخ امععرن )  س هجهامي س ذأى  

 قوع س  وث.    اى ضعس   عض هادأسي س اجان س هأك   ى س جاعاهههودخ ا س ههودخ  م  اوأ  س هجهام و  س  
 (8جعال )
 ه  اى ضعس   عض هادأسي س اجان س هأك   ى س جاعاع  ي س يأال بو  س هجهام و  س ههودخ اس اوأ س ههودخ  م  

 1    =2   =15       

 الاختبارات  م
وحدة  

 القياس 

 )ت(قيمة  المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المحسوبة

 6.660 1.58 9.94 1.26 6.35 درجة  جاتامية -شيهو  –وتشى + يوكو تايى أ 1

 5.529 1.67 9.80 1.83 6.14 درجة  جاتامية -كوتشى جورما + كيسا  2

 5.884 1.83 10.00 1.54 6.24 درجة  جاتامية -شيهو  –أوتش ماتا + كامى   3

 5.066 1.42 9.86 1.37 7.19 درجة  جيمى -ها   -تأنى اوتشى+ كاتا  4

 5.305 1.74 10.00 1.55 6.70 درجة  جيمى –كومى   –أتش جارى + تسوكى  –كو   5

 5.211 1.69 10.00 1.81 6.55 درجة  جيمى -جوجى  -سومى جايشى + نامى  6

 2.145=    0,05قيهي "ي" س جعا يي مرع ه  اى 
قوع س  وث بو  س هجهامي  س هادأحي   م س ذ  دأسي    ( اجاع  أال  سي ع  ي لوصد يي 8و  ا ه  جعال )  

   ههد يع م ع  ي ه دلأأخ م م صعل ر ه س ذ  دأسي. س ههودخ اس هجهامي س اوأ ههودخ  صد ا س هجهامي س ههودخ
 هعده  س ط دي:  

ط دي س ذ  دأسي  د  ذعسن  أحقي   بو  س ذ  دأسي طن لمدعخ   بيقا هأخ ضذأى   س  دوطي  و د   قدهي 
 دمي( بو  ر د   س   بو  س ال اس   بو  س طدرم    72 ى موري س عأس ي س    لاميي   يدص  دهرم طلاطي ضيدن )م

 ا ا هعده  ط دي س ذ  دأسي س بعريي قوع س  وث.و( 15اجعال )
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 ( 9جدول )
 مهارات الهجوم المركب فس الجودومستوى أداء بعض في   معامل الارتباط بير الت بيق ارول والثاني للعينة الاست لاع ة

 15ر = 

 وحدة القياس  الاختبارات  م
 قيمة )ر(  التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 المحسوبة 
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 * 0.744 1.50 7.21 1.26 6.35 درجة جاتامية  -شيهو  –تايى أوتشى + يوكو  1

 * 0.708 1.48 7.10 1.83 6.14 درجة جاتامية  -كوتشى جورما + كيسا  2

 * 0.800 1.69 7.09 1.54 6.24 درجة جاتامية  -شيهو  –أوتش ماتا + كامى   3

 

4 
 * 0.730 1.37 7.54 1.37 7.19 درجة جيمى  -ها  -تأنى اوتشى+ كاتا 

5 
 –كومى    –أتش جارى + تسوكى  –كو 

 جيمى
 * 0.689 1.40 7.08 1.55 6.70 درجة

 * 0.705 1.16 7.13 1.81 6.55 درجة جيمى -جوجى  -سومى جايشى + نامى  6

 ه  اع س ع  ي  * 0.514=   0,05قيهي " أ" س جعا يي مرع ه  اى 
( اجاع ملاقي لأ  د يي  سي ع  ي لوصد يي بو  س   بو  اس مدعخ س   بو   م  9و  ا ه  جعال ) 

 . اد قوع س  وث  ههد يع م ع  ي ه دلأأخ م م ط د    سخذ  دأسي س هادأحي 
 :ه  اى ضعس   عض هادأسي س اجان س هأك   ى س جاعا وعوع  •

ص جداعا م دى ض  ود ن  قودين  ن  قوين ه  اى س عس  ه  ذلال  جري طلاطيي هكاري ه  طلاث ض د  خ  ذص
 عأجدي ا  ك  تذ  ه ا   س عأجي.  10ه  اى س جه ي س وأكيي ه  

 مق اس التفكير الإيجابس ) إعداد الباحثة ( -
 :  خ وات إعداد مق اس التفكير الإيجابس  -1

س  دوطي  قده  س  وث   ضرعسلأ   ا  م   سخوجدبى  م ى     عألأ  هقيدا   ببرد ي   د  دي  عى    س  يكوأ 
  س جاعا  د يأقي س طد طي  ك يي س  أبيي س أحد يي بردي جدهعي س دقددح  ذصص 
 للمناعة النفس ة:  الإجرائي التعريفتحديد 

ا عع س  لاع م ى س ا د دي اس،أس     ، ردا ي س  يكوأ سخوجدبى    م عع س  لاع م ى س عأس دي س عأبيي س  
 ض  ضر    عأحف و هلأى هع س عوري س هذ دأخ را: س ر أحي س جربيي وال س  يكوأ سخوجدبى اجعي س  دوطي 

 : تحديد أبعاد المق اس  -
ض عدع  قده    وعوع  سخوجدبى  س  يكوأ  س    ي س  دوط   ي هقيدا  س د هأسجعي  اس عأس دي  س ر أحي  ي  هأجعيأ 

 ارم     ي ض عدع باعلأ  وعوع س  عدع س هق أوي   هقيدا اس  م ب اي  م صاأ اد س ا م  التفكير الإيجابس هقدويا 
 : المقترحة للأبعادالإجرائي  المفهوم تحديد -2
 .   س  يكوأ سخوجدبى  هقيدا س هق أوي  لأ عدع  لجأس يي  عأحيدي   با ع س ر أحي س قأس سي  ذلال ه ي س  دوطي قده
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 : الرأى لإبداء الخبراء السادة علس المقترحة اربعاد عرض -3
  هجدل  م    س ه ذصصو   س ذبأس   س  دعخ  ه ذه ي    م ى      س ا ى   صاأ اد  م    س هق أا  س  عدع   مأض    ن

 -:س أحد م اس جاعا  س ريا م ن
 

 : التفكير الايجابيتحديد عبارات مق اس  -5
س  عع ا ص ا  قيد ا اب غ   ن ا ع هجهامي ه  س ع دأسي س هرد  ي  ا   عع م ى وعه اس  م  هط  ر س  

 ض عدع:  ذها( م دأخ م ى 55معع س ع دأسي )
 ي اقع قدهي  ( م دأس6اس   عدع )   ( م دأسي 25 عأ اد م ى س  دعخ س هوكهو  ا ن  ععو  )  يس  دوط   ي قده

س  دعخ   ي س  دوط ،أس   هرد  ي   قدً  س اوأ  س ع دأسي  اس   عدع  صيدب اد  لمدعخ  س ه  ا   س ع دأسي  صيدبي  بإمدعخ 
 -س هوكهو   لأ عدع كهد و ى: 

 ( 10جدول )
 بعد إجراء التعد لات المقترحة  التفكير الايجابيالمحكمير علس عبارات مق اس  النسبة المئو ة لاتفاق السادة

النسبة 

 المئوية

رقــــــــم  

 الــعبـــارة 

النسبة 

 المئوية

رقــــــــم  

 الــعبـــــارة 

النسبة 

 المئوية

رقـــــــم  

 الـــعبـــارة

النسبة 

 المئوية

رقـــــــم  

 العــبـــارة 

النسبة 

 المئوية

رقــــــم  

 الــعبـــارة 

100 % 45 100 % 34 100 % 23 100 % 12 100 % 1 

100 % 46 100 % 35 100 % 24 100 % 13 100 % 2 

100 % 47 100 % 36 100 % 25 100 % 14 100 % 3 

100 % 48 100 % 37 100 % 26 100 % 15 100 % 4 

100 % 49 100 % 38 100 % 27 100 % 16 100 % 5 

  100 % 39 100 % 28 100 % 17 100 % 6 

  100 % 40 100 % 29 100 % 18 100 % 7 

  100 % 41 100 % 30 100 % 19 100 % 8 

  100 % 42 100 % 31 100 % 20 100 % 9 

  100 % 43 100 % 32 100 % 21 100 % 10 

  100 % 44 100 % 33 100 % 22 100 % 11 

س  يكوأ س وجدبم  س هوكهو  م ى م دأسي هقيدا    س ر  ي س ه ايي   يدل س  دعخ(  10جعال )و  ا ه   
ض عدع   ذه ي  ( م دأخ هق هي م ى49اب  ك  ن س  اص  ل ى هقيدا هكا  ه  )   عع لجأس  س  ععيلاي س هق أوي

 . التفكير الايجابي قيدا 
 الاست لاع ة:إعداد المق اس لت ب قه علس العينة 

   طدن قدهدي  ( ض عددع 5(م ددأه هادمدي م دى)49 عع ض   ن لمعسع س هقيدا  م صاأ ا س طدريدي امدعع م دأس دا )
اس جددعال أقددن     د  ددي( 15م ددى س عورددي س  دد  لاميي قاسهاددد )   بيقدداب ادحددع م دأس ددا ملأدداس يد  اددى ودد ن  الباحثططة

 ع س هقيدا.( وا ا س  ادحع س علأاس م  ع دأسي ك   عع ه  ض عد21)
 المعاملات العلم ة للمق اس التفكير الإيجابس  
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بإجأس   قدهي  )  س    لاميي  س عأس ي   س  دوطي  قاسهاد  س  د غ  س    لاميي  س عوري  اس  م  ن  15م ى  (  د  ي 
س ع هيي  س هعدهلاي  س  وث س  د يي ا  ك خوجدع  س  وث اه  ذدأج موري   وباد   أحقي ملأاس يي ه  هج هع 

 اس  تاع ه  صلاويي س عاسي س ه  ذعهي.
 

 حساب صدق المق اس  -ض
 صدق المحتوى :  -1

قيدن  امععرن)   عع  س ذبأس   س  دعخ  م ى  ُ عع  ك   ام دأسي  س هقيدا  ض عدع  ذبأس   10س  دوطي  عأض   )
 . اسم بأي س  دوطي ر  ي س يدل س  دعخ س ذبأس  م ى س هقيدا هعيدأسً  صعقا

 لعبارات وأبعاد المق اس:  صدق الاتساق الداخلي  –2
وعه   م ى  م دأخ  ك   عأجي  بو   س أ  دط  هعده   قيهي  ا  ك  و د   س صعل  س  دوطي  و د   قدهي 
اس عأجي س ا يي   هقيدا , اهعده  س أ  دط بو  عأجي ك  م دأخ م ى وعه اس عأجي س ا يي    عع س  ع  ر هم ل يا 

 ( وا ا   ك.11س عأس ي س    لاميي اس جعال أقن )اعأجي ك   عع اس عأجي س ا يي   هقيدا م ى موري 
 (  11جطدول ) 

 معامل الارتباط بير درجة كل عبارة علس حدة والدرجة  الكل ة لمق اس
 15ر=                       الذى تنتمس إل ه فس مق اس التفكير الإيجابس

 المحاور 

 العبارات 
 الإيجابية   التوقعات 

  فى   والتحكم   الإنفعالى   الضبط 

 العليا   العقلية   العمليات 
  والتفتح   التعلم   حب 

 الصحى   المعرفى 

  العام   الشعور 

 بالرضا 
  الذكاء 

 الوجدانى 

1 0.734 *  0.756 *  0.871 *  0.741 *  0.762 *  
2 0.699 *  0.820 *  0.719 *  0.786 *  0.698 *  
3 0.852 *  0.690 *  0.745 *  0.689 *  0.774 *  

4 0.765 *  0.718 *  0.691 *  0.690 *  0.763 *  

5 0.742 *  0.746 *  0.724 *  0.747 *  0.82 *  

6 0.838 *  0.703 *  0.781 *  0.688 *  0.688 *  
7 0.788 *  0.644 *  0.657 *  0.729 *  0.712 *  
8 0.722 0.700 *  0.702 *  0.653 *  0.733 *  

9 0.714 *  0.686 *   0.755 *  0.709 *  

10 0.673 *     0.686 *  

11 0.780 *      

12 0.711 *      

13 0.699 *     

 ه  اع س ع  ي *                           0,514= 0.05قيهي  "أ" س جعا يي مرع ه  اى 
( ض  هعدهلاي س أ  دط بو  عأجي ك  م دأخ اس عأجي س ا يي   هقيدا عس ي لوصد يد  11و  ا ه  جعال )

 .   ههد وعل م ى صعل س هقيدا  يهد ا ع ه  ضج ا 0.05مرع ه  اى  
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 (  12جطدول ) 
 الذى تنتمس إل ه فس مق اس التفكير الإيجابس ة علس حدة والدرجة  الكل ة للبعدمعامل الارتباط بير درجة كل عبار 

 15ر=   
 المحاور 

 

 العبارات 

التوقعات  

 الإيجابية 

الضبط الإنفعالى والتحكم فى 

 العمليات العقلية العليا

حب التعلم والتفتح 

 المعرفى الصحى 

الشعور العام 

 بالرضا

الذكاء 

 الوجدانى 

1 0.708 *  0.756 *  0.700 *  0.760 *  0.732 *  

2 0.777 *  0.682 *  0.735 *  0.785 *  0.701 *  

3 0.752 *  0.715 *  0.647 *  0.730 *  0.704 *  

4 0.800 *  0.772 *  0.766 *  0.678 *  0.763 *  

5 0.765 *  0.737 *  0.741 *  0.737 *  0.695 *  

6 0.830 *  0.712 *  0.760 *  0.670 *  0.688 *  

7 0.757 *  0.723 *  0.743 *  0.746 *  0.712 *  

8 0.736 *  0.708 *  0.800 * 0.750 *  0.732 *  

9 0.716 *  0.689 *   0.775 *  0.689 *  

10 0.850 *  
 

  0.704 *  

11 0.773 *      

12 0.732 *      

13 0.725 *     

 ه  اع س ع  ي *                           0,514= 0.05قيهي  "أ" س جعا يي مرع ه  اى 
( عس ي لوصد يد مرع  12و  ا ه  جعال  س ا يي    عع  اس عأجي  م دأخ  بو  ك   س أ  دط  ض  هعدهلاي   )

   ههد وعل م ى صعل س هقيدا  يهد ا ع ه  ضج ا. 0.05ه  اى  
 (  13جطدول ) 

 معاملات الارتباط بير درجات كل بعد والدرجة الكل ة لمق اس التفكير الإيجابس ق م 
 15ر =                             )الاتساق الداخلي ربعاد المق اس(    

 الدلالة قيمة "ر"  عدد العبارات  الأبعاد م

 دال  * 0.813 13 التوقعات الإيجابية  1

2 
العمليات  الضبط الإنفعالى والتحكم فى 

 العقلية العليا 
 دال  * 0.758 9

 دال  * 0.761 8 حب التعلم والتفتح المعرفى الصحى  3

 دال  * 0.801 9 الشعور العام بالرضا  

 دال  * 0.776 10 الذكاء الوجدانى  4

 ه  اع س ع  ي *                           0,514=  0.05قيهي "أ" س جعا يي مرع ه  اى 
س ا يي   هقيدا  أساوي (  13و  ا ه  جعال ) اس عأجي  بو  عأجدي ك   عع  قين هعدهلاي س أ  دط  ض  

 ( ههد وعل م ى صعل س هقيدا  يهد ا ع ه  ضج ا. 0.813  0.758قيه اد بو  )
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 حساب ثبات المق اس:  –ب 
 ، Spearman & Prown سبيرمار وبطراور  ن و د  ط دي س هقيدا وإ  ذعسن  أحقي س  جد ي س رصييي 

 ( وا ا   ك. 14اجعال )   ،Alpha ألفاكرونباخ  أحقي   Guttman جتمار 
 ( 14جطدول ) 

 ربعاد مق اس التفكير الإيجابس   الثبات   بالتجزئة النصف ة   و  معامل ألفاكرونباخ 
 15ر=   

 المحـــاور  م
عدد  

 العبارات 

معالج ألفا   التجزئة النصفية 

 جتمان  براون  –سيبرمان  كرونباخ 

 * 0.789 * 0.750 * 0.772 13 التوقعات الإيجابية  1

2 
العمليات  الضبط الإنفعالى والتحكم فى 

 العقلية العليا
9 0.749 * 0.785 * 0.774 * 

 * 0.739 * 0.754 * 0.834 8 حب التعلم والتفتح المعرفى الصحى  3

 * 0.830 * 0.779 * 0.804 9 الشعور العام بالرضا  4

 * 0.791 * 0.811 * 0.763 10 الذكاء الوجدانى  5

 * ه  اى س ع  ي                         0.514= 0.05قيهي "أ" س جعا يي مرع ه  اى  
(  هعدع ددددي " 0.834  0.749( ض  هعدددددهلاي س أ  دددددط  أساوددددي هددددد بددددو  ) 15و  ددددا هدددد  جددددعال )  

  0.739(  هعدع ددي " ج هددد  " اقددع  أساوددي هددد بددو  )0.811  0.754 ددبوأهد  ابددأسا  " اقددع  أساوددي هددد بددو  )
 (  هعدع ي " ض يد كأار دخ " ههد وعل م ى ض  س هقيدا  ا هعده  ط دي مد م.0.830

 الدراسة ارساس ة:
ه د اى ضعس   عدض هاددأسي  – ن   بو  كد ي س قيد دي اس ذ  دأسي   ه اوأسي س طلاطدي ) س  يكودأ س وجددبى

        د  دددي  دددى س ي دددأخ هددد  (20)س اجدددان س هأكددد   دددى أحد دددي س جددداعا ( م دددى ض دددأسع موردددي س  ودددث س  د ددديي امدددععرن 
 ن.2022/ 5 / 26ن ل ى 2022/ 5 / 1

 المعالجات الإحصائ ة:
 ا ن و د : SPSSس هعد جدي سخوصد يي س  د يي  د  ذعسن س ود   س، م   بأرده  سخوصد م    لباحثةاس  ذعهي  
 س روأسلأ س هعيدأع.  -  س ا ي . -  س ه ا   س و دبم. -
 س ر  ي س ه ايي. - هعده  س أ  دط س   ي . –  هعده  س   اس . -
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 النتائج:ومناقشة عرض 
 عرض النتائج:

 ( 16جدول )
 فس رياضة الجودو م المركب ومستوى أداء بعض مهارات الهجو   الإيجابيالتفكير معاملات الإرتباط بير 

  البة  20ر= 
 مستوى الأداء المهارى 

 
 التفكير الإيجابى 

تايى أوتشى +  

شيهو   –يوكو  

 جاتامية  -

كوتشى  

جورما + 

  -كيسا 

 جاتامية 

أوتش ماتا +  

شيهو   –كامى  

 جاتامية  -

اوتشى+ كاتا  تأنى 

 جيمى  -ها   -

أتش جارى +   –كو 

  –كومى    –تسوكى 

 جيمى

سومى جايشى +  

  -جوجى   -نامى 

 جيمى

 * 0.877 * 0.745 * 0.715 * 0.742 * 0.755 * 0.757 التوقعات الإيجابية 
الضبط الانفعالي  

والتحكم في العمليات  

 العقلية العليا 
0.726 * 0.736 * 0.741 * 0.713 * 0.781 * 0.748 * 

التعلم والتفتح حب 

 المعرفي الصحي 
0.730 * 0.722 * 0.818 * 0.809 * 0.731 * 0.722 * 

 * 0.786 * 0.774 * 0.763 * 0.674 * 0.771 * 0.764 الشعور العام بالرضا 

 * 0.762 * 0.796 * 0.772 * 0.695 * 0.815 * 0.679 الذكاء الوجداني 

     0.444( = 0.05قيهي "أ" س جعا يي مرع ه  اع هعرايي )
ومستوى أداء بعض    بير التفكير الإيجابي   ( اجاع ملاقي لأ  د يي عس ي سوصد يدً 16و  ا ه  جعال )

 مهارات الهجوم المركب في رياضة الجودو 
 نتائج:المناقشة 
 اجع ملاقي لأ  د يي عس ي سوصد يدً بو  س  يكوأ سخوجدبم اه  اى ضعس   عض هادأسي س اجان س هأك   "  

 ":  عى  د  دي  ذصص س جاعا م أحد ي س جاعا 
ومستوى أداء بعض    بير التفكير الإيجابي   ( اجاع ملاقي لأ  د يي عس ي سوصد يدً 16و  ا ه  جعال )

 ودو مهارات الهجوم المركب في رياضة الج
( رردك سأ  د د عسً  بو  ه ا   عأجدي هقيدا    3)  م(  2021  )  اسراء رفعت  اح ي  ر س هع عأس ي "

 س  يكوأ سخوجدبم اه ا   عأجدي هقيدا جاعخ س ويدخ. 
" ( ض  س  يكوأ سخوجدبم  لام   را س  دا ي    7)  م(  2020  )عبد الله عمركهد   ي  ر س هع عأس ي 

ي درن  م دحدعخ س  اسرأ س ري يي سخوجدبيي  عى س لام , ك هد دسع ه  اى س  يكوأ سخوجدبم  لام   را س  دا ي 
دسعي س  دقي س ري يي سخوجدبيي  عى س لام , س  دقي س ري يي سخوجدبيي س هأ يعي  وعث مرعهد  أ يع عأجي س  يكوأ 

 . بم  عى س لام  سخوجد 
ضعس   عض هادأسي    ك ل ى ض   رهيي س  يكوأ س وجدبم  عى س  د  دي يعه  م ى دحدعخ    الباحثةا أجع  

"   عبد العطزيز محطمداح ي    ك هع عأس ي ".   عى  د  دي  ذصص س جاعاس اجان س هأك   م أحد ي س جاعا  
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لوصد يدً بو  هوداأ هقيدا س  يكوأ سخوجدبى اه  اى سعس  (, اجاع ملاقي لأ  د يي هاج ي عس ي  6ن( )2020)
 س هادأع .

اجاع سأ  دط عسل    Peterson et , al  (2007  ( )12  )بترسور وآخرير  كهد   ي  ر س هع عأس ي  
 .اهاج  بو  ل  أس وجيدي س  يكوأ سخوجدبم هط  س قعأخ م ى س و  اس ه  او  س    لاع 

علاقة إرتبا  ة دالة احصائ اً بير التفكير  توجد          وث اس  ى ورص م ىار س يوق  س يأض س ال  
قيد    لدى  البات تخصص الجودو  الإيجابي ومستوى أداء بعض مهارات الهجوم المركب في رياضة الجودو

  البحث  .
------------------------------------------------------------------------------------- 

 والتوص ات  الاستخلاصات
  :الاستخلاصات

  التال ة: الاستخلاصات ةالباحث استخلصتوالمنهج المستخدم في ضوء سدف البحث 
اه  اى ضعس   عض هادأسي س اجان س هأك     سخوجدبمملاقي لأ  د يي عس ي سوصد يدً بو  س  يكوأ    ع اج  .1

 . قوع س  وث   د  دي  ذصص س جاعا عى   ى أحد ي س جاعا
 التوص ات:

 س   ألأدع بر د   ر س س  وث  م لجأس  عأس دي هلأدباي ا ي دي مهأحي هذ  يي. .1

:  قدعوأ س د سي . وجددبم املاق دا  ه اودأسي ضذدأى هطد لجأس  س هدحع ه  س عأس دي س  دم   رددال س  يكودأ سخ .2
 س طقي  د ريا . 

  .س  يكوأ س وجدبم س ر هدن  عقع عاأسي ارعاسي م هيي   رهيي .3

 . س  يكوأ س وجدبم هادأسي م ى  س  د  دي  عأح   .4

------------------------------------------------------------------ 
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 المراجع: 
 أولا: المراجع العرب ة: 

 ( : س  يكوأ س   بم اس  يكوأ س وجدبم عأس ي  و و يي   س أسيي   هصأ 2000سبأسرين س يقم ) -1
 (   عسأ س يكأ س عأبم   س قدرأخ  3س   بيقدي (   ط) –( : م ن س ريا س أحد م )س هيدرين  2000س دهي كده  أس   ) -2
  أ د ي     لا  س جدهعي  املاق ا بجاعخ س ويدخ  عى   سخوجدبم س  يكوأ  ( :  2021)ل أس  أ عي ردلأن هوهع مدهأ -3

   جدهعي  اردج      ن م ن س ريا   ك يي س،عس هدج  وأ 
س  يكوأ سخوجدبم اس   بم  عى    ي س جدهعي    2006ضهو  بأكدي )  دحدع   -4 عأس ي هوعسريي  م  ا   عض    -( : 

(  ۳( , س ععع )    4س ه اوأسي " , هج ي عأس دي مأبيي  م م ن س ريا , جدهعي س قعا س هي اوي س هج ع )  
 ,85-۱۳۸  . 

5-   ( س رصدأع  سخو(  ۲۰۱۲ دهيي   يى  س  يكوأ  س  أس وجيد :   " "جدبم  ا  بيقد ا  س هصأحي   عأس دي  ا  س هج ي   ,
    22-5( ,  74( , س ععع )  ۲۲س ري يي , س هج ع ) 

س وأبى -6 لأدعسع  هودهع  س عددحد  :  2019)مبع  س ويدخ  عى    سخوجدبمس  يكوأ  (  اجاعخ     مبم املاق ا  د طقدي  د ريا 
س أحد يي   س  أبيي  ك يي  عك اأسه    أ د ي  س ااحي   بعا دي  س قداى  اس ري يي  ض عدد   س  أبايي  س ع ان  ق ن    

   اس أحد يي   جدهعي جرا  س اسعع
س  يكوأ سخوجدبم املاق ا  د  دقي س ري يي  عى  مبم  را س  دا ي  ( :  2020)  مبع الله مهأ  وع يعقا  س أ دمم -7

  جدهعي   يق ن س ع ان س  أبايي اس ري يي اس أحد ي     ك يي س  أبيي س أحد يي  أ د ي عك اأسه    بعا ي س ااحي 
 س اسعع جرا  

  عسأ عج ي   رلأأ اس  ادحع    1(   عأس دي ه قعهي  م م ن س ريا س أحد م   ط  2016م م وا ف و   س بيد م ) -8
      مهد  . 

9- ( س قدعأ  مبع  ا هوأ  و و   درم  س أحد م  1999هص يى  س  يال  :  يكا اجيد  س عق يي      –(  س هادأسي   رهيي 
 هك   س را ي   س قدرأخ . 

س   بم ( املاق اد   ه م س لأذصيي ) س ه يد  ي    -" هوععسي س  يكوأ ) س وجدبم    :(  2018ردصأ )   وردصأ و   -10
 . 290-251   01  س ععع  11 دريي   س هج ع س ه لأد هي ( "   هج ي ضاأاك   ع ان س ر  -

ا تطوأه م ى  سخوجدبم    احأ  عض س عس سي س اجاهيي بإ  ذعسن س  يكوأ  :  (  2017)  ا د  سوهع دب ال   يهد   -11
س ادأس يا بأحد ي  س ااهو يا  س عس   ردلأ م  ه  اى  هدج  وأ       و و   أ د ي  س أحد يي     س  أبيي  ك يي 

   جدهعي س  كرعأحي   ا م ان س وأكي د مس أحق ن س  عأح     بردي. 
 

 المراجع ارجنب ة: ثان ا :  
 

12- Peterson , C. Ruch , W. Beermann , U. Park , N. & Seligman , M. ( 2007 ) . Strengths 

of character , orientation to happiness and life satisfaction . Journal of Positive 

Psychology 2 ( 3 ) , 149-156..  



 

 

 
 


