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 مقدمة البحث ومشكلته: 

الحديثة   الأساليب  اتباعها  الى  يعود  العالم  دول  مختلف  في  حصل  الذي  العلمي  البحث  لتطور  ان 
الغايات والاهداف المرجوة. لذا فان المجال الرياضي شهد تطورا ملحوظا من خلال تقدم    والمتطورة للوصول الى

 المستويات الرياضية الذي جاء نتيجة التخطيط السليم والمبرمج  
) يشير    راتب  كامل  الذي   م(2011اسامة  المهمة  الانسانية  العلوم  من  الرياضي  النفس  علم  ان  الى 

ير من المعلومات التي تساعده على تحقيق أهم الأهداف التي يصلوا الى يحصل من خلاله الرياضي على الكث
التصور  تحقيق  على  ويعمل  الرياضية  التربية  مجال  في  كبيرة  اهمية  له  الرياضي  النفس  علم  وان  تحقيقها 
الجانب  من  المهمه  الركائز  أهم  من  يعد  وهو  الأعداد  جوانب  من  کجانب  به  الاهتمام  تم  ما  اذا  المناسب، 

اضي واذ يعمل على ازالة العوائق النفسية التي تقف في طريق الرياضي کالخوف، القلق ، مما يؤدي الى الري
 ( 7:  3) .تحقيق افضل النتائج

) أويذكر    ان الكفاءة الذاتية من العوامل المهمة ، التي تلعب دورا كبيرا في    م(2000حمد سعد صالح 
وتقليلها،   الفرد  لدى  والقلق  التوتر  درجة  تكون خفض  متنوعة  مجالات  في  الكفاءة  يمتلكون  الذين  فالأشخاص 

قدرتهم على مواجهة تحديات الحياة والفشل أكثر فاعلية، وبالتالي فان ارتفاع مستوى الكفاءة الذاتية يؤدي إلى 
 (52: 2) الشعور بتقدير الذات والشعور بالتكيف النفسي.

علم النفس الحديثة حيث  مي اءة الذاتية من مفاه ويعد مفهوم الكف (م2010رامي محمود اليوسف )ويشير  
في نظرية التعلم الاجتماعي المعرفي، والذي يرى أن معتقدات الفرد عن فاعليته   Banduraأشار إليه باندورا  

الذاتية تظهر من خلال الإدراك المعرفي للقدرات الشخصية والخبرات المتعددة، سواء المباشرة أو غير المباشرة؛ 
لفاعلية الذاتية يمكن أن تحدد المسار الذي يتبعه الفرد كإجراءات سلوكية، إما في صورة ابتكارية أو  ولذا فإن ا

التي  بإمكاناته  وثقته  الشخصية  بفاعليته  الفرد  اقتناع  مدى  إلى  يشير  أن  يمكن  المسار  هذا  أن  كما  نمطية، 
 ( 15: 8) .يقتضيها الموقف

 
جامعة   -أستاذ علم النفس الرياضى بقسم العلوم التربوية والاجتماعية ووكيل الكلية والبحوث بكلية التربية الرياضية للبنات     (*)

 .الزقازيق
 .جامعة الزقازيق -أستاذ مساعد بقسم العلوم التربوية والاجتماعية بكلية التربية الرياضية للبنات  (  **)

   جامعة الزقازيق -أستاذ مساعد بقسم مسابقات الميدان والمضمار بكلية التربية الرياضية للبنات  ( ***)

 معلمة تربية رياضية.  ( ****)
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)ويرى    الظاهر  النظرية الاجتماعية ان مصطلح الكفاءة الذاتية يمثل ان أصحاب    (م2004خالد شاكر 
وان  الحياة،  أحداث  مع  والتوافق  مصيره  على  والسيطرة  الشخصي  بالضبط  الفرد  إحساس  في  حاسما  مكونا 

 ( 60 :7الإحساس بالضبط والسيطرة الشخصية يعملان على التوافق والتقليل من مستوى الضغوط النفسية. ) 
أن الكفاءة الذاتية تعتمد في جزء منها على إدراك الذات وهي    مBandura,  (1997)باندارو  ويري   

الصورة التي يطورها الفرد عن نفسه حيث تؤثر في مستوى الجهد المبذول في أداء المهمات، ويرى باندورا بأن  
 مقاييس الكفاءة الذاتية تقيس ثقة المفحوصين في قدرتهم على إنجاز مستويات متباينة من المهام.  

(16 :28  ) 
إلى الكفاءة الذاتية على أنها إحدى    مCormier & Nurius,  (2003)ونورس    ري کورمأشار    كما 

استراتيجيات إدارة الذات، وكلما زادت قناعة الفرد بأن لديه قدرات تمكنه من حل المشكلات بكفاءة، زادت لديه 
 (  40: 17) .الدافعية لتحويل هذه القناعات إلى سلوك واقعي

)عويشير    يوسف  صبرى  أن مسابقات الميدان  والمضمار من الانشطة الرياضية التي    م(1997ادل 
على   تعتمد  فهى  لذلك  عديدة  مسابقات  من  تحوية  لما  جميعها  للرياضات  أم  فهي  وهامة،  كبيرة  بمكانة  تتميز 

أنها رياضة منظمة   عناصر اللياقة البدنية بالدرجة الاولى، وتتميز مسابقاتها عن العديد من الأنشطة الأخرى في
 ( 42: 10) يحكمها تسجيل الزمن وقياس المتر.

مثل    القوى  ألعاب  مجال  في  المتخصصة  العلمية  المراجع  من  العديد  على  الاطلاع  خلال  ومن 
  ( م2003)  سعيد سلام وآخرون   ،(12)  (م2004فراج عبد الحميد توفيق )  ،(6)  ( م1997حمد )أبسطويسى  

مج التدريب )البدني، الفني( والنواحي العلمية والبعض الاخر اهتم بالجوانب ، لاحظت أن بعضها أهتم ببرا(9)
الفسيولوجية بينما ندر الاهتمام بالنواحي النفسية والعقلية للاعبي المسافات القصيرة وكيفية اعداد اللاعب نفسيا 

ال في  النفسية  المهارات  تناولت  التي  الدراسات  أغلب  أن  الى  بالإضافة  المسابقة،  كانت قبل  الرياضي  مجال 
دراسات وصفية وأن تحقيق المستوى الرقمي في المستويات الرياضية العالية يتطلب القدرة لدى الرياضين على  
الامر  هذا  ويعد  الاداء.  مستوى  في  الرياضية  المنافسات  في  الاداء  متطلبات  تفرضها  التي  التحديات  مواجهة 

ا التطبيقي،  الرياضي  النفس  لعلم  الاصيل  كأحد الهدف  تتحقق  التي  النظرية  والمعارف  المعلومات  من  نطلاقا 
 أهداف علم النفس الرياضي. 

وآخرون ويرى    ليفكوفيتس  أن رياضة ألعاب القوي   مJohn Lefkowits, et al.,  (2003)  جون 
بنسبة )%90تحتاج إلى الجانب العقلي بنسبة )  (. وأن الصلابة العقلية هي جانب مهم %10( والجانب البدني 

أن ج إذ  دونها.  بمستوى عالي  المهارات  القوي   ألعاب  أن تؤدى لاعبة  يمكن  القوي، ولا  ألعاب  دا في رياضة 
لاعبة ألعاب القوي  ينتابها بعض المظاهر النفسية السلبية مثل الخوف والقلق عندما تفتقد الثقة في قدرتها على 

تنمية الصلابة العقلية الأداء بنجاح، لذلك لابد من تعلم السيطرة على هذه المظاهر و  التغلب عليها من خلال 
 ( 132:  20لديها. )
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خلال    ومن  الطالبات  مع  التدريس  مجال  في  الباحثة  عمل  خلال  من  الحالي  البحث  مشكلة  وتتجلى 
متابعتها لحالتهم لاحظت ان هناك نسبة من الطالبات يعانون من نقص في الكفاءة الذاتية اثناء الاداء المهاري 

 .م100لسباق جري  
دى الباحثة بالبحث من جانب علم النفس الرياضي ومقياس الكفاءة البدنية لهم اثناء الأداء المهاري أمما   

الاداء  اثناء  مستوى  اعلى  الى  للوصول  الذاتية  بالكفاءة  الخاصة  استبيان  استمارة  بوضع  الحالة  يتسنى  لكى 
 م.100المهاري لسباق جري  

الب  تتحدد مشكلة  ما سبق  البدنية  وفي ضوء  الذاتية  الكفاءة  بين  العلاقة  على  الكشف  محاولة  في  حث 
 م وفقا عينة البحث.100ومستوى الاداء المهاري لمتسابقي جري 

 :أهمية البحث
تكمن أهمية الدراسة في اهمية الموضوع الذي نتناوله، حيث تتمثل اهميتها النظرية والتطبيقية فيما   

 يأتي: 
 الأهمية النظرية:  • 

 همية النظرية لهذا البحث من خلال: تتبع الأ  
 ندرة الدراسات والأبحاث العربية التي بحثت إمكانية التنبؤ بمستوى الكفاءة الذاتية البدنية.   -
المرحلة  - تلميذات  لدي  البدنية  الذاتية  الكفاءة  مستوى  على  الضوء  تسليط  كونه  في  البحث  أهمية  تبرز 

 الإعدادية.  
بمعتقدات   - التنبؤ  الاداء  إمكانية  مستوى  خلال  من  الإعدادية  المرحلة  تلميذات  لدي  البدنية  الذاتية  الكفاءة 

 المهاري. 
 المقارنة بين مستويات الكفاءة الذاتية البدنية ومستوى الاداء المهاري. -

 الأهمية التطبيقية:  • 
 تتضح الأهمية التطبيقية لهذا البحث من خلال: 

ين على التربية الرياضية بالتعرف على مستوى الكفاءة الذاتية البدنية  ما تسفر عنه من نتائج تساعد القائم -
 ومستوى الاداء المهاري لدى أفراد العينة.

في  - والتوافق  التكيف  على  التلميذات  وتساعد  لبدنية  الذاتية  الكفاءة  معتقدات  من  ترفع  التي  البرامج  وضع 
 . البيئة التعليمية

رفع المستوى المهاري لديهم ويقلل   یالرياضية مما يساعد التلميذات عل تطوير مناهج وطرق التدريس التربية -
 من مشكلات الإحباط. 

الكشف عن الكفاءة الذاتية و يعد من أهم الأسس التي يقوم عليها العلاج الانفعالي والنفسي والعقلاني لكثير   -
 من المشكلات خاصة لأداء المهاري مع اعتبار جنس الطالب وصفة الدراسي.
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 دف البحث:  ه
تهدف هذه البحث الى التعرف على العلاقة بين الكفاءة الذاتية البدنية ومستوى الاداء المهارى لسباق  

 م وذلك من خلال:100جري 
م لدى تلميذات  100التعرف على العلاقة بين الكفاءة الذاتية البدنية ومستوى الأداء المهارى لسباق جرى   -1

 المرحلة الإعدادية.
البدنية ومستوى الأداء   التعرف -2 الذاتية  الكفاءة  التلميذات المتميزات وغير المتميزات فى  على الفروق بين 

 م لدى تلميذات المرحلة الإعدادية.100المهارى لسباق جرى 
 فروض البحث:  

 : يسعى البحث للإجابة على التساؤلات الآتية 
  م 100لنفس ومستوى الأداء المهارى لسباق جرى  الثقة باوجود علاقة إرتباطية دالة احصائياً بين  توجد   -1

 .لدى تلميذات المرحلة الإعدادية
 .المتغيرات قيد البحث  فيفروق دالة إحصائيا بين التلميذات المتميزات وغير المتميزات توجد  -2

 مصطلحات البحث: 
 الكفاءة الذاتية البدنية:  • 

انها تؤثر فيما حوله وتساعده على ما يواجهه من    هي "تقدير الفرد لما يمتلكه من قدرات، وامكانات يرى  
 (37:  1) مشكلات وعقبات".

إدراك الفرد لقدراته على إنجاز السلوك المرغوب فيه بإتقان ورغبة فيي أداء الأعميال الصيعبة ، وتعليم   هو
ليى نفسيه فيي الأشياء الجديدة والتزامه بالمبادئ وحسن تعامله الآخرين ، وحل ما يواجهه من مشكلات واعتماده ع

صرار " .   (94:  14 )مع تحقيق أهدافه بمثابرة وا 
 السابقة: الدراسات

مستوى الكفاءة الذاتية المدركة في درس الجمناستك  "  بعنوان:  (13)  (م2018)  فوزى على عبددراسة   -1
تعرف  الوهدفت إلى "، جامعة واسط  -  الفني لطلاب المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

على مستوى الكفاءة الذاتية المدركة في درس الجمناستك الفني لطلاب المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية  
الرياضة واسط  -  وعلوم  الدراسة  "،  جامعة  الوصفياستخدمت  الدراسة  المنهج  عينة  وتكونت  عددهم  ، 

م انخفاض في مستوى الكفاءة  ( من الطلاب لديه%47القياس أن نسبة ). ومن أهم النتائج  ( طالباً 274)
 ( نسبة  أن  النتائج  اظهرت  وكذلك  المدركة,  الكفاءة  %53الذاتية  مستوى  في  ارتفاع  لديهم  الطلاب  من   )

النتائج التي حصل عليها الباحث توصل الى اهم الاستنتاجات وهي:   الذاتية المدركة لديهم. ومن خلال 
ولصالح الفرضي  والوسط  العينة  متوسط  بين  فروق  لدى    هناك  مدركة  ذاتية  كفاءة  العينة, وجود  متوسط 

 .الطلاب في درس الجمناستك وبنسب 
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)دراسة   -2 دبي  التكيف  "بعنوان:    (15)  (م2017نصيرة  و  الذاتية  الكفاءة  بين  العلاقة  على  الكشف 
ة و  هدفت الدراسة الى الكشف على العلاقة بين الكفاءة الذاتي ، و "المدرسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 

ت لدى  المدرسي  ثانوي التكيف  الثانية  السنة  و لاميذ  الوصفي،  المنهج  الدراسة  واستخدمت  عينة  شملت  ، 
وجود علاقة بين الكفاءة الذاتية والتكيف المدرسي لدى  ومن أهم النتائجة. ( تلميذ وتلميذ 93)على الدراسة 

 . تلاميذ السنة الثانية  ثانوي 
وكمنجز  دراسة    -3 الكفاءة  "  بعنوان:  (18)   (م2001)    Dwyer & Cummingsدوير  بين  العلاقة 

لدى  والتوتر  النفسي  الضغط  بمستويات  المواجهة  الاجتماعية واستراتيجيات  والمساندة  المدركة  الذاتية 
الكنديين الجامعة  على  "طلاب  التعرف  إلى  وهدفت  والمساندة  ،  المدركة  الذاتية  الكفاءة  بين  العلاقة 

ا واستراتيجيات  الكنديين الاجتماعية  الجامعة  طلاب  لدى  والتوتر  النفسي،  الضغط  بمستويات  ،  لمواجهة 
. ( طالبا من طلبة الجامعة في كندا75) واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من  

النتائج أهم  وجود علاقة ارتباط عكسية بين الكفاءة الذاتية والضغوط النفسية، وكذلك بين المساندة    ومن 
باستثناء  الا الذكور،  ولصالح  المتغيرات  كافة  في  الجنسين  بين  إحصائيا  دالة  فروق  ووجود  جتماعية، 

 .المساندة الاجتماعية، حيث كانت الإناث أكثر إدراكا بالمساندة الاجتماعية من الذكور
بعنوان:  19)   (م2000)Hanover  هانوفير  دراسة -4 الكفاءة "(  تطور  في  الجنس  دور  عن  الكشف 

الدراسة  ،  "الذاتية الذاتيةإاستهدفت  الكفاءة  تطور  في  الجنس  دور  عن  الكشف  الدراسة  لى  واستخدمت   ،
أهم  .  طالباً وطالبة من طلاب المرحلة الجامعية(  ۱۸۷عينة الدراسة من )المنهج الوصفي وتكونت   ومن 

ن الاختلا  النتائج فات في الطرائق  ان متغير الجنس يقوم بدور اساسي في تطور الكفاءة الذاتية المدركة وا 
 . التي يتغير بموجبها عبر الزمن يمكن ارجاعها للسلوك، وكذلك الى الفروق في الخصائص الذاتية

 إجراءات البحث: 
 أولًا: منهج البحث:  

 المنهج الوصفى وذلك لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة. الباحثةاستخدمت  
 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:  

مايو    15بحث بالطريقة العمدية وهم تلميذات الصف الثانى الإعدادى بمدرسة  تم اختيار مجتمع وعينة ال
الدراسى   للعام  )2022/ 2021للبنات  وعددهم  عدد) 60م  سحب  تم  تلميذة،  كعينة 20(  عشوائيا  تلميذة   )

( الأساسية  البحث  عينة  تصبح  وبذلك   ، تلميذة،  40أستطلاعية   )( وعينة 1وجدول  مجتمع  تصنيف  يوضح   )
 البحث.
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 ( 1ل )جدو
 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 عينة البحث الاساسية  العينة المسحوبة  مجتمع البحث  البيـان 
 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد 

 %66,67 40 %33,33 20 %100 60 الصف الثانى الإعدادى 
 أسباب اختيار العينة: 

م مقررة عليهم داخل منهاج  100الجرى    جميع أفراد العينة يخضعون لخطة دراسية واحده حيث أن مهارة -
 الصف الثانى الإعدادى. 

 توافر المساعدين.  -
 تعمل الباحثة معلمة تربية بدنية بالمدرسة مما تمكنها من تطبيق أدوات البحث.  -
 الفهم الواعى من إدارة المدرسة لموضوع البحث وتيسير الإجراءات المختلفة.  -

 ضبط متغيرات البحث:   
الباحثة بتصنيف مجتمع وعينة البحث قامت بالتأكد من إعتدالية المنحنى التكرارى لعينة  بعد أن قامت  

البدنية و  الذاتية  والكفاءة  الوزن(  القامة،  إرتفاع  المهارى لسباق جرى البحث فى متغيرات )السن،  مستوى الأداء 
 (.2م كما يوضحه جدول )100

 ( 2جدول )
 فى معدلات النمو  ة البحث الكلية اعتدالية المنحنى التكرارى لمجتمع وعين

   60ن =

وحدة   المتغيـرات 
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
معامل   الوسيط  المعيارى 

 الالتواء 
مو 
الن

 
 0,184 14,72 2,12 14,85 سنة  السن. 

 0,632 155,14 6,45 156,50 سم إرتفاع القامة.
 0,954 50,23 3,71 52,41 كجم الوزن. 
(، مما يشير إلى 3±( أن قيم معاملات الالتواء لمعدلات النمو انحصرت ما بين )2ول )من جد   يتضح

 اعتدالية مجتمع وعينة البحث فى هذه المتغيرات. 
 ( 3جدول )

 الكفاءة الذاتية البدنية  اعتدالية المنحنى التكرارى لمجتمع وعينة البحث الكلية فى
 تلميذة   60ن =

المتوسط   وحدة القياس  المتغيـرات 
 لحسابى ا

الانحراف  
 معامل الالتواء  الوسيط  المعيارى 

ءة  
كفا
ال

ية  
لذات

ا
نية
البد

 

 1,298 18,43 2,15 19,36 درجة الكفاءة الرياضية
 0,193 17,13 2,48 17,29 درجة الذات البدنية 
 1,872- 16,73 2,34 15,27 درجة سرعة الإنجاز 
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(، مما  3±ة الذاتية البدنية انحصرت ما بين )( أن قيم معاملات الالتواء فى الكفاء3من جدول )  يتضح
 يشير إلى اعتدالية مجتمع وعينة البحث فى هذه المتغيرات.
 ( 4جدول )

 التوصيف الإحصائي لمجتمع وعينة البحث في الأختبارات البدنية قيد البحث 
   تلميذة  60ن = 

وحدة   الأختبارات البدنية  م
 القياس 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف  
 معامل   الوسيط  المعياري 

 الالتواء 
 0,639- 22,45 2,11 22 عدد  . م من البدء العالى40العدو  1
 0,879- 6,14 0,99 5,85 ثانية  .م من بداية متحركة30العدو  2
 0,758- 32,00 2,85 31,28 عدد  . ثانية   15الجرى فى المكان  3
 0,527 156,00 6,77 157,19 سم . الوثب العريض من الثبات  4
 1,886 3,00 0,35 2,78 سم . العمودى من الثبات  الوثب 5
 0,465 62,53 3,42 62 كجم . قوة عضلات الرجلين  6
 0,719 57,00 4,17 56 كجم . قوة عضلات الظهر 7
 0,938 0,44 0,16 0,45 ثانية  . دقة سرعة رد الفعل على هدف متحرك 8
 1,154- 5 0,78 4,70 سم . ثنى الجذع من الوقوف 9

بين )4ل )يتضح من جدو   البدنية إنحصرت  قيم معاملات الإلتواء فى الإختبارات  يدل  3±( أن  ( مما 
 على أن مجتمع وعينة البحث معتدل إعتدالًا طبيعياً فى هذه المتغيرات المقاسة قيد البحث.

 ( 5جدول )
 م 100مستوى الأداء المهارى لسباق جرى  اعتدالية المنحنى التكرارى لمجتمع وعينة البحث الكلية فى

 تلميذة   60ن = 

المتوسط   وحدة القياس  المتغيـرات 
 الحسابى 

الانحراف  
 معامل الالتواء  الوسيط  المعيارى 

 0,214 18,10 2,10 18,25 ثانية  المستوى الرقمى
م انحصرت  100( أن قيم معاملات الالتواء فى مستوى الأداء المهارى لسباق جرى 5من جدول ) يتضح 
 اعتدالية عينة البحث فى هذه المتغيرات. (، مما يشير إلى 3±ما بين )

 : أدوات ووسائل جمع البيانات:ثالثاً  
 لجمع البيانات الخاصة بالبحث استخدمت الباحثة الأدوات التالية:  

 ( 1الأجهزة والأدوات المستخدمة: ملحق ) -1  
 جهاز رستاميتر لقياس الطول )سم(. -
 ميزان طبي لقياس الوزن )كجم(. -
 ( ثانية. 0,01لقياس الزمن لأقرب ) Stop Watchف ساعة إيقا -
 شريط قياس الأطوال )سم(. -
 مسطرة مدرجة )سم(. -
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 أشرطة لاصقة بألوان مختلفة.  -
 أقماع وطباشير أو جير.  -

 ( 2ملحق ) استمارات تسجيل البيانات: -2  
 بحث:  بتصميم الاستمارات التالية لتسجيل البيانات الخاصة بعينة ال  الباحثةقامت  
 العمر الزمني(.  -وزن الجسم   -استمارة تسجيل بيانات التلميذات في متغيرات النمو )ارتفاع الجسم   -
 استمارة تسجيل قياسات التلميذات في الاختبارات البدنية قيد البحث.  -
 .م )المستوى الرقمى(100استمارة تسجيل قياسات التلميذات في مستوى الأداء المهارى فى سباق جرى   -
 استمارة تسجيل قياسات التلميذات في مقياس الكفاءة البدنية الذاتية. -

 الاختبارات المستخدمة في البحث:  -3   
 ( 3ملحق ) الإختبارات البدنية:   

قامت    الإشراف  لجنة  ومناقشة  المرجعية  والدراسات  العلمية  المراجع  على  الإطلاع  بتحديد   الباحثة بعد 
ب المرحلة السنيه لعينة البحث والهدف من البحث وتلك العناصر هي )السرعة القصوى  القدرات البدنية التى تناس

المرونة( ثم قامت بتحديد   –سرعة رد الفعل    –القوة العضلية    –القدرة العضلية للرجلين    –السرعة الحركية    –
 الاختبارات التى تقيس تلك القدرات. 

ال  السادة  من  مجموعة  على  الاستمارة  هذه  عرض  الرياضية  تم  التربية  كليات  أساتذة  من  خبراء 
القوى   علمالمتخصصين في   والعاب  الرياضى  ( خبراء، 10والتي تنطبق عليهم شروط الخبير وعددهم )  النفس 
 :  وهذه الشروط هي

 أن يكون حاصلًا على درجة دكتوراه الفلسفة في التربية الرياضية.  -
 ال التدريس. ( سنوات في مج10أن لا تقل سنوات الخبرة عن )  -

 ( 6جدول )
 النسبة المئوية لآراء الخبراء في تحديد اختبارات القدرات البدنية 

 10ن = 

 القدرات البدنية  م
النسبة   أراء الخبراء  الاختبارات المقترحة  القوة 

 غير موافق  موافق  المئوية 
 %100 - 10 . من البدء العالى م40اختبار العدو  -1 السرعة القصوى  1
 
 %100 - 10 . م من بداية متحركة30اختبار العدو  -1 رعة الحركية الس  2

 %90 1 9 . ثانية 15اختبار الجرى فى المكان  -2
القدرة العضلية   3

 للرجلين 
 %100 - 10 . اختبار الوثب العريض من الثبات  -1
 %100 - 10 . اختبار الوثب العمودى من الثبات  -2

 القوة العضلية  4
 %100 - 10 . ضلات الرجليناختبار قوة ع  -1
 %100 - 10 .اختبار قوة عضلات الظهر -2
 %100 - 10 . اختبار قوة عضلات الذراعين -3

 %100 - 10 . اختبار دقة سرعة رد الفعل على هدف متحرك  -1 سرعة رد الفعل  5
 %100 - 10 . اختبار ثنى الجذع من الوقوف -1 المرونة  6
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 صفر  10 - لإنبطاحرفع الجذع عالياً من ا -2
 صفر  10 - المسافة الأفقية للكوبرى  -3

 ( جدول  من  قبول  6يتضح  تم  وقد  البدنية  القدرات  اختبارات  تحديد  في  الخبراء  لآراء  المئوية  النسبة   )
 ( وقد انحصرت في: %80الأختبارات التي بلغت أهميتها النسبية أكثر من )

 عة القصوى(.من البدء العالى )السر  م40اختبار العدو  -
 م من بداية متحركة )السرعة الحركية(.30اختبار العدو  -
 ثانية )السرعة الحركية(.   15اختبار الجرى فى المكان   -
 اختبار الوثب العريض من الثبات )القدرة العضلية للرجلين(.       -
 اختبار الوثب العمودى من الثبات )القدرة العضلية للرجلين(.  -
 )القوة العضلية(.  ت الرجليناختبار قوة عضلا -
 )القوة العضلية(. اختبار قوة عضلات الظهر -
 )سرعة رد الفعل(.  اختبار دقة سرعة رد الفعل على هدف متحرك -
 )المرونة(.  اختبار ثنى الجذع من الوقوف -

 :الدراسة الإستطلاعيةرابعاً:  
( تلميذة من يوم  20بإجراء الدراسة الاستطلاعية علي عينة البحث الاستطلاعية وعددها )   الباحثةقامت    

إلى يوم5/3/2022الموافق    السبت  المعاملات 17/3/2022الموافق    الخميس  م  الهدف منها حساب  م، وكان 
 الثبات(.  -العلمية للاختبارات البدنية )الصدق 

 معامل الصدق:  -  
ق الاختبارات باستخدام طريقة صدق التمايز بين مجموعتين من التلميذات بحساب صد   الباحثة قامت   

( وعددهم  مميزة  غير  إحداهما  العدد  في  والمجموعة 20متساويتين  الاستطلاعية  البحث  عينة  وهي  تلميذة   )
المميزة وعددهم ) المجموعة  بالمدرسة وجدول )20الأخرى  الرياضية  المشاركين فى الأنشطة  تلميذة من   )7  )

 ضح دلالة الفروق بين المجموعتين الغير مميزة والمميزة في الاختبارات البدنية قيد البحث.يو 
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 ( 7جدول )
 20=   2= ن 1ن          دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير المميزة في الاختبارات البدنية

وحدة   الاختبارات  م
 القياس 

 ة )ت( قيم المجموعة المميزة  المجموعة الغير مميزة 
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 5،368 2،30 25،39 2،05 21،60 عدد  . م من البدء العالى40العدو  1
 5،515 1،02 4،12 1،46 6،37 ثانية  .م من بداية متحركة30العدو  2
 5،252 2،11 35،27 2،85 31،00 عدد  . ثانية   15الجرى فى المكان  3
 4،595 5،08 162،12 4،17 155،19 سم . الوثب العريض من الثبات  4
 8،554 0،57 4،75 0،96 2،56 سم . الوثب العمودى من الثبات 5
 4،092 4،15 64،25 3،42 59،20 كجم . قوة عضلات الرجلين  6
 4،370 3،18 60،10 3،79 55،14 كجم . قوة عضلات الظهر 7
 4،118 0،02 0،42 0،07 0،49 ثانية  . لفعل على هدف متحركدقة سرعة رد ا 8
 6،948 1،20 6،54 0،78 3،20 سم . ثنى الجذع من الوقوف 9

 2.032=  38ودرجات حرية  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
قيد البحث بين المجموعة    ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية  في الاختبارات البدنية 7يتضح من جدول )  

 مميزة والمجموعة الغير المميزة لصالح المجموعة المميزة، مما يعطي دلالة مباشرة علي صدق هذه الاختبارات. ال
 معامل الثبات: -  

بحساب ثبات الاختبارات باستخدام طريقة تطبيق الاختبارات ثم إعادة تطبيقه مرة أخرى    الباحثةقامت  
ساعة( بين نتائج التطبيق الأول والتطبيق الثاني،  72ثة أيام )على عينة الدراسة الاستطلاعية، بفاصل زمني ثلا 

 ( يوضح معامل ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث.8وجدول )
 ( 8جدول ) 

 في الاختبارات البدنية  معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية
 20ن = 

وحدة   الاختبارات  م
 القياس 

 قيمة )ر(  طبيق الثاني الت التطبيق الأول 
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 *0,801 2,18 22,15 2,05 21,60 عدد  . من البدء العالى م 40العدو  1
 *0,760 1,64 5,93 1,46 6,37 ثانية  .م من بداية متحركة30العدو  2
 *0,813 2,13 31,76 2,85 31,00 عدد  . ثانية   15الجرى فى المكان  3
 *0,740 3,82 156,00 4,17 155,19 سم . الوثب العريض من الثبات  4
 *0,733 0,85 2,98 0,96 2,56 سم . الوثب العمودى من الثبات 5
 *0,700 3,01 59,67 3,42 59,20 كجم . قوة عضلات الرجلين  6
 *0,719 3,12 55,48 3,79 55,14 كجم . قوة عضلات الظهر 7
 *0,766 0,03 0,48 0,07 0,49 ثانية  . دقة سرعة رد الفعل على هدف متحرك 8
 *0,835 0,91 3,56 0,78 3,20 سم . ثنى الجذع من الوقوف 9

 * مستوي الدلالة    0,444=  0,05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى  
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  ( جدول  من  مستوى 8يتضح  عند  إحصائية  دلالة  ذات  إرتباطية  علاقة  وجود   )   ( (  0,05معنوية 

حرية  دلالة  18)   ودرجات  يعطي  مما  البحث،  قيد  البدنية  الاختبارات  في  التطبيق  وا عادة  التطبيق  بين   )
 مباشرة علي ثبات هذه الاختبارات. 

  (4ملحق )  :مقياس الكفاءة الذاتية البدنية -  
يوسف  محمد  آمال  مرسي  و   إعداد  محمد  اس الكفاءة يهدف الى التعرف علي قي(  4)  م(2009)آمال 

عبارة،   40سرعة الأنجاز(    -الذات البدنية    -أبعاد وهي )الكفاءة الرياضية    ثلاث الذاتية البدنية ويشمل علي  
 .   120، وأعلي درجة  40ويتم الاستجابة علي ميزان ثلاثي التقدير، أقل درجة هي  

 :المعاملات العلمية للمقياس 
( تلميذة والتي تم 20على العينة الاستطلاعية البالغ قوامها )بإجراء الدراسة الاستطلاعية    الباحثةقامت   

العلمية  المعاملات  البحث الأساسية وذلك لإيجاد  البحث ومن خارج عينة  سحبها بطريقة عشوائية من مجتمع 
 والتأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة.

 :حساب صدق المقياس (أ  
 صدق المحتوى:   -1  

( خبراء واعتبرت 10)  المقياس وعبارات كل بُعد على السادة الخبراء وعددهم  بعرض أبعاد   الباحثةقامت   
 لصدقه.الباحثة نسبة اتفاق السادة الخبراء على المقياس معياراً 

 صدق الاتساق الداخلي لعبارات وأبعاد المقياس:  -2  
على حده والدرجة  بحساب الصدق وذلك بحساب قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة الباحثةقامت  

الكلية للبعد الذي تنتمي إليه ودرجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس على عينة الدراسة الاستطلاعية والجدول رقم 
 ( يوضح ذلك. 9)
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 ( 9دول )ج

  معامل الارتباط بين درجة كل عبارة على حدة والدرجة الكلية للبعد
 ة الذى تنتمى إليه فى مقياس الكفاءة الذاتية البدني 

 20=  ن
 المحاور
 سرعة الإنجاز  الذات البدنية الكفاءة الرياضية  العبارات 

1 0,723* 0,745* 0,750* 
2 0,688* 0,691* 0,775* 
3 0,761* 0,724* 0,698* 
4 0,754* 0,781* 0,679* 
5 0,731* 0,757* 0,707* 
6 0,729* 0,702* 0,688* 
7 0,699* 0,733* 0,720* 
8 0,713* 0,700* 0,742* 
9 0,705* 0,686* 0,737* 
10 0,862* 0,871*  
11 0,770* 0,719*  
12 0,722*   

 * مستوي الدلالة                             0,444=  0,05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  
 ( جدول  من  عند  9يتضح  إحصائيا  دالة  للبعد  الكلية  والدرجة  عبارة  كل  بين  الارتباط  معاملات  أن   )

 ، مما يدل على صدق المقياس فيما وضع من أجله. (0,05) ستوى م
 ( 10جدول )

 قيم معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الكفاءة 
 )الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس( الذاتية البدنية

 20ن = 
 الدلالة  قيمة "ر"  عدد العبارات  الأبعاد  م
 دال  *0,799 12 الكفاءة الرياضية 1
 دال  *0,708 11 الذات البدنية  2
 دال  *0,730 9 سرعة الإنجاز  3

 * مستوي الدلالة                             0,444=  0,05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  
( أن قيم معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياس تراوحت 10يتضح من جدول )  

 مما يدل على صدق المقياس فيما وضع من أجله.  ،(0,799، 0,708قيمتها بين )
 حساب ثبات المقياس:  (ب 

النصفية    التجزئة  طريقة  يإستخدام  المقياس  ثبات  حساب  وبراون  تم   & Spearman"سبيرمان 

Prown جتمان" ،"Guttman " ألفاكرونباخ  طريقة"Alpha،" ( يوضح ذلك.11وجدول ) 
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 ( 11جدول )
 ئة النصفية" و"معامل ألفاكرونباخ" لأبعاد مقياس الكفاءة الذاتية البدنية الثبات "بالتجز 

 20=  ن

 المحـاور م
عدد  
 العبارات 

معالج ألفا   التجزئة النصفية 
 جتمان  براون  –سيبرمان  كرونباخ 

 *0,779 *0,760 *0,781 12 الكفاءة الرياضية 1

 *0,775 *0,776 *0,801 11 الذات البدنية  2

 *0,730 *0,754 *0,745 9 الإنجاز سرعة  3

 * مستوى الدلالة                         0,444=  0,05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  
 ( بين )11يتضح من جدول  ما  تراوحت  الارتباط  أن معاملات  "سبيرمان  0,801،  0,745(  بمعادلة   )

( بين  ما  تراوحت  وقد  و 0,776،  0,736وبراون"  "جتمان"  بمعادلة   ) ( بين  ما  تراوحت  ( 0,779،  0,730قد 
 مما يدل على أن المقياس ذو معامل ثبات عالي.  ،بمعادلة "ألفا كرونباخ"

 م: 100تحديد مستوى الأداء المهارى لسباق جرى  •  
الرقمى    المستوى  تحديد  جرى  تم  أداءم  100لسباق  خلال  و (  3)  من  هذه ا  محاولات  أفضل  حتساب 

 .  Stop Watchالزمن بالثانية من خلال ساعة إيقافالمحاولات وذلك عن طريق حساب 
 : الدراسة الأساسية:خامساً  

مستوى الأداء المهارى   –تم تطبيق كافة القياسات والاختبارات للمتغيرات الثلاثة )الكفاءة الذاتية البدنية   
م إلى 2022/ 26/3( تلميذة فى الفترة من  40م( على أفراد عينة البحث الأساسية وعددهم )100لسباق جرى  

 م.4/2022/ 21
 : المعالجات الإحصائية:سادساً  

  SPSSالمعالجات الإحصائية التالية باستخدام الحاسب الآلي للبرنامج الإحصائي    الباحثة استخدمت   
 وتم حساب:

 الوسيط.  -      المتوسط الحسابي.  -
 معامل الالتواء. -     الانحراف المعياري.  -
 النسبة المئوي  -     معامل الارتباط البسيط.  -
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 : عرض النتائج ومناقشتها
 : عرض النتائجأولًا:  

 ومعالجتها  جداول  في   وتبويبها  البحث  بعينة  الخاصة  والبيانات  وفروضه  البحث  هدف  خلال  من 
 :كالتالي البحث نتائج ظهرت إحصائيا

   معاملات الارتباط بين متغيرات البحث:  •  
 ( 12جدول )

 ومستوى الأداء المهارى لسباق   لكفأءة الذاتية البدنيةامعاملات الإرتباط بين 
 م لدى تلميذات المرحلة الإعدادية 100جرى 

 تلميذة   40=  ن
 المتغيرات           

 مستوى الأداء المهارى  الكفأءة الذاتية البدنية 

 *0,791 الكفاءة الرياضية

 *769,0 الذات البدنية 

 *0,786 سرعة الإنجاز 

 0,325( = 0,05عند مستوي معنوية ) قيمة "ر" الجدولية
ومستوى الأداء   الكفأءة الذاتية البدنية( وجود علاقة إرتباطية دالة احصائياً بين  12يتضح من جدول ) 

 م لدى تلميذات المرحلة الإعدادية.100المهارى لسباق جرى 
 قيد البحث:ت متغيراال في  حواجز م100 لسباق المتميزات وغير المتميزات بين الفروق  دلالة •  

 ( 13جدول )
 متغيرات البحث   فيدلالة الفروق بين التلميذات المتميزات وغير المتميزات  

 20=   2= ن 1ن

 المتغيرات  م
 2ع 2م 1ع 1م قيمة "ت "  تلميذة  20ن= تلميذة  20ن= 

 الكفاءة الذاتية البدنية 

 7,583 1,12 18,04 2,08 22,15 الكفاءة الرياضية

 6,489 1,17 16,30 2,54 20,46 الذات البدنية 

 6,433 2,11 15,22 2,02 19,53 سرعة الإنجاز 
ومستوى الأداء المهارى  

 5,707 1,18 19,55 1,30 17,25 المستوى الرقمى م100لسباق جرى 

 2,032=   0,05قيمة "ت" الجدولية عند 
 ( جدول  من  وغير13يتضح  المتميزات  التلميذات  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود   فيالمتميزات    ( 

 المتغيرات قيد البحث.  
 



-15- 

 ثانياً: مناقشة النتائج: 
  إسترشاداً بما تم عرضه من الجداول السابقة تمكنت الباحثة من مناقشة النتائج:  
علاقة بين الكفاءة الذاتية البدنية ومستوى الأداء المهارى لسباق توجد  "الأول  مناقشة نتائج الفرض   

 ": مرحلة الإعداديةم لدى تلميذات ال100جرى 
ومستوى الأداء   الكفأءة الذاتية البدنية( وجود علاقة إرتباطية دالة احصائياً بين  12يتضح من جدول ) 

 م لدى تلميذات المرحلة الإعدادية.100المهارى لسباق جرى 
إلى أن متغيرات    الباحثةوترجع    البدنيةذلك  الذاتية  سباق  ل  الرقميالمستوى  تعمل على تحسين    الكفأءة 
 . لدى تلميذات المرحلة الإعدادية م100الجري 
مع  الباحثة  دبي  دراسة    وتتفق  الذاتية  إلى  (  15)  (م2017)نصيرة  الكفاءة  بين  ايجابية  علاقة  وجود 

 . ومستوى الاداء لدى عينة البحث 
لعقلي  البرنامج المقترح  للتدريب ا  أن (4)(  م2009أمال يوسف وأمال مرسي )دراسة  مع الباحثةوتتفق  

الذاتي والكفاءة  العقلية  المهارات  تحسين  على  إيجابي  تأثير  له  كان  الذات  التطبيقي   والاختبار   هالبدني   ه وحديث 
 .   لنهاية الفصل الدراسي الثاني للجمل الحرة للتمرينات والرقص الحديث للمجموعة التجريبية

لكفاءة الذاتية البدنية ومستوى  توجد علاقة بين اوهذا يحقق الفرض الثاني للبحث والذى ينص على " 
 قيد البحث". م لدى تلميذات المرحلة الإعدادية 100الأداء المهارى لسباق جرى  

الفرض    نتائج  وغير  توجد  " الثاني  مناقشة  المتميزات  التلميذات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 
 " م100 المتميزات فى الكفاءة الذاتية البدنية ومستوى الأداء المهارى لسباق جرى 

 ( جدول  من  إحصائيا  13يتضح  دالة  فروق  وجود  المتميزات  (  وغير  المتميزات  التلميذات   فيبين 
 المتغيرات قيد البحث.  

الكفاءة الذاتية البدنية المتمثلة في )الكفاءة الرياضية والذات البدنية وسرعة  ذلك إلى أن    الباحثةوترجع   
التلميذات المتميزات وغير علاقة ارتباطية بين    يوجد بينهم  م100الانجاز( ومستوى الأداء المهارى لسباق جرى  

 .البحث قيد في متغيرات  المتميزات 
الكفاءة الذاتية في اختيار النشاط الرياضي المناسب وكمية  الى ان (م2000أحمد سعد صالح )يشير  و 

الرياضي معتمداً على ما يمتلكه الجهد الذي يبذله الرياضي وطول مدته ومستوى الأداء ، أنها تنبئ بمستوى أداء 
من قدرات بدنية ومهارية ونفسية، وبهذا فهي تعكس قوة إيمان الفرد أن باستطاعته تنفيذ سلوكه بنجاح فالإحساس  

 ( 51:  2) .القوي بالكفاءة الذاتية
علاقة أرتباطية دالة   ( الى وجود 11)  (م2017)  عزة أحمد السيد موسىكما يتفق هذا مع نتائج دراسة  

لسباق  أ الرقمي  والمستوى  العقلية  الصلابة  بين  قيد   و   م حواجز 100حصائيا  المختارة  النفسية  المتغيرات  تسهم 
لسباق   الرقمى  المستوى  في  العقلية(  )الصلابة  دالة 100البحث  فروق  توجد  البحث.  قيد  للطالبات  حواجز  م 

لابة العقلية والمستوى الرقمى لسباق  أحصائيا لصالح الطالبات المتميزات عن غير المتميزات في متغيرات الص
 .م حواجز100
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وجود  لى  ( إ18)  (م2001)  Dwyer & Cummingsدوير وكمنجز  كما يتفق هذا مع نتائج دراسة   
علاقة ارتباط بين الكفاءة الذاتية والضغوط النفسية، وكذلك بين المساندة الاجتماعية، ووجود فروق دالة إحصائيا 

غيرات ولصالح الذكور، باستثناء المساندة الاجتماعية، حيث كانت الإناث أكثر إدراكا بين الجنسين في كافة المت
 .بالمساندة الاجتماعية من الذكور

عدم وجود فروق معنوية للثقة بالنفس  (  5) (م2004)  انتصار مزهر الدفاعييتفق هذا مع نتائج دراسة و  
وجود  ،  لح المجموعة التجريبية في الاختبار البعديوالانجاز الرياضي في الاختبار القبلي وأن هناك فروق لصا

ولصالح  البعدي  والاختبار  القبلي  الاختبار  بين  التجريبية  للعينة   الرياضي  الانجاز  متغيري  في  معنوية  فروق 
 البرنامج الإرشادي لدى لا عبى المسافات القصيرة أي أن للبرنامج الإرشادي أثر في الانجاز الرياضي(. 

للبحث والذى ينص على "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلميذات  الثاني  رض  وهذا يحقق الف 
 م". 100الكفاءة الذاتية البدنية ومستوى الأداء المهارى لسباق جرى  فيالمتميزات وغير المتميزات  

 :والتوصيات  ستخلاصاتلإا
 :أولًا: الاستخلاصات 

الباحثة  الية  التي    في ضوء هدف البحث ومنهجية وما توصل  نتائج وعرضها وتفسيرها والعينة  من 
 طبقت عليها الدراسة ووسائل جمع البيانات المستخدمة فقد اظهر الاستبيان النتائج التالية: 

  م 100الثقة بالنفس ومستوى الأداء المهارى لسباق جرى  وجود علاقة إرتباطية دالة احصائياً بين  توجد   -1
 .لدى تلميذات المرحلة الإعدادية

 .المتغيرات قيد البحث  فيق دالة إحصائيا بين التلميذات المتميزات وغير المتميزات فرو توجد  -2
 التوصيات: ثانياً:  

 في ضوء مشكلة البحث وهدفة واستنادا على النتائج التي تم التوصل اليها توصى الباحثة: 
 والمضمار.وربطها بمسابقات الميدان  البدنية  الذاتية إجراء دراسات أخرى في مجال الكفاءة -1
 إجراء دراسات متشابهة على عينات مختلفة من التلاميذ وبأعمال واختصارات مختلفة.  -2
 إجراء دراسات متشابهة تمثل عينات اخرى و العاب اخرى وكذلك استخدام المقاييس لمهارات اخرى.  -3
 البدنية.  الذاتية تدريب التلميذات على مهارات الكفاءة  -4
 البدنية.   الذاتية وندوات علمية لتنمية الكفاءة الاهتمام بعقد دورات  -5
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