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 واقع النشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية 
 

 (1) أ.د/ نهلة عبد العظيم إبراهيم               

 (2) أ.د/ إلهام محمود احمد           

    (3) الباحثة/ عزة محمد عطيه        
 

 البحث: ومشكلة مقدمة  -ح
حضارة   بها  تقاس  التي  والتقدم  الرقى  مظاهر  من  مظهر  الحاضر  وقتنا  في  الرياضة  أصبحت 
الشعوب والمجتمعات وتكشف عن مدى تقدمها ورقيها كما انها مظهر حضاري ذو جوهر يعود على الفرد  

ا تحرص الدول المتقدمة على تحول شعوبها الى شعوب محبة لممارسة الرياضة  والمجتمع بالنفع والتقدم لذ 
 على كافة المستويات ولجميع افراد المجتمع . 

نوليها   ان  يجب  التي  الرياضية  للحركة  الاساسية  البنية  هي  المدرسية  الرياضة  النشاط  يعتبر 
سجاما مع الرؤى والغايات الهادفة إلى  الاهتمام الاكبر لنضمن لحركاتنا الرياضية التطور والانتشار ، وان

للفرد، وانسجاماً مع حاجات العصر الذي نعيش فيه وما له من آثار   الرفع من مستوى العمل الرياضي 
ايجابية ، بهدف تفعيل آليات العلم وتطويره في مجال الانشطة الرياضية المدرسية التي تعتبر من جملة  

 ين. الوسائل الفعالة لتكوين وتربية الناشئ 
وأنواعه   وبألوانه  السليمة  وقواعده  وبنظمه  الجديدة  التربوية  صورته  في  الرياضي  النشاط  ويعد 
تزوده  الصالح  المواطن  إعداد  في  قوياً  وعنصراً  التربية  ميادين  من  هاماً  وميداناً  طبيعياً  امتداً  المتعددة 

  أن يشكل حياته وتعينه على   بخبرات صحية ومهارات واسعة من أن يتكيف مع مجتمعه وتجعله قادراً على
 ( 29:  10) مسايرة العصر في تطويره ونموه. 

  العديد   وتنمية  الطلبة   شخصية   صقل  على  تعمل   التي  الهامة  العوامل  من   النشاط الرياضي   عتبري
  إلى  بالحضور  الطلبة  تحبب   التي  اللامنهجية  الرياضية  الأنشطة  وخصوصا  ،  لديهم   الايجابية  الجوانب   من

  الألعاب   في   وبطولات   مباريات   من  يقام  ما  الأنشطة  هذه  فمن  ،  لهم  جذب   عامل  بمثابة  ون وتك  المدرسة
  الرياضي   النشاط  في  يعرف  ما  وهو  نفسها  المدرسة  داخل  أو  ،  المديرية  أو  ،  الوزارة   مستوى   على  المختلفة
 ( 1:  3. ) المدرسة في الداخلي

 لدى   محبب   أمر  وممارسته  ،  يالمدرس  النشاط   مجالات   أحد   المدرسي  الرياضي  النشاط  يعد و 
  والعقلية   الجسمية  جوانبه  جميع  في  الفرد   على  وتأثيره  دوره  وله  ،  الدراسية  المراحل   جميع  في  الطلاب 
 لابد   العقل  في  يؤثر  فما  ،  روح  أو  وجسم  عقل  بين فيها  التفريق  يمكن  لا  متكاملة  وحدة  فالإنسان  ؛  والنفسية

 أي   يؤثر  بحيث   ،  جميعا  العناصر  هذه  بين  موجود   التأثير  هذا  في  والتبادل  ،  والروح  الجسم  في  يؤثر  أن

 
 بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي بكلية التربية الرياضية بنات  جامعة الزقازيق.  استاذ مساعد  ( 1) 
 استاذ مساعد بقسم الترويح والتنظيم والادارة بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق.  ( 2) 
 كلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق.  –باحثة ماجستير  ( 3) 
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  الحياة  مجالات   في  ذلك  انعكس  وقد   ،   مجزأ  غير  متكامل   حي  ككائن  كله  الإنسان   في   منها  عنصر 
  الصحة   ومجال  والوطن  النفس  عن  الدفاع  بمجالات   ناهيك  ،  الإنتاج  مجال  إلى  وصل  حتى  المختلفة
 ( 76:  5. )  سعيدة حياة يحيا أن للمرء يتيح  مام.  نفسية أو كانت  عضوية ، الشخصية

ومن ثم فقد كان لتطور    الطلاب القيم الديمقراطية  كما أن النشاط الرياضي من شأنه أن ينمى في 
الرياضة لأنها   الإقبال على  أثر في ازدياد  الكويت خاصة  العالم عامة في دولة  الديمقراطية في  الأسس 

 مرنة تتم نتيجة لمواقف متطورة . على استجابات القائد وأتباعه و المتبادلة بين  تقوم على المبادئ
 (2  :82  ) 

با الاهتمام  يشجع على  أنفسهم  ومما  الطلاب  أن  الرياضي  ممارسلنشاط  بين  تعارضاً  يجدون  ة  لا 
جة الى  أشاروا الى أنهم في حا  الطلاب ، وقد لوحظ أن نسبة كبيرة من  الرياضة وبين التحصيل الدراسي  

وذلك في مقابل نسبة ضئيلة أكدوا أنه لا يوجد   قت بين الاهتمام بالنشاط الرياضي وبين الدراسةتنظيم الو 
 ( 123: 12 .)أدنى تعارض بين الاهتمام بالنشاط الرياضي وبين التحصيل الدراسي

بالمعاهد   الرياضية  التربية  مجال  في  تعمل  حيث  الباحثة  خبر  خلال  من  البحث  مشكلة  تكمن 
بالأزه من  الازهرية  العديد  يواجه  الرياضي  النشاط  بان  وجدت  فقد   ، طويلة  سنوات  منذ  الشريف  ر 

المشكلات الجدلية والتي تشكل معوقات اساسية تقف امام تطوير هذا النشاط والنهوض به في المستقبل  
ذه  ولتحقيق الاهداف المرسومة ، حيث لم تجد الباحثة دراسة علمية قد تناولت هذا المجال لذا فقد قامت به

 " .  الواقع الفعلي لإدارة النشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات الدراسة وهى " 
بالمعاهد  لوضع    الحالية  دراسته  إجراء  الباحثة  دعا  مما الرياضي  النشاط  لإدارة  الفعلي  الواقع 

 . التعليمية المختلفة  بالمراحل  ورغباتهم  وميولهم خصائصهم مع يتماشى   بما الازهرية للفتيات 
 أهمية البحث : -

تكمنننن أهميننة البحنننث العلميننة فننني الاطننار النظنننري للبحننث والنننذي يتمثننل فننني المعلومنننات  الاهميةةة العلميةةةة:
 .اهمية النشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية لدى الفتيات والمعارف والحقائق العلمية التي تبين وتوضح 

الواقع الفعلني لإدارة خلاصات الخاصة بوضع تكمن الأهمية التطبيقية للبحث في الاست  الأهمية التطبيقية:
 .النشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات 

 البحث :هدف  -
 .الواقع الفعلي لإدارة النشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات التعرف الى  البحث هدف ي

 :تساؤلات البحث -
 ؟ ة للفتيات الواقع الفعلي لإدارة النشاط الرياضي بالمعاهد الازهريما هو 
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 مصطلحات البحث :  -
 

 : الرياضي النشاط -1
 النواحي من ومتكاملة متزنة تربية النشء تربية  على يعملوصحى في آن واحد  تربوي  نشاط هو" 

 قيادة   إشراف  تحت   متعددة  رياضية  ومجالات   برامج  طريق  عن  ،  والعقلية  والبدنية  والاجتماعية  الوجدانية:  
  البدنية   للتربية   العامة  الأهداف  تحقيق  في   يسهم  بما  الرياضي   النشاط  فأهدا  تحقيق  على  تعمل  متخصصة

  مصر  جمهورية  في  التعليمية  للسياسة  العامة  الأسس  من  وينطلق  الفني،  والتعليم  العام  التعليم  مراحل  في
 (   5:  1" . )  العربية

 
 : المرجعيةالدراسات والبحوث 

 : المرجعيةأولًا: الدراسات والبحوث العربية 
 (  3) ( م2020) ايمن على عبد الحميد ، محمد عبد الحميد عبده -1

، اسننتخدم  اعةةداد نمةةوقت مقتةةرح لتمويةة  النشةةاط الرياضةةي بالمعاهةةد الازهريةةةهنندفت الدراسننة إلننى   
والفنينننين والادارينننين بنننيدارة رعاينننة الطنننلاب بنننالإدارة  12وعنننددهم اختينننار تنننم  ، الوصنننفي البننناحثون المننننهج
بننالإدارة المركزيننة لمنطقننة  57وافننراد الشننئون الماليننة والاداريننة والمشننتريات وعننددهم  15المركزيننة وعننددهم 
توجد فروق ذات دلالة احصائية في جميع عبارات محنور اسناليب ، وكانت من اهم نتائج   الشرقية الازهرية

توجنند فننروق ،و التمويننل للنشنناط الرياضنني بالمعاهنند الازهريننة لصننالح الاسننتجابة عبننارات المحننور ومصننادر 
ذات دلالة احصائية في جميع عبنارات محنور سياسنات تموينل للنشناط الرياضني بالمعاهند الازهرينة لصنالح 

التنني  توجنند فننروق ذات دلالننة احصننائية فنني جميننع عبننارات محننور المخنناطر،و الاسننتجابة عبننارات المحننور 
  .تواجه تمويل للنشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية لصالح الاستجابة عبارات المحور

 ( 8) ( م2015)عبد المقصود معوض  -2
  .الوصفيالمنهج    ، استخدم الباحث   هدفت الدراسة إلي تقويم النشاط الرياضي بجامعة المنصورة

من طلاب جامعة (    1۲۸۰۰وعدد )    ( من الاخصائيين الرياضيين150عينة البحث على )اختيار  تم  
نتائج    المنصورة  الكاملة  ، وكانت من اهم  ليس بالصورة  قياسها ولكن  الرياضي يمكن  النشاط  أن أهداف 

 وعدم توافر الميزانية الكافية مما أدى إلى قلة الإمكانات المتاحة 
 ( 9) ( م2012) على عبد الله حسين سيد أحمد -3

على أهم معوقات الرياضة بالمعاهد الازهرية بمحافظة الفيوم واقتراح  تهدف هقه الدراسة إلى التعرف  
لها المناسبة  الباحث   الحلول  استخدم  الوصفي  ،  )  اختيار  تم    ،  المنهج  البحث  من   600عينة  تلميذ   )

للتربية الرياضية(    1۲۰المعاهد الإعدادية الازهرية و )   : عدم    ، وكانت من اهم نتائج الدراسة  مدرس 
ملع الملابس وجود  توافر  وعدم   ، الإعدادية  الأزهرية  المعاهد  بعض  في  الرياضية  الأنشطة  لإقامة  ب 

للتربية الرياضية في   المتفوقين رياضياً بالمعهد ، وعدم وجود غرفة  الرياضية والأجهزة والأدوات للتلاميذ 
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ومعظم  ، الإصابات  حدوث  الى  تؤدي  والتي  الملاعب  أرضيات  استواء  عدم   ، المعاهد  المعاهد   بعض 
الإعدادية الأزهرية يضعون حصة التربية الرياضية في آخر اليوم الدراسي وبالتالي يفضل التلميذ الرجوع 
ز   أي حاف  المعلمين  منح  يتم  ولا   ، رياضياً  للمتفوقين  وجوائز  مادية  منح حوافز  يتم  ولا   ، المنزل  الى 

 . بية الرياضيةمعنوي للتشجيع على تنفيذ الخطط ، وعدم الاقتناع بأهمية التر 
 

 : المرجعيةثانياً: الدراسات والبحوث الأجنبية 
 ( 14)  :(م2014) Booth , J.N , Learyدراسة ك  من  -1

تأثير النشاط الرياضي متوسط الشدة على التحصيل الاكاديمي    على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 
  4755العينة    بلغت هج الوصفي ، و المن  ان، استخدم الباحث  لدى عينة من المراهقين في المملكة المتحدة

النتائج  ،  مشاركا من الاناث  ان النشاط الرياضي متوسط الشدة قد ساهم في زيادة التحصيل  وكانت اهم 
  .الاكاديمي لدى الذكور والاناث في اللغة الانجليزية والرياضيات والعلوم

 Donnelly . J & Lambourne , K (2011 ): (15 )دراسة ك  من  -2
العلاقنة بنين ممارسنة الأنشنطة الرياضنية والبداننة واللياقنة والقندرات  على التعرف إلى  دراسةال  هدفت 

  ج، وكانت اهم النتنائ فرد  300العينة ، استخدم المنهج الوصفي ، وتكونت   الادراكية والتحصيل الاكاديمي
لادراكيننة وارتفنناع تحسننن لياقننة الطننلاب وزيننادة فنناعليتهم ا يان هننناك اثننر واضننح لانشننطة الرياضننية فننان 

مسننتوى تحصننليهم الاكنناديمي ، ان الزيننادة فنني مؤشننر كتلننة الجسننم  كانننت اقننل لنندى الطلبننة الننذين يمارسننون 
 .دقيقة في الاسبوع 75النشاط الرياضي لا كثر من 

 
 إجراءات البحث

 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي وذلك لملائمة لطبيعة الدراسة .  منهج البحث : -
 مجتمع البحث : -

بمنطقنة الشنرقية الازهرينة التابعنة لقطناع المعاهند  والمعلمنات اشتمل مجتمع البحث على الموجهنات 
م الدراسني الشريف وقد شملت الدراسة على الادارات التابعنة لمنطقنة الشنرقية الازهرينة للعنا بالأزهرالازهرية  
( 124( موجهنننة وعننندد معلمنننات التربينننة الرياضنننية )13عننندد الموجهنننات ) يوكنننان اجمنننال م2021/2022

 .( ادارة تعليمية أزهرية17لى عدد )معلمة تربية رياضية موزعين ع
 عينة البحث : -

تنننم اختينننار عيننننة البحنننث بطريقنننة الحصنننر الشنننامل لموجهنننات ومعلمنننات الادارات التعلمينننة التابعنننة 
، كما قامنت الباحثنة ( موجهة ومعلمة تربية رياضية 89)ة الشرقية الازهرية حيث اشتملت على عدد لمنطق

( موجهناً ومعلمناً منن خنارج عيننة البحنث الاساسنية ولهنم 35باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية لعندد )
  .شرقية الازهريةنفس مواصفات عينة البحث لتنفيذ الدراسة الاستطلاعية عليهم وذلك من منطقة ال
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 أدوات ووسائ  جمع البيانات: -
انطلاقا من عنوان البحث وهدفه قامت الباحثة بتحديد وسائل جمع البيانات الخاصة بالبحث على  

والفاعل التنفيذ  سهولة  فيها  تراعي  لهاأن  المحددة  الجوانب  تشخيص  في  المعاملات  ية  فيها  تتوفر  وأن   ،
  أن   على الرياضية،  التربية  خبراء  من   كبير  عدد   استخدامها  على   يجمع   نوأ  ،(   الثبات   –العلمية ) الصدق  

  من  يمتلك وأن ( ،1مرفق ) الرياضية التربية بكليات  التدريس هيئة أعضاء من  يكون  أن الخبير في يشترط
 ياضية ، وتلك الوسائل هي :  الر  الإدارة مجال في عاماً ( 10) عن تقل لا  ما خبرة

الخاص   الاستبيان   : والتنفيقيين  أولا  الواقع الفعلي لإدارة النشاط الرياضي بالمعاهد بالمسئولين 

 ) إعداد الباحثة ( : الازهرية
لإدارة النشاط الرياضي  الفعلي    الواقعقامت الباحثة بيعداد استمارة الاستبيان بهدف التعرف على  

وجهة نظر المسئولين والتنفيذيين  من  بمنطقة الشرقية الازهرية بمحافظة الشرقية    بالمعاهد الازهرية للفتيات 
الازهرية الشرقية  بمنطقة  الرياضية  التربية  موجهات    من    الآتية   الخطوات   اتباع  تم  وقد (    معلمات   –) 

   : الاستبيان استمارة لإعداد 
 تحديد محاور الاستبيان :  -۱

المرتبط العلمية  والمراجع  السابقة  الدراسات  من  العديد  على  بالإطلاع  الباحثة  بموضوع  قامت  ة 
مثل   الرياضي  النشاط  الحميد  ،  إدارة  عبد  محمد   ، على  معوض  (3)(  م2020)ايمن  المقصود  عبد 

راسة ك  من    (14)  (:م 2014)   ,Boothدراسة ك  من  (9)(  م2012)على عبد الله  (8)(  م2015)
Donnelly . J &, K   (2011  ):  (15)    وذلك بهدف التعرف تحديد محاور الاستبيان وا عدادها في

يرمي إليه    مارتها المبدئية ، وقد راعت الباحثة الصياغة اللفظية المناسبة لكل محور بما يتناسب مع  صو 
مسميات المحاور المختلفة ، وفى ضوء ذلك توصلت الباحثة الى    المحور ، وألا يكون هناك تداخل بين

 عدد أربعة محاور مبدئية وهى كالتالي : 
 بالمعاهد الازهرية للفتيات الرياضي  التخطيط للنشاط محور  المحور الأول :
 التنظيم للنشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات محور  المحور الثاني :
 التوجيه للنشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات محور  المحور الثالث :
   الرقابة على النشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات محور  المحور الرابع :

المتخصصين فى  ت الباحثة بعرض هذه المحاور في صورتها المبدئية على السادة الخبراء وقد قام
الرياضية   الادارة  )مجال  وذلك  10وعددهم  خبير  فيما  (  الاستبيان  محاور  صلاحية  مدى  على  للحكم 

 .وضعت من اجلة
 :   عبارات الاستبيان ) الصورة المبدئية( تحديد  -2

صورتها النهائية تم وضع مجموعة من العبارات تحت كل محور  بعد تحديد محاور الاستبيان في  
من المحاور بحيث تغطي مجموعها المحور التي تمثله ووفقا لاهمية النسبية لكل محور ، وتم صياغة  



- 6- 

 

التعبير مدى مناسبتها   اتباعها ) الوضوح في    –الشمولية    –العبارات وفقاً للشروط والمواصفات الواجب 
(   ۸9مدى قياس الأهداف الموضوعة ( ، وقد بلغ عدد هذه العبارات )    –ختصار  الا  –الدقة العلمية  

 عبارة في صورتها المبدئية ، موزعة كالآتي :  
المنطقي    -  3 الصدق  من  للتحقق  الخبراء  السادة  علي  محور  لك   الخاصة  العبارات  عرض 

 لملائمة العبارات المقترحة للمحور : 
لمبدئية للاستبيان على السادة الخبراء قيد البحث ، في الفترة  وقد قامت الباحثة بعرض الصورة ا

الخاصة  م  2022/    2/    24  إلى  م    2022/    2/    5  من العبارات  مناسبة  مدى  على  للحكم  وذلك 
 .بالمحور الذي تمثله وكذلك إبداء الرأي بالحذف أو الإضافة أو التعديل في صياغة أي عبارة

 ن : وضع الصورة التجريبية للاستبيا -4

فني ضننوء منا أبننداه الخبنراء مننن أراء واقتراحننات وبعند أجننراء التعنديلات علننى الصنورة المبدئيننة أمكننن 
الحصول على الصورة التجريبية للاستبيان والتي تطبق على عينة البحث الاستطلاعية وذلك بهدف التأكند 

( 87الاساسية ، واشتملت على )العينة  من المعاملات العلمية لها قبل إعداد الصورة النهائية للتطبيق على 
  -عبارة موزعة على المحاور كالآتي : 

 (  1جدول ) 
 عدد العبارات المكونة لإستمارة الاستبيان قب  وبعد رأى الخبراء

 المحور

عدد العبارات 

فى صورتها  

 المبدئية

عدد  

العبارات  

 المحذوفة

أرقام  

العبارات  

 المحذوفة

عدد  

العبارات  

 المعدلة

  أرقام العبارات

 المعدلة

العدد العبارات 

فى صورتها  

 النهائية 

 24 21-19-8-6 4 17-14 2 26 التخطيط المحورالأول 

 25 20-11-2 3 --- -- 25 التنظيم المحور الثاني 

 23 19-11-5 3 --- -- 23 التوجيه المحورالثالث 

 15 13-5 2 --- -- 15 الرقابةالمحورالرابع 

 87  12  2 89 المجموع 

إجراء عدم   بعد  مع  الصياغة  تعديل  أو  بالحذف  سواء  الخبراء  السادة  إقترحها  التي  التعديلات 
( عبارة وهو بذلك أصبح جاهز للتطبيق علي    87إضافة عبارات جديدة أصبح الإستبيان مكون من )  

 أفراد الدراسة الإستطلاعية . 
 إعداد الصورة النهائية للاستبيان :  -5

دارة النشننناط الرياضننني لأالمعلمنننات (  –) الموجهنننات التنفينننذيين بعننند تطبينننق اسنننتبيان المسنننئولين و 
في صورته التجريبية على عينة البحنث الاسنتطلاعية ، بمنطقة الشرقية الازهرية  بالمعاهد الازهرية للفتيات 

والتأكد من مدى صدق وثبات جميع العبارات ، أصبح الاستبيان في صنورته النهائينة جناهزاً للتطبينق علنى 
 . حث الأساسيةعينة الب

 الدراسة الاستطلاعية  -
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 ی م وحت12/3/۲۰۲۲ الاستبيان في الفترة من  لاستمارةقامت الباحثة بيجراء الدراسة الاستطلاعية  
م علنننى عيننننة اسنننتطلاعية مماثلنننة لمجتمنننع البحنننث وخنننارج عيننننة البحنننث الأساسنننية وقننند تنننم ۲۰۲۲ /31/3

 (23)موجهنة و  12)فنرداً بواقنع )(  35عندد أفرادهنا )  وبلنغ منطقة الشرقية الازهرينةاختيارها عشوائياً من 
 .معلمة

 المعاملات العلمية للاستبيان :  -
 : لإدارة النشاط الرياضي بالمعاهد الازهريةالفعلي  الواقعالمعاملات العلمية لإستبيان 

ى مدى  خبراء لإبداء أرائهم ف  10لقد قامت الباحثة بالعرض على الخبراء وعددهم    صدق المحكمين :  -
( بين  ما  تتراوح  مئوية  بنسبة  عليها  وافقوا  وقد  الاستبيان  لعبارات  ذلك %100:    %90الإرتباط  وا عتبر   )

 مؤشرا لصدق المحكمين. 
الداخلى  - الإتساق  الكلية :  صدق  والدرجة  عبارة  كل  درجات  بين  الداخلى  الإتساق  إستخدام صدق  تم 

تنتمى الذى  العينة الاس  للمحور  المدرسين والموجهين وهي    35تطلاعية وعددها  إلية لإستبيان على  من 
   يوضح ذلك.(  2) ضمن العينة الكلية للبحث والجدول التالي 

 (   2جدول ) 
الواقع الفعلي لإدارة إلية لإستبيان   معاملات الإرتباط بين درجة ك  عبارة والدرجة الكلية للمحور القى تنتمى 
 35ن =    النشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات 

 م
 معامل

 الإرتباط 
 م

 معامل

 الإرتباط 
 م

 معامل

 الإرتباط 
 م

 معامل

 الإرتباط 
 م

 معامل

 الإرتباط 

 0.814 * 3 0.864 * 7 0.865 * 13 0.871 * 20  المحور الأول

1 * 0.708 21 * 0.862 14 * 0.718 8 * 0.859 4 * 0.806 

2 * 0.764 22 * 0.821 15 * 0.678 9 * 0.847 5 * 0.782 

3 * 0.746 23 * 0.884 16 * 0.861 10 * 0.739 6 * 0.776 

4 * 0.674 24 * 0.674 17 * 0.854 11 * 0.936 7 * 0.866 

5 * 0.851 25 * 0.806 18 * 0.774 12 * 0.908 8 * 0.854 

6 * 0.903 26 * 0.767 19 * 0.868 13 * 0.854 9 * 0.824 

 0.875 * 10 0.624 * 14 0.861 * 20   المحور الثاني 0.86 * 7

8 * 0.851 1 * 0.919 21 * 0.796 15 * 0.591 11 * 0.702 

9 * 0.845 2 * 0.694 22 * 0.798 16 * 0.644 12 * 0.822 

10 * 0.801 3 * 0.736 23 * 0.721 17 * 0.846 13 * 0.801 

11 * 0.773 4 * 0.706 24 * 0.777 18 * 0.921 14 * 0.839 

12 * 0.728 5 * 0.946 25 * 0.753 19 * 0.931 15 * 0.866 

 0.951 * 20  المحور الثالث 0.817 * 6 0.784 * 13

 

14 * 0.824 7 * 0.869 1 * 0.864 21 * 0.908 

15 * 0.866 8 * 0.778 2 * 0.866 22 * 0.854 

16 * 0.871 9 * 0.754 3 * 0.932 23 * 0.846 

  المحور الرابع 0.901 * 4 0.817 * 10 0.826 * 17

18 * 0.861 11 * 0.735 5 * 0.876 1 * 0.719 

19 * 0.808 12 * 0.811 6 * 0.867 2 * 0.824 
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 0.349( =  0.05* قيمة " ر " الجدولية عند مستوي معنوية ) 
الكلية للمحور الذى أن جميع معاملات الإرتباطات لكل    (3)يتضح من الجدول   عبارة والدرجة 

 .  0.05دالة إحصائياً عند مستوي معنوية إلية  تنتمى
 ( 4جدول )

الواقع الفعلي لإدارة النشاط  درجة ك  عبارة من عبارات الإستبيان والدرجة الكلية لإستبيان  معام  الإرتباط بين 
 35ن = الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات 

 م
 معامل

 الإرتباط 
 م

 معامل

 الإرتباط 
 م

 معامل

 الإرتباط 
 م

 معامل

 الإرتباط 
 م

 معامل

 الإرتباط 

 0.801 * 3 0.739 * 7 0.804 * 13 0.779 * 20 المحور الأول 
1 * 0.742 21 * 0.869 14 * 0.773 8 * 0.709 4 * 0.724 
2 * 0.939 22 * 0.853 15 * 0.731 9 * 0.949 5 * 0.786 
3 * 0.911 23 * 0.827 16 * 0.787 10 * 0.824 6 * 0.756 
4 * 0.857 24 * 0.847 17 * 0.827 11 * 0.872 7 * 0.867 
5 * 0.623 25 * 0.705 18 * 0.869 12 * 0.781 8 * 0.869 
6 * 0.594 26 * 0.825 19 * 0.874 13 * 0.757 9 * 0.935 
 0.904 * 10 0.820 * 14 0.829 * 20 الثانيالمحور  0.647 * 7
8 * 0.849 1 * 0.804 21 * 0.864 15 * 0.738 11 * 0.879 
9 * 0.924 2 * 0.842 22 * 0.811 16 * 0.814 12 * 0.876 
10 * 0.934 3 * 0.869 23 * 0.874 17 * 0.868 13 * 0.867 
11 * 0.954 4 * 0.711 24 * 0.865 18 * 0.721 14 * 0.862 
12 * 0.911 5 * 0.767 25 * 0.824 19 * 0.681 15 * 0.857 
 0.771 * 20 الثالث المحور  0.743 * 6 0.857 * 13

 

14 * 0.849 7 * 0.677 1 * 0.887 21 * 0.857 

15 * 0.722 8 * 0.854 2 * 0.677 22 * 0.777 

16 * 0.827 9 * 0.906 3 * 0.809 23 * 0.871 

 الرابعالمحور  0.774 * 4 0.863 * 10 0.817 * 17

18 * 0.809 11 * 0.854 5 * 0.922 1 * 0.864 

19 * 0.785 12 * 0.843 6 * 0.697 2 * 0.799 

 0.349( =  0.05* قيمة " ر " الجدولية عند مستوي معنوية ) 
والدرجة   كل عبارة من عبارات الإستبيانل( أن جميع معاملات الإرتباطات  4يتضح من الجدول )

 . 0.05دالة إحصائياً عند مستوي معنوية  الكلية لإستبيان
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 (  5جدول )
الواقع الفعلي لإدارة النشاط  معاملات الإرتباط بين درجة ك  محور من محاور الإستبيان والدرجة الكلية 

 35ن = الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات 
 معاملات الإرتباط   محاور الإستبيان م
 * 0.847 بالمعاهد الازهرية للفتياتالتخطيط للنشاط الرياضي  :المحور الأول  1

 * 0.811 التنظيم للنشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتياتالمحور الثاني :  2

 * 0.845 التوجيه للنشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتياتالمحور الثالث :  3

 * 0.951 الرقابة على النشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات لرابع : المحور ا 4

 0.349( =  0.05* قيمة " ر " الجدولية عند مستوي معنوية ) 
درجنة كنل محنور منن محناور الإسنتبيان ( أن جميع معاملات الإرتباطات ل 5 يتضح من الجدول )

 . 0.05نوية دالة إحصائياً عند مستوي مع لإستبيانوالدرجة الكلية 
 : ثبات الإستمارة

( منننن المدرسنننين 35حينننث قامنننت الباحثنننة بتطبينننق الإسنننتمارة علنننى العيننننة الاسنننتطلاعية وعنننددها )
 والموجهين وهن ضمن العينة الأساسية للبحث وحساب الثبات بطريقة معامل ألفاكرونباخ .

 (  6 جدول )
الواقع الفعلي لإدارة النشاط  والزوجية لإستبيان  معام  الإرتباط ومعام  ألفا كرونباخ بين العبارات الفردية

 35ن = الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات 
عدد  

 العبارات 

معامل   العبارات الزوجية  العبارات الفردية 

الإرتباط بين  

 الجزئين 

معامل ألفا  

 كرونباخ 
المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري

87 2.12 0.14 2.13 2.15 0.753 * 0.859 

 0.349( =  0.05* قيمة " ر " الجدولية عند مستوي معنوية ) 
 0.753( معامل الإرتبناط بنين العبنارات الزوجينة والعبنارات الفردينة بلغنت   6  يتضح من الجدول )

الننذى يؤكنند أن  وهننذه القيمننة دالننة إحصننائياً الأمننر 0.859وأن قيمننة معامننل ألفننا كرونبنناخ لبسننتبيان بلغننت 
 الإستبيان ذو معامل ثبات عالى.

 الاستبيانات في صورتها النهائية : 
الواقع لإستبيان  بدراسةبعد التعديل والصياغة وا عادة الترتيب لعبارات استمارتي الاستبيان الخاصة 

لباحثنة منن وضنع هنذه وفقناً لآراء السنادة الخبنراء تمكننت ا الفعلي لإدارة النشناط الرياضني بالمعاهند الازهرينة
 الخاصنننةالعبنننارات فننني الصنننورة النهائينننة ، والنننذي يشنننتمل علننني " أربعنننة محننناور أساسنننية للاسنننتمارة الأولنننى 
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( عبارة ، أمام كل عبارة ميزان  87( ليصبح عدد عباراته ) المعلمات  –الموجهات بالمسئولين والتنفيذيين )
 :ين التقدير الذي يحتوي على " ثلاث " بدائل تتراوح ما ب

 ) نعم = ثلاث درجات ، إلى حد ما = درجتان ، لا = درجة واحدة ( .
 الدراسة الأساسية : 

(  المعلمات   –الموجهات  الاستبيان لكل من المسئولين والتنفيذيين )  استمارةبعد التأكد من صلاحية  
  استمارة لباحثة بتطبيق  ، قامت ا  الواقع الفعلي لإدارة النشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات لإستبيان  

الاستبيان في صورتهما النهائية على أفراد عينة البحث الأساسية والتي تم اختيارها بطريقة الحصر الشامل  
معلمة( ، وذلك   71موجهة( ، ) 1۸بواقع ) الرياضية( موجهة ومعلمة للتربية  89حيث بلغ عدد أفرادها ) 

ثم تلي ذلك تفريغ البيانات المتجمعة في الاستمارات ،    م4/2022/ 28وحتى م  2022/ 4/  2في الفترة من 
     المعدة لهذا الغرض تمهيدا لمعالجة البيانات إحصائيا .

 المعالجات الإحصائية: -
( حيننث تننم إسننتخدام SPSSقامنت الباحثننة باسننتخدام برننامج الحننزم الإحصننائية للعلننوم الاجتماعينة )

 المعاملات الإحصائية التالية: 
 .  النسبة المئوية % –الإنحراف المعياري.                  -   ابي.         المتوسط الحس -
 معامل ألفا كرونباخ  -.             مربع كاى -     .          معامل الارتباط لبيرسون   -
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 عرض النتائج ومناقشتها
سوف    : باستبيان  اولا  الخاصة  النتائج  عرض  بهقه    (  المعلمات  –الموجهات    )يتم  المحاور  لترتيب  وفقا 

 -الدراسة على النحو التالي:
 (   7) جدول 

( حول عبارات )المحور الأول(    المعلمات –الموجهات  ة لآراء العينة الأساسية ) دلالة الفروق الإحصائي
الواقع الفعلي لإدارة النشاط الرياضي  لفتيات ضمن إستبيان التخطيط للنشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية ل 

 89ن =                          بالمعاهد الازهرية للفتيات 

 العبـــارات  م

 الإســتجابات 

 2كا

الأهمية  

 النسبية 

% 

ب 
الترتي

 

 لا الى حد ما  نعم

 % ك % ك % ك

1 

خبراء متخصصون لوضع   يوجد

ي أهدددددداش الالددددد   الري ضددددد 

 ب لمع هد الازهرية للفتي ت. 

63.00 70.79 17.00 19.10 9.00 10.11 57.26* 86.89 1 

2 
أهداش برامج الالدد   الري ضددي 

 .   الفتي تتلبع ح ج ت وميول  
50.00 56.18 37.00 41.57 2.00 2.25 41.55* 84.64 2 

3 
يقددوا الموددنولون بت ددوير خ دد  

 الال   الري ضي ب ستمرار . 
56.00 62.92 23.00 25.84 10.00 11.24 37.91* 83.90 3 

4 
الالدد   الري ضددي يمهددة أهميددة 

 كبيرة في ماهج التربية البدنية . 
39.00 43.82 42.00 47.19 8.00 8.99 23.89* 78.28 4 

5 
أهداش الال   الري ضي واضحة 

 للتافيذيين . 
37.00 41.57 37.00 41.57 15.00 16.85 10.88* 74.91 5 

6 
داش الال   الري ضددي تتا سب أه

 مع خص ئص هذه المرحلة . 
39.00 43.82 30.00 33.71 20.00 22.47 6.09* 73.78 9 

7 
الري ضددي   تتا سب أهداش الال  

 مع الإمك ن ت المت حة 
40.00 44.94 29.00 32.58 20.00 22.47 6.76* 74.16 7 

8 
يتم اسددت  ع رأا المعلمددين فددي 

 أهداش الال   الري ضي . 
35.00 39.33 36.00 40.45 18.00 20.22 6.90* 73.03 10 

9 
يتم ما قلة الموجهين في أهددداش 

 الال   الري ضي . 
33.00 37.08 37.00 41.57 19.00 21.35 6.02* 71.91 14 

10 
أهداش الال   الري ضددي محددد ة 

 ب ريقة يمكن قي سه  . 
38.00 42.70 33.00 37.08 18.00 20.22 7.30* 74.16 7 

11 

امج الال   الري ضددي ترا ددي بر

ب لمع هددد   للفتي تالفروق الفر ية  

 .  الازهرية

36.00 40.45 33.00 37.08 20.00 22.47 4.88 72.66 11 

12 
يهدددش الالددد   الري ضدددي  لددد  

 .   الفتي تاستهم ر وقت فراغ 
38.00 42.70 29.00 32.58 22.00 24.72 4.34 72.66 11 

13 
برامج الالدد   الري ضددي تجددذ  

 .  الفتي ت دا  كبيرة من أ
31.00 34.83 39.00 43.82 19.00 21.35 6.83* 71.16 15 

 5.99=  0.05عند مستوى دلالة   2*قيمة كا
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 (  7) جدول  تابع 
( حول عبارات )المحور الأول(    المعلمات –الموجهات  دلالة الفروق الإحصائية لآراء العينة الأساسية ) 

الواقع الفعلي لإدارة النشاط الرياضي  اهد الازهرية للفتيات ضمن  إستبيان التخطيط للنشاط الرياضي بالمع
 89ن = بالمعاهد الازهرية للفتيات 

 العبـــارات  م

 الإســتجابات 

 2كا

 الأهمية 

 النسبية 

% 

ب 
الترتي

 

 لا الى حد ما  نعم

 % ك % ك % ك

14 
توجد سي س ت وقوا د واضحة لتافيذ 

 خ ة الال   الري ضي .
30.00 33.71 39.00 43.82 20.00 22.47 6.09* 70.41 18 

15 
 جددراءات تافيددذ الالدد   الري ضددي 

 تتوم ب لبو  ة .
28.00 31.46 38.00 42.70 23.00 25.84 3.93 68.54 21 

16 
 جراءات الال   الري ضي تتفددم مددع 

 سي س ته .
36.00 40.45 28.00 31.46 25.00 28.09 2.18 70.79 16 

17 
نددد ت البلدددرية ك فيدددة لتحقيدددم الإمك 

 أهداش الال   الري ضي .
37.00 41.57 26.00 29.21 26.00 29.21 2.72 70.79 16 

18 
الإمك نددد ت الم  يدددة ك فيدددة لتحقيدددم 

 أهداش الال   الري ضي .
32.00 35.96 26.00 29.21 31.00 34.83 0.70 67.04 24 

19 
يدددتم توزيدددع الميعانيدددة  لددد  ك فدددة 

 ازنة .الأنل ة بصورة متو
43.00 48.31 25.00 28.09 21.00 23.60 9.26* 74.91 5 

20 
هادد ب بددرامج زمايددة  ويلددة المددد  

 للال   الري ضي .
36.00 40.45 33.00 37.08 20.00 22.47 4.88 72.66 11 

21 
هادد ب بددرامج زمايددة قصدديرة المددد  

 للال   الري ضي .
32.00 35.96 35.00 39.33 22.00 24.72 3.12 70.41 18 

22 
ها ب ضددرورة لعيدد  ة وقددت الالدد   

 الري ضي .
28.00 31.46 43.00 48.31 18.00 20.22 10.67* 70.41 18 

23 

يوجدددد  دددد  كددد في مدددن الأجهدددعة 

والأ وات الري ضية ال زمددة للالدد   

 الري ضي .

31.00 34.83 32.00 35.96 26.00 29.21 0.70 68.54 21 

24 
أهميددددة الالدددد    الفتيدددد تتعددددرش 

 ب لاوبة لهن .الري ضي 
34.00 38.20 25.00 28.09 30.00 33.71 1.37 68.16 23 

 5.99=  0.05عند مستوى دلالة   2*قيمة كا

( وجود فروق إحصائيا بين إستجابات عينة البحث لآراء العينة الأساسية    7  يتضح من جدول )
الرياض  معلمات ال  –موجهات  ال) للنشاط  التخطيط  الأول(  )المحور  عبارات  حول  الازهرية  (  بالمعاهد  ي 

قيم كا57.26:  0.70المحسوبة تتراوح مابين )  2للفتيات ، حيث كانت قيمة كا الجدولية تساوي   2( و 
 ( . 86.89:   67.04وترواحت قيم الأهمية النسبية بين )  5.99

" المحسوبة لاستجابات أفراد عينة البحث من   2( أن قيمة كا   16يتضح من نتائج جدول رقم )  
  %   0.05والمعلمات لعبارات محور ) التخطيط ( جميعها دال إحصائيا عند مستوي معنوية   الموجهات  

حيث تراوح التكرار للاستجابة ) نعم ( ما   (24-23-18-17-16-15 -12  –11)  رقم العبارات ماعدا 
( ما  ( ، ويتراوح التكرار للاستجابة ) إلي حد ما 70.79،  31,46( وبالنسبة المئوية )  63،  28بين ) 
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  2( ، ويتراوح التكرار للاستجابة ) لا ( ما بين ) 48.31،    19,01( وبالنسبة المئوية )    43،    17بين )  
 ( 57.26: 0.70) " المحسوبة تتراوح ما بين  2( وأن قيمة كا 43.83، 2.25( وبالنسبة المئوية )   31، 

نعم (  حث لصالح الاستجابة )اد عينة البكما يشير الجدول إلي وجود فروق دالة إحصائياً بين أفر 
يوجد خبراء متخصصون لوضع أهداف النشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية    في العبارات التي تنص على "

و   للفتيات  ال،  النشاط  الفتيات  أهداف برامج  تشبع حاجات وميول  بتطوير خطط  ، رياضي  المسئولون  يقوم 
باستمرار الرياضي  و   النشاط  الر ،  النشاط  أهداف  المتاحةتتناسب  الإمكانات  مع  و   ياضي  توزيع  ،  يتم 

 الميزانية على كافة الأنشطة بصورة متوازنة . 
( في اد عينة البحث لصالح الاستجابة )لاكما يشير الجدول إلي وجود فروق دالة إحصائياً بين أفر 

بالنسبة لهن .العبارات التي تنص على :   الفتيات أهمية النشاط الرياضي  ي من يوجد عدد كاف  وتعرف 
الرياضي للنشاط  اللازمة  الرياضية  والأدوات  النشاط  و   الأجهزة  أهداف  لتحقيق  كافية  المادية  الإمكانات 

 . الرياضي
أن    وترى  الازهرية  للباحثة  بالمعاهد  الرياضي  النشاط  أهداف  لوضع  متخصصون  خبراء  يوجد 

ويتفق ذلك مع ما أشارت  ،    الفتيات بما يتناسب مع خصائص هذه المرحلة ويشبع ميول وحاجات    للفتيات 
خبراء متخصصون لوضع أهداف  والتي أظهرت أن هناك  (  11)  (م2015)مروة حسين  إليه نتائج دراسة  

النشاط الرياضي بمدارس المرحلة المتوسطة . يوجد هيكل تنظيمي لقسم التربية البدنية بمدارس المرحلة 
 المتوسطة  

، وقد يرجع ذلك إلى أن هناك   ول الفتيات هداف برامج النشاط الرياضي تشبع حاجات وميوان أ 
بعض الأنشطة التي تحتاج إلى إمكانات مادية أكبر من غيرها وهذا أمر مقبول إلا أنه يبقى هناك ضرورة  

نتائ  الرياضي ، ويتفق ذلك مع  النشاط  المتعال محمد )ج دراسة  لزيادة وقت  والتي (  7)    م(۲۰۱۰عبد 
ة الرياضية بالمرحلة الإعدادية كانت مناسبة إلا أن عدم مناسبة  أظهرت أنه بالرغم من أن أهداف التربي

 الإمكانات المتاحة يعوق تحقيقها .  
أيضاً   ترى  الخطط    الباحثةكما  في وضع  بهم  والاستعانة  التنفيذيين  مشاركة  الضروري  من  أنه 

فيتحيزون لها والبرامج لتحقيق الهدف المنشود حتى يشعروا بأن هذه الخطة وليدة أفكارهم ومن صنعهم  
منها الهدف  وتحقيق  إنجاحها  على  تحقيق    ويعملون  على  تعمل  التي  المادية  الامكانات  زيادة  من  ولابد 

  اهداف النشاط الرياضي.
لهذه الدراسة والذي    الاول( يمكن الإجابة على التساؤل    7مما سبق وفي ضوء نتائج جدول )  

  –موجهات  الوجود فروق إحصائيا بين إستجابات عينة البحث لآراء العينة الأساسية )ينص على ) هل  
 (.التخطيط للنشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات في (  معلمات ال
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 ( 8) جدول 
( حول عبارات )المحور الثاني(    المعلمات –الموجهات  دلالة الفروق الإحصائية لآراء العينة الأساسية ) 

الواقع الفعلي لإدارة النشاط الرياضي  للنشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات ضمن  إستبيان   التنظيم
 89ن =                         بالمعاهد الازهرية للفتيات 

 العبـــارات  م

 الإســتجابات 

 2كا

الأهمية  

 النسبية 

% 

ب
الترتي

 

 لا الى حد ما  نعم

 % ك % ك % ك

1 
ــل ــد هي  ــة  يوج ــم التربي ــي لمس تنظيم

 البدنية بالمعاهد الازهرية للفتيات. 
49.00 55.06 23.00 25.84 17.00 19.10 19.51 * 78.65 1 

2 
ــات  ــت لا ت اصـ ــد دقيـ ــاك تحديـ هنـ

 التربية البدنية  توجيهدا ل  المعلمات
38.00 42.70 38.00 42.70 13.00 14.61 14.04 * 76.03 2 

3 

ــة ــة والماليــ ــات الإداريــ  الا ت اصــ

التربيــــة البدنيــــة  لتوجيــــهوالفنيــــة 

 واضحة . 

35.00 39.33 36.00 40.45 18.00 20.22 6.90* 73.03 2 

4 

توجــد لائحــة لتنظــيم العمــل و ي ــا  

التربيـة البدنيـة   معلماتالعلاقات بـين  

 بالمعاهد الازهرية للفتيات . 

30.00 33.71 38.00 42.70 21.00 23.60 4.88 70.04 5 

5 

ــ ول ــدد المســ ــه عــ ــن التوجيــ ين عــ

المعاهــد والمتابعــة يتناســب مــع عــدد 

 .  الازهرية

28.00 31.46 33.00 37.08 28.00 31.46 0.56 66.67 8 

6 

الاداة توجد لـوائ  لتنظـيم العمـل بـين  

بالأزهر الشريف التربية البدنية    العليا

 والتوجيه . 

22.00 24.72 33.00 37.08 34.00 38.20 2.99 62.17 15 

7 
لمســ ولين تتــي  لهــم تنفيــذ واجبــات ا

  طط النشاط الرياضي بش ل مناسب . 
26.00 29.21 26.00 29.21 37.00 41.57 2.72 62.55 15 

8 
ــات  ــاتواجب ــذ  المعلم ــم تنفي ــي  له تت

  طط النشاط الرياضي بش ل مناسب . 
25.00 28.09 30.00 33.71 34.00 38.20 1.37 63.30 13 

9 

صات يموم المس ولون بتحديد الا ت ا

الإداريـــة والماليـــة والفنيـــة للنشـــاط 

 الرياضي . 

24.00 26.97 21.00 23.60 44.00 49.44 10.54 * 59.18 17 

10 
هناك غرفـة مناسـبة لمعلمـي التربيـة 

 .  بالمعاهد الازهريةالبدنية 
23.00 25.84 28.00 31.46 38.00 42.70 3.93 61.05 16 

11 
بة التربية البدنية مناس  معلمات برات  

 لتحميت أهداف النشاط الرياضي . 
21.00 23.60 21.00 23.60 47.00 52.81 15.19 * 56.93 20 

12 
ــد ــ دوات  يوجــ ــب لــ ــزن مناســ مخــ

 الرياضية . 
22.00 24.72 13.00 14.61 54.00 60.67 31.30 * 54.68 24 

13 

ــزة  ــة ل جهــ ــيانة دوريــ ــد صــ توجــ

 بالمعاهد الازهريةوالأدوات الرياضية 

 . 

21.00 23.60 22.00 24.72 46.00 51.69 13.51 * 57.30 19 

14 
يوجـــد عـــدد مناســـب مـــن الملاعـــب 

 . بالمعاهد الازهريةمتعددة الأغراض 
21.00 23.60 17.00 19.10 51.00 57.30 23.28 * 55.43 23 

15 
توجد وحدات تبـديل ملابـو ومرافـت 

  المعاهد الازهريةملاعب  نبالمرب م
19.00 21.35 18.00 20.22 52.00 58.43 25.24 * 54.31 25 

 5.99=  0.05عند مستوى دلالة   2*قيمة كا
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 (  8) جدول  تابع 
( حول عبارات )المحور الثاني(    المعلمات –الموجهات  دلالة الفروق الإحصائية لآراء العينة الأساسية ) 

ة النشاط الرياضي  الواقع الفعلي لإدار التنظيم للنشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات ضمن  إستبيان 
 89ن =                       بالمعاهد الازهرية للفتيات 

 العبـــارات  م

 الإســتجابات 

 2كا

الأهمية  

 النسبية 

% 

ب 
الترتي

 

 لا الى حد ما  نعم

 % ك % ك % ك

16 

هنـــاك وقـــ  كـــافي لممارســـة 

النشـــاط الرياضـــي بالمعاهـــد 

 الازهرية للفتيات  

21.00 23.60 20.00 22.47 48.00 53.93 17.01* 56.55 22 

17 

 المعلمــةهنــاك مــن ينــوب عــن 

ــة  ــال الخاصـــ ــذ الأعمـــ لتنفيـــ

 بالنشاط الرياضي  

19.00 21.35 25.00 28.09 45.00 50.56 12.49* 56.93 20 

18 

ــاون  دارة  ــدتتعــ ــع  المعهــ مــ

ــاط  ــن النشـــ ــ ولين عـــ المســـ

   . المعهد الازهريالرياضي  

24.00 26.97 21.00 23.60 44.00 49.44 10.54* 59.18 17 

19 

توجــد أســو لتنظــيم الا ــتراك 

في مسابمات النشــاط الرياضــي 

 . 

28.00 31.46 27.00 30.34 34.00 38.20 0.97 64.42 12 

20 

يوجد تنسيت بين قســم التربيــة 

البدنية والأقسام الأ ــرف فيمـــا 

النشاط الرياضي   الفتياتيخـدم  

 . 

25.00 28.09 35.00 39.33 29.00 32.58 1.71 65.17 11 

21 
ــنظم  ــدت ــن  المعه ــافي م عــدد ك

 مسابمات النشاط الرياضي . 
28.00 31.46 32.00 35.96 29.00 32.58 0.29 66.29 10 

22 

ا ت اصــات النشــاط الرياضــي 

ـــين المســـ ولين فـــي  محــددة ب

الادارة العامــــــــة للرعايــــــــة 

و المعاهد الازهريــة   الرياضية  

 .   للفتيات

25.00 28.09 39.00 43.82 25.00 28.09 4.40 66.67 8 

23 

ــ  بـــين  ــيت واضـ ــاك تنسـ هنـ

فيمـــا  و المعلمـــاتالمـــوجهين 

ـــداف  ــت أه ــى تحمي ــاعد عل يس

 النشاط الرياضي . 

30.00 33.71 31.00 34.83 28.00 31.46 0.16 67.42 7 

24 

بعض المــرارات   المعلماتتخذ  ت

ــاط  ــداف النشـ ــدم أهـ ــي تخـ التـ

 الرياضي بمفرده  

39.00 43.82 25.00 28.09 25.00 28.09 4.40 71.91 4 

25 

ــتم تمســيم العمــل دا ــل قســم  ي

بالمعاهـــــد التربيـــــة البدنيـــــة 

ــة  ــراف الازهريـــ ــ    ـــ تحـــ

 .الموجهين

33.00 37.08 26.00 29.21 30.00 33.71 0.83 67.79 6 

 5.99=  0.05عند مستوى دلالة   2*قيمة كا
     نة البحث لآراء العينة الأساسية وجود فروق إحصائيا بين إستجابات عي   (  8)  يتضح من جدول  

الازهرية    معلمات ال  –موجهات  ال) بالمعاهد  الرياضي  للنشاط  التنظيم  الثاني(  )المحور  عبارات  حول   )
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الجدولية تساوي    2( ، و قيم كا  31.30:    0.16المحسوبة تتراوح مابين )  2للفتيات ، حيث كانت قيمة كا
 ( .  78.65:   54.31وترواحت قيم الأهمية النسبية بين )  5.99

" المحسوبة لاستجابات أفراد عينة البحث من    2( أن قيمة كا  17يتضح من نتائج جدول رقم )  
  %   0.05( جميعها دال إحصائيا عند مستوي معنوية     التنظيمالموجهات والمعلمات لعبارات محور )  

التكر   (25-24-23-22-21-20-19-8-7-6-5-4)   رقم  العبارات ماعدا   تراوح  للاستجابة  حيث  ار 
( ، ويتراوح التكرار للاستجابة ) إلي    50.06،  21.35( وبالنسبة المئوية )    49،    19( ما بين )  )نعم

( ، ويتراوح التكرار للاستجابة ) لا (  43.82،   14.61( وبالنسبة المئوية )   39،   13حد ما ( ما بين ) 
" المحسوبة تتراوح ما بين    2أن قيمة كا( و   60.67،  14.61( وبالنسبة المئوية )    54،    13ما بين )  

(0.16  :31.30 )  
كما يشير الجدول إلي وجود فروق دالة إحصائياً بين أفراد عينة البحث لصالح الاستجابة )نعم (  

هناك  و    في العبارات التي تنص على "يوجد هيكل تنظيمي لقسم التربية البدنية بالمعاهد الازهرية للفتيات.
التربية البدنيةتحديد دقيق لاختص الاختصاصات الإدارية والمالية والفنية  و   اصات المعلمات داخل توجيه 

البدنية واضحة التربية  البدنينة  و   لتوجيه  التربينة  بنين معلمات  العلاقات  يضاح  وا  العمل  لتنظيم  وجد لائحة 
على تحقيق أهنداف المعلمات فيما يساعد  ناك تنسيق واضح بين الموجهين و وهبالمعاهد الازهرية للفتيات .

يتم تقسيم  و   تتخذ المعلمات بعض القرارات التي تخدم أهداف النشاط الرياضي بمفرده.و  النشاط الرياضي .
 العمل داخل قسم التربية البدنية بالمعاهد الازهرية تحت إشراف الموجهين. 

تجابة )إلى  كما يشير الجدول إلي وجود فروق دالة إحصائياً بين أفراد عينة البحث لصالح الاس
.: على  تنص  التي  العبارات  في  ما(  البدنية    حد  التربية  لتوجيه  والفنية  والمالية  الإدارية  الاختصاصات 

. البدنيةو واضحة  التربية  توجيه  داخل  المعلمات  لاختصاصات  دقيق  تحديد  لتنظيم  و   هناك  لائحة  توجد 
بالمعاهد   البدنينة  التربينة  معلمات  بنين  العلاقات  يضاح  وا  .العمل  للفتيات  عن  و الازهرية  المسئولين  عدد 

توجد لوائح لتنظيم العمل بين الاداة العليا التربية    و التوجيه والمتابعة يتناسب مع عدد المعاهد الازهرية .
يوجد تنسيق بين قسم التربية البدنية والأقسام الأخرى فيمنا يخندم الفتيات   البدنية بالأزهر الشريف والتوجيه .

تنظم المعهد عدد كافي من   تنظم المعهد عدد كافي من مسابقات النشاط الرياضي .  ي .النشاط الرياض
. الرياضي  النشاط  العامة  و مسابقات  الادارة  فني  المسنئولين  بنين  محددة  الرياضي  النشاط  اختصاصات 

 .للرعاية الرياضية  و المعاهد الازهرية للفتيات 
( في اد عينة البحث لصالح الاستجابة )لابين أفر  كما يشير الجدول إلي وجود فروق دالة إحصائياً 

توجد  و    يوجد عدد مناسب من الملاعب متعددة الأغراض بالمعاهد الازهريةالعبارات التي تنص على :.  
الازهرية  المعاهد  ملاعب  من  بالقرب  ومرافق  ملابس  تبديل  الملاعب  و   وحدات  من  مناسب  عدد  يوجد 

  هناك وقت كافي لممارسة النشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات و   متعددة الأغراض بالمعاهد الازهرية
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التربية البدنية مناسبة لتحقيق أهداف النشاط الرياضيو   توجد صيانة دورية لاجهزة  و    خبرات معلمات 
   والأدوات الرياضية بالمعاهد الازهرية
 المعاهد الازهرية للفتيات.يوجد هيكل تنظيمي لقسم التربية البدنية بمما سبق يتضح للباحثة أن  

الرياضية و   يتم من النشاط  التربية هناك  خلاله متابعة  المعلمات داخل توجيه  دقيق لاختصاصات  تحديد 
أنه هناك توافق   (  13)    (  م2014)مناع عادل مناع  ، ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه نتائج دراسة  البدنية

راء الطلاب المشاركين في دوري النشاط الخارجي للعام  بين آراء كل من معلمي وموجهي التربية البدنية آ
م من حيث الواقع الحالي لبطولة دوري النشاط الخارجي ، وتوجد العديد من المشكلات   ۲۰14/    ۲۰13

والعقبات التي تعتبر السبب الرئيسي في تحقيق النشاط الخارجي المدرسي لأهدافه ، ولا توجد رؤية واضح  
دور  تنظيم  على  مكررة  للقائمين  روتينية  آلية  وفق  التنظيم  يتم  بل  لتطويره  المدرسي  الخارجي  النشاط  ي 

الخارجي   النشاط  بدوري  للنهوض  استراتيجية  إلى وضع  الباحث  وتوصل   ، إبداع  أو  تحديد  بدون  سنوية 
 للمدارس الثانوية 

  أظهرت ان إدارة النشاط الرياضي (  4)    (  م2011) بكر بن أحمد بن محمد  وهذا يتفق مع رأي  
الرياضية   الأنشطة  تقسيم  ويتم   ، والفنية  العملية  واجباته  أداء  على  البدنية  التربية  مدرس  بمحاسبة  تقوم 

 .المدرسية على الإدارات التعليمية بأسلوب لا يحقق الهدف العام
لهذه الدراسة والذي    الثاني( يمكن الإجابة على التساؤل    8مما سبق وفي ضوء نتائج جدول )  

 –موجهات  ال)  جود فروق إحصائيا بين إستجابات عينة البحث لآراء العينة الأساسية) ه  و ينص على  
 التنظيم للنشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات(. في (  معلماتال
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(   9) جدول   
( حول عبارات )المحور الثالث(    المعلمات –الموجهات  دلالة الفروق الإحصائية لآراء العينة الأساسية ) 

الواقع الفعلي لإدارة النشاط الرياضي  للنشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات ضمن  إستبيان  التوجيه
 89ن = بالمعاهد الازهرية للفتيات 

 العبـــارات  م

 الإســتجابات 

 2كا

الأهمية  

 النسبية 

% 

ب 
الترتي

 

 لا الى حد ما  نعم

 % ك % ك % ك

1 

توجيددده  ددد ا التربيدددة البدنيدددة عقدددد ي

جتم  دددد ت مددددع موددددنولي الالدددد   ا

 الري ضي ب لمع هد الازهرية للفتي ت. 

54.00 60.67 22.00 24.72 13.00 14.61 31.30 * 82.02 1 

2 
ب لإشراش  لدد  تافيددذ   الموجه ت  قوا  ت

  الخ ة وفق  للموا يد المحد ة . 
39.00 43.82 43.00 48.31 7.00 7.87 26.25 * 78.65 2 

3 

التكاولوجية بين يتم الاستع نة ب لوس ئة  

المع هددد الازهريددة للفتيدد ت  والتوجيدده 

 بلأن الال   الري ضي . 

44.00 49.44 32.00 35.96 13.00 14.61 16.47 * 78.28 3 

4 
يتميددع قيدد  ات التربيددة البدنيددة ب لكفدد ءة 

 في العمة . 
35.00 39.33 43.00 48.31 11.00 12.36 18.70 * 75.66 5 

5 
 ً للتع مددة مددع تربوي  المعلم تيتم تأهية  

 هذه المرحلة الواية . 
30.00 33.71 42.00 47.19 17.00 19.10 10.54 * 71.54 12 

6 
 المعلمدد تتوجد برامج صقة وتدددريب  

 في ب لمع هد الازهرية للفتي ت.  
25.00 28.09 43.00 48.31 21.00 23.60 9.26* 68.16 21 

7 

بددد لإ ارة الع مدددة يدددوفر المودددنولون 

لرات وم بو دد ت ن  للر  ية الري ضية

  بلدأن الالد   الري ضي .   للمعلم ت

35.00 39.33 40.00 44.94 14.00 15.73 12.83 * 74.53 7 

8 
توجد وسدد ئة اتصدد ل متعددد ة ومختلفددة 

 التربية البدنية .   معلم تبين 
25.00 28.09 43.00 48.31 21.00 23.60 9.26* 68.16 21 

9 

يعقدددد المودددنولون اجتم  ددد ت  وريدددة 

خ دددة الالددد   الري ضددددي لدراسدددة 

 ب لمع هد الازهرية للفتي ت

35.00 39.33 28.00 31.46 26.00 29.21 1.51 70.04 17 

10 

توجددد وسدد ئة اتصدد ل  لكترونيددة بددين 

التربيددة البدنيددة والمودددنولين  معلمدد ت

  دن الال   الري ضي . 

34.00 38.20 33.00 37.08 22.00 24.72 2.99 71.16 13 

11 
و بدددين المودددنولين وسددد ئة الاتصددد ل 

  تتوم ب لبو  ة .   المعلم ت
28.00 31.46 37.00 41.57 24.00 26.97 2.99 68.16 21 

12 
يدددتم الإ ددد ن  دددن موا يدددد البدددرامج 

 .   والأنل ة ب لمع هد الازهرية للفتي ت
30.00 33.71 34.00 38.20 25.00 28.09 1.37 68.54 20 

13 
 للمعلمدد تيوجد نظ ا للحوافع المعاوية  

 حون تافيذ خ ة الال   الري ضي . ل
32.00 35.96 35.00 39.33 22.00 24.72 3.12 70.41 16 

 5.99=  0.05عند مستوى دلالة   2*قيمة كا
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 (  9) جدول  تابع 
( حول عبارات )المحور الثالث(    المعلمات –الموجهات  دلالة الفروق الإحصائية لآراء العينة الأساسية ) 

الواقع الفعلي لإدارة النشاط الرياضي  بالمعاهد الازهرية للفتيات ضمن  إستبيان   التوجيه للنشاط الرياضي
 89ن = بالمعاهد الازهرية للفتيات 

 العبـــارات  م

 الإســتجابات 

 2كا

الأهمية  

 النسبية 

% 

ب 
الترتي

 

 لا  الى حد ما  نعم

 % ك % ك % ك

14 
 الازهددر اللددري تعتمددد سي سددة 

 .   للمعلم ت  ل  التوجيه والإقا ع
35.00 39.33 33.00 37.08 21.00 23.60 3.87 71.91 11 

15 

التربيددة البدنيددة  معلمدد تسي سددة 

هددذه  الفتيدد تتعتمددد  لدد  تلددجيع 

 المرحلة . 

34.00 38.20 36.00 40.45 19.00 21.35 5.82 72.28 9 

16 

وائع الم  يدددة جددد يوجدددد نظددد ا لل

والمعاويدددة للمتفدددوقين ري ضدددي  

 .  مع هد الازهريةالهذه   للمعلم ت

33.00 37.08 38.00 42.70 18.00 20.22 7.30* 72.28 9 

17 

نظددد ا الحددد فع الري ضدددي  يوجدددد

هددذه   للمعلمدد تللمتفوقين ري ضي   

 . المع هد الازهرية

31.00 34.83 38.00 42.70 20.00 22.47 5.55 70.79 15 

18 

التربيددة  لمعلمدد تالع ئددد المدد    

البدنيددة يوددهم فددي رفددع موددتوا 

 الال   

42.00 47.19 28.00 31.46 19.00 21.35 9.06* 75.28 6 

19 

اتصدد ل فعدد ل بددين قوددم  يوجددد

 ب لمع هد الازهريددةالتربية البدنية  

 والتوجيه 

38.00 42.70 34.00 38.20 17.00 19.10 8.38* 74.53 7 

20 
ملك ت الالدد   الري ضددي تلقدد  

 اهتم م  من المونولين . 
32.00 35.96 33.00 37.08 24.00 26.97 1.64 69.66 18 

21 

توجد مت بعة مددن الموددنولين  ددن 

تافيدددذ بدددرامج وخ ددد  الالددد   

 الري ضي . 

35.00 39.33 31.00 34.83 23.00 25.84 2.52 71.16 13 

22 

يرا ددي القدد  ة الموددنولون  اددد 

 صدددددارهم للتعليمدددد ت  بيعدددددة 

 العمدة الم لدو  تافيذه . 

46.00 51.69 26.00 29.21 17.00 19.10 14.85* 77.53 4 

23 

يرا ددي القدد  ة الموددنولون  اددد 

مدا ق بليتهدد    للتعليم ت صدارهم  

 للتافيذ .

37.00 41.57 23.00 25.84 29.00 32.58 3.33 69.66 18 

 5.99=  0.05عند مستوى دلالة   2*قيمة كا

ة الأساسية  وجود فروق إحصائيا بين إستجابات عينة البحث لآراء العين  (  9)  يتضح من جدول  
الازهرية  المعلمات   –الموجهات  ) بالمعاهد  الرياضي  للنشاط  التوجيه  الثالث(  )المحور  عبارات  حول   )

الجدولية تساوي    2قيم كا( ، و 31.30:    1.37المحسوبة تتراوح مابين )  2للفتيات ، حيث كانت قيمة كا
 ( .  82.02:   68.16وترواحت قيم الأهمية النسبية بين )  5.99

" المحسوبة لاستجابات أفراد عينة البحث من   2( أن قيمة كا   18نتائج جدول رقم )  يتضح من  
  %   0.05( جميعها دال إحصائيا عند مستوي معنوية     التوجيهالموجهات والمعلمات لعبارات محور )  
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التكرار    (   23-21-20-17-15-14-13-12-11-10-9  )  رقم  العبارات ماعدا   تراوح  حيث 
ما  ) نعم   ( )    للاستجابة  )    54،    25بين  المئوية  وبالنسبة  التكرار    60.67،  28.09(  ويتراوح   ،  )

( ، ويتراوح التكرار  48.31،    24.72( وبالنسبة المئوية )    43،    22للاستجابة ) إلي حد ما ( ما بين )  
" المحسوبة    2( وأن قيمة كا  32.85،  7.87( وبالنسبة المئوية )    29،    7للاستجابة ) لا ( ما بين )  

 ( 31.30:  1.37)تتراوح ما بين 
(  عينة البحث لصالح الاستجابة )نعمكما يشير الجدول إلي وجود فروق دالة إحصائياً بين أفراد  

" على  تنص  التي  العبارات  الرياضي  في  النشاط  مسئولي  مع  اجتماعات  البدنية  التربية  عام  توجيه  يعقد 
للفتيات  الموجهات  بالإشر و    بالمعاهد الازهرية  تنفيذ تقوم  المحددة .  اف على  للمواعيد  يتم  و  الخطة وفقا 

يراعي  و    الاستعانة بالوسائل التكنولوجية بين التوجيه و المعاهد الازهرية للفتيات بشأن النشاط الرياضي .
. تنفيذه  المطلنوب  العمنل  طبيعنة  للتعليمات  إصدارهم  عند  المسئولون  التربيةو القادة  قيادات  البدنية    يتميز 

 .العائد المادي لمعلمات التربية البدنية يسهم في رفع مستوى النشاطو في العمل  بالكفاءة
( في اد عينة البحث لصالح الاستجابة )لاكما يشير الجدول إلي وجود فروق دالة إحصائياً بين أفر 

  .: على  تنص  التي  بالمعاهد  العبارات  الرياضني  النشاط  لدراسة خطة  دورية  اجتماعات  المسئولون  يعقد 
للفتيات ا المسئولين .و   لازهرية  اهتماما من  تلقى  الرياضي  النشاط  المسئولون عند  و مشكلات  القادة  يراعي 

. للتنفيذ  قابليتها  مدى  للتعليمات  الازهرية  و إصدارهم  بالمعاهد  والأنشطة  البرامج  مواعيد  عن  الإعلان  يتم 
   سائل الاتصال بين المسئولين و المعلمات تتسم بالبساطة . و للفتيات .

مما سبق يتضح للباحثة يعقد توجيه عام التربية البدنية اجتماعات مع مسئولي النشاط الرياضي  
للفتيات  الازهرية  ومنظمة    بالمعاهد  دورية  الموجهات و  .بطريقة  وفقا    تقوم  الخطة  تنفيذ  على  بالإشراف 

(  7)  (  م2010) منير  عبد المتعال محمد  ، ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه نتائج دراسة  المحددة  للمواعيد  
مناسبة أهداف التربية الرياضية لطبيعة تلاميذ المرحلة الإعدادية ، ومن أهم أسباب عدم تحقيق الأهداف 
الأهداف   مناسبة  عدم  إلى  بالإضافة  الرياضية  التربية  برنامج  تجاه  المدارس  لإدارات  السلبية  الاتجاهات 

بالمدارس ، والإدارة العامة ل لتربية الرياضية هي المسئولة عن وضع الخطة العامة  لبمكانات الموجودة 
الخطة في   المسئول عن وضع  الرياضية هو  للتربية  العام  والتوجيه   ، الخارجي  الرياضي  النشاط  لبرامج 

 .نطاق المديرية التعليمية وتكون مستمدة من  الخطة العامة
رأي   مع  يتفق  ربيع  وهذا  احمد  و النتائج  أظهرت  (  6)(  م2019)حنان  طردية  عن  علاقة  جود 

علاقتها   و  الادارية  القرارات  ابعاد  بين  و  الرياضي  بالنشاط  المتعلقة  الادارية  القرارات  ابعاد  بين  موجبة 
 .بالإصلاح الإداري 

لهذه الدراسة والذي    الثالث ( يمكن الإجابة على التساؤل    18مما سبق وفي ضوء نتائج جدول )  
 –لآراء العينة الأساسية )الموجهات    جابات عينة البحثوجود فروق إحصائيا بين إست) ه   ينص على  
 (. التوجيه للنشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات في( المعلمات
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 (  10) جدول 
( حول عبارات )المحور الرابع( الرقابة على النشاط   المعلمات –الموجهات  دلالة الفروق الإحصائية لآراء العينة الأساسية )

   الواقع الفعلي لإدارة النشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات اهد الازهرية للفتيات ضمن  إستبيان الرياضي بالمع
 89ن =

 العبـــارات  م

 الإســتجابات 

 2كا

الأهمية  

 النسبية 

% 

ب 
الترتي

 

 لا الى حد ما  نعم

 % ك % ك % ك

1 

يوجد نظ ا لمراقبة تافيذ الخ دد  

يددم الموضددو ة للتأكددد مددن تحق

 أهداش الال   الري ضي. 

57.00 64.04 18.00 20.22 14.00 15.73 38.04* 82.77 1 

2 

توجددد معدد يير رق بيددة يددتم مددن 

خ لهددد  مت بعدددة نتددد ئج الالددد   

 الري ضي . 

41.00 46.07 38.00 42.70 10.00 11.24 19.71* 78.28 2 

3 

يوجد نظ ا مت بعة لتقويم موتوا 

د ب لمع هدد   ارة الال   الري ضي  

 . الازهرية للفتي ت  

41.00 46.07 32.00 35.96 16.00 17.98 10.81* 76.03 4 

4 

يوجدددد نظددد ا لمت بعدددة صدددرش 

الميعانية  بق ً لم  خصصت مددن 

 أجله 

39.00 43.82 37.00 41.57 13.00 14.61 14.11* 76.40 3 

5 

يوجد نظ ا لمت بعة خ ة الالدد   

الري ضددي وتافيددذه  فددي الوقددت 

 المحد  له  

34.00 38.20 39.00 43.82 16.00 17.98 9.87* 73.41 7 

6 
ة تتم مت بعة نت ئج التقويم مددن قبدد 

 المونولين  ن الال   الري ضي 
30.00 33.71 34.00 38.20 25.00 28.09 1.37 68.54 15 

7 
توجد مت بعة مددن التوجيدده للتأكددد 

 من حون استخداا الموار  . 
37.00 41.57 28.00 31.46 24.00 26.97 2.99 71.54 9 

8 
ب لمع هددد نت ئج الال   الري ضي  

 مرضية .للفتي ت   الازهرية
39.00 43.82 36.00 40.45 14.00 15.73 12.56* 76.03 4 

9 

يهدددتم المودددنولون بتقدددويم أ اء 

الخدددد ل ب لالدددد    المعلمدددد ت

 الري ضي . 

36.00 40.45 33.00 37.08 20.00 22.47 4.88 72.66 8 

10 
مد  تحقيددم توجد وس ئة لقي س  

 أهداش الال   الري ضي . 
35.00 39.33 31.00 34.83 23.00 25.84 2.52 71.16 11 

11 

 لدد  التعددرش  المعلمدد تعمددة ت

 لدد  المعوقدد ت التددي تعتددر  

تافيددذ خ ددة الالدد   الري ضددي 

 ومح ولة حله  . 

34.00 38.20 30.00 33.71 25.00 28.09 1.37 70.04 14 

12 
لري ضددي يتم تقويم نت ئج الال   ا

 بصفة موتمرة . 
36.00 40.45 28.00 31.46 25.00 28.09 2.18 70.79 12 

13 
لمت بعددة نتدد ئج  المعلمدد تجتمددع ت

 تقويم أ م لهم بصفة موتمرة . 
32.00 35.96 35.00 39.33 22.00 24.72 3.12 70.41 13 

14 

يتم الاستف  ة من أوجدده القصددور 

التي حدثت في الخ د  الوددد بقة 

ري ضدددي لتصدددحي  للالدددد   ال

 الأخ  ء وت فيه  . 

35.00 39.33 39.00 43.82 15.00 16.85 11.15* 74.16 6 

15 
يدددتم تصدددحي  الأخ ددد ء فدددور 

 التعرش  ليه  . 
37.00 41.57 28.00 31.46 24.00 26.97 2.99 71.54 9 
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 5.99=   0.05عند مستوى دلالة   2*قيمة كا 
لآراء العينة الأساسية    إستجابات عينة البحث وجود فروق إحصائيا بين    (  10)  يتضح من جدول  

( حول عبارات )المحور الرابع( الرقابة على النشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية    المعلمات   –الموجهات    )
الجدولية تساوي    2قيم كاو ( ،    38.04:    1.37المحسوبة تتراوح مابين )    2للفتيات ، حيث كانت قيمة كا

 ( .82.77:  68.54النسبية بين )  وترواحت قيم الأهمية  5.99
" المحسوبة لاستجابات أفراد عينة البحث من    2( أن قيمة كا  18يتضح من نتائج جدول رقم )  
  %   0.05( جميعها دال إحصائيا عند مستوي معنوية     التوجيهالموجهات والمعلمات لعبارات محور )  

ا  (15-13-12-11-10-9-7-6  )  رقم  العبارات ماعدا   تراوح  بين  لتكرار للاستجابة )حيث  ما   ) نعم 
إلي حد ما ( ما بين  ( ، ويتراوح التكرار للاستجابة )  64.04،  33.71( وبالنسبة المئوية )    57،    30)
،    10( ، ويتراوح التكرار للاستجابة ) لا ( ما بين )  43.82،  20.22( وبالنسبة المئوية )    39،    18)

 ( 38.04: 1.37)  " المحسوبة تتراوح ما بين  2وأن قيمة كا(  28.09، 11.24( وبالنسبة المئوية )  25
كما يشير الجدول إلي وجود فروق دالة إحصائياً بين أفراد عينة البحث لصالح الاستجابة )نعم (  

يوجد نظام لمراقبة تنفيذ الخطط الموضوعة للتأكد من تحقيق أهداف النشاط  في العبارات التي تنص على "
يوجد نظام متابعة لتقويم  و   رقابية يتم من خلالها متابعة نتائج النشاط الرياضي .  توجد معاييرو   الرياضي.

للفتيات  الازهرية  بالمعاهد  الرياضي  النشاط  إدارة  لما  و   مستوى  طبقاً  الميزانية  لمتابعة صرف  نظام  يوجد 
 .  يوجد نظام لمتابعة خطة النشاط الرياضي وتنفيذها في الوقت المحدد لهاو  خصصت من أجله

( في اد عينة البحث لصالح الاستجابة )لاما يشير الجدول إلي وجود فروق دالة إحصائياً بين أفر ك
توجد متابعة من  و  توجد وسائل لقياس مدي تحقيق أهداف النشاط الرياضي .  العبارات التي تنص على :.

تتم متابعة نتائج    ويتم تصحيح الأخطاء فور التعرف عليها .و   التوجيه للتأكد من حسن استخدام الموارد .
. الرياضي  النشاط  عن  المسئولين  قبل  من  التي  و التقويم  المعوقات  على  التعرف  على  المعلمات  تعمل 
    يتم تقويم نتائج النشاط الرياضي بصفة مستمرة .و تعترض تنفيذ خطة النشاط الرياضي ومحاولة حلها .

رأي   مع  يتفق  محمد  وهذا  بن  أحمد  بن  إدارة النتائج  أظهرت  (  4)(  م 2011)بكر  أن  أظهرت 
النشاط الرياضي تقوم بتحديد الأنشطة الخاصة بالتلاميذ طبقا لسلوكهم ورغباتهم ، وهناك ضرورة للاهتمام  

 .بالصيانة اللازمة لادوات والأجهزة والمرافق الرياضية المدرسية
  ( جدول  نتائج  وفي ضوء  التساؤل    10مما سبق  على  الإجابة  يمكن  الد  الرابع(  راسة لهقه 

على ينص  الأساسية  )    والقي  العينة  لآراء  البحث  عينة  إستجابات  بين  إحصائيا  فروق  وجود  هل 
 الرقابة على النشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات(. مع (  المعلمات  –)الموجهات 
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 : الإستخلاصات والتوصيات
 :الاستخلاصات

 

  بعض   الباحثة  استخلصت  قد  الإحصائي  التحلي   نتائج  ومن  ،  البحث وتساؤلات  أهداف  ضوء  في
 :   يلي فيما تتمث  السلبيات  وبعض الإيجابيات
 :  للفتيات الازهرية بالمعاهد الرياضي للنشاط  التخطيط:  الأول المحور

 والسلبيات   الإيجابينات   علنى(    المعلمنات   -  الموجهات )    البحث   قيد   الكلية  العينة   استجابات   اتفقت 
 . للفتيات  الازهرية بالمعاهد  الرياضي للنشاط خطيطالت  بمحور  الخاصة الآتية
 الايجابيات: -

 يوجد خبراء متخصصون لوضع أهداف النشاط الرياضي بالمعاهد الازهرية للفتيات.  .1
 أهداف برامج النشاط الرياضي تشبع حاجات وميول الفتيات .  .2

 السلبيات  -
 ي .الإمكانات المادية كافية لتحقيق أهداف النشاط الرياضلا يوجد  .1
 أهمية النشاط الرياضي بالنسبة لهن . الفتيات تعرف لا  .2
 :  للفتيات الازهرية بالمعاهد الرياضي للنشاط التنظيم:  الثاني المحور

 والسلبيات   الإيجابينات   علنى(    المعلمنات   -  الموجهات )    البحث   قيد   الكلية  العينة   استجابات   اتفقت 
 . للفتيات  الازهرية  بالمعاهد  الرياضي للنشاط التنظيم بمحور  الخاصة الآتية
 الايجابيات: -

 يوجد هيكل تنظيمي لقسم التربية البدنية بالمعاهد الازهرية للفتيات.  .1
 التربية البدنية  توجيهداخل  المعلمات هناك تحديد دقيق لاختصاصات  .2

 السلبيات  -
  المعاهد الازهريةملاعب  نتوجد وحدات تبديل ملابس ومرافق بالقرب ملا  .1
 ن مناسب لادوات الرياضية . مخز  يوجد لا  .2
 :  للفتيات الازهرية بالمعاهد الرياضي للنشاط التوجيه:  الثالث المحور

 والسلبيات   الإيجابينات   علنى(    المعلمنات   -  الموجهات )    البحث   قيد   الكلية  العينة   استجابات   اتفقت 
 .للفتيات  الازهرية بالمعاهد  الرياضي للنشاط التوجيه بمحور  الخاصة الآتية
 الايجابيات: -

  بالإشراف على تنفيذ الخطة وفقا للمواعيد المحددة .  الموجهات قوم ت .1
 يراعي القادة المسئولون عند إصدارهم للتعليمات طبيعنة العمنل المطلنوب تنفيذه .  .2

 السلبيات  -
 التربية البدنية .  معلمات توجد وسائل اتصال متعددة ومختلفة بين لا  .1
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 في بالمعاهد الازهرية للفتيات.  المعلمات توجد برامج صقل وتدريب لا  .2
 :  للفتيات الازهرية بالمعاهد الرياضي النشاط على الرقابة:  الرابع المحور

 والسلبيات   الإيجابينات   علنى(    المعلمنات   -  الموجهات )    البحث   قيد   الكلية  العينة   استجابات   اتفقت 
 . للفتيات  الازهرية د بالمعاه  الرياضي النشاط على الرقابة بمحور  الخاصة الآتية
 الايجابيات: -

 يوجد نظام لمراقبة تنفيذ الخطط الموضوعة للتأكد من تحقيق أهداف النشاط الرياضي.  .1
 توجد معايير رقابية يتم من خلالها متابعة نتائج النشاط الرياضي .  .2
 يوجد نظام لمتابعة صرف الميزانية طبقاً لما خصصت من أجله  .3

 السلبيات  -
 ائج التقويم من قبل المسئولين عن النشاط الرياضي . تتم متابعة نتلا  .1
علننى التعننرف علننى المعوقننات التنني تعتننرض تنفيننذ خطننة النشنناط الرياضنني  المعلمننات عمننل تلا  .2

 ومحاولة حلها . 
 التوصيات: -

 :في ضوء اجراءات البحث وعلى ضوء ما توصلت الية الباحثة من نتائج توصى بما يلي 
 : للفتيات الازهرية بالمعاهد الرياضي للنشاط التخطيط:  الأول توصيات خاصة المحور

 الإمكانات المادية كافية لتحقيق أهداف النشاط الرياضي .توفير  .1
 أهمية النشاط الرياضي بالنسبة لهن . الفتيات  معرفة .2

 : للفتيات الازهرية بالمعاهد الرياضي للنشاط التنظيم:  الثاني توصيات خاصة المحور
  المعاهد الازهريةملاعب  نت تبديل ملابس ومرافق بالقرب موحدا ضرورة وجود  .1
 مخزن مناسب لادوات الرياضية .  ضرورة وجود  .2

 : للفتيات الازهرية بالمعاهد الرياضي للنشاط التوجيه:  الثالث توصيات خاصة المحور
 التربية البدنية .  معلمات وسائل اتصال متعددة ومختلفة بين  ضرورة وجود  .1
 في بالمعاهد الازهرية للفتيات.  المعلمات رامج صقل وتدريب ب ضرورة وجود  .2

 :  للفتيات الازهرية بالمعاهد الرياضي النشاط على الرقابة:  الرابع توصيات خاصة المحور
 متابعة نتائج التقويم من قبل المسئولين عن النشاط الرياضي .  يتم .1
خطنننة النشننناط الرياضننني  علنننى التعنننرف علنننى المعوقنننات التننني تعتنننرض تنفينننذ  المعلمنننات عمنننل ت .2

 ومحاولة حلها . 
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