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تعتبر  ر لةررل فولة وررل رررل رارر  فور فلررلا سرر  لفرر ت فى عرر ل ش سيرر  تب رر   ة يرر     ررفل فى عرر ل     
فلأعر   فور ت تب ر   ةفرا لفر ت فى عر ل   ل ر لةرل فولة ورل ار بكلا رع ورير   عرر تي  ش  ب وتر و  ت ر

 تةق ا  فى ع ل ش ل ث  بدر س  ف تع ب  رط رع ل رل  بأ رةي   رل  لال فوت  ئل فىجتر  فل فوت 
فى ع ل رل ا ه فور لةل ب رركلا ج د ش برع ر  رل جرفرا فلتف ج ترا  ر ر ط فوعرة ك ش كر  ر ررا إ ف ررر 

 فىجتر  فرل  ر ربعل ب ركلا ج رد  رتر ففل ش ست را  ترترا ب و رلل فوجعررفل –فل فو ةعر – )فوجعررفل
رررل ر رركلا    فو ةعررفل  فى ةع وفررل  فىجتر  فررل  فوعقةفررل ش رررر  ف ف لرردث فوعكرر  سقررد   فجررا فوعد ررد 

ردت لف تا بأ رةير  ش برع ر   فولة ول فوت  ترتد آث  ا  إو  ر لةل فور فاقل ش  قد تلاف  فى ع ل  ة 
 قد ت بح ر كلا  ل يةل فورردت.ر ي  

برث بررل فىعررتة دت رررل إرك  رر تي   قررد فتي  ش لترر  ف رربح فلألةرر ل    رر  تي    فعتبر  فىاتررر   بت  فررل  
هـد  محمـد  ت     و لا ر ي  د  ه س  فولف ت كر فلل فق   ب فجب تا تج ه فورجترا فو ي فعفش سفا.

سي ت ك لا فو   فل فو  بل ر فللا فوت   فل     رل ر لةل ر  قبلا فورد عل تعد رل فو2007)قناو   
 ت  ي ي  لأ ي  ر لةل ت   فل  ت  سفع  فوتعة  تةق ئف   فريد ورع   فوعرةفرل فوت   فرل سري فورعرتقبلا  وير ف 
تعتبررر  ر لةرررل ل عررررل سررري ت رررك لا رع عرررف   فو   رررفل  رعررر    ر اررر  فوجعرررري  فول كررري  فولعررري 

  10-54:21 فو  لي.   )ةقي  فى ةع وي  فوعقةي  فىد ف ي  فوةغ ي  فىجتر  ي  فو 
فلأ  ررلل فول كفررل د  فم ا ررر م سرر  تف يررد فولةررلا برر و ب ف  فول كفررل فوترر  تعررررلا  ةرر  تررد ف   تةعررب    

فول كررل  تل يررر ا  رررل  رررلال تأعررف  رعررررة ب سعرر ل  رر تبط إ تب لرر م  ثفقرر م بلفرر ت فوةرر د فورررتعة  ش ورر ف 
   ت رسضلا فلأع و ب فوتعةفرفل فوت  تعرتيد  تعةر  ففلةر ل تعتب  فلأ  لل فول كفل رل فور ظ   فوت

 ترررد يبي  ش    رررل ر لةرررل فولة ورررل فوربكررر ت  فوتررر  تعررررلا  ةررر  تف يرررد فولةرررلا ب ورعة رررر   فو   رررل 
   ب ول كل تتفح وا فوة  ل وةتقد  بي  بع دفم  ل فور  سع  .

ــرون  ررر    ت    ــتيخاو و  ـ ــز هاسـ رل فوريررر  ف   Lise Hestbaek,et.al (2017( )26)ليـ
ف. فول كفل ريرل و ر  فلألة ل فوبد ي  فىجتر  ي  فو ةعي ش و ل فو علاقرل ى ترففل ر ر  رةي ررل ج ردم

ري  ف  فول كفل    ر  فك ل ففلر   فوفر ري فو ف رد سفرر  ر  قبلا فورد عل ل ع  سي تل ي  فورل عل    
 . فورل  ت  تعةق ب ىعت فت جف   فو ق ئفل فوق ئرل  ة  فوري  ف  فول كفل
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ر  قبلا فورد عل ل ع  سي تل ي  فوري  ف  فول كفل    رر  فكر ل ففلر   فوفر ري فو ف رد سفرر   تعةرق  
 . فورل  ت ول كفلب ىعت فت جف   فو ق ئفل فوق ئرل  ة  فوري  ف  ف

فىاتررر   ب وج  ررب فول كري  تلقررق وةلةررلا سرري رل  (م2013) عفــاع عثمــان مصــطفي ر    ت      
ل ث ر ي  ر لةل ل  فل   ريرل جدف وةتل   فول كي   رد فولةرلا  فوتري ترترد ر لةل ر  قبلا فورد عل  

ةرل فتقر ل ر رك ل   ع  ف  ف  ترثلا ففدف د ري  ت فولةلا سي ر جا فو   ط فول كي  اي ر ل6  -3رل )
رك  فرل فور  ط فول كري ب فضرر سل و   ير  ر لةرل فوب ر ل فلأع عري وةت فسرق فول كرري  فول كر   فور تةةرل  فك

   63:  13). ف لا فوتعة  فو  ر ة  رعت فه سي ا ه فور لةل 
، ولوبنز و  رون  Gallahue DL, Ozmun  (2002)  (24) جلوهو وأوزمون  ف    كلا رل      

Lubans,et.al  (2010)(27) فىجتر  ي  فو ةعي ولألة ل   ريرل وة ر  فوبد يفوري  ف  فول كفل   رل 
 قد فك ل رع عم  و رط لف ت   ط ش ل ث رظي   فوعد د رل فود فع   ف تب لرم  إ ج بفرم  بر ل فورير  ف  

  .فول كفل فوج دت  فورعت ف   فلأ ة  رل فو   ط فوبد ي
فود فعر   سري رجر ل  رلGallahue DL, Ozmun  (2002( )24 ) جلوهـو وأوزمـون ويضيف    

فوتل   سلعب ش بلا ترثلا رفضم  فورعة ر   فوعةرفرل   فتج ه رعة ر   ل ل ل ولى تقد   ت رفل فولةلا  
فلرب    تعتب  فول كل رل را  فوع فرلا فوتي تع ا  سري  رر  فولةرلا  كفةفل ر  ع ت  تد يعا. ر    ل ل  

  بدففررل فورر ىدت. ورر وك ا رر ك فوعد ررد رررل فلأعررب ب  ول كررل جررفل رررل لفرر ت فولةررلا ر ررس فلألةرر ل فوتلرر ك
 . فول كل رث  لفوتعة   فو ر  فولقفقي  ل ث فلدث ود   س ص ل كل فلألة ل 

 
 وأهميته  مشكلة الخحث

فوعد ررد رررل فوة فئررد فو ررلفل  رل ا رر ك Krombholz H (2013) (25) كرومبلــز . ف رر         
فوتأ  رد  ةر     تلع ل فوري  ف  فول كفلرثلا    ضفلرل  لال فور   كل فو يفوتي فركل ف تع بي  رل  

 .   فل فوجع  فوةف قل فوقةبفل فوت ةعفل سي رل فوري  ف  فول كفل فوج دت تؤث  ب كلا إ ج بي
رل  Shenouda, Gabel, & Timmons,  (2011) (29)تيمونز،   جابلشنودة ،   ف    كلا رل  

عر  ف   ل رث  5إو   3وةتل   فول كي. )رل ع  ف  ر  قبلا فورد عل تُع   ب ع  "فوع   فو ابي" 
 رتعة  فلألةر ل رررل  رلال فوةعرب  فو  ر ط  فوبررد ي  فر  عر ل رير  ف  ريرررل ررل  رلال ار ه فوعرر  ف  

ف.  رثلا فوج ي  فوقةف  فو ري  فوتي  ت بح رع   ب  ل ول ك   ر ث  تعق دم

 رت  بير  ردفل ترد يب رل فو ي ضرل اري  فلردت ررل فلأ رك ل فوتري  Demiral (2013) ديلمر ي ك      
فوررتعة  فول كرري سيرري ردفت ترر س  فو ررر  فوبررد ي  فوعقةرري  فوعرر لةي  فىجتررر  ي  تلعررل ريرر  ف  فورر ك ل 

يجب رل فك ل فويد  فو ئفعي و ي ضل فولةلا ا   سرا قرد ت فوقةرب  فلأ  فرل    فوري  ت  فوقف دت وةلةلا  
ور   رل. فركرل فول ر ل  ةر  ار ه فودر فل  ة  فوتلرلا  تل ي  فوت ع ق فوع ربي فوعضرةي  فوقر ت  ف
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فور فف  رل  لال ر ك ل فوةعب ولألة ل سي ر لةل ر  قبلا فورد عرل  فوتعةرف  فىبتردفئي  فوتري تةقري  
 .ل يق فىعتلع ل فوت   ي 

ــ و   يررر ك       ــن عـ ــد حسـ رل فو  ررر ط فو ي ضررري  ررر تبط ف تب لررر م  ثفقررر م ب ى ةعررر ى  ( 1998)محمـ
فل فى ةع وفل رر  ف كلا فلأع   وةتأث   فوي   فف ج بي  ة     فل ج  بفوفورتعددتش كر   تر ف بق ت  

 بر  ت  رل ف ةعر ى  عر  ت ر  ر ر  عر  ت  ترؤث   ار  فوة دش  فو ب ف  فى ةع وفل سي فو   ط فو ي ضري 
ب ررر  ت إ ج بفرررل ر  عرررةبفل  ةررر  فوعرةفررر   فوب  و جفرررل  فو ررر فلي فوعرررة كفل وةةررر دش  فو بررر ف  فى ةع وفرررل 

فوتغ  ف  فو فضلل لأدفل فولا رب سري رث ر ل رر  عرتا وة  ر ط فو ي ضريش س وعررلا فوعضرةي فو  تجل رل  
فوففئد ا   لاقل رر فت  ض   يل وة   ط فو ي ضي سي    تبط دفئر م  سي فلأل فل فولبفعفل بل ول رل 

ل ورل ار  فول كر  فو ضر   ل رث رل  فورتعل  فورر    فوعر     ففلعر    فى تفر   ب و ضر   فف رب  .
 تعد فول كل رل را  فو ع ئلا فوتي ت ضي فولةرلا سري ش  إ ب    ةع    تج  ل رر  عل    ط ل ك 

فوتعب  ش  ب كلا  ة ي  تةق ئي  تل ك فولةلا سي  ت  فىتج ا    ب رت  فولر م رعرتغة ل ل كر تي  
تلدث  رر  ى  ك سفا رل وةة د ر        ل  . وي  فولبفعفل فوةل يل فوتي  ابي  الله فوعةي فوقد  

ش ورر وك   بغرري  فلأدفل فول كرري  فلقررق فورتعررل  فوبيجررل  ررل و ضرر  ب ف ررع  ررلال ردفئررا وةل كررلش سيرر  
فعررتغلال ري س  ررل وب رر ل  تأعررف  فول كررل فوج رردت فورق   ررل ب و ضرر  بل ررث تعلرري فول كررل بأسضررلا 

  14:11  )367ش 366: 18)              . ث  س  ةفل     ط فلأفول م فورت لل 
فو جرر   سرري ردفل فو  رر ط ب و ضرر   فورتعررل  اررر  رررل فوع فرررلا فودفسعررل ولااتررر   ب و  رر ط   يرر تبط     

رل ل ر ئلا فى رت فك  Clersida (2002) (22) كليرسـيدا جارسـياف    فول كي سي  ة  فو ق    
 سي فو   ط فول كي تتضرل تد فر م ولاعتر ف  سي فورر  عل سضلام  ل في دت فو ع   ب و ض .

رك  فرل تجفئترا ب وعري ولفول كري سري ار ه فور لةرل  فو   ط   يتر ف فلأ رعب ررا فلأ ر   إور    ر ى  فك
فعل  فو   ط فول كي سي   قد ش  ى تب   إ  دتا و ي ف كلا رع ع  ث بمت  وةل كل فورتق ل ودت فولةلا ب

ترررد يب فوقررر ت  يرررد ب شا دسرررل   ترررر  يل بد فرررل عررريةل ق رررص ل كفرررل ش ر   ةررر   ررركلا  فور لةرررلاررر ه 
فجتر  فرل  عرة كف    سضرلا  رل  ورك سرأل ا ر ك   شفولةرلا  ةر  فوقفر   ب ظ ئةير  فوع ررل    فول كفل ودت

      فلآ ر يل ةري لرب  فعر ده فور ي فلأر  شكلبل وةل كل  فوةعب فوجر  ي فكتعبي  فولةلا  عةفرل  
فلأع عفل ولا   ت فور  بعرم رظر ا  فلأ جر ف   فعت د  ر لةح فوري  ف  فول كفل   فوعرلا  فوتع  ل 

 شفو ثرب  شفودل جرل  شفور ر   شوت  تظي  ررا ر فلرلا فو ضرج فوبرد   فوربكر  رثرلا ) فولبر  فول ك  ف
فوتعةررق ش  ر رر ا    رررل فول كرر   فوترر  ترر تبط برربعم رظرر ا  فو ضررج سرر  ر فلةررل فلأ ورر   شفوتعررةق 

 لأل اررر ه فلأ رررر ط فول كفرررل   رررد فلأ عررر ل سررر   ررركلا ر وررر  وررر ف فلةرررق  ة يررر  رعررر  فوريررر  ف  فول كفرررل 
   30-29: 19  فو ئفعفل ر  فولبفعفل.)فلأع عفل ر
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 فوري  ت فول كفل  رلا ل كي  تر ف بد جل   وفل رل فودقل ى ج ف اد  ر   تتفح فورير  ت فول كفرل  
سرر ص فىعررترت   ب قرر  فوةرر ف   تُ عررب فوثقررل برر و ة   تعرر  د  ةرر  ف تعرر ب فوةف قررل فوبد فررل  تُركررل 

    151: 5)فوة د رل فودس    ل فو ة   في دت س ص فلأر ل. 
رل فورير  ف  فلأع عرفل ت ررلا )فور ري ش  Clersida (2002) (22) كليرسـيدا جارسـياير ك         

عرلب ش  فوردسا  فو ط ش  فوقةف ش  فى فىم ش  فو كلا ش  فوت لرفط ش  فوضر ب ش  فو رر  ش  فورعرك ش  فو
 ش  فولرلا ش  فوعد  

قعرف  فورير  ف  فول كفرل فلأع عرفل فور  إ را فركرل ت ( 2000) أمين ال ولى وأسـامة راتـ ف ر         
 ثلاث رقع   رع عفل  ا :  

فوريرر  ف  فى تق وفررل :  ارر  فوريرر  ف  فوترر   تلرر ك س يرر  فوجعرر  رررل ركرر ل ى رر  ر  قرر   فوجعرر   - 
 لأ ة  رثلا فوج ت  فور     فو ثب  فولجلا  فوتفلةق . 

إ تقرر ل فوجعر  رررل ركر ل لأ رر   فورير  ف  ر ر  فلأ تق وفررل  ار    رردر   رؤدت فولةررلا فورير  ت   رد ل  -
ش فلأاترررففف  ش   فورررد  فل ش    فو رررد ش  فوررردسا ش  فوررررد ش تعرررر  ريررر  ت ر ررر  ر تق وفرررل رثرررلا )فوث ررر  

  فوةف   
فوتر  تتلةرب رع وجرل  فلأ رف ل ر  ت   وير  بر لأل ف  ك و رد  فو جرلا كر وك   ري  ت فورع وجل  فوت   ل   -

 ش فوضرر ب  شفو ررر   شيرر  ف  رثررلا )فورردسا فركررل رعررت دف  رجررففل ر رر ت رررل فوجعرر  سرري ارر ه فور
   144ش145:  6فوقبم .) ش فورعك  ش فىعتلا   ش فىوتق ط  ش فىعتقب ل  ش فو كلا  

بأارفل ت   فل كب ت سي جرفرا ر فلرلا فوتعةرف   فورتعة  ش إ  تعرد ررل فول كفل لظ   فوق ل  وقد       
ب  تب  ار  رقر ت   فررلا فعرتث  تا ش  ر ثرر  رار  فلأد ف  سري ب ر ل فوثق سرل ش  ت رك لا فور  ي ورردي فولةرلا 

فوة رر ل فلأدبفررل رلائرررل ور  وررا ش   ظرر فم وررر  تقدرررا رررل رسكرر     برر ف   تجرر  ب سرري  رركلا لرري رعبرر ش 
  رر ئق ش  رررؤث  ن ست يرر  تعرررلا  ةرري تلرر ي  فولةررلا ثق سفرر م ش وررر  تلرةررا إوفررا رررل رسكرر    رعة ررر   : 

ش  ردبفررل ش   ةعررفلش  فجتر  فررل ش سضررلام  ررل فوتلرر    وغ فررل ش   ةرفررل ش  ت  ي فررل ش  جغ فسفررل ش س فررل
  73: 6) فو ةةي  ف تع ب فوقف  فف ج بفل.

   ي فرلش  فورث ر ت وير  بدففرل  ب  ت  ل رجر  ل رل فلألردفث فورتعةعرةل فور ر قل فوق ل فول كفل       
د فلألدفث ب فعلل  تلةب ر ي  ت  لا  تقة  ت  يي  فورعةرل ولألة ل  رك  ي ش  فر  ي ش  وي  ربل وي ش

 فوق ل فول كفل تتر   را لبفعل فولةلا  تلبب إوفا فور دت  تعتر لا   فول كل را فعت دف  فو   .
ر  وررا فولبفعفررل    فلةررا  تقرر ي فو ررةل برر ل فورررد    فولةررلا  تفيررد رررل  برر ف  فولةررلا بل يقررل ر رر  

ثر  ر ر  كل  لر عر م سري تعتب     ط  لام   ق  ج ب ف تبر ه فلألةر ل  يجعةير  ر  . كر  ر ي رب   ت
   288: 10)  121: 9)فود  .  
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ر ررا فركررل  ررل ل يرق فوق ررل فول كفررل تعةررف  فول كرر   فلأ وفررل ( 2000فــراع عبــد الحميــد ) ف ر    
 فلأع عررفل فوترري ى فعتعرر   ف ل ؤارر  سرري  رركةي  فوتقة رردي فوج رررد ش ل ررث تُعرريلا ريرررل فورعةرر  سرري 

  3: 14ت ة   د   ت   ي ررتا  رة د ) 
رل فوق ل فول كفل تع ا  سي تلع ل فول ك   فلأع عفل رل  لال ت  ف  فوب لثل    ت ت ة   وك       

 ت رفرلفول ك   فوتي  ت  ر  ادتي  رل فورعةرل رث  ل   م فوق ل فول كفل ش كرر  ر ير  تعر  د  ةر  
 ررا فورفرلال ش فورت   رل فول كر   فوري  ف  فىجتر  فل ولألة ل ررل  رلال ترد يبي   ةر  ردفل بعرم 

 رر  تع ضررا فوق ررل فول كفررل رررل ر فقررف فجتر  فررل تتلةرب تةرر  لام رررل فولةررلا رررا رعلفرر   فور قررف 
رل  لال فوتقة د.   ةفا ت جا فوب لثل راتر ري   ل  رلد فلأع و ب فور  قل  فوج فبرل وةلةرلا سر  ار ه 

 فىجتر  فرل  فور لةل فوعر يل بر   تلائ  را ر لةل ر  قبلا فوتعةف  فلأع عي وتلعر ل قرد فتي  فول كفرل
ش ل رررث ت ف ررري فوق رررل فول كفرررل ف تبررر ه فلألةررر ل  قرررد فتي   فرك  ررر تي ش  ب رررةل    رررل   ررردر  ت ررر ل 
ر   ت ش وفي دت ت ك ف ر تب ه فلألة ل  فوقد ت  ة  فوت    وةل ك   فوتري تقر   فورعةررل بأدفئير  رث ر ل 

وةلةلا ش ست ي  رفض م رجر ل  فوق لش  تعتب  فوق ل فول كفل ربعث وة   ط فول كي  فوعقةي  فو جدف ي
وةرتعة   ت  فررل ج ف ررب فو ررر  فو رر رلا وةلةررلا فوجعرررفل  فول كفررل  فو ةعررفل  فىجتر  فررل فوترري د رر  إورري 

بأ ير   م(2002"أبو النجا عـز الـدين" )ف تف   فوق ل فول كفل وتلق ق تةك فلأادف .  ل ث فع سير  
 رر يق  فوت  ررلا ش  لررب فوتقة ررد  ترث ررلا   رر ط ل كرر  فقررد  ولألةرر ل ب عررة ب فعترررد  ةرر  ففثرر  ت  فوت

 . 88:2)فلألدفث.
فوق ررل فول كفررل تعرررلا  ةرر   جرر د تة  ررلا برر ل  ترر ي فوب لثررل رل ب  رر رج فوت  فررل فول كفررل ب عررت دف   

ل رررررث  ررررررت  تعةررررر  فوريرررررر  ف  فوريرررررر  ت فول كفرررررل فلأع عررررررفل  وررررر وك   ررررررر   يتلعرررررل   فوريرررررر  ت فوتةر ررررر  
ب وتع ررلا ررا رلةر ل رر  قبرلا  ل ررل  رلال  بر ت فوب لثر  رل  لال فوق رص فول كفرل  فلأع عفلفول كفل

ر لةل فوتعةف  فلأع عري ىلظر  رل ا ر ك  عربل كب ر ت رر ي  ى فعرتلفع ل تأدفرل فورير  ف  فلأع عرفل 
وررربعم فو ي ضررر   برررد    فوت  فرررل فو ي ضرررفل فورد عرررفل  اررر ف قرررد   جرررا إوررر   رررد  ففاترررر   بت رفرررل 

ش ور ف سقرد  ر  فوب لثرل  ورد ي   قد  ؤث   ة  فو ضر  فول كر  فوري  ف  فول كفل فلأع عفل ود ي   ا  ر
ضرر   ت رل فكرر ل وة  رر ط فو ي ضرر  فور جررا  فوررر ظ  د  فم ريررر م سرر  رل  وررل ت رفررل فوريرر  ف  فول كفررل 

فول كفررل ورع سررل ررردت إعرري   ارر ف  ةق ررلفلأع عررفل ويررؤىل فوتلار رر  رررل  ررلال ب  رر رج ت  فررل ل كرري و
ق  د  ة  ت رفل فوري  ف  فول كفل فلأع عرفل  فور ت ب وضر   ت  ر عك  فو   ط فو ي ض  فور جا  فور
 ةرر  د     ر  ررلل  فلألةرر لكرررد لا ريرر  وفيرر دت إقبرر ل  ترراتتضررح رار  ةرر  فو ضرر  فول كرر   فورر ي 

لثي   لةفا   ل  فوعرلا  ةر  فى تقر ل بقرد فتي  فوبد فرل  فول كفرل   وكش  ك    ب ورد عل  فول كفلفوت  فل  
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 رع سرل وةق رل فول كفرل  ضرا ب  ر رج ت  فرل ل كفرل فوبلث فول وي سري رل  ورل  ش و ف تتلدد ر كةل   
رلةررر ل رررر  قبرررلا ر لةرررل فوتعةرررف  ترررأث  ه  ةررر  فوريررر  ف  فول كفرررل فلأع عرررفل   فو ضررر  فول كررر  وررردت 

 .فلأع عي
 

 أهداع الخحث:
فول كفررل  ةرر  فوريرر  ف  فول كفررل  ص فوق رر ب  رر رجتررأث     ةرر وتعرر   ف يررد  فوبلررث إورر  

 رل  لال فوتع    ة : قبلا فور لةل فلأع عفل  فو ض  فول كي ىلة ل ر  فلأع عفل
 فوريرررر  ف  ت رفررررل  سررري فوةررر  م برررر ل فوقفررر   فوقبةرررري  فوقفرررر   فوبعررردي وةرجر  ررررل فوتج يبفررررل •

 فلأع عفل  فو ض  فول كي لألة ل ر قبلا فور لةل فلأع عفل.فول كفل 

فوريررر  ف   ت رفرررل  سررري ضررر بللفوةررر  م بررر ل فوقفررر   فوقبةررري  فوقفررر   فوبعررردي وةرجر  رررل فو •
 فول كفل فلأع عفل  فو ض  فول كي لألة ل ر قبلا فور لةل فلأع عفل

ت رفررررل  سرررريفورجررررر  ت ل فوتج يبفررررل  فوضرررر بلل فوقف عرررر ل فوبعررررد  ل و ررررلا رررررل فوةرررر  م برررر ل  •
 فوري  ف   فول كفل فلأع عفل  فو ض  فول كي لألة ل ر قبلا فور لةل فلأع عفل

 
 فروض الخحث: 

 سري دفول فل  ئف  ب ل فوقف   فوقبةي  فوقف   فوبعردي وةرجر  رل فوتج يبفرل سريت جد س  م   •
 فوري  ف   فول كفل فلأع عفل  فو ض  فول كي لألة ل ر قبلا فور لةل فلأع عفلت رفل 

 . و  وح فوقف   فوبعدي وةرجر  ل فوتج يبفل    

 سرري فوضرر بللل ت جررد سرر  م دفوررل فل رر ئف  برر ل فوقفرر   فوقبةرري  فوقفرر   فوبعرردي وةرجر  رر •
 فوري  ف   فول كفل فلأع عفل  فو ض  فول كي لألة ل ر قبلا فور لةل فلأع عفلت رفل 

 .فوض بلل و  وح فوقف   فوبعدي وةرجر  ل 
فورجررررر  ت ل فوتج يبفرررررل فوقف عرررر ل فوبعررررد  ل و رررررلا رررررل ت جررررد سرررر  م دفوررررل إل ررررر ئف م برررر ل  •

ول كري لألةر ل ر قبرلا فور لةرل فوري  ف   فول كفل فلأع عرفل  فو ضر  فت رفل   سي   فوض بلل
 ةرجر  ل فوتج يبفل.فوقف   فوبعدي و و  وح فلأع عفل 

 
 
 
 

 
 المصطلحات المست دمة:
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 القصة الحركية: 
ا   ب  ت  ل ر ض   ق ل ر  عبل ُ  ت   وي  فول ك   فوت  تتر   را رقد ت فوتلار ر  ثر   

  126: 11تُ ت   ل فدث فوق ل بل ث تتر   را فول ك  .)
 الحركى  الرضا  

ا  إلدت فورتغ  ف  فوي رل سي لف ت فلأس فد ل ث رل فوع ئد فوبد ي  فو ةعي  فىجتر  ي  فوعقةي رل 
فى ت فك سي فلأ  لل فو ي ضفل  ر  فلققا رل تقد  سي فورعت ت فوري  ي   عك   ةر  رردت فو ضر  

  35: 22س فد فور ت ك ل سي فلأ  لل فو ي ضفل.)فو ي فلققا فلأ
 

 ساخقة:الدراسات ال
فوتعرر    ةرر  سع وفررل ب  رر رج قرر ئ  بد فعررل بيررد    (12( ) م2021عبــدم محمــد هبــراهيم )قرر    •

 ةي فعت دف  فوق ص فول کفل فورد  رل ب و ع ئط فورتعددت سي ت رفل فو  ي فو ق ئي لألة ل 
رلةر ل ررل  رردف     ل فوبلث   ف ت    ر  قبلا فورد عل سي ض ل رعتجدف  س     ک     ش 

  لةررلاش ترر  45 ش  قررد بةررد  ررددا  )2021 -2020ل سظررل درفرر ط وةعرر   فود فعرري   ضررل برفو
  15  لةلا وع  ل فوبلث رع عفلش  ت  ف تف      ل ر  ي فعتللا فل بةد  ردده )20ف تف   )

فعررت در  فوب لثررل فوررر يج فوتج يبرري   لةررلا رررل  ةرر  رجترررا فوبلررث   رر  ا فوع  ررل فلأع عررفلش 
  لةلام  لةةل رل رلة ل   ضل 42أوة     ل فوبلث رل )ورلائرتا  لبفعل ر كةل فوبلث. ت

  لةلا ش  فوث  فل ض بلل 21فا   فوج ل ت  تقعفري  إو  رجر  ت ل فلأ و  تج يبفل  ق فري  )
 فعت در  فى تب  ف  فوري  يل  ف تبر   فوت فسرق فوجعرري     ر رج فوتعةرف    لةلا  21 ق فري  )

رع وجرل فوبف  ر   ش ط فولع بي  فى ل ف  فورعفر  ي وك ع ئلا وجرا فوبف     ش  فعت د  فورت ع
فو ترررر ئجي  فو ترررر ئج رل فوب  رررر رج فورقترررر   فوقرررر ئ   ةرررر  فعررررت دف  فوق ررررص فول کفررررل   رررررل رارررر 

فورد  ررل ب و عرر ئط فورتعررددت کرر ل ورا رثرر  إ جرر ب ي سرري ت رفرل فورر  ي فو قرر ئي لألةرر ل فو  ضررل 
 .لألة ل ب فج فلف  فىلت ففيلضد س     ک     ش کر  رث  إ ج بفٌ   ة  فوتفف  ف

فوتعرر    ةرر  فثرر  فوق ررص بد فعررل بيررد  ( 4م( )2019اقخــال عبــد الحســين نعمــة )ق ررر   •
فول كفررل فوترري تقررد  لألةرر ل ررر  قبررلا فورد عررل )  يرر م فلألةرر ل   سرري ت رفررل فوت فسررق فوجعررري 

فوب لثرررل فعرررت در    ش فوررر جة ل   ورررد ي  – ل  ) فوعرر ل فوررر  ف  – فورر ي  تضررررل ت فسرررق )فوعررر ل 
  لةرلام  لةةرل 42فور يج فوتج يبي ورلائرتا  لبفعل ر كةل فوبلث. تأوةر     رل فوبلرث ررل )

  لةلا 21رل رلة ل   ضل فا   فوج ل ت  تقعفري  إو  رجر  ت ل فلأ و  تج يبفل  ق فري  )
 فعررررت در  فى تبرررر  ف  فوري  يررررل  ف تبرررر   فوت فسررررق   لةررررلا 21ش  فوث  فررررل ضرررر بلل  ق فريرررر  )

    ررر رج فوتعةرررف  ك عررر ئلا وجررررا فوبف  ررر   ش  فعرررت د  فورت عرررط فولعررر بي  فى لررر ف   فوجعرررري
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رل وةق ررص فول كفررل فثرر  ف جرر بي سرري ت رفررل فو ترر ئج   رررل رارر رع وجررل فوبف  رر   ش فورعفرر  ي و 
 .لة ل فورجر  ل فوتج يبفل لأ  تلع ل فوت فسق فوجعري

ــد بــراهيم قويــدر قرر    • فوريرر  ف  بد فعررل بيررد   فوتعرر    ةرر  تلرر ي   (15) ) 2018)  العي
بعررم فوقررد ف  ففد ف فررل فولعررفل  فول كفررل فلأع عررفل رررل )ر رري  جرر ت ....    سررا رررل كةرر لت

فول كفرررررل لألةررررر ل د   فولضررررر  لش ب ىعرررررت  د ورقفررررر   دف تررررر ل وتق رررررف  ففد فك فولررررر  ل كررررري 
 48فوررر يج فوتج يبرري  ف ررترة     ررل فوبلررث  ةرر  سقرر ت.  قررد فعررت د  فوب لررث  15 فورتضرررل 

تعةررف  ك عرر ئلا  فعررت در  فى تبرر  ف  فوري  يررل  ف تبرر   فوقررد ف  فىد ف فررل     رر رج فولةررلا ش 
  رل را رع وجل فوبف     ش وجرا فوبف     ش  فعت د  فورت عط فولع بي  فى ل ف  فورعف  ي و

فو ترر ئج س  ةفررل فعررت دف  فلأوعرر ب فو ررغ  ت سرري تلرر ي  فوريرر  ف  فول كفررل فلأع عررفل   سررا رررل 
ئفل ل كري ولةرلا رر  قبرلا فورد عرلش  رل ا ر ك سر  م  ف  دىورل إل ر  –كة لت ففد فك فولر   

 ب ل فورجر  ت ل فوض بلل  فوتج يبفل  و  وح فورجر  ل فوتج يبفل.

ترأث   ب  ر رج فوت  فرل فول كفرل سري بد فعرل بيرد  فوتعر    ةر   (3) (2017قـادر  ) سـيا ق     •
فعررررت د  فوب لررررث فوررررر يج ش   عرررر  ف   6-5ت رفررررل فورررر ك ل ورررردت رلةرررر ل فور لةررررل فوتلضرررر  يل )

ضررر بلل ش لأ ررر ي تج يبفرررل  ففلررردفار  رجرررر  ت ل و ديبت ررررف  فوقفررر   فوقبةررري فوبعرررفوتج يبررري 
 فعرت در  ش ش ب وجففئ ب     ل ب فور لةل فىبتدفئفللةلا  لةةل رل  24  ف ترة  فوع  ل  ة 

فى تبرررر  ف  فوبد فررررل  فوري  يررررل     رررر رج فوت  فررررل فول كفررررل كررررأد ف  وجرررررا فوبف  رررر   ش  فعررررت د  
فو تر ئج   ررل فار .   ورع وجرل بف  ر   فوبلرث   فورت عط فولع بي  فى لر ف  فورعفر  ي  ف تبر  

-5رل وةت  فل فول كفل رث ف إ ج بف  سي ت رفل فو ك ل فول كري وردت رلةر ل فور لةرل فوتلضر  يل )
عرر  ف  ش     رر   ررد   جرر د سرر  م  ف  دىوررل إل رر ئفل برر ل فورر ك    فف رر ث سرري فوقفرر    6

وت  فررل فول كفررل ورردت فلألةرر ل وررر  فوبعرردي وةرر ك ل فول كرري.  ر  رر  فوب لررث ب عررت دف  ب  رر رج ف
 .وي  رارفل سي ت رفل  ك ل فلألة ل

بد فعررل بيررد  فوتعرر    Lise Hestbaek,et.al (2017) (26)ليــز هاســتيخاو و  ــرون قر    •
تأث   فوتد يب  ة  فوري  ف  فول كفل  ة   ر  فلألة ل سري سري ر لةرل رر  قبرلا فورد عرل     ة

  ل فعرت د  فوبر لثش   ب  ت ك ل د فعرل وتج  رل   ر فئفل رلك ررل ش رتدف ةرل سري د فعرل جر  فرل
ض بلل لأ  ي تج يبفل  ففلدفار  رجر  ت ل و بت رف  فوقف   فوقبةي فوبعديفور يج فوتج يبي  

 فعت در  فى تب  ف  فوبد فل ش  ع  ف    6-3لةلا  لةةل رل    1461  وع  ل  ة  ف ترة  فش 
 فوري  يرررل     رررر رج فوت  فررررل فول كفرررل كررررأد ف  وجرررررا فوبف  ررر   ش  فعررررت د  فورت عررررط فولعرررر بي 

فو تر ئج رل وةت  فرل فول كفرل   ررل فار .   فى ل ف  فورعف  ي  ف تب     ورع وجل بف  ر   فوبلرث 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%AF%D8%B1+%D8%A8%D9%86+%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://trialsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13063-017-2143-9#auth-Lise-Hestbaek
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ع  ف  ش     ر   6-5ل فو ك ل فول كي ودت رلة ل فور لةل فوتلض  يل )رث ف إ ج بف  سي ت رف 
 رررد   جررر د سررر  م  ف  دىورررل إل ررر ئفل بررر ل فوررر ك    فف ررر ث سررري فوقفررر   فوبعررردي وةررر ك ل 

 فول كي. 

بد فعل بيد  فوتع     Nurper Ozbar,et.al (2016)  (28) نوربر اوزبار و  رون   قام •
فول كفل   ة    وةت  فل  ب   رج  قبلا  ةي  تأث    ر   ور لةل  فلأع عفل  فول كفل  فوري  ف   تلع ل 

فور يج فوتج يبي     ل فعت د  فوب لث  ع  ف     6-4تت ف   ر ر  ا  ب ل    لألة ل فو  لف  فورد عل
 فعت در  فى تب  ف  فوبد فل      رج فوتعةف  ك ع ئلا لةلا ش  48 ف ترة     ل فوبلث  ة  

فولع بي   فورت عط  ش  فعت د   فوبف      ووجرا  فورعف  ي  ف تب      رع وجل  فى ل ف  
ب   رج فوت  فل فول كفل سي ت رفل فوري  ف  فول كفل  فو ر   فو ت ئج س  ةفل     رل را فوبف     ش  

فلألة ل ودي  فوض بلل    فول كي  فورجر  ت ل  ب ل  إل  ئفل  دىول  س  م  ف   ا  ك  ش  رل 
  فوتج يبفل  و  وح فورجر  ل فوتج يبفل. 

 بعررم رثرر  بد فعررل بيررد   فوتعرر    ةرر   (16) ) 2015  ووفــاء عــامر )محمــد ال الــدقرر    •
 قررد فعررت د   سرري ت رفررل فورر ك ل فول كرري   ررد لةررلا فو  ضررل ر لةررل ررر  قبررلا فورد عررلفلأوعرر ب 
 فعرررت در  فى تبررر  ف  لةرررلا ش  48فورررر يج فوتج يبررري  ف رررترة     رررل فوبلرررث  ةررر  فوب لرررث 

ك عرر ئلا وجرررا فوبف  رر   ش  فعررت د  فورت عررط      رر رج فوتعةررف فوبد فررل  ف تبرر   فورر ك ل فول كرري 
فو ت ئج س  ةفل فعرت دف    رل را رع وجل فوبف     ش و  ف تب       فولع بي  فى ل ف  فورعف  ي 

ش  رل ا رر ك  سرري ت رفررل فورر ك ل فول كرري   ررد لةررلا فو  ضررل ر لةررل ررر  قبررلا فورد عررلفلأوعرر ب 
 يبفرررررل  و ررررر وح فورجر  رررررل سررررر  م  ف  دىورررررل إل ررررر ئفل بررررر ل فورجرررررر  ت ل فوضررررر بلل  فوتج

 فوتج يبفل.

)    ق ر • الصاو   وةت  فل  (  20)  )  2015نادية  ب   رج  تأث    فوتع    ة   بيد    بد فعل 
فلألة ل  ودي  فو ف   فلأع عفل  رةي    فول كفل  فوري  ف   ر     فول كفل  ة  بعم  سي ر لةل 

فورد عل فوب لث    قبلا  فوبلث  ة  قد فعت د   فوتج يبي  ف ترة     ل  لةلا ش    32  فور يج 
وجرا  ك ع ئلا  فوتعةف   فوبد فل      رج  فو ف   رةي    فوبد فل  ف تب    فى تب  ف    فعت در  

و فورعف  ي  ف تب      فولع بي  فى ل ف   فورت عط  ش  فعت د   ش  فوبف      فوبف      رع وجل 
    فو ف  فوري  ف  فول كفل فلأع عفل  رةي  سي ت رفل  فو ت ئج س  ةفل فعت دف  فلأوع ب     رل را 

فوقف    ش  رل ا  ك س  م  ف  دىول إل  ئفل ب ل      د لةلا فو  ضل ر لةل ر  قبلا فورد عل 
فوقبةي  فوقف   فوبعدي وةرجر  ل فوتج يبفل سي فوري  ف  فول كفل فلأع عفل  رةي   فو ف  ودي 

 ةرجر  ل فوتج يبفل. فوقف   فوبعدي و و  وح  سي ر لةل ر  قبلا فورد عل فلألة ل

فوتعرر    ةرر     بد فعررل بيررد    Wang, Joanne hui   ("2003 ()30 )  وانــج ، جــونى هــا    د فعررل "  •
تررأث   ب  رر رج ل كرر  إبت رر  ت  ةرر  ففبرردف  فول كرر  ويلةرر ل فوترر   ف   ل سرر  ر لةررل ررر  قبررلا فورد عررل   
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ش  فعررت در  فوب لثررل فوررر يج فوتج يبرر  ورلائرتررا ولبفعررل فوبلررث ش  قررد    عرر  ف    5فورر     3رررل عررل   
ش  ترثةررر  رد ف  جررررا فوبف  ررر   سررر       لةرررلا ررررل د   فولضررر  ل 60) د فعرررل  ةررر   ف رررترة     رررل فو 

ا ر ك سر  م  ف  دىورل  ش  ت  ة  فود فعرل فور  رل        رج فول ك   ففبت   يل فى تب  ف  فوبد فل ش   
فل  ئفل ب ل فورجر  ت ل فوتج يبفل  فوض بلل  و  وح فورجر  ل فوتج يبفل سر  فوتلر ك سر  ر تةرف  

رك ل لآ   ش  فوقد ت  ةر  فوت  رلا فول كر  وي تقر ل ش  ففتج ار   فوبد ةرل وةل كر   ش    فىتج ا   رل 
 فىتج ا   فورعت دت وةل كل   د فلألة ل. 

 

 التعليق على الدراسات الساخقة
 3   فرل   د فعر    6 ب عتع فم فود فع   فوع بقل فوتي ترك ر  فوب لثرل ررل فوت  رلا فو ير   اري    

ي فوضرر ل  ةرر  فو ث رر  رررل فو قرر ط فوي رررل ك ررف رل  تلد ررد ر رركةل  يرر  تةقررش فتضررح فد فعرر   رج بفررل
 رارفررل  رارردف   سرر  م  ر ررلةل   فوبلررث  فور يجفررل فورعررت درل     ررل فوبلررث فوترري تب   رر  ررر  

عر  ف  ش كرر  تب   ر  رد ف  جررا فوبف  ر    6-4ب ل  ردفل     فئفل  فوتي ف ل    سي عل ررل 
  ف  فوريرر  ف  فول كفررل فلأع عررفل   رر فرج فوت  فررل فول كفررل  فورع وجرر   برر ل فى تبرر  ف  فوبد فررل  ف تبرر

ففل رر ئفل فوترري  كررف   ةرر  فعررت دف  فورت عررط فولعرر بي  فى لرر ف  فورعفرر  ي  ف تبرر     ورع وجررل 
 .بف     فوبل ث فوع بقل رر  ع ا  سي فوتةك   فوعةري ورع وجل ر كةل فوبلث فول وفل

 

 الساخقةأوجه الاستفادة من الدراسات  
  ف رل  تلد د ر كةل  رارفل  رادف   س  م فوبلث. •
 ف تف   فور يج فورلائ   لبفعل فوبلث  كفةفل ف تف     ل فوبلث  •
 فوتع    ة  رسضلا رد ف    ع ئلا جرا فوبف     فورعت درل سي فوبلث  •
 ت رف   تق  ل رلت ت فوب   رج فوتعةفري فور  عب وع  ل فوبلث .  •
 ورل  ول فوتغةب  ة ي   تلاس ي . لتي قد تعت م فوب لثفوتع    ة  فور كلا  فو •
 فوتع    ة  رسضلا فلأع و ب فىل  ئفل وتب يب  رع وجل    م بف     فوبلث. •
     .فعلفو ق    ة  ر  ت  ة  إوفا  ت ئج فود فع   فوع بقل وتةع   ر  ق ل  ت ئج فود   •

       
 
 
 
 

 هجـراءات الخحث :
 المنهج المست دم:
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فورررر يج فوتج يبررري بتتبررر   فوقفررر   فوقبةررري فوبعررردي ورجرررر  ت ل إلررردفار   لوب لثرررف   إعرررت در  
 تج يبفل  فلأ  ت ض بلل.

 
 عينة الخحث:

ب  ضرررل  رلةررر ل ر لةرررل رررر  قبرررلا فوتعةرررف  فلأع عررريب  تفررر      رررل فوبلرررث ررررل  لفوب لثررر   ق رررر 
 رلةرر ل 10 ترر  تقعررفري  إورر  سئترر ل فلأ ورر لةررلا  40 ةرر  ل ررث إ ررترة   فورث رري بررل ل  ثررل ولألةرر ل

ترر  تقعررفري   لةررلا 30 فلأ رر ت    ررل فوبلررث فلأع عررفل  ق فريرر  فود فعررل ففعررتللا فل  ةرر ي  فجرر فل 
ب وتأ رد رررل  لفوب لثر    قرد ق ررش لةرلا  15 ب فقرراإور  رجرر  ت ل إلردفار  تج يبفرل  فلأ ر ت ضر بلل 

فورتغ رر  فوتج يبرري سرري بعررم فورتغ رر ف   فوترري قررد فكرر ل ويرر  تررأث    ةرر  فوبلررث إ تدفوفررل ت فيررا    ررل 
 . 1 ق  ) وجد ل بكر  ش فول كي  رتغ  ف  فوبلث   فو ك ل  فوعل ش فول ل ش فو فل فو ر  )رثلا 

 
 

 (1جدول )
 السن والطول والوزن لمتغيرات  المتوسط الحسابي والانحراع المعيار  ومعامل الالتواء

         40ن=    ومتغيرات الخحث والذكـاء
المتوسط  المتغيـرات 

 الحسابي

الانحراع  
 المعيار  

معامل   الوسـيط 
 الالتواء 

 
 النمو      

 0.21 5.60 0.07 5.63 )خالسنة(  السـن
 0.20 106.50 0.78 106.40 )خالسم( الطـول
 1.84 20.90 0.22 20.96 )خالكجم( الـوزن 

 0.83 89.50 1.33 89.15 )خالدرجة( اءــالذكـ    
المهــــارات الحركيــــة 

 الأساسية
 0.00 13.18 0.03 13.18 )ثانية( م 30مشي 

 0.07 78.00 0.75 78.10 الوث  العريض من الثخات  )سم(
 1.67 21.56 0.03 21.56 الوث  العمود  لأعلي )سم(

 0.61 14.56 0.03 14.56 )ثانية( التوازن على قدم واحدة
 0.04 7.25 0.02 7.25 رمي كرة لأخعد مسافة )متر(

 0.21 4.23 0.03 4.24 تنطيط الكرة )عدد(

 0.83 77.00 0.95 77.05 مقياس الرضا الحركي )درجة(

ت ف لرر  ل ررث   3±ش 0 ف ل رر   ررر ب ل    رل قررف  رعرر رلا  فىوترر فل1 تضرح رررل جررد ل ) 
 .س  ا ه فورتغ  ف   رر   ؤكد ف تدفوفل ت فيا    ل فوبلث   1.84ش  0.07ر ب ل )

 
 

 تكافؤ مجموعتي الخحث
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برر ل رجررر  تي فوبلررث فوتج يبفررل  فوضرر بلل   فوضرربط فوتج يبرري  فل فوت رر سؤبرر ج لفوب لثررق ررر      
كرر  قبرلا فجر فل تج  رل فوبلرث فلأع عرفل يرر   جر د سر  م ب  ت  سؤ    تي فوبلرث   رد  وةتلقق رل 

 . 2 ق  ) وجد ل ب
 

 ( 2جدول )
     متغيرات دلالة الفروق بين القياس القبلي لكل من المجموعتين التجريبية والضاخطة في  

         40ن=    الحركي ومتغيرات الخحثوالرضا  والذكـاء السن والطول والوزن 
 المتغيرات  

 
 ا تخار ت  المجموعة الضاخطة  المجموعة التجريبية 

 ع ̄ س ع ̄ س   

 
متغيرات     

 النمو 

 0.24 0.06 5.66 0.07 5.63 )خالسنة(  السـن

 0.91 0.87 106.40 0.78 106.36 )خالسم( الطـول

 0.85 0.17 20.93 0.33 20.91 )خالكجم( الـوزن 

 0.28 1.12 89.60 1.53 89.07 ا تخار الذكاء )درجة(

المهـــــــارات 
الحركيــــــــــة 

 الأساسية

 0.58 0.02 13.16 0.04 13.17 )ثانية( م 30مشي 

 0.57 1.11 77.97 1.10 77.76 الوث  العريض من الثخات  )سم(

 0.06 0.04 21.55 0.05 21.58 الوث  العمود  لأعلي )سم(

 0.00 0.02 14.58 0.03 14.54 )ثانية( التوازن على قدم واحدة
 0.21 0.03 7.24 0.02 7.26 رمي كرة لأخعد مسافة )متر(

 0.19 0.03 4.23 0.02 4.25 تنطيط الكرة )عدد(

 0.38 0.63 77.40 0.99 77.13 )خالدرجة( مقياس الرضا الحركي 
                   2.02=    38ودرجات حرية   0.05د مستو   قيمة "ت" الجدولية عن*
بر ل فوقفر   فوقبةري و رلا  0.05 د   ج د س  م دفول فل ر ئف    رد رعرت ي    2 تضح رل جد ل )  

ررل فورجرر  ت ل فوتج يبفرل  فوضرر بلل سري رتغ ر ف  فو رر   فورر ك ل  فو ضر  فول كري  رتغ ر ف  فوبلررث 
ف رر   إورر  ت رر سؤ فورجررر  ت ل سرري ارر ه  رررر   ه فورتغ رر ف  ف رر   إورر  ت رر سؤ فورجررر  ت ل سرري ارر رررر 

  .فورتغ  ف  

  

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
  4 ش2ر سق) :المهارات الحركية الأساسية  تخاراتا تخار الذكاء واأولًا: 

تلد د   لفوب لث    ق ر  بيد   فوع بقل   وك  فور فجا  فود فع    رل  فوعد د  ب فللا   ة  
 فوتي تقفعي   قد رعة   وك  ة  فلآتي:  فلأع عفل  فى تب  ف  فوري  ف  فول كفل 

  4)ر سق  . د جل) فو ك ل لألرد فكي   وحف تب    •
  2)ر سق  )ب وث  فل .   )ث  فل   30ر ي ف تب    •
 )ب وع  .  فو ثب فوع يم رل فوثب   ف تب    •
   2)ر سق  )ب وع  .فو ثب فوعر دي لأ ةي ف تب    •
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   2)ر سق  )ب وث  فل . فلدتفوت ففل  ة  قد    ف تب    • 
  2)ر سق  . ري ك ت لأبعد رع سل )رت  ف تب    •
  2)ر سق    دد ) ت لفط فو  ت إ تب     •

  3)ر سق  ا مقياس الرضا الحركيثاني -
 Tannerوقــام تنــر  Nelson Allenنيلســون ، ألــين  ضررا ارر ف فورقفرر   سرر  فلأ ررلا 
فورقف   إوي فوتع    ةي د جل  ض  فوة د  ل  ييد  ا فبت قفلا وفلال  رلة ل فور لةل فىبتدفئفل   

 فقر   فولةررلا  فلألةرر ل ةري  تقرر لف بر  ت  30يت رر ل فورقفر   رررل   ل ل ك ترا   رة تا فول كفررل  فوبد فر
ف رع  بعرع دت   -ف رع  بعرع دت  رد دت )كلا  ب  ت  ةي رقفر    ر عري فوترد يج   رر  بتلد د ر    ه  

كةرر   150فود جرل فو ةفرل ررل     ع  بض ق  رد د ف  -ف ع  بض ق  -ى ف ع  بعع دت ف  ض ق    -
 دل  وك  ةي في دت فو ض  فول كي وةة د  150ق     رل 
 

 الدراسة الإستط عية:
بررتج فل فود فعررل فىعررتللا فل  ةرر     ررل فوبلررث فىعررتللا فل سرر  فوةترر ت رررل  لفوب لثرر   ق ررر 

 -    وك بيد  فوتع    ة : 2022/  8 /21  لت   2022 /20/8
   فوتي قد ت فجا فوب لث رث  ل تلب ق فود فعل فلأع عفل.فو ع ب  •

 فوتأ د رل  لالفل فلأد ف   فلأجيفت فورعت درل. •

 تد يب فورع  د ل  ة  كفةفل إج فل فوقف ع  . •

 رقفرررر   فو ضرررر   فورعررررت درلفوثبرررر     وي تبرررر  ف   –إجرررر فل فورعرررر رلا  فوعةرفررررل )فو رررردم  •
 فول ك .

 لاعت دف   تلق ق ادسا.فوتع    ة  ردت  لالفل فوب   رج و •

 .ورلت ت فوق ص فول كفل فلألة لتةي   •

 ل كفل. تلد د فرل كلا ق ل    تد يب فورع  د ل  ة  كفةفل فوقف   •

 
 

 الصدق( للمتغيرات قيد الدراسة -المعام ت العلمية )الثخات  
فوريرررر  ف  فول كفررررل  فو ضرررر  فول كرررر  ف تبرررر  ف  رع رررررلا فو رررردم  ق ررررر  فوب لثررررل بلعرررر ب 

رررل رجترررا فوبلررث  رلةرر ل  10ق فريرر  )دم فوتررر  ف برر ل    ررل فوبلررث فىعررتللا فل    رر ب عررت دف 
  ش  ولعر ب فوثبر   3كرر  ب وجرد ل  قر  )     ل رر فت رل  ةر  فور لةرل فوعر فل      ا    ل فوبلث 

 فو ض   فوري  ف  فول كفلف تب  ف   إ  دت تلبفقاث  ل يقل تلب ق فى تب     بتعت دف   لفوب لث    ق ر
 . 4ك   ت  لع ب قفرل رع رلا فف تب ط ب ل فوتلبفق ل ش كر  ب وجد ل  ق  )فول  
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 ( 3جدول )

 ومقياس الرضا الحركي  الأساسية الحركيةللمهارات  صدق التمايزمعامل 

 المتغيرات 
 

 قيمة المجموعة الغير مميزة  المجموعة المميزة 

 ع ̄ س   ع ̄ س   ت 

 *7.05 0.94 88.30 0.56 90.10 ا تخار الذكاء )درجة(

المهـــــــارات 
الحركيــــــــــة 

 الأساسية

 *2.84 0.03 13.16 0.02 12.13 )ثانية( م 30مشي 

 *9.17 1.85 77.40 1.29 80.98 الوث  العريض من الثخات  )سم(

 *8.22 0.43 21.56 0.03 22.54 الوث  العمود  لأعلي )سم(

 *5.11 0.03 14.58 0.03 15.66 )ثانية( التوازن على قدم واحدة
 *5.23 0.03 7.25 0.02 8.14 رمي كرة لأخعد مسافة )متر(

 *2.17 0.03 4.25 0.02 4.66 تنطيط الكرة )عدد(

 *7.10 0.51 77.60 0.82 81.20 )خالدرجة( مقياس الرضا الحركي 
                2.10=  18ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو  *

دفول إل  ئف م ب ل فورجر  ت ل فورر فت  ر   فورر فت سي       ج د س  م 3 تضح رل جد ل ) 
فلأع عفل  فول كفل  فو ك ل  فوري  ف   فول كي  ى تب  ف   فو ض   فورر فت     رقف    فورجر  ل   و  وح 

 رر  ف    إو   دم ا ه فورتغ  ف .
 
 
 
 ( 4جدول )

   ومقياس الرضا الحركي معامل الثخات للمهارات الحركية الأساسية
 المتغيرات 

 
 معامل  التطبيق الثـاني  التطبيق الأول 

 ع ̄ س ع ̄ س   الارتخاط 

 *0.90 0.97 89.50 0.94 88.30 ا تخار الذكاء الحركي )درجة(

المهـــــــارات 
الحركيــــــــــة 

 الأساسية

 *0.77 0.04 13.11 0.03 13.16 )ثانية( م 30مشي 

 *0.87 1.15 78.85 1.85 77.40 الوث  العريض من الثخات  )سم(

 *0.94 0.05 21.58 0.04 21.56 العمود  لأعلي )سم( الوث 

 *0.84 0.04 14.60 0.03 14.58 )ثانية( التوازن على قدم واحدة
 *0.88 0.04 7.27 0.03 7.25 رمي كرة لأخعد مسافة )متر(

 *0.79 0.03 4.27 0.03 4.25 تنطيط الكرة )عدد(

 *0.84 0.82 78.30 0.51 77.60 )خالدرجة( مقياس الرضا الحركي 
                  0.643   = 8ودرجات حرية   0.05" الجدولية عند مستو   رقيمة "*

ى تب  ف       ج د  لاقل ف تب لفل دفول إل  ئف م ب ل فوتلبفق ل فلأ ل  فوث  ي4 تضح رل جد ل )
  ف . و  ثب   ا ه فورتغ إ ف   رر  فلأع عفل  رقف   فو ض  فول كي  فول كفلفو ك ل  فوري  ف  

 
  5)ر سق  :الحركية  القصصبرنامج  

 هدع البرنامج:
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 لألةرر ل ررر  قبررلا فوتعةررف  فلأع عرريتلرر ي  فوريرر  ف  فول كفررل فلأع عررفل    يررد  فوب  رر رج إورر 
 .وةتعة   تأث    وك  ة  فو ض  فول ك  ود ي 

 
 الأسس التى وضعها الخاحث فى الإعتخار عند وضع البرنامج.

 عةرفا.ب  ل فوب   رج لبق م ولأع  فو -
 رلائرا فوب   رج وةر لةا فوع فا  رعت ت فوقد ف .  -
 إرك  فل ت ة   فوب   رج ب فرك      فلأد ف  فورت لا. -
 ر ف  ت ت ة   فوب   رج بد ل ت قف.  فوب   رج   ر وفل ر   ا  -

 
 الإجراءات وتصميم البرنامج

را فوتأ د ررل رعر   ت بت دفد  تجي ف فلأد ف   فلأجيفت فورعت درل سي فوقف    لفوب لث    ق ر 
فوق ررل ب ضررا ب  رر رج  لفوب لثرر   فلأجيررفت  فلأد ف  قبررلا فعررت دفري  وتج ررب ر لرر ل فوقفرر  ش ثرر  ق ررر

رعر بفا  فك رترلا  ثر  فرل قد ف ترلا فوب   رج  ةر  وت رفل  تل ي  فوري  ف  فول كفل فىع عفل    فول كفل
فوق رررص تفررر   رجر  رررل ررررل بت  لفوب لثررر    ق ررررش دقفقرررل  45إعرررب  ف م فررررل فو لررردت   ل ةررر   لررردت

فوت  تلتر ت سري رضرر  ي   ةر  بعرم فول كر   فوتر  ت رر  ررل  لاوير  فورير  ف  فول كفرل   فول كفل
 فلأع عررفل  فوترر  تعرررلا  ةرر  تلعرر  ي  ورردت    ررل فوبلررث فوتج يبفررل  قررد ترر    ضرري   ةرر  فو برر فل سرر 

ل إعرررتبع د بعرررم ش  قرررد رعرررة  ورررك  ررر  1ر سرررق ) فوت  فرررل فوبد فرررل  فو ي ضرررل  لررر م فوترررد ي رجررر ل 
فوترر  ترثررلا د جررل رررل فو ررع بل  فوق ررص فوترر  ورر لا ت رر با برر ل بعضرري  فورربعم  كرر وك  فوق ررص 

ب و عربل وع  ررل فوبلررث  قررد إ رترلا فوب  رر رج  ةرر  فوق ررص فول كفرل ر ررترةل  ةرر  فول كرر   فف تق وفررل 
جر ت فوبلرث ثر  ك ور   فوبطل ث  فوع ياش  فولجرلا رر رر م  ج  بر م   ةةر م   ةر  قرد   فلردت  قردر لش  فو

فوعرر ياش فوررد  ف     فو ثبرر  ش  فول كرر   ر رر  فف تق وفررل كرر وت    ش فورردسا  فوجرر بش  فوعرر ب فو رر ف  ش 
كررر  إ رررترلا فوب  رر رج  ةررر  ت رفرررل  فو ررر   فوةقرررف  فوت رر يبش  ل كررر   فوترر ففلش  ر  رررلل ففترررففل ش 

 –فوقةرررف  -فو كرررلا  –فولجرررلا  –فو رررري  –فو ثرررب  –فوجررر ي  –فور ررري )فلأع عرررفل فول كفرررل فوريررر  ف  
رلة ل فورجر  ت ل فوتج يبفل  فوض بلل سري  ةر   تعةف  ت  رل    لفوب لث     وقد  ف    5ر سق )   فوةقف

فورجر  رل فوضرر بلل ول رل فو  ر ط فول كري فورعترر د سري فورد عرل  ر ف ر ت فوةرر  م  عةرف فو قر   يرت  ت
ر ف ر ت رل ف رترلا فوب  ر رج ررا ش  ك وك ستر ف  فو فلرل  فوترد ا ررل فوعيررلا إورر  فو رعب    ي فوة دفل ب 

  ة  جرفا ج ف ب فول كل  ربع دا  رل  لال:
رثلا    فوري  ف  فول كفل فلأع عفلرل  تضرل فوب   رج فوعد د رل فو ب ف  فوتي تعي  سي ت رفل   -

 .  فوةقف  فوق    فو ثب  فولجلا  فو كلار  لل فىتففل  فو قةب   
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 ت فسق ب ل فوع ل  فو د    ل فوع ل  فوقد  رل فعرح فوب   رج ولألة ل برر  عل ر  لل فو - 
 رل  تضرل فوب   رج  ة  فول ك    فوري  ف  فى تق وفل   -
 رل  تفح س  ل إدف ت فوجع   فوتلك  سفا رل  لال ر فقف رت   ل . -
رل  يت  ب وت جفا فورك  ي رل  لال فوت  فا ب ل فتج ا   فلأدفل لأعةلا  لأ ة   ل ل فلأد ف   -

 وي  .    ل فلأجيفت   لا
 رل فعت ي ب ر  رةي   فو ف    ب ت فو ج   .  -
 .رل ترثلا فول ك   فورتضر ل سي فوب   رج تلدف  ر  عب  وقد ف  فولةلا  -

ش   ي  فولةرررلا رثرررلا فوب و  ررر  ش فوركعبررر فىاترررر   بررر لأو فل فوففافرررل بجرفرررا فلأد ف  فوتررري فعرررت در -
بل يقرل  فوب  ر رج ف  سري فلأل فمش فو  ف ..   وك بغ م جر ب فلألةر ل  تلة رفا   ةر  فىعرتر

 .سع ول
ر ف  ت فو ظ   ل ث ر ا رل فلأع  فوت   فل فوتي  جرب رل تغر   سري فولةرلا ل رث  رتعة  فولةرلا  -

فلت فرررا ولأعرر  فوت   فررل  فورر ظ  فور ضرر  فل  فوعرررلا  ةرر  رل فولةررلا فلفررا ارر ه فورر ظ   ف ررع  
 .بعع دت سي ا ه فول  ل فوتي تق بلا رل ج  ب فوب لث ب ورد ش  فوت جفا

 
 الدراسة الأساسية:

 أولًا: القياس القبـلي:
بتج فل فوقف   فوقبةي  ة  رجر  تي فوبلث فوتج يبفل  فوض بلل   وك بأل    ل فوب لث    ق ر 

فو ئفعفل   فورج ى   بتلب ق  فوري  ف   ق    فول كي رقف    فول كفل  ى تب  ف     فلألد        فو ض  
 .   2022/  28/8 فور فسق

 
 سية:الدراسة الأساثانياً:  

ثررر ل رعرر بفا وررردت فورجر  ررل فوتج يبفررل  ةرري  ق ررر  فوب لثررل بتلب ررق ب  رر رج فوت  فررل فول كفررل 
ل رث تر  فوتلب رق ب فقا  لردت ل سري فلأعرب      31/10/2022لت     29/8/2022س  فوةت ت رل 

 فور  رص ورا  رعرل   ر ت فف ردفد فوبرد ي  فور  ص وا  رعل دق ئق ش  جرفل سي جفل ففلر ل  
ورجر  رل فوضر بلل فد   فوت  فل فو ي ضفل  ة  فورجر  ل فوتج يبفل د ل فوضر بلل ش ررر  س   دقفقل  

 . وت  فل فو ي ضفلف ر ي افى دفد فوبد ي فورتبا سي ففلر ل   ت  ت ة   رلت ت س
 

 :الخعد : القياس ثالثا
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 ل فور فسررررق   رررر   فوثلاثرررر  بررررتج فل فوقفرررر   فوبعرررردي لفوب لثرررر    بعررررد فى تيرررر ل رررررل ت ة رررر  فوتج  ررررل ق ررررر 
بتلب رررررق إ تبررررر  ف  فوريررررر  ف  فول كفرررررل   ةررررر  فورجرررررر  ت ل فوتج يبفرررررل  فوضررررر بلل  1/11/2022

  ر ة   ر  ط  ظر    فوقفر   فوقبةر ش  فوتج  ل قف عي  قبلا ت ة      فو ض  فول كي  فوت  ت   فلأع عفل
 .  إل  ئف م  بعد فف تي ل رل فوتلب ق ت  تة يد فو ت ئج س  جدف ل رعدت و وك تري دفم ورع وجتي

 
 المعالجات الاحصائية:

 .فورت عط فولع ب  -
 فى ل ف  فورعف  ت. -

 .فىوت فلرع رلا   -

 رع رلا فى تب ط -

 إ تب   " ". -
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 عرض النتائج ومناقشتها: 
 أولًا: عرض النتائج:

 ( 5جدول )
                القياسين القبلي والخعد  بين  المتوسط الحسابى والإنحراع المعيار  وقيمة )ت(

         20ن=       الأساسية الحركية المهاراتفي  التجريبية للمجموعة
 المتغيرات  

 
 قيمة ت  القياس الخعد  القياس القبلي 

 ع ̄ س ع ̄ س  

ــارات  المهـــــ
الحركيــــــــــة 

 الأساسية

 *4.63 0.03 11.09 0.04 13.17 )ثانية( م 30مشي 

 *9.79 0.96 90.06 0.70 78.15 الوث  العريض من الثخات  )سم(

 *5.25 0.03 24.22 0.05 21.58 الوث  العمود  لأعلي )سم(

 *4.75 0.02 22.16 0.03 14.54 )ثانية( التوازن على قدم واحدة
 *7.29 0.02 9.45 0.02 7.26 رمي كرة لأخعد مسافة )متر(

 *3.09 0.88 7.06 0.02 4.25 تنطيط الكرة )عدد(
  2.09= 19ودرجات حرية   0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستو  معنوية  

 فوقفر    بر ل فوقفر   فوقبةري 0.05 جر د سر  م دفورل فل ر ئف    رد رعرت ي    5 تضح ررل جرد ل )  
فوبعررردي وةرجر  رررل فوتج يبفرررل سررري ف تبررر  ف  فوريررر  ف  فول كفرررل فلأع عرررفل   و ررر وح فوقفررر   فوبعررردي 

  . وةرجر  ل فوتج يبفل 
 
 
 
 

 ( 6جدول ) 
  القبلي والخعد  للمجموعة بين القياسين اع المعيار  وقيمة )ت(المتوسط الحسابى والإنحر 

 20ن=     لرضا الحركيفي ا الضاخطة
 قيمة القياس الخعد  القياس القبلي  الا تبـارات 

 ع س  ع س  )ت(
 *4.18 0.58 90.37 0.99 77.13 )خالدرجة( مقياس الرضا الحركي 

  2.09= 19ت حرية  ودرجا 0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستو  معنوية  
              

بر ل فوقفر   فوقبةري  فوقفر    0.05 جر د سر  م دفورل فل ر ئف    رد رعرت ي    6 تضح ررل جرد ل )  
   و  وح فوقف   فوبعدي وةرجر  ل فوتج يبفل  .  فو ض  فول كيفوبعدي وةرجر  ل فوتج يبفل سي 
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 ( 7جدول ) 
  للمجموعة   القياسين القبلي والخعد  بين  المتوسط الحسابى والإنحراع المعيار  وقيمة )ت(

 20ن=                  الأساسية الحركية المهاراتفي الضاخطة 
 المتغيرات  

 
 قيمة ت  القياس الخعد  القياس القبلي 

 ع ̄ س ع ̄ س  

ــارات  المهـــــ
الحركيــــــــــة 

 الأساسية

 *9.88 0.07 12.75 0.02 13.16 )ثانية( م 30مشي 
 *9.62 1.16 81.57 1.11 77.96 ات  )سم(الوث  العريض من الثخ

 *6.21 0.03 22.54 0.04 21.55 الوث  العمود  لأعلي )سم(

 *9.13 0.09 18.52 0.02 14.58 )ثانية( التوازن على قدم واحدة
 *4.21 0.03 8.14 0.03 7.24 رمي كرة لأخعد مسافة )متر(

 *6.17 0.02 4.66 0.03 4.23 تنطيط الكرة )عدد(
  2.09= 19ودرجات حرية   0.05مة )ت( الجدولية عند مستو  معنوية  *قي
بر ل فوقفر   فوقبةري  فوقفر    0.05 جر د سر  م دفورل فل ر ئف    رد رعرت ي    7 تضح ررل جرد ل )  

سررري ف تبررر  ف  فوريررر  ف  فول كفرررل فلأع عرررفل   و ررر وح فوقفررر   فوبعررردي  فوضررر بللفوبعررردي وةرجر  رررل 
  .  فوض بللوةرجر  ل 

 
 
 
 
 
 

 ( 8ول )جد
    القبلي والخعد  للمجموعة بين القياسين المتوسط الحسابى والإنحراع المعيار  وقيمة )ت(

 20ن=   الرضا الحركي في  الضاخطة
 قيمة القياس الخعد  القياس القبلي  الا تبـارات 

 ع س  ع س  )ت(
 *4.09 0.78 81.10 0.63 77.40 )خالدرجة( مقياس الرضا الحركي 

  2.09= 19ودرجات حرية   0.05لية عند مستو  معنوية  *قيمة )ت( الجدو 
بر ل فوقفر   فوقبةري  0.05 ج د سر  م دفورل فل ر ئف    رد رعرت ي   8 تضح رل جد ل )               

فو ضرررر  فول كرررري   و رررر وح فوقفرررر   فوبعرررردي وةرجر  ررررل  سرررري فوضرررر بلل فوقفرررر   فوبعرررردي وةرجر  ررررل 
  فوض بلل  .
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 ( 9جدول ) 
  تينللمجموع الخعديينالقياسين بين  ط الحسابى والإنحراع المعيار  وقيمة )ت(المتوس

         40ن=                   الأساسية  الحركية المهاراتفي الضاخطة التجريبية و 
 المتغيرات  

 
 قيمة ت  المجموعة الضاخطة  المجموعة التجريبية 

 ع ̄ س ع ̄ س  

ــارات  المهـــــ
الحركيــــــــــة 

 الأساسية

 3.73* 0.07 12.75 0.03 11.09 )ثانية( م 30مشي 

 6.70* 1.16 81.57 0.96 90.06 الوث  العريض من الثخات  )سم(

 4.44* 0.03 22.54 0.03 24.22 الوث  العمود  لأعلي )سم(

 3.05* 0.09 18.52 0.02 22.16 )ثانية( التوازن على قدم واحدة
 4.43* 0.03 8.14 0.02 9.45 رمي كرة لأخعد مسافة )متر(

 3.11* 0.02 4.66 0.88 7.06 تنطيط الكرة )عدد( 

                   2.02=    38ودرجات حرية   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو   *
بررر ل فوقف عررر ل فوبعرررد   ل  0.05 جررر د سررر  م دفورررل فل ررر ئف    رررد رعرررت ي   9 تضرررح ررررل جرررد ل )   

 و ر وح فوقفر   فوبعردي وةرجر  رل    ف  فول كفلوةرجر  ت ل فوتج يبفل  فوض بلل سي ف تب  ف  فوري
  فوتج يبفل.

 
 
 

 

 
 ( 10جدول )
   تين التجريبية للمجموع الخعديينالقياسين بين  المتوسط الحسابى والإنحراع المعيار  وقيمة )ت(

 40ن=                      الرضا الحركي  فيوالضاخطة 

 قيمة طة المجموعة الضاخ المجموعة التجريبية  الا تبـارات 
 ع س  ع س  )ت(

 *3.25 0.78 81.10 0.58 90.37 )خالدرجة( مقياس الرضا الحركي 
                   2.02=    38ودرجات حرية   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو   *
برر ل فوقف عرر ل فوبعررد   ل  0.05 جرر د سرر  م دفوررل فل رر ئف    ررد رعررت ي   10 تضررح رررل جررد ل )   

  ل  فوض بلل سي فو ض  فول كي   و  وح فوقف   فوبعدي وةرجر  ل فوتج يبفل.وةرجر  ت ل فوتج يبف
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 ثانياً: مناقشة النتائج: 
   

برر ل فوقف عرر ل فوقبةرر    0.05  ررد رعررت ي     جرر د سرر  م دفوررل إل رر ئف م 6 ش)5 تضررح رررل جررد وي )  
  فول كررري  و ررر وح  فوبعرردت وةرجر  رررل فوتج يبفررل سررري إ تبررر  ف  فوريرر  ف  فول كفرررل فلأع عرررفل  فو ضرر

ب   رج فوت  فل فول كفل  ر   تضر ا رل  فعفي فوب لث  وك رل فوقف   فوبعدت وةرجر  ل فوتج يبفل.  
فوريررر  ف  فول كفرررل ق رررص ل كفرررل ورررا ترررأث   إ جررر بي  ةررر  ت رفرررل فو  رلتررر ي رت ررر   ررررل فوتر ي ررر   

 كر ل  و ثرب  فور ري ل كر   فوجر ي  ف  ةر فوب  ر رج فورقتر    ل ث إ ترلا فىع عفل  فو ض  فول كي
فوري  ف  فول كفل فىع عفل ب و ب ف  فول كفل فولافرل و ر      ل فوبلث فوتج يبفلوا فلأث  سي إردفد  

وررد ي   ب وتر وي فركرر ي  ررل تلد ررد ل ورل  ضرا  فتجرر ه فوجعر   رجففئررا رث ر ل فول كررل.  فو ضر  فول كري 
اقخـال عبـد الحسـين ،و  2021)(12) )هبـراهيم محمـد  عبـدم يتةرق  ورك ررا  تر ئج د فعرل كرلا ررل  

فول كفل سي ت رفل فوري  ف  فول كفل  فوق ص ب   رج  س  ةفل  فوتي ت    فو ( 4)(  2019نعمة ) 
ب فضرر سل رل فوةعررب فعتبرر  جررفلفم رررل فوعرةفررل . سرري ر لةررل فوعةررف  قبررلا فلأع عرريورردت فلألةرر ل  كرر وك 

ب  فعرلا  ة  ف تع ب فو ث   رل فو ة   فوت   فل فوع رل وة  ث إ  فع ا  سي ت  فل فلألة ل  فو ب 
 فوعرررر   فوعرررة كفل فولر ررردت  فوتررري تتأعررر   ةررر  فو ررردم  فوتعررر  ل  فو ظررر    فف رررلاص سررري فوعررررلا 

رل فوق ررص فول كفررل تعرررلا  ةرر  تلق ررق فىلتف جرر   كررر  ش   فك كرر   فورر ف   فوعرررلا و رر وح فوجر  ررل
فوررر ف   فو رررج  ل  فورثررر ب ت  كرررلا اررر ف  فلأع عرررفل  فىجتر  فرررل وةةررر د رثرررلا فو رررع   ب ى ترررر ل  فلتررر ف 

فو رررغ  ت  فوق رررص رل فلأوعررر ب محمـــد عـــادل ف ررر      فضرررةي  ررربغل فو ضررر   فوعرررع دت  ةررر  فوةررر د.
رل فو ع ئلا فوت   فل  فوتعةفرفل فوي رل  فو  جلرل  فوتري تعر  د فوةر د سري رل   رر   رر فم كر رلام   فول كفل

 ل إعي ري  بقد  كب   سي ت رفل فوقرد ت فو ظفةفرل لأجيرفت رتف  م  قةف م   د ف م   ةعف م  فجتر  ف م سضلام 
  25: 19فوجع .)

رل فوتغ رر ف  فو فضررلا و برر ف  فو جرر   ارر  فورررففا  (1998)محمــد حســن عــ و   ف رر   
فف جر ب   ففلعرر   ب و ضر   فوةرر    فوعر     فولررر   وةعررلا  ففعررتعدفد وبر ل فوجيررد  رر  إورر   وررك 

  196:  18تب  رل فود فسا فورب   ت ورر  عل فو   ط فو ي ض .)رل فف ةع ى  فوع  ت فوت  تع
ــيدا "  يتةررررررق  وررررررك رررررررا د فعررررررل      ةرررررري رل  ررررررر  فوقررررررد ف   (22) مClersida" (2002)كليرســــ

فول كفرررررررل ررررررررل  رررررررلال ر  رررررررلل تعتررررررررد  ةررررررري فوتررررررر ففل   فول كررررررر   فى تق وفرررررررل  فوت فسررررررررق  ففد فك 
رل فعررررررر  د بل يقرررررررل سع ورررررررل سررررررري لرررررررلا   فوت  رررررررف فوجعرررررررري ب و عررررررربل إوررررررر  فلأ رررررررف ل ش ررررررررل  رررررررأ ا
ب  ررررر رج فوت  فرررررل فول كفرررررل فعتبررررر  ر عرررررب فور ررررركلا  فول كفرررررل  تج رررررب فلأ لررررر ل ش  ررررررل ثررررر  سرررررتل 
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فوبررررر فرج فوترررررر  ت  عررررررب اررررر ه فور لةررررررل فوعرررررر فل ش ل رررررث فعرررررر  د  ةرررررر  تلررررر ي  فوقررررررد ف  فول كفررررررل  
 ودت فوتلار  .

بررر ل فوقف عررر ل  0.05 ي   رررد رعرررت    جررر د سررر  م دفورررل إل ررر ئف م 8  ش)7يتضرررح ررررل جرررد وي )     
فوقبةررر   فوبعررردت وةرجر  رررل فوضررر بلل سررر  إ تبررر  ف  فوريررر  ف  فول كفرررل فلأع عرررفل  فو ضررر  فول كررري. 

رعررري  سررري ت رفرررل  فعرررفت فوب لرررث  ورررك إوررر  ترررأث   فوب  ررر رج فورتبرررا ررررا فورجر  رررل فوضررر بلل  فوررر ت 
ي  ف  ل كفرل ترؤدي إور   ر  تلت فا رل تد يب    رفوري  ف  فول كفل  فو ض  فول كي ودي فلألة ل 

  ش سضرلام  رل رل رر  عررتيسر   عررب تلعرل فورير  ف  فول كفرل فلأع عرفل  رر  لردث ررل تقرد  لة رف
فوت  فرل  ل رص ررل  رلال  بعرم فو بر ف  فول كفرل   قد فكعبي    فول ك   را رق ف ي  فوتر ي    وي ه  

رررل تقررد  لة ررفش  فو ي ضررفل فورتبعررل  ررر  تلت فررا رررل تررد يب    ريرر  ف  ل كفررل تررؤدي إورر  ررر  لرردث 
 بعرررم فو برر ف  فول كفررل  قررد فكعرربي  ويرر ه فوتررد يب    فول كرر   رررا رقرر ف ي  سضررلام  ررل رل رر  عررتي

ــتيخاو و  ـــــرون  يؤكرررررد  ورررررك  . سررررري فوريررررر  ف  فول كفرررررل  فو ضررررر  فول كررررر   Liseليـــــز هاســـ

Hestbaek,et.al (2017( )26 ، ) جلوهــــو وأوزمــــون Gallahue DL, Ozmun  
ــرون 24( )2002) ــوبنز و  ـــــــــــ ــز .  Lubans,et.al (2010()27( ، ولـــــــــــ ( ، كرومبلـــــــــــ

Krombholz H (2013( )25 ، )شــنودة ، جابــل ، تيمــونزShenouda, Gabel, & 

Timmons,  (2011) (29)  ارر  فو ررع   فف جرر ب  فورر ت  ت رر ل ورردت فولةررلا  ت جررل  رل فو ضرر
وترك ا رل فف رت فك سر  فلأ  رلل  سرق إ تفر  ه فولر   فو ضر  فعبر   رل د جرل فوعرع دت فوتر  فل رلا 

م  ة ي  فولةلا رل إ ب   ل ج ترا بلر م رب  ر ت ر  ر ر  رب  ر ت ررل فو بر ف   فور فقرف فوتر   تعر  
 وي  رل  لال فورر  عل فوةعةفل.

بررر ل فوقف عررر ل  0.05  رررد رعرررت ي  جررر د سررر  م دفورررل إل ررر ئف م   10ش ) 9) يررررل جرررد و يتضرررح    
فوبعد  ل و لا رل فورجر  ت ل فوتج يبفل  فوضر بلل سر  فورير  ف  فول كفرل فلأع عرفل  فو ضر  فول كر  

ةرجر  رررل فوتج يبفرررل.  فعرررفت فوب لرررث  ورررك إوررر  فوترررأث   فف جررر ب  وب  ررر رج فوقفررر   فوبعررردي و و ررر وح 
 ول كفررل  فور ررترلا  ةرر  فوعد ررد رررل فوتر ي رر    فوق ررص فول كفررل فورت   ررل  فور رر قل  فوترريفوت  فررل ف

تترفح ورا فوة  رل ش كرر  ر ير   فولةرلاتع د ب وة ئدت  ة  فوة د فوع دي سيري ب وتبعفرل تعر د ب وة ئردت  ةر  
 فرررل وةت  رررف ررررا فلآ ررر يل  ب وتررر وي ررررا فوب ئرررل  فورجتررررا  تعررررلا  ةررر  ت رفرررل     فورعرررئ وفل فىجتر 

 تغرر   سفررا فى تررر د  ةرر  فورر ة  ب فضرر سل إورر  ر يرر  تبعررث فولرأ   ررل سرري  ةعررا  تررد   ثقتررا ب فترراش 
 رعري  ررلا جرر  ي   ر  تتر رف برا ررل ب   رج فوت  فل فول كفل بر  ف رةا رل ق ص ل كفلكر  رل  

 رررل ثرر  فوثقررل برر و ة   فوعررع دت  ررؤدي إورر  رررر  وررا  ت ررجفا فوتةر رر  برر ل فرلائررا  ت ررجفا فرلائررا سرري
 فير دت فوتة  رلا  فوتر فبط ب ر ي  إور  ج  رب فو  ر ط فوت  ر ي  رر    رتج   را ررل فعرتث  ت   فو ض  فول كري

 فى ضرررب ط  لرررب فوعررررلا فلأ لاقفرررل لرررر   فوتلار ررر   رفضررر م رررر  ف ررررةا فوب  ررر رج ررررل تعةررر  وةرعررر     
. قرر   ف عرر  فل فوتعرر  ل  ت رفررل فوعررة ك فور ررر ب سفررا رررل  ررلال فور فقررف  ررر   ررت  ر ف  تررا رررل  لا

https://trialsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13063-017-2143-9#auth-Lise-Hestbaek
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(  ، اقخـال عبـد الحسـين نعمـة 12)م(2121عبـدم محمـد هبـراهيم ) يتةق  وك را د فعل كلا رل  
Lise Hestbaek,et.al (2017( )26 )ليز هاستيخاو و  رون  ت    و ( 4م( )2019)
( ، ولــــوبنز و  ــــرون 2002( )24)  Gallahue DL, Ozmun جلوهــــو وأوزمــــون ، 

Lubans,et.al (2010()27  . كرومبلز ، )Krombholz H (2013( )25 ، ) ، شنودة
، ودراســة نــوربر  Shenouda, Gabel, & Timmons,  (2011) (29)جابــل ، تيمــونز
 ,Wang وانج ، جونى ها ( ودراسة  2016( )28) Nurper Ozbar,et.al اوزبار و  رون  

Joanne hui ("2003()30 )رعرري  سرري ت رفررل فوريرر  ف  فول كفررلفوق ررص فول کفررل  ب  رر رج رل 
قـادر    سـيا ف     ر لةل فوتعةف  فلأع عي.لألة ل ر  قبلا     فوت فسق فوجعري  ت رفل فو  ي فو ق ئي  
 ش  (25) ) 2015و ناديـة الصـاو  )( 19) ) 2018) العيد  قويدر بن براهيمو   ،    (3)  (2017)

  فول  فول كي فو ك لفوري  ف  فول كفل  فو ض  فول كي   سي ت رفل إ ج بف   رث   فول كفل رل فوت  فل 
ا فف جررر بي  ففلعررر   ب و ضررر   فوةررر   فرل فوررررف ( 1998) محمـــد عـــ و   "ف ررر   .   فلألةررر ل وررردت

 فوعرر     فولررر   وةعرررلا  فىعررتعدفد وبرر ل فوجيررد  ررر  إورر   وررك رررل فى ةعرر ى  فوعرر  ت تعتبرر  رررل 
فلأوعرر ب فو ي ضررفل تتر ررف بقفرتيرر  فوت   فررل إ  ر يرر    رل .  رر ط فو ي ضرريفوررد فسا فورب  رر ت ورر  عررل فو 

تريررد فوعررب لا  لرر  فوت  فررل فو ةقفررل  فف فدفررل س ورجرر ى  فورتعررددت ولأوعرر ب فو ي ضررفل تعرري  سرري ت رفررل 
  23: 18) ش 212: 17) .عر   فوتع  ل  فى تر د  ة  فو ة   فو ة   سي عب لا فوة ف

رل فورير  ف  فول كفرل وردت لةرلا ار ه فور لةرل ت رر   (2000) أسامة رات أمين ال ولى و كر  ف ر    
بعررر  ل  فعررررلا جيررر فه فول كررر  كةرررا سررر  تررر ففل ج رررد  فكررر ل برررد ف م ر سررر   فو رررلا  فظيررر  فوت فسرررق 

بقررد  تعرر ا  فلأ  ررلل فو ي ضررفل فورتعررددت رل  هبــراهيم وجيــهيرر ت   .   فف عررج   برر ل ر ضرر ل جعرررا
رل فو ضررر  فعتبررر  رلرررد   فول كررري  رررل ردفؤه رث ررر ل فورر  عرررل فوةعةفرررل كب ررر  سررري إلعررر   فوةررر د ب و ضررر  

كر   تةق  وك ررا .   121: 1)  86-85:  6.) فوع فرلا فلأع عفل  فوي رل وضر ل فو ج    فوتة م 
جلوهـو Lise Hestbaek,et.al (2017( )26 ، )ليــز هاســتيخاو و  ــرون  د فعر   كرلا ررل

 Lubans,et.al( ، ولــوبنز و  ــرون 2002( )24)  Gallahue DL, Ozmun وأوزمــون 
شــــــنودة ، جابــــــل ، Krombholz H (2013( )25 ، )( ، كرومبلــــــز .  27()2010)

، ودراســة نــوربر اوزبــار  Shenouda, Gabel, & Timmons,  (2011) (29)تيمــونز
 ,Wang وانــج ، جــونى هــا ( ودراســة 2016( )28) Nurper Ozbar,et.al و  ــرون 

Joanne hui  ("2003()30)   فوتي ر     فو  فوتأث   فف ج بي وب فرج فوت  فل فول كفل سي ت رفل 
إوفررا د فعررل كررلا  تتةررق  ترر ئج ارر ه فود فعررل رررا ررر  ر رر     فوريرر  ف  فول كفررل  فىبرردف  ورردي فلألةرر ل .

رل رر  عل فوب فرج فو ي ضفل فور تةةل تؤث  ب   ت  (،7)(  1998)أمين ال ولي ، أسامة رات  رل  
 إ ج بفل  ة  ل ول فو ض  فول كي ودت فلألة ل.

https://trialsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13063-017-2143-9#auth-Lise-Hestbaek
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 الاست  صـات والتوصيــات: 
 أولًا: الاست  صـات:

 فو ضررر  فول كررري  فول كفرررل  فوريررر  ف  ترررأث   إ جررر بي  ةررر  ت رفرررل  فول كفرررل ورررا ص فوق رررب  ررر رج  -
 .ولألة ل سي ر لةل ر  قبلا فوتعةف  فلأع عي

 وةريرر  ف   فوقفرر   فوبعرردتسرر  م دفوررل إل رر ئف م برر ل فورجررر  ت ل فوتج يبفررل  فوضرر بلل سرري  ت جررد  -
فوقفرر   فوبعرردي  و رر وح  فو ضرر  فول كرري ولألةرر ل سرري ر لةررل ررر  قبررلا فوتعةررف  فلأع عرري فول كفررل 

 فورجر  ل فوتج يبفل.

 سري فورير  ف  فوضر بلل  فوقف   فوقبةي  فوقفر   فوبعردي وةرجر  رلإل  ئف م ب ل  س  م دفول    ت جد  -
  و رر وح فوقفرر   فوبعرردي فو ضرر  فول كرري ولألةرر ل سرري ر لةررل ررر  قبررلا فوتعةررف  فلأع عرري فول كفررل 

 .للوض بفةرجر  ل و
 ثانياً: التوصيــات:

رررل تررأث    ي وررر  ورراففلررر ل  فف رردفد فوبررد  سرري جررفلفول كفررل  ص فوق رر ب  رر رجفعررت دف  ضرر   ت  -
 فو ضررر  فول كررري ولألةررر ل سررري ر لةرررل رررر  قبرررلا فوتعةرررف  فول كفرررل  فوريررر  ف  ت رفرررل إ جررر بي  ةررر  

 .فلأع عي
 . فو ض  فول كي ولألة ل سي ر لةل ر  قبلا فوتعةف  فلأع عيفول كفل  فوري  ف  ت رفل  -

 فلألةرر لئرل ررل ضر   ت فاترر   فوبر لث ل بت ررف   فك ردفد بر فرج ت   فررل و دررل فلتف جر   ار ه فوة -
ت رفل فوري  ف  فول كفل فلأع عفل  فو ض  ور  وي ه فوب فرج فوت   فل فور جيل رل تأث   سع ل  ة  

 رل   فئح فورجترا.فوي رل   يلل فو  ب  تب  ا فول كي
ت جفررا فىاتررر    لرر  إ رردفد كرر فد   ةرفررل رت   ررل ود فعررل   رر ئص ارر ه فوةئررل سرري ر فلررلا  -

ل كفررل  فوترري تت  عررب رررا فو  رر ئص فورر ررفت - فور رر اج فورر ة   ر يررل ر تةةررل   ضررا فوبرر فرج
 ورعت ف   فوعل  فو ضج.

رل   - رت   ل  فول كفل  فك ل ئي   ر  ا  فلأ  لل  فعت دف   فلأع ت  فورعةرل  ة   تد يب  ض   ت 
فلأ  لل فوتي تع  دا   ة  رق بةل لبفعل فولةلا فوة دفلش  رل ث ش فوعرلا  ة  ت رفل ج ف ب  

 فوق    ودفا. 
 .فل د فعل رر ثةل  ة  ر فللا ع فل ر تةةلإج   -
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