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 البناء العاملي للتفكير الايجابي وعلاقته بكل من إدراكات النجاح 
    والرضا الحركي لدي لاعبي منتخب الكاراتيه

 حسندعاء فاروق محمد /م .دأ.*                                                       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــ

 مقدمة ومشكلة البحث: 

السلوك ، ومن  التي توجه  العملية  الفرد وهو  العوامل الاساسية في حياة  التفكير عاملًا من  يعد 
بإدراك أبعاد الموقف الراهن ويتذكر خبراته السابقة ، مما يساعده على حل المشكلات  يقوم الفرد  خلاله 

والتحكمو  مع   فيها  السيطرة  والرضا  والسعادة  النجاح  تحقيق  يستطيع  و  الأخطار  من  الكثير  وتجنب 
 الاستمتاع بحياه متوازنة . 

الإنسان يولد ولديه آلة التفكير وهى العقل وهذا العقل يركز أن (    2006)    "زياد أمين بركات "ويري      
على شئ معين بحد ذاته فهو يحاول أن يلغى الفشل والتعاسة من حياته ليفكر بالسعادة ، فالعقل يعطى  
الخبرات  لغاء  وا  السارة  الخبرات  على  للإبقاء  والخارجية  الداخلية  والحركات  الأحاسيس  إلى  مباشرة  أوامره 

 (  85:  8.)  الغير سارة

باالتفكير الإيجاابي رهار مان حيا  أناه نما   الاهتماام أن (۲۰۱۲)"سامية لطفى الأنصاري "وتذكر  
كتشااا  قااواه الكامنااةة  ماان أنمااات التفكياار يرتقااى بااالفرد ويساااعده علااى اسااتثمار عقلااه ومشاااعره وساالوكه ة وا 

  ( 17: 10)  وتغيير حياته على نحو افضل باستخدام أنشطة وأساليب إيجابية
تشير"     عبدالحميد    كما  سعيد  الجانب  أن    (2012)"إيمان  لرؤية  أداة  الإيجابى بصفة عامة  التفكير 

والصور   الأفكار  يتقبل  العقل  يجعل  الذى  الميل  وهو  السلبى  الجانب  من  بدلًا  الأشياء  من  الإيجابى 
والكلمات التى تبس  كل ما هو معقد بحي  يتوقع الفرد نتائج إيجابية تؤدى إلى النجاح فيما يريده أو يفكر  

 (  266:   6اضر . )فيه فى المستقبل أو الح
 McGrath, Jordens, Montgomery & Kerridge," (2006 )  "  ويضايف كالا مان        

أن التفكيااار الايجاااابي هاااو الجهاااد الاااواعي المتعماااد الاااذي يساااتخدمه الفااارد لاداره أفكااااره وعواطفاااه ، وكلاماااه 
وسلوكه غير اللفري ، ومعتقداته من أجل الحصول علي النتائج الايجابياة وتجناب النتاائج السالبية والسايئة 

 ( 665:   32عبة التي تعترضه خلال حياته . ) علي مواجهه الضغوت والتحديات الص ، مما يساعد 

 اااااااااااااا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 جامعة الزقازيق -بقسم العلوم التربوية والإجتماعية بكلية التربية الرياضية بنات  استاذ مساعد*
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لاناادماا الحاصاال فااي مختلااف العلااوم الرياضااية لااه تاا ثير ا ان (2000)"اســامة كامــل راتــب "وياارى 
واضح على إنجاح العملية التدريبية وأن التفكير الإيجابي من المواضيع الهامة في مجال علم النفس، وفي 

)كالانتباه ، والتركياز ، والإدراك ( الذهنياةمجال الرياضاة نرارا لماا تتطلباه الألعااب الرياضاية مان العملياات 
فاي حياااة الفارد بصااورة عاماة واللاعبااين بصاورة خاصااة، إذ إن اللاعاب عناادما يفكار بإيجابيااة  فلاه دور مهاام
علااى التفكياار الإيجااابي الااذي يساااعده علااى إيجاااد الحلااول، ويكااون مصاادرا للقااوة لااه. فااإن  ذهنااهفإنااه يباارمج 

قاوم بالحادي  ماع يجول في ذهنه العديد من الأفكار، إذ ي اللاعب سواء أكان في أثناء التدريب أو المنافسة
دراكهااا وتقييمهااا، لااذا فااالتفكير الإيجااابي مهاام  نفسااه عاان الأحاادا  والمواقااف المحيطااة بااه ، محاااولا تعرفهااا وا 
للاعباااين لتحقياااق أهااادافهم وطماااوحهم وذلاااك مااان خااالال قياااامهم باساااتخدام التفكيااار الهااااد  والبنااااء لمواجهاااة 

  (20:  4)  ء التدريب أو المنافسة .الأفكار السلبية واستبدالها بالأفكار الإيجابية في أثنا

إلاااى فهااام المشااااعر يساااعي علااام الااانفس الايجاااابي أن  (م2018ناصـــر حســـين ناصـــر" )كماااا يشاااير "
الايجابيااة ، وبنااااء القااوة والاهتماااام بالجواناااب الايجابيااة مااان الساالوك مثااال الساااعادة والحااب والتفااااؤل والرضاااا 

السوي الأخرى ، ولاشك أن تركيز الفارد علاى الأفكاار والأمل والثقة وتقدير الذات وجوانب السلوك الصحي  
الايجابيااة تمكنااه ماان التعاماال بصااورة أفضاال الأفكااار الساالبية ، فقااد علماااء الاانفس الايجااابي أن أفكااار الفاارد 
ومعتقداته الايجابية كالتفاؤل لها دور فعال في تحقيق التوافق مع الخبرات السلبية ، بينما يرهر فاي الواقاع 

الايجابية والسلبية تستمر في الت رجح في نم  دوري من موقف لآخر ، وأن المحاك الاذي يبادو أن الأفكار  
أكثااار مصاااداقية لأوجاااه الأفكاااار الإنساااانية ، ربماااا كاااان تنمياااة الاساااتعدادات الشخصاااية نحاااو الثقاااة باااالنفس 

العجز المكتساب والشعور بالتماسك الاذاتي والحكماة والتفااؤل مان ناحياة وتجناب المياول الدائمياة المرتبطاة با
   (257:  25. )والخضوع والي س من ناحية أخرى 

)ويوضح "     زبير"  أنور  لتقديم ما    للاعبين  فرصة جيدة  تعتبر  المنافسات الرياضية    أن  م(2016ئارى 
في وسعهم من مهارات وخط  مكتسبة ولعل العامل الرئيسى لتنمية هذه المكتسبات يكون من خلال تحديد 

لتقديم هذه المكتسبات؛  هم  ينجاح أو الإنجاز ومن ثم يكون لد الكثير من المعايير المعرفية لل باع  قوي 
ا لتطوير  الحقيقة  الفرصة  هي  الرياضية  المنافسات  أن  يرون  المكتسبات  لأنهم  وجميع  والخط   لمهارات 

وتنميتها ويتم هذا بتعرضهم لمختلف التحديات التي تفرزها المنافسات الرياضية ومن ثمَّ فإن "إدراك التوازن  
يمكن   ما  وهذا   ، تحقيقه  الممكن  من  يكون  الرياضية  والمنافسة  المهارة  وامتلاك  التحديات  مختلف  بين 

 (  117:5دراكات النجاح للرياضي ". )التعبير عنه ب نها الوجه الحقيقي لإ



 
 

3 
 

إدراك النجاح هو العمل على زيادة  أنم(2012)"  ضياء مطر , ثامر حسين شعيل"من يشير كل    كما      
لتحقيق طموحاتك وأهدافك واستغلال طاقاتك بشكل   الدائمة  التفوق  التنافس والتحدى ومحاولة  الرغبة فى 

   (55:  51والاستفادة منها والتغلب عليها والشعور بالسعادة.)جيد والتعلم من أخطاء الماضي 
إن القول لاشي ينشئ النجاح مثل النجاح ' مبادأ هاام لدرجاة  (2003)"محمد حسن علاوى "ويشير        

كبيرة بالنسبة للثقة بالنفس وقد يعني هذا النجاح النتائج النهائياة للمنافساة ، ولكان قاد يكاون النجااح التحقاق 
وهااذا يعنااي تعاادد الطاارق التااي يمكاان تعريااف النجاااح وكلهااا  ،أداء المهااارة جدياادة أو الاتساااق فااي الأداءماان 

إن الانتبااه  .تحدد ب هادا  عديادة تارتب  باالمواقف المختلفاة وكال هاد  يحادد قياساات هاي نتاائج المنافساة 
طاي كال مان المادرب للأهدا  يحدد طريقة لتحقيق أقصى خبرة نجاح وان وضع أهادا  متعاددة للمهماة يع

 (342:  19. )والرياضي فرص عديدة للنجاح
     

  يت ثر   تعلم المهارات الرياضية أن م(2004)"  وسمير أبو مغلي  ،مروان أبو حويجويوضح كل من "     
عن حركاته وصفاته    للاعب ، والرضا الحركى بمفهومه العام يعنى رضاء ا  الجانب النفسىب     اللاعب عند  

مدى   عن  وتعبر  معين  نشات  نحو  بها  يشعر  التى  الوجدانية  المشاعر  حصيلة  وهو  والبدنية،  الحركية 
 (155 : 24 الإشباع المناسب لحاجاته ولتحقيق أهدافه. )

كامل"ويشير       المثالي    م(2001)   راتب"  أسامة  وهذا   لرياضي  والآداء  النفسي،  الإعداد  يتطلب 
يتحقق من خلال تطوير المهارات والعوامل النفسية مثل تركيز الانتباه، والثقة بالنفس والرضا عن الآداء 

 (61:  3ومواجهة الضغوت النفسية والتصور العقلي.)
       " جبار  ويشير  إلى الشعور بالرضا من أهم    اللاعبينالحاجة من قبل    أن  م(:2003)"عبدالستار 

مها وتعلم  الرياضية  الأنشطة  ممارسة  نحو  الدافع  تحرك  التي  تمتع الحوافز  كلما  إذ  سليمة،  بصورة    راتها 
مهاراتهاللاعب   تام عن  قدراته  حدد يأن    ااستطاع  اوآدائه  بثقة ورضا  مع  تتناسب  أهدافاً  الحركية    لنفسه 

 ( 32:  14واقف الرياضية المستقبلية.)والبدنية ونوع السلوك المتوقع في مختلف الم
ويحتل الرضا الحركي مكانة هامة في علم النفس الرياضي،    م(  2006)    "أحمد أمين فوزى "ويوضح     

الفرد ودوافعه نحو   وذلك لأنه يساعد في تحديد نوع السلوك المتوقع مستقبلًا كما يسهم في توجيه ميول 
الرياضية دون   الفرد ممارسة بعض الأنشطة  بها  الوجدانية التي يشعر  المشاعر  يعد حصيلة  غيرها فهو 

كان   فكلما  المتنوعة،   الحركية  المهارات  أداء  على  بقدراته  الرياضي  إحساس  هو  أو  معين،  نشات  نحو 
 (48:   1) الرياضي متميزا وناجحا كلما دل ذلك على ارتفاع درجة رضاه عن حركاته.
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العام   بمفهومه  الحركي  المتعلقة  والرضا  والبدنية،  الحركية  الفرد عن حركاته وصفاته  يعني رضا 
بالمهارة التي يمارسها مما يساعده على تعزيز ثقته بنفسه ومن ثم تطوير المستوى لديه من جميع الجوانب 

 ( 223:  30) سواء كانت نفسية ، بدنية أو حركية وبالتالي قدرته على مواجهة مختلف الررو .
إن الرضا عن  "  Halaweh, R. Ay, K. & Abu Altaieb, M." (2013)ويشير كل من  

الأداء الحركي يشكل دعم أساسيا من أجل الاستمرار في ممارسة الأنشطة الحركية فضلا عن أن زيادة 
الشعور بالرضا عن مستوى الأداء يعد أحد الأبعاد التي يهتم بها علماء النفس الرياضي لأنه من بين أهم  

التي قياسه    العوامل  فان  لذا  الأداء  مستوى  بالرضا عن  الشعور  هو  الرياضي  الانجاز  تحقيق  في  تسهم 
يعطينا مؤشرا عن حالة الرضا، ويرتب  رضا الفرد بخبراته السابقة فاذا ما كانت خبراته ناجحة وسليمة فان  

يها توجهات الفرد ذلك يؤدي إلى خلق مواقف مستقبلية سارة يمكن اعتبارها الدعائم الأساسية التي تبنى عل
ورغباته فيحيا حياة صحيحة سعيدة ممتعة ويكون قاد ار على، ممارسة أعباء حياته اليومية بطريقة أفضل 

 ( .31 :231) 
ومن أهم العوامل التي تسهم في تحقيق    م(2006، يوسف قطامي" )عبد الرحمن عدسويوضح "       

الرياضي، حي  يرتب  النجاح    بالرضا عن مستواها الحركي في الآداء  هو شعوره  للاعب المستوى الجيد  
المهمة  الدوافع  بالرضا، وهو من  الحركية في مختلف الأنشطة  المهارات  الجيد في عملية تعلم  والإنجاز 

 ( 39:  12 عور بالسعادة والمتعة لممارسة وتعلم تلك الأنشطة. )للاهتمام بالنشات البدني وحافز قوي للش
)ويشير         يونس"  نشات   اللاعبينوأن خبرات    م(2007"محمد  أي  النجاح والرضا في  السابقة في 

الفرصة   يتيح  المستوى للأفضل مما  إلى زيادة الاستعداد والرغبة في الاستمرار في عملية تحسين  تؤدي 
 ( 100  :22 لتحسين مهاراتها الحركية والشعور بالثقة نتيجة تحقيق الأهدا  . )

)ويشير        الشبراوى  تح   م2002سامح  الكاراتيه  رياضة  عن  (أن  تميزها  خاصة  متطلبات  إلى  تاا 
فرصاة   لهام  اتيحت  ممارسيها  لدى  المتطلبات  هذه  توافرت  ومتى  الأخرى،  الرياضية  الأنشطة  من  غيرها 

تقاان المهارات الحركية وأدائها بكفاءة عالية.)  ( 3: 9أكابر لاستيعاب وا 
الكاراتية         رياضة  الرياضات  وتعد  تتطلب من  جانب    اللاعب من    التي  إلى  ومهارية  بدنية  قدرات 

بكفاءة الأداء  من  تمكنه  متنوعة  ونفسية  عقلية  من    مهارات  نوعين  الكاراتيه  رياضة  تتضمن  حي    ،
عن   عبارة  فالكاتا  الأداء،  لطبيعة  وفقاً  بها  الخاصة  متطلباتها  مسابقة  ولكل  وكومتيه(  )كاتا  المسابقات 

المتكون من أساليب دفاعية وهجومية بتسلسل وذلك في اتجاهات سلسلة مترابطة لمزيج من الأداء الحركي 
الكوميتيه تتوقف علي   أما مسابقة  مختلفة ومتعددة وبسرعة وقوة متابينة وذلك مقترن ب وضاع مختلفة ، 
مدي إتقان اللاعب للمهارات وكما يتطلب من سرعات عالية والذي تشتمل بداخله سرعة رد الفعل والتوقع 

أو  لي فإن لاعب الكاراتية لابد أن يمتلك كفاءة عالية سواء علي المستوي البدني أوالمهاري  الحركي ، بالتا
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القدرة على التحكم    معبشكل جيد و   على إستغلال طاقاتهقادر    فالتفكير الايجابي يجعل اللاعب الخططي،  
، لذلك فالتفكير الايجابي  بشكل متميز  تصرفات وأفعال    رصد ي   هيجعل مما    لمنافسات أثناء ا  في إنفعالات 

 يمثل عامل هام للأرتقاء بمستوي الأداء.
دراك  والمتعلقة    ومن خلال إطلاع الباحثة علي ما اتيح لهما من دراسات مرجعية       بالتفكير الايجابي وا 

التي    الدراسات ، لاحرت  قلة  (29)(،28)(،27)(،26(،)23(،)17(،)16ومنها )  النجاح والرضا الحركي
، كما    بصفة عامة ولاعبي رياضة الكاراتيه بصفة خاصة  يرات الثلاثة وكذلك فئة اللاعبينترب  بين المتغ 

دراكهم للنجاح  ستحفي أن المتغيرات الثلاثة    تكمن أهمية البح   ن مستوي أداء اللاعبين وزيادة فاعليتهم وا 
لتعر     لإجراء هذا البح     دفع    مما  ،اللاعبين في المنافسات والتفوق وشعورهم بالرضا مما ينعكس علي  

وكذلك    ، الايجابي  للتفكير  العاملي  البناء  طبيعة  المتغيرات   لمعرفةعلي  بين  الايجابي  )  العلاقة  التفكير 
الحركي والرضا  النجاح  دراك  الكاراتيةلدي    (وا  منتخب  تحسين  ونوع  ،  لاعبي  فى  تسهم  كخطوة  العلاقة 

    لدي لاعبي منتخب الكاراتيه. أثناء المباريات  الأداءمستوى 
 هدف البحث: 

 هالتعرف علي طبيعة البناء العاملي للتفكير الايجابي لدي لاعبي منتخب الكاراتي -1
ــي  -2 ــدي لاعبــ ــي  لــ ــا الحركــ ــاح والرضــ ــات النجــ دراكــ ــابي واح ــر الايجــ ــين التفكيــ ــة بــ ــي العلاقــ ــرف علــ التعــ

 منتخب الكاراتية .
 البحث: تساؤلات
 طبيعة البناء العاملي للتفكير الايجابي لدي لاعبي منتخب الكاراتية .  ما  -1
ــدي   -2 ــي  لـ ــا الحركـ ــاح والرضـ ــات النجـ دراكـ ــابي واح ــر الايجـ ــين التفكيـ ــائيالا بـ ــة احصـ ــة دالـ ــد علاقـ ــل توجـ هـ

 لاعبي منتخب الكاراتية .
 المصطلحات المستخدمة في البحث .

 (إجرائى) تعريف *  :التفكير الإيجابى 
اللاعب*  وأفكاره  توجيهعلى    قدرة  استغلال    معتقداته  خلال  من  الايجابي  الاتجاه  في  ومشاعره 

ل  وامكانياته  من  متوقعةالنتائج  ال  أفضلتحقيق  قدراته  يعترضه  ما  مواجهه  علي  يساعده  مما   ،
                                                       .مشكلات وضغوت بنجاح وكفاءة ، مما ينعكس عليه بالرضا والشعور بسعادة 

 ( ) تعريف إجرائى*  إدراكات النجاح: 
التنافس والتحدي من أجل الفوز أو  هي قدرة اللاعب علي استغلال طاقاته وقدراته لزيادة الرغبة في *

                                            تسجيل النقات لتحقيق هدفه،والتغلب علي التحديات التي تواجهه أثناء التدريب أو المنافسة .
 ( تعريف إجرائي)* الرضا الحركى:

 لتحقيق الهد   ناع اللاعب بمستوي أدائه من بداية الي نهايه التدريب أو في المنافسات هو مدي  اقت*
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 :المرجعية  الدراسات  
) ق -1 زكريا"  محمد  "علي  ،   هدفهابدراسه  (  17م()2020ام  الايجابي  للتفكير  العاملي  البناء  تحديد 

الدافعية الاكاديمية ( إسهاماً في التنبؤ بالتفكير    –وحصر أكثر المتغيرات )جودة الحياة الاكاديمية  
، الوصفي  الايجابي  المنهج  الباح   )و   ،  استخدم  العينة من  بجامعة  311تكونت  وطالبة  ( طالب 

وتم حساب التحليل العاملي الاستكشافي ، وتحليل الانحدار (    SPss  وبإستخدام برنامج )  جازان،
النتائج أن التفكير الايجابي عبارة عن عامل كامن واحد تنرم حوله الابعاد  المتعدد ، وكانت أهم 
الثمانية ، كما أرهرت النتائج أنه يمكن التنبؤ بالتفكير الايجابي من خلال جودة الحياة الاكاديمية 

 .  يةوالدافعية الاكاديم

"كما    -2 شـدادقام  محـمد  العـزيز    الإيجابي التعر  على التفكير    هدفهابدراسه    (16)(2019)  "عبد 
لدى   الحياة  وجودة  بالنفس  بالثقة  المستوى    لاعبيوعلاقته  ذو  القوى  الكويت   العالي ألعاب   ،بدولة 

الوصفي المنهج  الباح   عينة    ،  استخدم  )تكونت  أن لاعبى    كانت ،   ( لاعبا70من  النتائج  أهم 
يتميزون   العالية  المستويات  ذوى  القوى  الانفعالي  )ألعاب  والضب   والتفاؤل،  الإيجابية  بالتوقعات 

التعلم والتفتح المعرفي الصحي، والشعور العام بالرضا،  العليا، وحب  والتحكم في العمليات العقلية 
يحية والذكاء الوجداني، وتقبل غير مشروت والتقبل الإيجابي للاختلا  عن الآخرين، والسماحة والأر 

مع   والتفاعل  الآخرين،  مع  بالتحد   الإيجابيةة  والمجازفة  الشخصية،  المسئولية  وتقبل  للذات، 
وجود   الرومانسيةة  والعلاقات  الأكاديميى،  والأداء  والتفاؤل  والإيجابية،  الجسمى  والمرهر  الآخرين، 

حاور التفكير الإيجابى وأبعاد مقياس الثقة بالنفس لاعبى  علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً بين م
وجود علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً بين محاور مقياس  و ألعاب القوى ذوى المستويات العاليةة  

 . التفكير الإيجابى

3- " إبراهيمقام  ()2018)    "مدحت  على    هدفها بدراسة    (23م  عقلي  التعر   تدريب  برنامج  فاعلية 
سنة في   21القومي للشباب والناشئين وتحت  لتطوير إدراك النجاح وتحسين مستوي النتائج للمنتخب 

بإسبانيا   للكاراتيه  العالم  قوامها م  2017بطولة  عينة  علي  ة  التجريبي  المنهج  الباح   واستخدم  ة 
النتائج  30) أهم  وكانت  ة  ولاعبة  القلق   أن ( لاعب  مواجهة  على  القدرة  نسبة    أعلى  سجلت   مهارة 

تحسن فى متغير المهارات العقلية يليها مهارة القدرة على الاسترخاء مما يشير لوجود علاقة طردية 
بينهما فكلاهما يت ثر بالّاخرة وجود علاقة طردية بين تحسن مستوى المهارات العقلية ومتغير إدراك  

 . لنجاح لدى لاعبى المنتخب القومى ا
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منتخبات    لاعبى  الثقة الرياضية لدى  بدراسة هدفها التعر  على  (26م()2018)  "نغم خالدقامت "  -4
الرياض وعلوم  البدنية  التربية  وكلية  لدى  لاالع  ة  النجاح  وادراكات  الرياضية  الثقة  بين    لاعبى قة 

الرياضة وعلوم  البدنية  التربية  كلية  عينة    منتخبات  علي  ة  الوصفي  المنهج  الباحثة  واستخدمت  ة 
لاعباً  36)قوامها   النتائج  ,  (  أهم  لدى  ملاوكانت  النجاح  وادراكات  الرياضية  الثقة  مقياسي  ءمة 

الرياضة لا وعلوم  البدنية  التربية  كلية  منتخبات  كلية    لاعبى ان  ةجامعةالموصل.  –عبي  منتخبات 
من اعلى  النجاح  وادراكات  الرياضية  الثقة  سمة  لديهم  الرياضة  وعلوم  البدنية  المتوس     التربية 

عبين يتمتعون بمستوى عالي من الثقة الرياضية وادراكات النجاح،  اللاالفرضي للمقياسين وعليه ان  
تقدمهم  وهذا مستوى  على  ذلك  سيؤثر  ثم  ومن  ايجابية  النتيجة  ان  على  مجال    يدل  لعاب الأفي 

 الرياضية. 

الأداءات الهجوميااة بعااض تطااوير  هاادفهابدراسااة  (28م()2017")وفــاء احمــد ز لــو  كمــا قامــت " -5
 ، مستوى الأداء لناشئى الكوميتيه برياضة الكاراتيهوت ثيره علي تحسين التفكير الإيجابى بإستخدام 
التجريباي ، علاي عيناة قوامهاا المنهج  الباحثة،واستخدمت بناء مقياس التفكير الإيجابى  من خلال :

توجاد فااروق دالاة احصاائياً باين القياااس ، وكاناات أهام النتاائج ( سانة18( ناشائ كوميتياه تحات )30)
لتفكيار الإيجاابى واالقبلى والبينى والبعدى للمجموعة التجريبية فى تطوير بعض الأداءات الهجومية 

توجاااد علاقاااة باااين تطااااوير ، كماااا برياضاااة الكاراتياااه لناشااائ الكوميتياااه الأداءفاااى تحساااين مساااتوى و 
 الأداءات الهجومية والتفكير الإيجابى ومستوى الأداء لناشئ الكوميتيه برياضة الكاراتيه.

")قامت   -6 حسين  صبيح  وجدان  في    (27) م(2015"  الايجابي  للتفكير  مقياس  بناء  هدفها  بدراسة 
قوامها  عينة  علي   ، المسحية  بالطريقة  الوصفي  المنهج  الباحثة  ،واستخدمت  والمنافسات  التدريب 

، وتم ( لاعب من لاعبي المستوي العالي في الانشطة الرياضية المختلفة الجماعية والفردية  137)
ت  التي  البيانات  ضوء  وفي  المقياس  بطريقة  تطبيق  العاملي  التحليل  بإستخدام  عليها  الحصول  م 

( استخلاص  وتم  متعامداً،  وتدوير  الاساسية  للذات  5المكونات  الايجابية  الهوية   ( هي  عوامل   )
التوافق الاجتماعي    –( عبارة  16المثابرة )  –( عبارة  15الضب  الانفعالي )   –( عبارة  16الرياضية )
 ( عبارة. 13ية )تحمل المسئول –( عبارة  14الرياضي )

التعر  علي أبعاد  بدراسة هدفها  Bekhet & Zauszniewski",( 2013  (29  )")قام كل من   -7
علي    ، استخداما المنهج الوصفي ،التفكير الايجابي وأثره علي تحسين الاداء والرضا عن الحياة  

( قوامها  بين  109عينة  موجبة  ارتباطية  علاقة  توجد  النتائج  أهم  وكانت   ، طفل  التفكير  (  مقياس 
 الايجابي ومستوي الاداء والرضا عن الحياة . 
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 جراءات البحث: إ
 منهج البحث: 
 .  المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة إجراءات هذا البح   ةالباحث ت استخدم 

 مجتمع وعينه البحث:
 :البحث وعينة مجتمع •

المنتخب القومي للشباب والناشئين وتحت    من لاعبيتم إختيار مجتمع البح  بالطريقة العمدية   
(  77م والبالغ عددهم )2020/2021لعام سنة في بطولة شمال افريقيا للكاراتية التي تستضيفها  تونس    21

)،    ولاعبة  لاعب  إختيار  نفس    ( لاعب ولاعبة  40وتم  من  الإستطلاعية  العينة  ليمثلوا  بطريقة عشوائية 
وبذلك أصبحت عينة    )لاجراء المعاملات العلمية صدق وثبات(   مجتمع البح  ومن خارا العينة الأساسية

 ( يوضح توزيع عينة البح .1الجدول رقم ) ةلاعب لاعب و  (37)الاساسية  البح  
 ( 1) جدو   

 البحث عينة توزيع  

 عينـة البحث الاساسية  العينة الإستطلاعية   مجتمع البحث  البيــان 
 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد 

 ٪ 48.05 37 ٪ 51.94 40 ٪ 100 77 لاعبي منتخب الكاراتيه 

 ( تصنيف مجتمع البح  على عينات البح  1يوضح جدول ) 

 (  2جدول )                                               

 77ن =      قيد البحث النمو  اعتدالية عينة البحث في متغيرات           

 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط  المتغيـــــــــــرات م
 1.520- 17 0.65 17.67 العمر الزمنى  1
 -0,885 112,80 5,08 113,30 الذكاء   2
 0.391 9.00 2.3 9.30 العمر التدريبي  3

بين )±  2ويتضح من جدول ) المتغيرات انحصرت  لهذه  قيم معاملات الالتواء  ( مما يدل 3( أن 
  ه المتغيرات المختارة قيد البح  جميع هذ  في الاعتداليعلى أن العينة تندرا تحت المنحنى 

 Tools and methods of collection data أدوات ووسائل جمع البيانات:  

   (1ملحق) :والاختبارات والمقاييس النفسالمقابلات الشخصية مع خبراء مجا  علم  ❖
   (4(،)3ملحق)  التفكير الايجابيفي تحديد أبعاد وعبارات مقياس استمارات استطلاع رأي السادة الخبراء: ❖
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  لايجاد ه الباحث استخدمته (2)ملحق  (م2009)    عبدالفتاح  فاروق   عداد إ  (الذكاء)  العقلية  القدرة  ختبارإ  ❖
 ولقد العالى    التعليم  لمرحلة  الذكاء  معامل  الاختبار  هذا  ويقيس  البح    لمجتمع  التكرارى   التوزيع  عتداليةإ 

 .  عاليةالثبات (  –) الصدق  العلمية معاملاته وكانت  المماثلة العربية الدراسات  من العديد  فى طبق

  ( ة) إعداد الباحث.رياضة الكاراتية منتخب لاعبي لدي  التفكير الايجابي مقياس ❖
 ( 9)ملحق ( م1998) "محمد حسن علاوي "إعداد  .إدراكات النجاح  مقياس ❖
 ( 10)ملحق م (1998)"محمد حسن علاوي "إعداد .مقياس الرضا الحركي  ❖

 (  ة) إعداد الباحث.التفكير الايجابي لدي لاعبي منتخب رياضة الكاراتية مقياس -ولالا : أ
الايجابي    مقياس  وجود   لقلة   ونرراته  وطبيع   البح    هدا أ   ضوء  فى التفكير  يتناسب مع    لقياس  حدي  

مستوي التفكير    على  لتعر  والهد  منه ا  مقياس  ببناء ة  الباحث  قامت   فقدطبيعة العينة ومتغيرات البح  ،  
لاعبي لدي  الكاراتية     منتخب   الايجابي     العلمية   والمراجع  الكتب   على  الاطلاع  تم  نأ  وبعد   ،رياضة 

ستطلاع    (27(،)26،) (23(،)17)(،16)(،13)المرتبطة  والبحو    السابقة  والدراسات   النررية  والاطر وا 
( ملحق  الخبراء  السادة  الايجابي،  بموضوع(  1رأى   مسترشدة   مقياسال  ببناء  ةالباحث  قامت ف  التفكير 

 : الآتية بالخطوات 

  3  ملحق )تم وضع الأبعاد في صورتها المبدئية في استمارة    :  للمقياس  الأساسية  الابعاد  تحديد •
 العلمى   والبح  ثم تم عرضها علي السادة الخبراء المتخصصين في مجال علم النفس الرياضي    (،

   يوضح أراء السادة الخبراء حول أبعاد المقياس.(  3)والجدول  (1ملحق)والاختبارات والمقايسس  

 (  3 ) جدو                                    
 الرئيسية  الأبعاد تحديد حو  الخبراء آراء

 10=  نالتفكير الايجابي         لمقياس                  
 النسبة المئوية  يرموافق  موافق  الأبعاد  م
 % 100 0 10 التوقعات الايجابية 1

 % 100 0 10 الضبط الانفعالي   2

 % 100 0 10 الشعور العام بالرضا  3

 % 100 0 10 تحمل المسئولية الرياضية  4

 % 100 0 10 المثابرة  5

 %60 4 6 المجازافة الايجابية   6
 %70 3 7 الهادفية  7

 %60 4 6 المرونة الايجابية   8
 %70 3 7 القيادة  9
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 % 100 0 10 الذكاء الوجداني 10

 %50 5 5 التقبل الايجابي للاخرين   11
 %40 6 4 حب التعلم والتفتح المعرفي الصحي 12

الايجابي     لمقياس  سيةيالرئ  الأبعاد   تحديد   في  الخبراء  آراء(    3  )  جدول  يوضح   استبعاد    وتمالتفكير 
 . ( أبعاد 6)وبذلك أصبح المقياس  ٪90أقل من مئوية نسبة  الأبعاد التي حصلت علي

وعرضها علي السادة الخبراء.بعد التوصل لابعاد   العبارات الخاصة بكل بعد من أبعاد المقياستحديد   •
وقد راعت فيها أن تكون العبارات واضحة    بعد بإعداد العبارات المناسبة لكل    ةالباحثالمقياس قامت  

الصعبة    –ومفهومة   الألفاظ  عن  الإستجابة    –الإبتعاد  بنوع  العبارات  توحى  الإ  –الا  زدواجية عدم 
وقد بلغ عدد العبارات للمقياس  أن تقيس العبارات جانب من جوانب المحور الذى تنتمى إلية    –للعبارة  

  أبعاد يوضح (  4والجدول رقم )  (  4)ملحق( أبعاد  6موزعة على )  عبارة ( 55 ي)الأولفي صورته 
 .  بعد  كل عبارات  وعدد  المقياس

 (4) جدو                                    
 10ن= بعد  كل عبارات وعدد المقياس أبعاد 

 عددالعبارات  الأبعاد  م
 11 التوقعات الايجابية  1

 9 الضب  الانفعالي   2
 9 الشعور العام بالرضا  3

 11 تحمل المسئولية الرياضية   4

 9 المثابرة   5

 10 الذكاء الوجداني  6

 59 العدد الإجمالى للعبارات  

 والعدد الكلى للمقياس. بعد  كل عبارات  وعدد  الابعاد ( 4)رقم  جدول يوضح 

  كل   انتماء  مدى  على  للوقو   الخبراء  السادة  على  الأولى  صورته  في  المقياس   بتوزيعة  الباحث   قامت   ثم  
  وكذلك  عبارات   اىأو حذ  أو تعديل صياغة    إضافة   وكذلك  المقياس  فى  اليه   تنتمى  الذى  للبعد   عبارة
 . بالمقياس الخاص  التقدير ميزان وتحديد  بها الخاص  للبعد  العبارات  هذه انتماء مدى لتحديد 

الخاصة  ءلاراالإحصائية  المعالجات    - العبارات  على  الكمي  التقدير  عن طريق    –:   دبع  كلب  الخبراء 
                            .     على المقياس  لسادة الخبراء( نتائج تعديل ا5جدول )ويوضح ، (5)ملحقلعبارات ل الكيفيالتقدير و 
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 (  5 ) جدو 
 10ن= المقياس وعباراتأبعاد في  الخبراء رأياستطلاع  

عدد عبارات   أبعاد 
 البعد 

العبارات التى   أرقام
 تم استبعادها 

العبارات التى تم   أرقام 
 تعديل صيا تها 

عدد العبارات التى  
 تم إضافتها 

العدد النهائي للعبارات  
 بعد تعديل الخبراء 

 9   8، 4 11 التوقعات الايجابية 
 9    9 الضبط الانفعالي 
 9    9 الشعور العام بالرضا 

 10 10  10،  6 11 تحمل المسئولية الرياضية  
 9 9،  8  7، 3 9 المثابرة 

 9   6 10 الذكاء الوجداني 
 55  59 المجموع 

 : إعداد المقياس لتطبيقه على العينة الاستطلاعية 
 (،   6)ملحق  أبعاد (  6(عباره موزعة على) 55بعد أن تم إعداد المقياس في صورته الثانية وعدد عباراته )

يتم    (7ملحق)بتوزيع عباراته عشوائيا    ثةالباح  ت قام   ( 40)قوامها  الاستطلاعية  العينة  على  تطبيقهلكى 
 لاعب ولاعبة. 

 ( 6) جدو 
 الاستطلاعية  للعينة المقياس لعبارات العشوائى التوزيع

 أرقام العبارات موزعة عشوائيا   الأبعاد 
 49- 43- 37 -31- 25-19 -13-7 -1 9 التوقعات الايجابية 
 50 -44 – 38 -32- 26-20-14 – 8 -2 9 الضبط الانفعالي 
 51-45 -39 -33 -27-21-15-9 -3 9 الشعور العام بالرضا 

 55- 52 -46 -40  -34 -28- 22-16- 10 -4 10 تحمل المسئولية الرياضية  
 53-47 -41- 35 -29- 23- 17-11 -5 9 المثابرة 

 54-48 -42-36- 30 -24 -18-12 -6 9 الذكاء الوجداني 
  55 المجموع الكلي  

 -:للتفكير الايجابي للاعبي منتخب الكاراتيه حساب المعاملات العلمية لمقياس 

 أولالا: حساب صدق المقياس 

الخبراء   ةث الباح  ت قام:    المنطقيصدق   -1 السادة  على  بُعد  كل  وعبارات  المقياس  أبعاد  بعرض 
الخبراء  ة الباحثرت  واعتب  (1) ملحق( خبراء  10وعددهم) السادة  اتفاق  المقياس معياراً    نسبة  على 
 لصدقه

 : صدق الاتساق الداخلي لعبارات وأبعاد المقياس -2
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بحساب الصدق وذلك بحساب قيمة معامل الارتبات بين درجة كل عبارة على حده والدرجة   ةالباحث  ت قام 
ل الاستطلاعية  لالكلية  الدراسة  عينة  على  للمقياس  الكلية  والدرجة  بعد  كل  ودرجة  إليه  تنتمى  الذى  بعد 

 ذلك .  ان وضحي( 8(،)7والجداول )
 (7جدول )

 والدرجة الكلية لكل بعد من أبعادمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة على حدة 
 40ن=(         صدق الإتساق الداخلي)  المقياس الذى تنتمى إليه       

 0.304( = 0.05معامل الإرتباط عند مستوي )      
اليه العبارة  وجود ارتبات دال احصائياً بين درجة كل عبارة والبعد الذى تنتمي  (  7يتضح من جدول )     

وهذا يكون مؤشراً لصدق البناء    0.05كما يتضح أن جميع معاملات الارتبات دالة عند مستوي الدلالة    ،
 . المقترحمقياس الالداخلى لعبارات 

 ( 8جدو  )

      التفكير الايجابي  لمقياس والدرجة الكلية بعدقيم معاملات الارتباط بين درجات كل 
 40ن =                المقياس( بعادلا الداخلي ) الاتساق        

 معامل الارتباط الابعاد  م
 *0.745 التوقعات الايجابية  1

 *0.726 الضبط الانفعالي  2

 *0.739 الشعور العام بالرضا  3

 *0.730 تحمل المسئولية الرياضية   4

 *0.758 المثابرة  5

 *0.741 الذكاء الوجداني  6

 *0.776 التفكير الايجابي مقياس  الكلية لالدرجة  

 الذكاء الوجداني المثابرة  تحمل المسئولية   الشعور العام بالرضا  الضبط الانفعالي   التوقعات الايجابية  م 

1 0.662* 0.702* 0.756*  0.724* 0.741*  0.756* 
2 0.615* 0.743* 2070.*  0.708* 0.786*  0.762*  
3 0.700* 0.719* 0.690*  0.699* 0.689*  0.698*  
4 0.742* 0.672* 0.718*  0.670* 0.690*  0.774*  
5 0.711* 0.725* 0.746*  0.684* 0.747*  0.763*  
6 0.708* 0.691* 0.703*  0.777* 0.688*  8260.*  
7 0.751* 0.678* 0.644*  0.689* 0.729*  0.688*  
8 0.633* 0.714* 0.733*  0.736* 0.690* 0.712*  
9 0.756* 0.720* 0.709*  0.676* 0.635* 0.734* 
10    0.716*   
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 0.304=(  0.05معنوية )مستوى عند  قيمة "ر" الجدولية  
والدرجااة الكليااة للمقياااس  بعااد ( أن قاايم معاااملات الارتبااات بااين درجااات كاال 8يتضااح ماان جاادول )

 .*( مما يدل على صدق المقياس فيما وضع من أجله0.776،*0.726تراوحت قيمتها بين )
 : التفكير الايجابي حساب ثبات مقياس 

،    "ألفاكرونباخ  معامل"   طريق  عن  وذلك  المقياس  ثبات   معامل  بحساب ة  الباحث  قامت   :  الثبات  معامل
 :  الاتي يوضح( 9) رقم والجدول ، الاستطلاعية العينة بيانات  عالجةم ب وذلك ، التجزئة النصفية 

 ( 9) جدو 
 40= ن قيدالبحث للمقياس الثبات معامل 

 التجزئة النصفية    ألفاكرونباخ  معامل المقياس  أبعاد  م
 0.724 0.701 التوقعات الايجابية  1

 0.719 0.678 الضبط الانفعالي  2

 0.699 0.714 الشعور العام بالرضا  3

 0.712 0.705 تحمل المسئولية الرياضية   4

 0.658 0.679 المثابرة  5
 0.717 0.698 الوجداني الذكاء  6

 0.304=  (  0.05معنوية )مستوى عند  الجدولية( ر) قيمة

، ومعاملات  (  0.714:0.678)بين  ما  تراوحت   "ألفاكرونباخ"  معاملات أن  (  9)  جدول  من  يتضح 
  على   يدل  مما  إحصائياً   دالة  ارتبات  معاملات   وهي  (0.724:0.658) بين  ما  تراوحت "التجزئة النصفية"  

 . عالي  ثبات  معامل ذو البح   قيد  المقياس أن
 -:التفكير الايجابي  طريقة تصحيح مقياس

 - 3درجااتهم ) اباداً(تحسب درجات اساتجابات المقيااس علاى ميازان تقادير ثلاثاي )نعام ، أحياناا ، 
( علااااى التااااوالي للعبااااارات الإيجابيااااة والعكااااس للعبااااارات الساااالبية، وبااااذلك تكااااون الدرجااااة الصااااغرى 1 - 2

 علة  المقيةس  علة  المرتفعة  وتعبرالدرجة ( درجاة 165العرمى )و ( 110( و الوسطى )55للمقياس)

 والعك .مرتفع   تفكير ايجسبي

 (  9 ملحق ): ادراكات النجاحمقياس 
روبرتس    جلن  من  كل  بلاجوى   Robertsقام  مقياسين  Balague   (1991وجلوريا  بتصميم  م( 

)الايجو( والذات  المهمة  دافعيه  توجهات  لقياس  الرياضى  المجال  فى   Task and Egoللتطبيق 

Motivation Orientation الجامعية والاخرى خاص    المرحلة  احدهما خاص بمستوى الرياضيين فى
الإعداديةبمستوى   المرحلتين  فى  إدراكات    الرياضيين  )استخبار  عنوان  المقياسين  على  وأطلقا  والثانوية 



 
 

14 
 

( عبارة لقياس بعدين من  12مقياس )    P O S )Perceptions of Success Questionnaireالنجاح( )
 . Mastery*التمكن )التفوق(     . Competitiveness*التنافسيةأبعاد توجهات الدافعية هما: 

م( بتحليل هذين المقياسين عاملياً واستطاع التوصل الى  1994) Marshقام مارش:  معاملات العلميةال
( قام  14تحديد  كما  والثانوية  الجامعية  المرحلتين  فى  الرياضيين  على  للتطبيق  كمقياس  تصلح  عبارة   )

( بالنسبة  92( بالنسبة للتنافسية، )92عن طريق )معامل الفا( والذى بلغ )  الاختباربإيجاد ثبات درجات  
التفوق  أو  )،  للتمكن  التنافسية  بعد  عبارات  6ويتضمن  )  والتمكن(  اللاعب  8)التفوق(  ويقوم  عبارات.   )

( تدريجات )بدرجة كبيرة جدا، بدرجة كبيرة،  5بالاستجابة على عبارات المقياس على مقياس مدرا من )
 ة متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جداً( بدرج

 . 11 –  10  –  6 –  3 –  2 –  1أرقام عبارات توجه التنافسية هى:  - التصحيح:
 .14 –  13 -12  –  9 –  8 –  7  – 5  – 4أرقام عبارات توجه التمكن التفوق هى:   -

كبيرة جداً =    بدرجة  يلى:  لما  بعد على حدة طبقا  بدرجة   درجات،  5ويتم تصحيح عبارات كل 
 درجات، بدرجة قليلة = درجتان، بدرجة قليلة جداً = درجة واحدة. 3درجات، بدرجة متوسطة =   4كبيرة =  

 :المعاملات العلمية لمقياس ادراكات النجاح
 :صدق حساب معامل ال •
 المقياس:  أبعادلعبارات و  الداخليصدق الاتساق  –

بحساب الصدق وذلك بحساب قيمة معامل الارتبات بين درجة كل عبارة على حده   ةقامت الباحث 
الكلية   إليه    للبعد والدرجة  تنتمى  الالذى  بعد درجة  وكذلك  لكل  عينة    الكلية  على  للمقياس  الكلية  والدرجة 

 . ذلك ان وضحي( 11)، ( 10 ول )االدراسة الاستطلاعية والجد 

 (  10 جدو  )

 درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد من أبعادمعامل الارتباط بين 
 40ن=          (صدق الاتساق الداخلى)ادراكات النجاح مقياس               

 معامل الارتباط العبارة  م الابعاد 

البعد الأو :  
توجه  
 التنافسية 

 *650ة0 اسعى جاهدا لهزيمة الآخرين.   1
 *632ة0 اكون احسن لاعب. 2
 *0,690 افضل من المنافسين الآخرين.اكون   3
 *688ة0 اتنافس بقوه مع الآخرين. 6
 *0,642 أفوز فى المنافسة. 10
 *0,681 أرهر للاخرين باننى الافضل . 11

البعد الثاني:  
توجه التمكن  

 *673ة0 ابذل كل جهدى. 4
 *695ة0 أشعر أن مستواى يتقدم. 5
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 *0,653 أحقق أهدافى. 7 )التفوق( 
 *655ة0 أتغلب على الصعوبات والعقبات. 8
 *0,662 أحقق اهدافى الشخصية. 9
 *0,694 أرهر اقصى قدراتى. 12
 *0,687 أحاول تحقيق الهد  الذى حددته لنفسى. 13
 *0,638 أقوم ب داء أفضل من أدائى السابق. 14
 0,05عند مستوي * دا             0.304= 0,05  مستوي  قيمة "ر" الجدولية عند

 ( جدول  من  دالة  10يتضح  للبعد  الكلية  والدرجة  عبارة  كل  بين  الارتبات  معاملات  قيم  أن   )
 . مما يدل على صدق المقياس فيما وضع من أجله (،0,05إحصائيا عند مستوى )

 (  11 جدو  )
 مقياسالأبعاد الدرجة الكلية لكل بعد من معامل الارتباط بين 

 40ن=              ادراكات النجاح للمقياسية والدرجة الكل             
 معامل الارتباط العبارة  م وحدة القياس  الابعاد 

البعد الأو :  
توجه  
 التنافسية 

 درجة

 اسعى جاهدا لهزيمة الآخرين.   1

0,799* 

 اكون احسن لاعب.  2
 اكون افضل من المنافسين الآخرين.  3
 اتنافس بقوه مع الآخرين.  6
 أفوز فى المنافسة.  10
 أرهر للاخرين باننى الافضل.  11

البعد  
الثاني:  
توجه  
التمكن  
 )التفوق( 

 درجة

 ابذل كل جهدى.  4

0,786* 

 أشعر أن مستواى يتقدم.  5
 أحقق أهدافى.  7
 أتغلب على الصعوبات والعقبات.  8
 الشخصية. أحقق اهدافى  9
 أرهر اقصى قدراتى.  12
 أحاول تحقيق الهد  الذى حددته لنفسى.  13
 أقوم ب داء أفضل من أدائى السابق.  14

 0,05* دا  عند مستوى   0.304= 0,05  مستوي  قيمة "ر" الجدولية عند

للمقياس دالة إحصائيا  ( أن معاملات الارتبات بين كل بعد والدرجة الكلية  11  يتضح من جدول ) 
 . يدل على صدق المقياس فيما وضع من أجله، وهذا (0,05)  عند مستوى 

 حساب ثبات مقياس ادراكات النجاح:

عادة التطبيق •  : Test re-test طريق التطبيق واح
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مقياس  ةالباحث  ت قام  ثبات  زمنى    بحساب  بفاصل  والثانى  الاول  التطبيق  بين  النجاح  ادراكات 
 ( يوضح ذلك.12( وجدول)الاستطلاعية)العينة  لاعب ولاعبة( 40)،على عينة قوامها ( يوم 15)

 ( 12جدو  )

 معامل الارتباط بين التطبيق الاو  والثاني لحساب 
 40ن=                    ثبات المقياس )إدراكات النجاح(                        

وحدة   الأبعـاد 
 القياس 

معامل   التطبيق الثانى  التطبيق الأو  
 2± ع 2س   1± ع 1س   الارتباط 

 *0.713 2,19 25,99 2,30 25,17 درجة توجه التنافسية  1

 *0.724 2,35 35,00 2,50 34,62 درجة توجه التمكن )التفوق (  2

 *0,765 4,54 60,99 4,8 59,79 درجة المقياس ككل 

 0,05* دا  عند مستوى             0.304= 0,05  مستوي  قيمة "ر" الجدولية عند

بين التطبيقين    ( 0,05)دالة إحصائيا عند مستوى    ة ( وجود علاقة ارتباطي12يتضح من جدول ) 
الكلية لفى أبعاد     على ثبات الاختبار فى قياس ما وضع من   ، مما يدلادراكات النجاح  مقياسوالدرجة 

 أجله.

 : Coefficient Alpha Cronbach'sمعامل ألفا كرونباخ•  
معامل    على أفراد العينة الاستطلاعية السابقة وذلك بتطبيق  المقياسكما تم حساب معامل ثبات   

 ( يوضح ذلك.13ة والجدول )  Coefficient Alpha Cronbach'sألفا كرونباخ 

 (  13)جدو  
 40ن=  ثبات المقياس بتطبيق معامل ألفا كرونباخ  

 معامل الثبات  وحدة القياس  الأبعـاد 

 *0,618 درجة توجه التنافسية  1

 *0,632 درجة توجه التمكن )التفوق(  2

 *0,744 درجة المقياس ككل 

 0,05* دا  عند مستوى             0.304= 0,05  مستوي  قيمة "ر" الجدولية عند

يدل على   اوهذ دال احصائياً أن معامل الثبات بتطبيق معامل ألفا كرونباخ ( 13)يتضح من جدول 
أبعاد  ل  أن  الكلية  النجاح  مقياس  والدرجة  الثبات   ادراكات  قدر من  ذو    ،على  المقياس  أن  يدل علي  مما 

 معامل ثبات عالي.  

 ( 10 ملحق): مقياس الرضا الحركى
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 " الن  Nelsonنيلسون  إعداد   ،Allen  ،"  شامبروك قامو"كريستوفر  حسن محمد    "وقد 
باقتباسه وتعديله لقياس درجة رضاء الفرد عن حركاتة وصفاتة الحركية والبدنية. ويتكون المقياس  علاوي"
عبارةة يقوم الفرد بالإجابة على عبارات المقياس على ميزان تقدير خماسى التدريج )ينطبق على   (30)من 

 – 5ة بدرجة كبيرةة بدرجة متوسطةة بدرجة قليلةة بدرجة قليلة جدا( درجاتهم على التوالى )بدرجة كبيرة جدا
( سنة وقد حقق المقياس  21  –  1( يصلح المقياس للتطبيق على المرحلة العمرية من )1-  2-  3-  4

( إلى  وصلت  عالية  وصدق  ثبات  الداخلى  0,95معاملات  للإتساق  الفا  معامل  بطريقة  ثبات  معامل   )
و)لل أبعاد  0,71  –  0,6مقياسة  للمقياس  وليس  كلية  درجة  للمقياس  بالمحك.  المرتب   الصدق  بطريقة   )

 كلما دل ذلك على زيادة الرضا الحركى للفرد.  ،درجة (150)وكلما قاربت من الدرجة العرمى وقدرها 
 الرضا الحركي : المعاملات العلمية لمقياس

بإجراء  قامت   )  الاستطلاعية  الدراسة  الباحثة  قوامها  البالغ  الاستطلاعية  العينة  لاعب  (  40على 
والتي تم سحبها بطريقة عشوائية من مجتمع البح  ومن خارا عينة البح  الأساسية وذلك لإيجاد  ولاعبة  

 .المستخدم المقياسالمعاملات العلمية والت كد من صلاحية 
 :صدقمعامل ال حساب •

 صدق الاتساق الداخلي لعبارات وأبعاد المقياس:  –
قامت الباحثة بحساب الصدق وذلك بحساب قيمة معامل الارتبات بين درجة كل عبارة على حده  

 ( يوضح ذلك. 14والدرجة الكلية للمقياس على عينة الدراسة الاستطلاعية وجدول )

 ( 14جدو  )                                            
 معامل الارتباط بين درجة كل عبارةعلى  

  40ن=  حدة والدرجة الكلية للمقياس 
 معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

1 0,623 * 11 672,0 * 21 0,654 * 

2 0,614 * 12 0,610 * 22 0,601 * 

3 0,654 * 13 0,645 * 23 632,0 * 

4 0,664 * 14 0,616 * 24 0,631 * 

5 0,613 * 15 0,638 * 25 0,642 * 

6 0,659 * 16 0,666 * 26 0,676 * 

7 0,600 * 17 0,655 * 27 0,630 * 

8 0,755 * 18 0,612 * 28 0,627 * 
9 0,763 * 19 0,713 * 29 0,622 * 

10 0,778 * 20 641,0 * 30 0,629 * 

 مستوي الدلالة *                            0.304= 0,05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى    
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دالة إحصائيا  (  14يتضح من جدول )     للمقياس  الكلية  بين كل عبارة والدرجة  أن معاملات الارتبات 
 ، مما يدل على صدق المقياس فيما وضع من أجله. (0.05) عند مستوى 

 حساب ثبات المقياس:•
وبراون  تم حساب ثبات المقياس يإستخدام طريقة التجزئة النصفية     & Spearman"سبيرمان 

Prown جتمان" ،"Guttman" ألفاكرونباخ  طريقة"Alpha،" ( يوضح ذلك.15وجدول ) 

 ( 15جدو  )
 الثبات "بالتجزئة النصفية" و"معامل ألفاكرونباخ" 

 40ن=                               لمقياس الرضا الحركى                                     

 المقياس 
 جتمان  براون  –سيبرمان  معالج ألفا كرونباخ  التجزئة النصفية 

 *689ة0 *0,655 *0,691 الرضا الحركى 

 * مستوى الدلالة                           0.304= 0,05وى  قيمة "ر" الجدولية عند مست 

الجدولية15يتضح من جدول )  أكبر من  المحسوبة  مما يدل على أن    ،( أن معاملات الارتبات 
 المقياس ذو معامل ثبات عالي.

 الاستطلاعية:   ةالدراس
)إب  ةالباحث  ت قام   قوامها  عينة  الاستطلاعية علي  الدراسة  و (  40جراء  البح   لاعب  مجتمع  لاعبه من 

الأساسية البح   عينة  العلمية )صدق    ةوخارا  المعاملات  إيجاد  إلي  الاستطلاعية  الدراسة  هدفت    -وقد 
 . ثبات( للمقاييس قيد البح  

 الدراسه الاساسيه
المقاييس    ةالباحث ت  قام الايجابي  بتطبيق  النجاح    –)التفكير  (  –ادراكات  الحركي  قوامها    الرضا  عينة 
و (  37) وتحت    لاعبهلاعب  والناشئين  للشباب  القومي  المنتخب  التي    21من  الكاراتية  بطولة  في  سنة 

 تستضيفها  تونس . 
 :ةـالمعالجات الإحصائي

للعلوم الاجتماعية )  البرنامج الإحصائي  الباحثة حزمة  ( والذى يشتمل على  SPSSاستخدمت 
التالية الحسابى المعالجات  المعيارى   -:)المتوس   الارتبات  -الانحرا   المئوية    -معامل  معامل  -النسبة 

 (  التحليل العاملي -مصفوفة ارتبات   -التجزئة النصفية   -معامل ألفا كرونباخ  -الالتواء 
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 :   عرض النتائج ومناقشتها

وتبويبها   البح   بعينة  الخاصة  والبيانات  وفروضه  البح   هد   خلال  رهرت من  إحصائيا  ومعالجتها 
 نتائج البح  كالتالي:

   :  الاو  التساؤ ومناقشة   عرض النتائج  -1
ــاالاول والاااااذي يااااانص علاااااي "  التسااااااؤل طبيعـــــة البنـــــاء العـــــاملي للتفكيـــــر الايجـــــابي لـــــدي لاعبـــــي  مـــ

 منتخب الكاراتية " .
 : بين عبارات المقياس مصفوفة معاملات الارتباط البينية  -1

(  55لعبارات المقياس وعددها )  Carrelation Coffcients Matrixتضمنت مصفوفة الارتبات 
 ،  عبارة بإستخدام معادلة بيرسون للدرجات الخام للتوصل لمصفوفة معاملات الارتبات البينية 

معاملات  مجموع  بين  احصائياً  دال  ارتبات  معامل  وجود  الارتبات  معاملات  من خلال  ويتضح 
-ة1ت كلها تقع بين )+ ( معامل ، حي  أن قيم معاملات الارتبا55ارتبات المصفوفة وعددها )

1( معنوية  احصائياً عند مستوي  دالة  قيم  وتشير  بين  0.05(،   ارتباطية  تجمعات  إلي وجود   )
التحليل   يرهرها  أن  يمكن  في شكل عوامل  احتمالية رهورها  إلي  تشير  مما   ، المقياس  عبارات 

 العاملي . 
 مصفوفة معاملات الارتباط البينية بين أبعاد مقياس التفكير الايجابي :  -2

 (   16جدو  )
 37مصفوفة  الارتباط البينية بين أبعاد المقياس     ن=           

توقعات   الابعاد  
 ايجابية 

ضبط 
 انفعالي 

الشعور العام  
 بالرضا 

تحمل  
 المسئولية 

الذكاء   المثابرة 
 الوجداني  

 0.700 0.721 0.689 0.711 0.698  توقعات ايجابية  
 0.699 0.753 0.729 0.745   ضبط انفعالي  

 0.756 0.740 0.724    الشعور العام بالرضا  
 0.732 0.801     تحمل المسئولية  

 0.718      المثابرة 
       الذكاء الوجداني 

 0.325( =  35ودرجات حرية)( 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية )
 ( جدول  من  وجود 16يتضح  التفكير   (  مقياس  أبعاد  بين  احصائياً  دال  موجب  ارتبات  طردي 

  ( بين  تراوحت  الارتبات  معاملات  أن  حي    ، وجود 0.801:  0.689الايجابي  ويتضح   ،  )
 تجمعات تنبئ برهور عوامل مستقلة عند إجراء التحليل العاملي لهذه الابعاد.  
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 فة العوامل المباشرة قبل التدوير :  مصفو  -3
لعبارات المقياس في   Factor Matrixقامت الباحثة بإجراء هذه الخطوة للاستخلاص المصفوفة العاملية  

التحليل بطريقة المكونات الاساسية لاستخلاص   صورته المباشرة قبل التدوير المتعامد للعوامل ، وقد تم 
لتحديد العوامل المستخلصة التي    Kaiserواستخدام محك كايزر  ،    Principal Componentsالعوامل  

تزيد   أو  التوصتساوي  ذلك عن  أسفر  وقد   ، الصحيح  الواحد  )عن  إلي  والجدول 6ل   ، للمقياس  أبعاد   )
(  يبين التباين المفسر للعبارات علي العوامل ، والجذر الكامن للعوامل المستخلصة ، والنسبة المئوية  17)

 لتباين المفسر من التباين الكلي، وذلك قبل التدوير المتعامد  . 
 ( 17جدو  )                                          

                   37ت العبارات علي العوامل المستخلصة لابعاد التفكير الايجابي قبل التدوير   ن= تشبعا    
 العوامل     

 العبارات  
العامل  
 الاو  

العامل  
 الثاني

العامل  
 الثالث 

العامل  
 الرابع

العامل  
 الخامس 

العامل  
 السادس 

 التباين المفسر 

1 0.632 0.455  0.428  0.365 0.486 
2 0.501 0.310   0.299  0.328 
3 0.630 0.319     0.321 
4 0.544 0.305     0.308 
5 0.520  0.400  0.339  0.306 
6 0.599   0.309   0.316 
7 0.310  0.348    0.763 
8 0.545      0.381 
9 0.439  0.303 0.314  0.312 0.765 

10 0.452 0.568     0.363 
11  0.331     0.437 
12 0.311 0.415     0.371 
13 0.359 0.513     0.462 
14 0.353 0.491   0.304  0.453 
15  0.603    0.301 0.414 
16  0.611   0.361  0.330 
17 0.313 0.571     0.636 
18  0.626  0.338  0.311 0.456 
19   0.612    0.303 
20   0.606  0.339 0.345 0.435 
21 0.320  0.535    0.706 
22  0.322 0.519 0.318   0.310 
23 0.454  0.520   0.252 0.383 
24  0.338 0.486 0.328   0.339 
25 0.410  0.455  0.265  0.319 
26   0.431   0.346 0.627 
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27 0.203  0.426    0.363 
28  0.295  0.599 0.320 0.389 0.718 
29 0.324   0.589   0.411 
30   0.234 0.561  0.480 0.360 
31  0.262  0.480   0.867 
32    0.495 0.356  0.675 
33 0.304 0.279  0.398  0.332 0.365 
34   0.217 0.378   0.867 
35    0.450   0.860 
36 0.335  0.250 0.486   0.440 
37    0.434  0.288 0.867 
38 0.338  0.401  0.701 0.314 0.378 
39  0.439  0.346 0.618  0.759 
40 0.287  0.340  0.653 0.294 0.645 
41    0.224 0.547 0.377 0.848 
42 0.244  0281  0.507  0.603 
43  0.336   0.453 0.321 0.590 
44    0.233 0.410  0.431 
45 0.332    0.480  0.762 
46  0.310 0.326  0.375 0.262 0.741 
47   0.363 0.307 0.349 0.573 0.531 
48      0.518 0.420 
49  0.269 0.337   0.567 0.858 
50    0.234  0.596 0.594 
51 0.277     0.438 0.625 
52     0.305 0.399 0.501 
53   0.322 0.315  0.439 0.604 
54     0.242 0.452 0.452 
55 0.265 0.284    0.412 0.638 

 10.662 1.234 1.455 1.613 1.779 2.048 2.533 الجذرالكامن  
النسبة المئوية 
 لتباين الكلي   

18.073 14.380 12.883 12.960 11.082 10.585 79.963 

( أن العبارات قيد البح  قد تشبعت بنسب مختلفة قبل التدوير علي العوامل 17يتضح من الجدول )     
كما يتضح من الجدول السابق أيضاً  التباين المفسر لكل عبارة من العبارات  قبل التدوير علي  الستة ،  

 العوامل الستة  المستخلصة للمقياس.  
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 ( 18دو  )ج
 ونسبة التباين ونسبة التباين  التراكمي للعوامل المستخلصة النهائية  قيم الجذور الكامنة

العوامل 
 المستخلصة

 القيم العينية 
 )الجذر الكامن (

أهمية العوامل %)النسبة المئوية  
 للتباين المفسر من التباين الكلي (

)النسبة التراكمية %( من  
 نسبة التباين المفسر التراكمي 

 ٪ 18.073 ٪ 18.073 2.533 العامل الاول 
 ٪ 32.453 ٪ 14.380 2.048 العامل الثاني  
 ٪ 45.336 ٪ 12.883 1.779 العامل الثال  
 ٪ 58.296 ٪ 12.960 1.613 العامل الرابع  

 ٪ 69.378 ٪ 11.082 1.455 العامل الخامس  
 ٪ 79.963 ٪ 10.585 1.234 العامل السادس  

( قيم الجذور الكامنة للعوامل المستخلصة أكبر من الواحد الصحيح حسب  18يتضح من الجدول )      
( عوامل فق  والتي لا يمكن تفسيرها إلا إذا  6معيار "كايزر"، كما يوضح أيضاً تشبع ابعاد المقياس علي )

نسبته   تفسر  والتي  تدويرها  التباين  (٪79.963)تم  اجمالي  النسبة  مثل  ت  من  ارتباطي  هذه  تباين  أقصي 
الارتباطية    المصفوفة  من  استخلاصه  الاول  أمكن  العامل  لتباين  المئوية  النسبة  بلغت  وقد  هذا   ،

(18.073٪( بلغت  بنسبة  الثاني  العامل  يليه   ، للمصفوفة  الكلي  التباين  مجموع  من   )14.380٪  ،)
(، فالعامل الخامس ٪12.960)  ( ، فالعامل الرابع بنسبة بلغت   ٪12.883فالعامل الثال  بنسبة بلغت )

 ( .  ٪10.585(، فالعامل السادس بنسبة بلغت )٪11.082بنسبة بلغت )

 التدوير : بعدمصفوفة العوامل المباشرة   -4
، للوصول بكل عبارة للبعد المناسب لها     Varimaxتدوير العوامل تدويراً متعامداً بطريقة الفاريمكس  

 ( يوضح تشبعات العبارات علي العوامل المستخلصة بعد التدوير  19بطريقة أدق وأفضل ، والجدول )
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 ( 19جدو  ) 
 تشبعات العبارات علي العوامل المستخلصة لابعاد التفكير الايجابي بعد التدوير              

 37ن=                                                                            
 العوامل     

 العبارات  
العامل  
 الاو  

العامل  
 الثاني 

العامل  
 الثالث 

العامل  
 الرابع 

العامل  
 مس الخا

العامل  
 السادس 

 التباين المفسر 

1 0.650      0.486 
2 0.532      0.328 
3 0.633      0.321 
4 0.524      0.308 
5 0.560      0.306 
6 0.589      0.316 
7 0.417      0.763 
8 0.525      0.381 
9  0.670     0.765 

10  0.372     0.363 
11  0.506     0.437 
12  0.453     0.371 
13  0.610     0.462 
14  0.618     0.453 
15  0.571     0.414 
16  0.613     0.330 
17   0.585    0.636 
18   0.638    0.456 
19   0.535    0.303 
20   0.514    0.435 
21   0.543    0.706 
22   0.465    0.310 
23   0.422    0.383 
24   0.546    0.339 
25    0.614   0.319 
26    0.581   0.627 
27    0.561   0.363 
28    0.595   0.718 
29    0.589   0.411 
30    0.390   0.360 
31    0.666   0.867 



 
 

24 
 

32    0.627   0.675 
33    0.555   0.365 
34     0.709  0.867 
35     0.600  0.860 
36     0.620  0.741 
37     0.534  0.531 
38     0.377  0.420 
39     0.549  0.858 
40     0.563  0.645 
41     0.571  0.848 
42      0.613 0.603 
43      0.532 0.590 
44      0.582 0.431 
45      0.347 0.762 
46      0.536 0.625 
47      0.592 0.501 
48      0.539 0.604 
49      0.450 0.452 
50      0.581 0.638 

 10.662 1.185 1.555 1.660 1.952 2.020 2.290 الجذرالكامن  
النسبة المئوية 
 لتباين الكلي   

16.833 13.732 12.225 14.049 11.343 11.781 79.963 

( الجدول  من  الع19يتضح  العاملي)(  التحليل  من  المرشحة  العامل  (  6وامل  علي  عبارة  كل  وتشبعات 
، كما يلاحظ عدم تغير التباين المفسر ، وأصبحت العوامل    ( عبارة50واصبحت )  المناسب بعد التدوير

، وذلك بعد أن حقق التدوير (0.30عن ذي قبل، وقد تم حذ  التشبعات التي تقل عن )  أكثر وضوحا
 المستطاع  خصائص البناء العاملي . المتعامد قدر 

 ( عبارة موزعة علي ستة أبعاد 50في ضوء ماسبق اصبح المقياس في صورته النهائية مكونالا من )
وفيما يلي عرض تفصليا لكل بُعد     . ملحق )((41،    31،  22،   7،12حيث تم حذف العبارات رقم )

 والعبارات المتشبعة عليه 

 ايجابية (: )توقعات  تفسير العامل الاو 
 
 



 
 

25 
 

 (20جدول )
 تشبعات العبارات علي العامل الاول بعد التدوير

 قيم التشبع  العبارات                            م
 0.650 أتصرف بشكل من الذكاء وحسن التصرف مع المنافس فى الملعب. 1
 0.532 امتلك مهارات وقدرات تساعدني للوصول الي بطولة العالم  2
 0.633 اشعر بانني قادر على اداء المهارات الخططية بدقة عالية لاحراز النقاط  أثناء المباريات   3
 0.524 أعتقد أن قدراتى كافية لمواجهة أى إحباطات أتعرض لها .  4
 0.560 ارى الجانب المشرق في حياتي الرياضية في رياضة الكاراتية. 5
 0.589 مواجهة أى موقف أثناء المباراة . أشعر بالثقة فى نفسى عند  6
 0.417 اعتقد انني  اميل للتفاؤل  7
 0.525 اعتقد ان مستوى ادائي لم يتغير مهما اجتهدت في التمرين 8

( عبارات ترواحت قيم التشبعات ما بين  8(إلي أن العامل الاول قد تشبع عليه ) 20تشير نتائج جدول )
(، وأقل نسبة تشبع كانت لصالح  1أكبر نسبة تشبع لصالح العبارة رقم )(، حي  كانت  0.650،  0.417)

( ، مما يدل علي أن جميع العبارات متفقة علي انها مرتبطة بالتوقعات الايجابية ، وتري  7العبارة رقم )
ايجاد   الباحثة اللاعب ويبرمج ذهنه علي  أنه يحفز  الهامة حي   التوقعات الايجابية من الابعاد  بُعد  أن 

لحلول والتصر  بذكاء مع المنافس ،وتكون بمثابة مصدر لقوة للاعب سواء أثناء التدريب أو المنافسة ا
مواجهه  في  الثقة  علي  يساعده  مما  السلبية  النتائج  وتجنب  الايجابية  النتائج  علي  الحصول  أجل  من 

 . (4) م(2000"أسامة كامل راتب ")الصعوبات في المباريات ،ويتفق ذلك مع ما يشير اليه 
" دراسة كل من  نتائج  اليه  ما تشير  ذلك مع  ")ويتفق  شداد  محمد  العزيز    "علي ،    (16)م(2020عبد 

 علي أن لاعبي المستويات العالية يتميزون  بالتوقعات الايجابية .  ( 17)م(2020محمد زكريا")
في وجود علاقة بين التفكير الايجابي    (28)(م2017"وفاء أحمد ز لو  ")وفي هذا الصدد تشير دراسة   

 ومنها بُعد )التوقعات الايجابية( والاداءات الهجومية ومستوي الاداء لناشئ الكاراتيه. 
 ( ضبط انفعالي: )لثانيتفسير العامل ا

 ( 21جدو  )
 تشبعات العبارات علي العامل الثاني بعد التدوير 

 قيم التشبع  العبارات م
 0.670 المنافسات الهامة أشعر بالقلق من عدم قدرتى على الأداء بصورة جيدة .فى  1
تركيز   2 إستعادة  فى  صعوبة  أجد  لا  فإننى  المنافسة  أثناء  الأخطاء  بعض  أرتكب  عندما 

 إنتباهى. 
0.372 

 0.506 أمتلك القدرة على كتم إنفعالاتى السلبية أثناء المنافسات.  3
 0.453 الأفكار السلبية التى تؤثر سلبا على أدائى .أستطيع التخلص من  4
 0.610 أتحكم فى إنفعالاتى حتى لو أراد أحد الزملاء إثارتى أثناء التدريب . 5
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 0.618 أتحكم فى إنفعالاتى فى حالة الفوز أو الهزيمة فى المنافسة .  6
 0.571 أرتبك فى اللحظات الحساسة فى المنافسة .  7
 0.613 القلق الشديد قبل إشتراكى فى منافسة هامة . ينتابنى  8

( عبارات ترواحت قيم التشبعات ما بين  8(إلي أن العامل الثاني قد تشبع عليه )21تشير نتائج جدول )
(، وأقل نسبة تشبع كانت لصالح  1(، حي  كانت أكبر نسبة تشبع لصالح العبارة رقم )0.670،  0.372)

بالضب  الانفعالي ، وتري  ( ، مما يدل  2العبارة رقم ) انها مرتبطة  العبارات متفقة علي  علي أن جميع 
أفكاره وعواطفه   يتحكم ويسيطر علي  أي  الانفعالي  بالضب    يتسم  أن  الكاراتيه لابد  اللاعب  أن  الباحثة 

تركيزه   وكلامه وسلوكه أثناء التدريب أو المنافسة مما يساعده علي التوازن في توليد الافكار ولا يجعله يفقد 
بل يجعل تركيزه علي تحقيق النتائج المرجوة مهما تعرض لمواقف ضاغطة ، ويتفق ذلك مع نتائج دراسة 

" من  ")كل  حسين  صبيح  "  (27)م(2015وجدان  زكريا")،  محمد  العزيز  ،    (17)م(2020علي  عبد 
 (16) م(2020محمد شداد ")

في وجود علاقة بين التفكير الايجابي   (28)م (2017") وفاء أحمد ز لو   "وفي هذا الصدد تشير دراسة 
 ومنها بُعد )الضب  الانفعالي( والاداءات الهجومية ومستوي الاداء لناشئ الكاراتيه.  

أن McGrath, Jordens, Montgomery & Kerridge",(2006 (32)  " يضيف كلا منوكما ,
التفكير الايجابي هاو الجهاد الاواعي المتعماد الاذي يساتخدمه الفارد لاداره أفكااره وعواطفاه ، وكلاماه وسالوكه 
غيار اللفراي ، ومعتقداتاه مان أجال الحصاول علاي النتاائج الايجابياة وتجناب النتاائج السالبية والسايئة ، ممااا 

 .اته يساعد علي مواجهه الضغوت والتحديات الصعبة التي تعترضه خلال حي

 (  الشعور العام بالرضا: )الثالثتفسير العامل 
 ( 22جدو  )

 تشبعات العبارات علي العامل الثالث بعد التدوير 
 قيم التشبع  العبارات  م
 0.585 أشعر بالسعادة اثناء ثناء مدربي على ادائي 1
 0.638 أستمتع بوجودى بالفريق لأنه يتناسب مع طموحاتى. 2
 0.535 سأكون قامة كبيرة فى المواسم القادمة . أشعر بأننى  3
 0.514 أتمتع بدرجة عالية من حب  وثقة اللاعبين. 4
 0.543 أشعر بالرضا عن قدراتى وإمكانياتى البدنية فى المنافسات . 5
 0.465 أشعر بالإرتياح عن ظروفى الحياتية والشخصية مهما كانت درجة صعوبتها . 6
 0.422 الرضا عن  مستوى أدائى فى المنافسات . أشعر دائما بعدم  7
 0.546 ارى أن أملى كبير فى مستقبلى الرياضى . 8
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( عبارات ترواحت قيم التشبعات ما بين  8(إلي أن العامل الثال  قد تشبع عليه )22تشير نتائج جدول )
نسبة تشبع كانت لصالح  (، وأقل  2(، حي  كانت أكبر نسبة تشبع لصالح العبارة رقم )0.638،  0.422)

( ، مما يدل علي أن جميع العبارات متفقة علي انها مرتبطة بالشعور العام بالرضا ، وتري  7العبارة رقم ) 
أن هذا البعد يثير للاعب  حالة نفسية من المتعة  والشعور بالسعادة مما يساعده علي استثارة     الباحثة

الاداء والثقة بنتيجة تحقيق الهد  واخفاء كافة المشاكل مهما   وتحفيز الدوافع الداخلية والرغبة لبلوغ ذروة
وفي   ( 22)   م( 2007"محمد يونس" )كانت التحديات بالقدر المؤدي الي الشعور بالرضا ، ويتفق ذلك مع 

الصدد أمين")"  يشير   أيضالا    هذا  هو  م(2006أحمد  الرضا  أداء أن  على  بقدراته  الرياضي  إحساس 
على ارتفاع درجة رضاها  كلما دل ذلك    وناجحاللاعب متميز    المتنوعة ،  فكلما كانية  المهارات الحرك

 ( 48:1). عن حركاته
")"وفي هذا الصدد تشير دراسة   في وجود علاقة بين التفكير الايجابي    (28)(م2017وفاء أحمد ز لو  

 ومنها بُعد )الشعور العام بالرضا( والاداءات الهجومية ومستوي الاداء لناشئ الكاراتيه. 

دراسة    نتائج  مع  ذلك  ")"ويتفق  شداد  محمد  العزيز  ،16)م(2020عبد  المستويات  (  لاعبي  أن  علي 
)ك مع نتائج دراسة "العالية يتميزون  بالشعور العام بالرضا ، كما تتفق ذل زكريا"  محمد    م(2020علي 

 . أنه من نتائج البناء العاملي للتفكير الايجابي هوُ بعد  الشعور العام بالرضا ( 17)

 (  تحمل المسئولية: )الرابعتفسير العامل 
 ( 23جدو  )

 تشبعات العبارات علي العامل الرابع بعد التدوير 
 قيم التشبع  العبارات م
 0.614 على تنفيذ تكنيكات ناجحة في المنافسةالقدرة  1
 0.581 أسعى دائما لأكون حلقة وصل بين اللاعبين والمدرب لتهدئة أى مشكلات تخص الفريق   2
 0.561 أتحمل مسئولية اخطائى فى التدريب ولا ألقى اللوم على زملائى بالفريق . 3
 0.595 أتحمل نتائج أخطائى فى المنافسة .  4
 0.589 يزداد حماسى ونشاطى عند شعورى بأننى أواجه عملا صعبا من جانب مدربى .  5
 0.390 أحرص على الإلتزام بالمواعيد التى أرتبط بها مع فريقى. 6
 0.666 أتحمل كل أعباء التدريب بصدر رحب مهما كانت شدتها . 7
 0.627 أنا مسئول عن الإحماء لفريقى قبل التدريب   8
 0.555 استطيع التوفيق بين الدراسة والتدريب   9

( عبارات ترواحت قيم التشبعات ما بين  9(إلي أن العامل الرابع قد تشبع عليه )23تشير نتائج جدول )
(، وأقل نسبة تشبع كانت لصالح  7(، حي  كانت أكبر نسبة تشبع لصالح العبارة رقم )0.666،  0.390)
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المسئولية ، وتعزو  6العبارة رقم ) انها مرتبطة بتحمل  العبارات متفقة علي  يدل علي أن جميع  ( ، مما 
وتجاه    الباحثة نفسه  تجاه  بالمسئولية  الشعور  تنمي  التي  الرياضات  من  الكاراتيه  رياضة  أن  الي  ذلك 

يق الذي ينتمي اليه ويقدم اليه المساعدات باستمرار لضمان  الاخرين ، يحي  تزيد من ارتبات اللاعب بالفر 
تماسك الفريق للوصول الي المستويات العليا وتحقيق الالقاب علي المستوي المحلي أو العربي أو العالمي 
، ويشارك دائماً في حل المشكلات التي قد تواجه الفريق ويحاول حلها باستمرار، ويتفق ذلك مع نتائج  

")عبد  "دراسة    ، علي أن لاعبي المستويات العالية يتميزون  بتحمل    (16) م(2020العزيز محمد شداد 
وجدان صبيح حسين   ،"  (17)م(2020علي محمد زكريا" )المسئولية ، كما تتفق ذلك مع نتائج دراسة "

هوُ بعد     (27)م(2015") الايجابي  للتفكير  العاملي  البناء  نتائج  من  الابعاد أنه  ومن  المسئولية  تحمل 
 الهامة للاعب الرياضي . 

 ( المثابرة : )الخامس تفسير العامل 
 ( 24جدو  )

 تشبعات العبارات علي العامل الخامس بعد التدوير 
 قيم التشبع  العبارات م
 0.709 المنافسات هي فرصة للتعلم. الاخطاء التي مررت بها في  1
 0.600 أصر على إيجاد حل لكل مشكلة تواجهنى فى التدريب.  2
 0.620 أكون أكثر تصميما على الفوز فى حالة تحيز بعض الحكام للفريق المنافس . 3
 0.534 أحافظ على مستوى أدائى مهما طالت فترات التدريب.  4
 0.377 الإستمرار فى التدريب . أشعر بعدم الرغبة فى  5
 0.549 أبذل أقصى جهد فى التدريب لكى أكون أفضل لاعب فى فريقى . 6
 0.563 أبذل أقصى ما فى وسعى فى المنافسة لآخر لحظة حتى وإن كانت النتيجة ليست لصالحى   7
 0.571 أميل إلى تحديد الأهداف والطموحات التى تثير لدى الكثير من التحدى   8

( عبارات ترواحت قيم التشبعات ما بين  8(إلي أن العامل الخامس قد تشبع عليه ) 24تشير نتائج جدول )
لصالح  (، وأقل نسبة تشبع كانت  1(، حي  كانت أكبر نسبة تشبع لصالح العبارة رقم )0.709،  0.377)

أن    الباحثة( ، مما يدل علي أن جميع العبارات متفقة علي انها مرتبطة المثابرة ، وتري  5العبارة رقم )
القدرة ع د  وعدم  لهة حتي الوصول إلي الحتفاظ بدرجة عالية من النشات لفترة طويالا ي  ل سمة المثابرة 

عدم قدرتة    نلاحظك السمة  للي تالذي يفتقر إ  واللاعب   صعاب غير متوقعة  رهورحتي عند    هالتحول عن
حظ  يلاسواء في التدريب أو المنافسات الرياضية ، و ه  ستمرار في مواجية الصعاب التي تصادفالاي  لع

من    هار بعض العقبات التي لم يتوقعيرهور زيمة أو عند بوادر الفشل أو عند  لهافتقاره إلي الكفاح عند ا
، والمثابرة هي امتلاك الصبر والارادة و التصميم والمواجهه والتحدي للوصول الي اللحرات الحاسمة    قبل

") " ، ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من  في المنافسات  العزيز محمد شداد  علي  ، "  (16)م(2020عبد 
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( زكريا"  ")  "(،17) م(2020محمد  حسين  صبيح  الستار  ،(27)م(2015وجدان  (  2008)ابراهيم"عبد 
   بُعد من أبعاد التفكير الايجابي  المثابرةأن وعلي أن لاعبي المستويات العالية يتميزون  بالمثابرة ، ( 13)

 (  الذكاء الوجداني : )السادس تفسير العامل 
 ( 25جدو  )

 تشبعات العبارات علي العامل السادس بعد التدوير 
 قيم التشبع  العبارات م
 0.613 .بالاندفاع في التعامل  زملائى بالفريق يصفونني 1
 0.532 أصافح المنافس مهما كانت نتيجة  المباراة .  2
 0.582 أسعى لتكوين علاقات جيدة وجديدة داخل الوسط الرياضى.  3
 0.347 أستطيع إدراك مشاعر زملائى بالفريق دون إخبارهم لى بها . 4
 0.536 بالفريق بإهتمام وأسعى لحلها .أستمع إلى مشكلات زملائى  5
 0.592 .لفون تعندما يخ زميلائييصعب علي أن أجد أسلوبا مناسبا للتوفيق بين  6
 0.539 احسن التصرف في المواقف الحرجة و الصعبة اثناء التدريب . 7
 0.450 أشعر بالضعف إذا طلبت المساعدة من أحد 8
 0.581 اللاعبين فى المنافسة . أعتذر لو أخطأت بحق أحد  9

( عبارات ترواحت قيم التشبعات ما بين  9(إلي أن العامل السادس قد تشبع عليه ) 25تشير نتائج جدول )
(، وأقل نسبة تشبع كانت لصالح  1(، حي  كانت أكبر نسبة تشبع لصالح العبارة رقم )0.613،  0.347)

( رقم  وتري 4العبارة  الوجداني،  بالذكاء  مرتبطة  انها  علي  متفقة  العبارات  جميع  أن  علي  يدل  مما   ،  )
ت الذاتية  لوجداني يشكل النواه للشخصية القوية حي  تساعد اللاعب علي فهم الانفعالااأن الذكاء    الباحثة

الوجدان   أن  ذلك  من  ويتضح   ، بإيجابية  معها  والتعامل  ضبطها  علي  والقدرة  بينها  والتمييز  ومعرفتها 
والتفكير متداخلان تداخلًا وثيقاً ففي المنافسات الحاسمة يزداد التركيز وتزداد قدرة اللاعب علي استدعاء  

الموقف   فهم  وبالتالي  الجديدة  المواقف  في  السابقة  رد الخبرات  في  التسرع  عدم  مع  عقليا  معه  والتعامل 
")الفعل مما يؤدي الي تفوقه علي المنافسين ، و يتفق ذلك " جولمان  تتفق    (7)م(2000دانيا   كما   ،

  " مع  الدراسة  هذه  )  نتائج  ابراهيم  الستار  في أن الذكاء الوجداني بُعد من أبعاد (  13)(  2008عبد 
 .  التفكير الايجابي

)وفي ضوء   استخلاص  تم  )6ماسبق  علي  وموزعة  الايجابي  للتفكير  أبعاد  في  50(  تشكل  عبارة    )
النهائي   لدي لاعبي    مقياسمجموعها  الايجابي  التفكير  التشبعات   عندالكاراتيه    منتخبلقياس  حذف 

 ( 8. ملحق )(0.30التي تقل عن )

 عرض ومناقشة التساؤ  الثاني : 
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ــائيالا بــــين التفكيــــر الايجــــابي التســــاؤ  الثــــاني والــــذي يــــنص علــــي :  "هــــل توجــــد علاقــــة دالــــة احصــ
دراكات النجاح والرضا الحركي  لدي لاعبي منتخب الكاراتية" .  واح

( 26دو  )ـج                                         

 التفكير الايجابي وكلا من ادراكات النجاح  معاملات الارتباط بين 
 37= ن                والرضا الحركي لدي منتخب الكاراتية                        

 المتغيرات 
 التفكير الايجابي    

 الرضا الحركي  ادراكات النجاح 
 للرضا الحركي  الدرجة الكلية  لادراكات النجاح الدرجة الكلية  توجه التمكن )التفوق  توجه التنافسية 

 *0,737 *0,721 *0,709 0.690 توقعات ايجابية  

 *0,717 *0,743 *0,668 0.701 ضبط انفعالي  

 *0,758 *0,751 *0,673 0.720 الشعور العام بالرضا  

 *0,724 *0,788 0.732 0.699 تحمل المسئولية  
 *0,729 *0,794 0.728 0.716 المثابرة 

 *0,769 *0,710 0.695 0.688 الذكاء الوجداني 
الدرجة الكلية  للتفكير 

 الايجابي 
0.779 0.788 0.842 0.830 

 0.325=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند        
للتكير   والدرجة الكلية هالأساسي الابعاد ( وجود ارتبات دال إحصائيا بين 26يتضح من جدول )         
و الدرجة الكلية للرضا الحركي  لدي لاعبي  لادراكات النجاح  والدرجة الكلية هالأساسي الابعاد و الايجابي 

 منتخب الكاراتية .  
 مناقشة التساؤ  الثاني :  

 والدرجة الكلية هالأساسي  الابعاد دال إحصائيا بين طردي  ( وجود ارتبات 26) يتضح من جدو       
و الدرجة الكلية للرضا الحركي  لدي  لادراكات النجاح  والدرجة الكلية هالأساسي الابعاد و للتفكير الايجابي 

 لاعبي منتخب الكاراتية   . 
هذه نررا لما تتطلبه  الكاراتية  في رياضة     تفكير الايجابي الإهتمام بال   ذلك إلي أن    الباحثةوتعزو  

( فله دور مهم في    ، وسرعة رد الفعل   )كالانتباه ، والتركيز ، والإدراك  الذهنية من العمليات    الرياضة  
على التفكير الإيجابي الذي يساعده على    ذهنهاللاعبين ، إذ إن اللاعب عندما يفكر بإيجابية فإنه يبرمج  

ي  يجول ف  إيجاد الحلول، ويكون مصدرا للقوة له. فإن اللاعب سواء أكان في أثناء التدريب أو المنافسة
الأفكار من  العديد  بالأفكار    ،ذهنه  واستبدالها  السلبية  الأفكار  لمواجهة  والبناء  الهاد   التفكير  باستخدام 

المنافسة   أو  التدريب  أثناء  في  يساعد  الإيجابية  مما   الأداء،  فاعلية  تدعيم  طريق    علي  عن  وذلك 
بالأداء يؤدي    الإستمتاع  والمنافسة،إمما  التدريب  في  الرغبة  زيادة  الإنفعالية    لي  الخبرات  تعتبر    ولذلك 

الفشل   أو  النجاح  بها  يالتي  من  دافعيتها    اللاعبينمر  التي تزيد من  العوامل  الفعلية من  الممارسة  أثناء 
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والعكس   النجاح  فإذا كان  صحيح،  للتفوق  ايجابية    إدراك  والتفوق ومزيد من   بصورة  الإستمرار  دعمت 
 لتدريب وتكراره.  االإستمتاع وزيادة 

و مااا لااه ماان تاا ثير علااى العمليااة ( ادراكااات النجاااح )وهااو  النفسااي  لجانااب ذلك تاام التطاارق إلااى اكاا       
و  اوتقديره لنقات ضعفه لهاالإيجابي  االكامنة من خلال فهمه  اعن قدراته  اوتوقعه  اللاعبينقدرة  و   دريبيةالت

المبناي علاى أساس علمياة التادريب و ذلاك نتيجاة   ابنفساه  اوثقتها  ابما يخدم تعزيز وتطوير شخصايته  اقوته
ماان  ابمااا لااديه اماان الوقااو  علااى حقيقااة مسااتواه اللاعبااينالدوريااة التااي تمكاان  ،بااالبطولات  ةوالمعاازز  سااليمة

والعمل على تنميتها كونها تعد أحد المحاور والمهارية والخططية فى الكاراتية  البدنية    متصورات عن قدراته
  ، والخططااي فااي الجااانبين الباادني والمهااارى  النجاحهاا هاااوبالتااالي تااؤثر فااي إدراكات للعبااةللارتقاااء باالرئيسااية 

ومن أهم العوامل التي تسهم في تحقيق المستوى الجيد للرياضي هو شعوره بالرضا عن مستواه الحركي في 
ختلاااف الأداء الرياضاااي، حيااا  يااارتب  النجااااح والإنجااااز الجياااد فاااي عملياااة تعلااام المهاااارات الحركياااة فاااي م

الأنشااطة بالرضااا،وهو ماان الاادوافع المهمااة للاهتمااام بالنشااات الباادني وحااافز قااوي للشااعور بالسااعادة والمتعااة 
  لممارسة وتعلم تلك الأنشطة.

"إيمـان سـعيد عبدالحميـد " ) ،  (۱۰) (۲۰۱۲) "سامية لطفى الأنصاري "  ويتفق ذلك مع كل من 
2012 ( )6) ،"McGrath, Jordens, Montgomery & Kerridge,"( 2006) (32 )أن 

فرد ويسااعده علاى اساتثمار عقلاه ومشااعره الاهتمام بالتفكير الإيجابي أنه نم  من أنمات التفكير يرتقى باال
كتشا  قواه الكامناةة وتغييار حياتاه علاى نحاو افضال باساتخدام أنشاطة وأسااليب إيجابياة  وأن  ،وسلوكه ة وا 

التفكياار الإيجااابى بصاافة عامااة أداة لرؤيااة الجانااب الإيجااابى ماان الأشااياء باادلًا ماان الجانااب الساالبى، بحياا  
مماا يسااعد علاي مواجهاه الضاغوت  ،إلى النجاح فيما يريده أو يفكار فياه  نتائج إيجابية تؤدى  للاعب يتوقع ا

 والتحديات الصعبة التي تعترضه خلال حياته

راتب    وفي هذا الصدد يشير" كامل  لاندماا الحاصل في مختلف العلوم  ا   ان  (4) (2000)"اسامة 
في   الهامة  المواضيع  من  الإيجابي  التفكير  وأن  التدريبية  العملية  إنجاح  على  واضح  ت ثير  له  الرياضية 

كالانتباه ،  )الذهنيةمجال علم النفس، وفي مجال الرياضة نررا لما تتطلبه الألعاب الرياضية من العمليات  
) والإدراك  مهم    والتركيز،  دور  حياة  فله  بصور في  واللاعبين  عامة  بصورة  خاصالفرد  .      ة           ة 

إن القاول لاشاي ينشائ النجااح مثال النجااح ' مبادأ هاام   (19)(2003)"محمد حسـن عـلاوى  "ويشير       
لدرجة كبيرة بالنسبة للثقة باالنفس وقاد يعناي هاذا النجااح النتاائج النهائياة للمنافساة ، ولكان قاد يكاون النجااح 
التحقااق ماان أداء المهااارة جدياادة أو الاتساااق فااي الأداء وهااذا يعنااي تعاادد الطاارق التااي يمكاان تعريااف النجاااح 

إن  .هاادا  عدياادة تاارتب  بااالمواقف المختلفااة وكاال هااد  يحاادد قياسااات هااي نتااائج المنافسااة وكلهااا تحاادد ب 
الانتباه للأهدا  يحدد طريقة لتحقيق أقصاى خبارة نجااح وان وضاع أهادا  متعاددة للمهماة يعطاي كال مان 

 . المدرب والرياضي فرص عديدة للنجاح
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فى    (2)م(2004)"راتبكامل  أسامة  "ويشير      ذكروا  قد  والمدربين  اللاعبين  من  العديد  هناك  أن 
تقاريرهم الذاتية على أن النجاح فى رياضة تخصصهم يرجع الى عوامل نفسية وعقلية بنسبة تتراوح ما بين  

 د  المطلوب والإنجاز فى الأداء .( مما ساعدهم على تحقيق اله90٪-40٪)
( الي 5)( 2016) " ئارى أنور", ( 15( )2008)" دعبد العزيز عبد المجيكل من "  ويتفق ذلك مع     
دراكات النجاح فكلما زادت مهارة الرياضي في الأبعاد المختلفاة للمهاارة كلماا نقصات صاعوبة التحادي ان لإ

الهااد  كمااا يحااد  ماان  ز. وكاال مااا زاد تحساان مسااتوى أداء الرياضااي كلمااا وجاادت جوانااب التحاادي لإنجااا
ن البعد  ’و الرياضي في بداية المنافسة يمثل اسئلة خاصة حاول أساباب النجااح أو الفشال باان يعزوهاا الذي  ا 

الرياضيين الى اسباب خارجية لا دخل للحالة الداخلية فيها او قد يرب  ذلك بحالات التشاؤم والتفااؤل وهاذا 
شيء يطلب مان اللاعاب هاو معرفاة ماا اذا كاان فاي  كله لا يخضع لأية منهجية علمية صحيحة لذلك اول
 .حالة استعداد كامل أم لا بناء على الفهم الدقيق لنفسه

 
(ة الي أن ادراكات 11)  م(2012)", ثامر حسين جعفر شعيل ضياء مطروفي هذا الصدد يشير "

هو العمل على زيادة الرغبة فى التنافس والتحدىومحاولة التفوق الدائمة لتحقيق طموحاتك وأهدافك  النجاح 
ستغلال طاقاتك بشكل جيد والتعلم من أخطاء الماضى والإستفادة منها والتغلب عليها والشعور بالسعادة    وا 

جباروتتفق الباحثة مع "     فوزي ،  (14)م(2003)"عبدالستار  أمين  الرضا    أن  ( ،1)م(2006)"أحمد 
أن الحاجة من قبل الرياضي إلى الشعور بالرضا من أهم الحوافز التي تحرك و   مكانة هامةيحتل  الحركي  

الدافع نحو ممارسة الأنشطة الرياضية وتعلم مهاراتها بصورة سليمة، إذ كلما تمتع الرياضي بثقة ورضا تام  
أهدافا تتناسب مع قدراته الحركية والبدنية ونوع السلوك المتوقع عن مهاراته وأدئه استطاع أن يحدد لنفسه  
فهو يعد حصيلة المشاعر الوجدانية التي يشعر بها الفرد نحو    ،  في مختلف المواقف الرياضية المستقبلية

نشات معين، أو هو إحساس الرياضي بقدراته على أداء المهارات الحركية المتنوعة، فكلما كان الرياضي 
 وناجحا كلما دل ذلك على ارتفاع درجة رضاه عن حركاته. متميزا 

)وفي هذا الصدد يشير          " يونس  محمد  وأن خبرات اللاعب السابقة في النجاح    (22)م(2007" 
والرضا في أي نشات تؤدي إلى زيادة الاستعداد والرغبة في الاستمرار في عملية تحسين المستوى للأفضل 

   لتحسين مهاراته الحركية والشعور بالثقة نتيجة تحقيقالأهدا .مما يتيح الررصة 

"  أيضاً    وفي هذا الصدد       ")يشير كل من  قطامي  يوسف   ، عدس  الرحمن    ، (  12)م(2006عبد 
  للاعب من أهم العوامل التي تسهم في تحقيق المستوى الجيد   نه ا (18) م(2004محمد خضر الحياتي ")"

الرياضي، حي  يرتب  النجاح والإنجاز الجيد في عملية   هو شعوره بالرضا عن مستواها الحركي في الآداء
البدني   بالنشات  للاهتمام  المهمة  الدوافع  من  وهو  بالرضا،  الأنشطة  مختلف  في  الحركية  المهارات  تعلم 
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بالسعادة والمتعة لممارسة وتعلم تلك الأنشطةوحافز قوي   بالسعادة ليس فق  عند   ،للشعور  وان الشعور 
 .هالوصول لهد  معين ولكن في محاولة الوصول إلي

" دراسة كل من  نتائج  اليه  تشير  ما  ذلك مع  ")ويتفق  شداد  محمد  العزيز   "علي،    (16) م(2020عبد 
(   2008عبد الستار ابراهيم )  "  ،  (27)م(2015حسين ")وجدان صبيح  " (17)م(2020محمد زكريا")

 علي أن لاعبي المستويات العالية يتميزون  بالتفكير الايجابي  . ( 13)
في وجود علاقة بين التفكير الايجابي   (28)م (2017"وفاء أحمد ز لو  ")وفي هذا الصدد تشير دراسة  

 والاداءات الهجومية ومستوي الاداء لناشئ الكاراتيه.  
مما يشير لوجود علاقة    (23م ()2018مدحت إبراهيم" )  "  تتفق ذلك مع ما تشير اليه نتائج دراسة    كما

ومتغير   العقلية  المهارات  مستوى  تحسن  بين  طردية  علاقة  وجود  بالّاخرة  يت ثر  فكلاهما  بينهما  طردية 
 . للكاراتية إدراك النجاح لدى لاعبى المنتخب القومى 

)تتفق ذلك أيضاً مع ما تشير اليه نتائج دراسة "  و خالد"  منتخبات كلية    عبياللاان    (26م()2018نغم 
يدل على   ، وهذا يتمتعون بمستوى عالي من الثقة الرياضية وادراكات النجاحالتربية البدنية وعلوم الرياضة 

 لعاب الرياضية. الأان النتيجة ايجابية ومن ثم سيؤثر ذلك على مستوى تقدمهم في مجال 
من   كل  مع  أيضا  انه  Bekhet & Zauszniewski",( 2013  (29 )")  وتتفق  علاقة  علي  توجد 

 ارتباطية موجبة بين مقياس التفكير الايجابي ومستوي الاداء والرضا عن الحياة .

( أن الإعداد المتكامل للرياضي يتوقف على الخصائص 3)م(  2001)  " "أسامة راتب كما يوضح     
النفسية والقدرات العقلية خاصة مع تقارب المستويات البدنية والمهارية والخططية للمتنافسين كما يشير  
إلى أن التفوق الرياضي يتوقف على مدى إستفادة اللاعبين من قدراتهم النفسية على نحو لا يقل عن  

ا قدراتهم  من  البدنية  الاستفادة  وطاقاتهم  قدراتهم  تعبئة  على  الأفراد  تساعد  النفسية  فالقدرات   ، لبدنية 
 . لتحقيق أفضل أداء رياضي ويمكن تطويرها من خلال  تدريبات لذلك الغرض  

سبق    الباحثةتري  و        ما  خلال  تقدير  أ   من  درجة  على  تتوقف  والفشل  النجاح  خبرات    اللاعب ن 
ة  للمواجهه المواقف المختلفة في التدريب أو المنافسات وكذلك قدرته علي التفكير الايجابي    هواعتزازه بذات

يشعر بالرضا عندما يحقق مستوى طموح  فوبالتالي يرتفع مستوى طموحةة    همما يؤثر على رضاه عن أدائ
لتي يشعر بها  الرضا الحركي ب نة حصيلة المشاعر الوجدانية افوالعكس إذا فشل في تحقيق هذا المستوى.  

  اللاعب تجاه رياضة الكاراتيه. 
ــالي يتحقــــق  ــين وبالتــ ــائيالا بــ ــة احصــ ــة دالــ ــد علاقــ ــل توجــ ــي : "هــ ــذي يــــنص علــ ــاني والــ ــاؤ  الثــ التســ

دراكات النجاح والرضا الحركي  لدي لاعبي منتخب الكاراتية" .  التفكير الايجابي واح
 الاستنتاجات :  
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من   تم  وما  الاحصائي  التحليل  ونتائج  المستخدم  والمنهج  وتساؤلاته  وأهدافه  البحث  عينة  حدود  في 
 إجراءات توصلت الباحثة إلي : 

تم تقنين مجموعة الابعاد المرشحة لقياس التفكير الايجابي للاعبي رياضة الكاراتية )قيد البح ( من حي    -1
 توافر المعاملات العلمية )الصدق والثبات( . 

 تم التوصل إلي البناء العاملي المناسب لقياس التفكير الايجابي للاعبي رياضة الكاراتية )قيد البح  ( . -2
تقيس التفكير الايجابي لدي لاعبي رياضة الكاراتية )قيد البح  ( ، مكونة من    التي  لابعاد تم استخلاص ا -3

 ( أبعاد  وهي : 6)
 البعد الاول ) التوقعات الايجابية (   -
 البعد الثاني )ضب  انفعالي (  -
 البعد الثال  ) الشعور العام بالرضا (  -
 البعد الرابع )تحمل المسئولية (  -
 البعد الخامس )المثابرة (   -
 البعد السادس ) الذكاء الوجداني (  -
 ( عبارة .  50اشتمل المقياس في صورته النهائية علي ) -4
لدي لاعبي   -5 الحركي  والرضا  النجاح  إدراكات  الايجابي وكلا من  التفكير  بين  دالة احصائياً  توجد علاقة 

 رياضة الكاراتية )قيد البح  ( . 
 :ثانيالا : التوصيات 

 لقياس مستوي التفكير الايجابي علي لاعبي رياضة الكاراتية .   المستخلص المقياس استخدام  -1
ضوء   -2 في  الكاراتيه  رياضة  للاعبي  عقلي  وتدريب  نفسية  و  إرشادية  برامج  المقياس  توجيه 

 . المستخلص 
 . الاهتمام ببناء وتقنين مقاييس أخري تتناسب مع لاعبي رياضة الكاراتية في مراحل سنية مختلفة  -3
مراحل سنية  ت أخري في مجال إدراكات النجاح والرضا الحركي في رياضات أخري و إجراء دراسا -4

 مختلفة. 

 المرجع        م
أمين 1  ة دار2ت  التطبيقاتة   –  المفاهيم  –مبادئ علم النفس الرياضي    م(:2006)  فوزي   أحمد 

 . القاهرة، الفكر العربي
ة  2الرياضى" ة ت : تدريب المهارات النفسية " تطبيقات فى المجال  م(2004أسامة كامل راتب ) 2

 دار الفكر العربى ة القاهرة .
كامل   3 النفسي للناشئين، )دليل للإرشاد والتوجيه  م(:2001) راتب  أسامة    –للمدربين    الإعداد 

 61الإدار يين أولياء الأمور(ة دار الركر العربي ة القاهرة ة  
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دار الفكر    ، 3ي )المفاهيم و التطبيقات( ، تنفس الرياضال: علم  ( 2000سامة كامل راتب ) أ 4
 العربى ، القاهرة. 

طالاب  أبعاد الذات البدنية وعلاقتها بإدراكات النجاح لدى بعاض  :(2016ئارى أنور زبير ) 5
  (العدد ) 1()المجلد الاصف الأول في سكولا لتربية الرياضية جامعة كويه ، مجلة الخبير، 

 الجزائر( .)10
عبدالحميد)   6 سعيد  التفكير  (:2012إيمان  إستراتيجيات  على  قائم  إرشادى  الإيجابى    برنامج 

، الإيوائية  المؤسسات  أطفال  لدى  السلوكية  المشكلات  بعض  ،   لحفظ  والتربية  الطفولة  مجلة 
 (    298  – 266، )  12العدد 

 الذكاء العاطفى )ترجمة ليلى الجبالى (، سلسلة عالم  المعرفةم(:2000دانيا  جولمان ) 7
ميدانية فى التفكير الإيجابى والسلبى لدى طلبة الجامعة " دراسة  :( 2006زياد أمين بركات )  8

جامعة القدس المفتوحة ، المجلد ضوء بعض المتغيرات " مجلة دراسات عربية فى علم النفس ، 
 (   138 –85)  3، العدد  24

باستخدام كال مان أسالوبي الشايتوريو ت ثير برنامج تدريبي  (:  م2002)سامح الشبراوى طنطاوي   9
 8-6والشوتوكان علي بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية للمبتدئين فاي رياضاة الكاراتياه مان 

 سنوات ،رسالة دكتوراة ،كلية التربية الرياضية ببورسعيد ،جامعة قناة السويس .
المجلااااة التفكياااار الايجااااابي "اسااااتراتيجيات وتطبيقاتااااه" ،  م(:2012ســــامية لطفــــي الانصــــاري ) 10

 (22 -5( ، )74( ، العدد)22المصرية للدراسات النفسية ، المجلد )
شعيل)  11 جعفر  حسين  ثامر   , مطر  و   م(: 2012ضياء  النجاح  ب داء  ادراكات  بعض علاقتها 

التربية الرياضية ة المجلد المهارات الهجومية و الدفاعية بسلاح الشيش ة مجلة القادسية لعلوم  
 .(1( ة العدد)12)

عدس   عبد 12 )و   الرحمن  قماطي  النررية    م(:2008يوسف  التربوي  النفس  والتطبيق  علم 
 .الفكرة الأردن الأساسي، دار

الستار   13 )  عبد  العقلاني    عين العقل ) دليل المعالج المعرفي لتنمية التفكير  (:  2008ابراهيم 
 مكتبة الأنجلو المصرية ،1( ، ت  1والمهارات الإيجابية ( ، سلسلة الممارس النفسي ) 

 .علم النفس في الرياضةة دار الخليجة عمان :(م 2003الستار جبار ) عبد 14
النفساية ،  سلسالة الأعاداد النفساي للرياضاين الطاقاةم(:  ۲۰۰۸)عبد العزيز عبد المجيـد محمـد   15

 ، القاهرة.والنشر  دار العلوم للطباعة 
وجودة الحياة  وعلاقته بالثقة بالنفس    الإيجابيالتفكير  :      (  2019) عبد العـزيز محـمد شـداد   16

التربية الرياضية ، قسم العلوم    ، رسالة دكتوراه ، كلية  ألعاب القوى بدولة الكويت   لاعبيلدى  
 الوادي .    التربوية والنفسية والرياضية ، جامعة جنوب 

الاكاديمية  : البناء العاملي للتفكير الايجابي وعلاقته بجودة الحياة   م(2020علي محمد زكريا ) 17
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 يوليو .  2  ، العدد 21و الدافعية الاكاديمية لدي طلبة جامعة جازان ، المجلد 
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