
 على    م الحركىاستخدام التدريس العلاجى لذوى صعوبات التعلبرنامج بتأثير 
 سنوات  6  -5من   طفاللألالمهارات الحركية الأساسية تعلم 

  

 رضوى محمد محمود همت  /د*

 ه:ـث وأهميتـكلة البحـمش
جميي  في   الأيفيا في  تمميية رتييرير ايدرا   رفعيا     تلعب التربية الرياضية المدرسيية دررا ميرارا  

له تأايرا   عتبار أمها مشاط تربري هادف رمرجهجرامبها المتعددة البدمية رالعقلية رالمفسية را جتماعية با
 التربية المتزمة رالشاملة. مختلف المراح  السابقة رصر   إلى ف  الأيفا مباشرة عل  

، الأرلى حلهامر   ف اليفلرصعربا  التعلم من أهم المشاكل الت  تراجه   تعد مشكلة بيئ التعلم
ن أداء رسيالتها عليى ، رتحير  بيمهيا ربييالتي  تعيرت تقيدم المدرسية الحدياية  أخيير المشيك   من  كما أمها  

، تصييب ، كميا أميه ليه أايارا  سيلبية كاييرة، بل تعتبر من أهم عرامل التخلف التربيري رالاقياف الرجه الأكمل
جبميا معالجية الفيررت رالتقلييل ممهيا رمسياعدة كيل رأسرته رالمدرسية رالمايام التعليمي ، رمحين مين را  اليفل

مييا يعييامر  ميين اييررف  بغييا المايير عيينالمفسييية را جتماعييية البدمييية ر فييرد لكيي  يمميير فيي  جمييي  جرامبييه 
، ريمبغي  ا عتمياء بفرديية الفيرد رأن يترجيه الترجيه السيليم رأن ييرفر الحركي خاصة أار  عليى تحصييلهم  

 (210:  25) .ى أاصى حد ممكنسهم ف  تممية ادراتهم إلله جمي  الاررف رالإمكاما  الت  ت
 ربالتال  ، ة تعليمية تضم ذرى صعربا  التعلمبيئ  أي  ف عمه     غم   الفردي التربري البرمامج   إن

فهماك  ذلك ، ررغمركة لدى جمي  المرسسا  التعليميةفا هتمام بهذا المرع من البرامج أساس رااعدة مشت
يجد العديد  ، كذلك فقد الفئة من ذرى ا حتياجا  الخاصةالبرامج المقدمة لهذ  التحفاا  على   العديد من

هذا المجا  إعداد مال هذ  البرامج التربرية الفردية عبئا  على كاهلهم يتيليب المزييد مين   ف من العاملين  
العدييد  ليذلك يلجيأ ،لهيم رالخيي  المماسيبة الأهيدافررضي    الأيفيا تقييم حا   هر ء    ف الرا  رالجهد  

ا جتهيييادا   أرالمقابليية غيييير المقمميية  أرإجيييراءا  غييير رسيييمية تعتمييد عليييى مجييرد الم حاييية  إلييىمييمهم 
يعيد إجيراء غيير  رمدى استحقااه لخدما  صعربا  التعلم رهر ما  اليفلالحكم على حالة    ف الشخصية  

 تربيري المهايية برميامج  في يميتج  ، رهير ميابمعز  عن ا ختبارا  الميلربة  اليفلدايق للحكم على ادرا   
 ( 23 : 9) يتفق م  ا حتياجا  الفعلية لليفل فيعرت فرصة تقدمه رتحسن أداء . فردى  

مجييا  تقييديم البييرامج الم ئميية لييذرى صييعربا  الييتعلم علييى  فيي كييذلك فهمييه رغييم الجهييرد المبذرليية 
، ريرجيي  ذلييك إلييى لعربيييةمجتمعاتمييا ا فيي فمييازا  المفهييرم يكتمفييه الكاييير ميين الغمييرا  العييالم المسييترى 

، رعدم كفاية أعداد الكرادر البشرية المرهلة للقيام للمجا  الزمم مجمرعة من الأسباب ممها حدااة العمر 
بات  تمال اياع ليس بالهين  الت لهذ  الفئة   الع ج بعمليا  التقييم رالتشخيص رتقديم خدمة التدريس  

عصييير  فييي اد صيييالحين لمراجهييية تحيييديا  المسيييتقبل مرسسييية تعليميييية تسيييعى لإعيييداد أفييير  أيمجتمييي  فييي  
تعليمييية  تقييدم فرصييا التيي لبميياء مدرسيية المسييتقبل  المدرسيي  الإصيي  يريييق  فيي العرلميية رلتصييبو خيييرة 
 ( 94:  3. )متكافئة لجمي  أبمائها
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جيييل رم بهيييا المعلميييرن مييين أريعيييد التيييدريس الع جييي  مجمرعييية مييين الإجيييراءا  التربريييية رالتييي  يقييي
فيي  إيييار مجمرعييا  صييغيرة ميين  أررالأداء ريييتم تمفيييذ تلييك الجهييرد فيي  صييررة فردييية  سييترى ا رتقيياء بالم

فيي  حلقيية  إن عميياد فكييرة التييدريس الع جيي  هيير عمليتييا التشييخيص رالعيي   بحييي  يعميي ن معييا  ، الأيفييا 
 إل  المستري الميلرب الذي تقل عمد  مسبة تلك الأخياء إل  أال درجة  الأيفا مامرة حت  يتم رصر   

 (40:  12. )ممكمة
عليى أميه لكي  ييتمكن المعليم م( 2008) وأحمـد الشـاذل  شـحاتةومحمـد محـروس قنـدي   ريركد  

من استخدام يرت رأساليب مختلفة رمتعددة مما يتيلب من المعلم أن  إلى التعلم ف بد له  أيفالهمن دف   
، ركييف الأيفيا التعلم مين جاميب حدر   رأساليب التدريس المختلفة ركيفية  بيرت   تاما    يكرن ملما إلماما  

ترار اليرت رالأساليب المستخدمة ف  سرعة تحقيق الهدف من عملييه التعلييم راليتعلم رهير إتقيان رتابيي  
 (91:  17. )الأيفا الأداء ركذا ترفير الرسائل المختلفة لمراعاة الفررت بين 

للتييدريس،  التخيييي  د ا عتبييار عميي ترخييذ فيي  التييدريس رتمرعيي  رتسييتحق أن أسيياليب  راييد تعييدد  
الييدرس  فيي  أسييلرب  ميين أكايير يسييتخدمرن  بييل التييدريس يسييتخدمرن أكايير ميين أسييلرب فيي  المهييرة رالمعلمييرن 

في  كيل  متفارتيةف  ايمتها للدرر الذي تلعبه في  ممياء الميتعلم ربمسيب   متساريةالراحد، رأساليب التدريس  
 (247 : 22) أحد جرامب التعلم المفس حرك ، الرجدام ، المعرف . أر

  ذري صيييعربا  المسيييتخدمة فييي  تيييدريس رعييي  الأسييياليب حيييد التيييدريس الع جييي  هييير أ رأسيييلرب 
، حي  يقيرم علي  اكتشياف الأداءتحسن  قليل من هذ  الصعربا  رالرصر  إلىجل تالتعلم الحرك  من أ
علمهيا ، ركيذلك تحلييل المهيام رالمهيارا  التي  سييتم تالتعليميية الأهيدافرتييرير   لليفلالحاجا  الخاصة  

 (6:  12رالعمل عل  حل المشك   رتقديم التغذية الراجعة. )
فقيييد أشيييار  متيييائج العدييييد مييين الدراسيييا  رمايييرا  لأهميييية أسييياليب التيييدريس فيييى العمليييية التعليميييية 

رممهييا  فيي  عيي   ذري صييعربا  الييتعلم الحركيي  أمسييب الأسيياليب التدريسييية العلمييية إلييى أهمييية اسييتخدام
معــي  أحمــد (، 29م( )2004) Hoogendoo Nalesstalen و ناليســتالي هوجينــد دراسيية كيي   ميين

ــد ــة(، 23) م(2006)الله  عب ــراهيم شــلب  (،26) م(2008)رشــاد  محمــود هب ــة رب (، 3م( )2010) أمين
أن  (1م( )2013)حمـد أحمد السيد أ(، 28) مFinchman & Meltzer (2011) فينشما  وميلتز

الييذين يعييامرن ميين صييعربا  الييتعلم الحركيي  لييه فاعلييية  لأيفييا ااسييتخدام أسييلرب التييدريس الع جيي  ميي  
عل  مراجهة المشك   الت  تعترضيهم ركيفيية  الأيفا كبيرة ف  التخلص من هذ  الصعربا  رمساعدة 

 التعامل معها.
أاميياء  اليفيلراييرع عيبء بيدمى رمهيارى علييى كاهيل  ةالباحثـرمين خي   ميا سييبق اسيترعى امتبيا  

 بالإشيراف عليى يالبيا  التربيية العمليية ةالباحايعميل  ن خ    رمحركية الأساسية  المهارا  التعلم بعا  

عميد اكتسياب  أرأن صعربا  اليتعلم التي  يراجههيا كيل مين ييتعلم مهيارة حركيية جدييدة      حا  سار بالمد 
العقبيية يراجههييا  رهييذ ، عقبيية فيي  عملييية الييتعلم أرحييل مشييكلة معقييدة  محارلييةعمييد  أر، ديييدةمعلرمييا  ج

كميا  ،ليمجيزء مين الع ركأمهيان صعربا  التعلم تبيدر راجهها الراشد الكبير ربالتال  فهالمبتدئ كما ي  اليفل
، فييهذا كييان ميين المسييتياع بالمجييا  فيي  معالجيية صييعربا  الييتعلممرهييرن  يبييدر المجييا  فيي  الييتعلم ركأمييه

    .التغلب عل  صعربا  التعلم أمكن تحقيق أهداف التعلم رجعله أكار فاعلية رتأايرا  
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لي  الأسيباب رالعراميل التي  رافية للتعيرف ع إلى ةالباحثدعر ستري تعليم  أفضل ترسعيا  محر م
 تدم  التحصيل الحرك  لذري صيعربا  اليتعلم مقارمية بأمايالهم رمراجهتهيا ايدر الإمكيان للتغليب   أد  إلى

 بد مين ة الع    رابل بدء عملي، للأيفا عليها أر التخفيف من حدتها ف  المهارا  الحركية الأساسية 

إليى تحسيين  تيردي ع جيية ماجحية، خيية خ لهيا رضي   مين  مسيتيي   تشخيصيية  رضي  أسيس  ا هتمام ف 
لييذا  ،، رجعلهييم اييادرين علييى مجيياراة اأخييرين، رأن يمايير لمفسييه ماييرة إيجابييية رسييريةالأيفييا أداء هيير ء 

ام التيدريس الع جيي  علييى بعييا اسييتخد برميامج تعليمييى بهييذ  الدراسية للتعييرف علييى تييأاير ب ةالباحايي   اامي
 .ابل المدرسةما لأيفا  المهارا  الحركية الأساسية لذري صعربا  التعلم الحرك  

 :ثـف البحدـه
اسييتخدام التييدريس الع جيي  لييذري صييعربا  برمييامج بتييأاير لتعييرف عليي  ايهيدف هييذا البحيي  إليي  

 .سمرا   6 -5من لأيفا  ل المهارا  الحركية الأساسيةتعلم على  التعلم الحرك 
 :ثـروض البحـف
المهييارا  التجريبييية فييى بعييا  ةالقياسييا  القبلييية رالبعدييية للمجمرعييترجييد فييررت داليية إحصييائيا  بييين  -1

 .لصالو القياسا  البعدية ايد البح   الحركية الأساسية
  المهيياراالقياسييا  القبلييية رالبعدييية للمجمرعيية الضييابية فييى بعييا ترجييد فييررت داليية إحصييائيا  بييين  -2

 ايد البح  لصالو القياسا  البعدية. الحركية الأساسية
بعييييا  فيييي  لمجمييييرعتين التجريبييييية رالضييييابيةل ةالبعدييييي ا  القياسييييبييييين  ا  ترجييييد فييييررت داليييية إحصييييائي -3

 .التجريبيةلمجمرعة الصالو ايد البح  الأساسية  الحركية لمهارا  ا
جميي   في لمجمرعتين التجريبية رالضابية ل يةالقبل ا  عن القياسللقياسا  البعدية ترجد مسبة تحسن   -4

 لصالو المجمرعة التجريبية.ايد البح  الأساسية  الحركية إختبارا  المهارا  
 ات المستخدمة:ـالمصطلح

 Remedial Teaching  التدريس العلاج 
فيييي  مرضييييرع ميييين  اليفييييلم تييييدريس يصييييمم ريبميييي  ليعييييالج مييييراين الضييييعف فيييي  تعليييي أسييييلرب " 

عييين  رتراعاتيييهالمعليييم  أسيييلرب يس الع جييي  علييي  عيييدة عراميييل ممهيييا "  التيييدر ، ريعتميييد مجييياالمرضيييرعا  
 (1:  15). " للتعلم اليفلالتشخيص، المراد التعليمية المستخدمة، ردافعية   أسلرب ، الت ميذ 

 Learning difficulties motor  :صعوبات التعلم الحرك 
عاايية، إ كييية ميي  عييدم رجييرد ا المهييارا  الحر عليي  تعلييم بعيي اليفييلاضيييرابا  تييرار فيي  اييدرة " 

 )7 : 5. )" رتاهر هذ  الصعربا  ف  التيبيق أر الأداء رمستري التقدم
 Learning difficulties :ذوي صعوبات التعلم

اليييتعلم المتاحييية فييي  الفصيييل الدراسييي   رأمشييييةيسيييتييعرن ا سيييتفادة مييين خبيييرا   هيييم اليييذين  " 
، ريسييتبعد ميين هيير ء إليييهيصييلرا  أنيمكيين  لييذىمسييترى الييتمكن ا إليي يسييتييعرن الرصيير   ر  رخارجيية،

 (158:  13. )" رعيرب السم  أر البصر بأمراا رالمصابرن  رالمعاارن جسماميا   المتخلفرن عقليا  
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 :الدراسـات السابقـة
ــد الله أجييري  -1 التعييرف عليي  فاعلييية اسييتخدام معلميي   بهييدف( دراسيية 23م( )2006)معــي  أحمــد عب

الحركيييي  فيييي  درس التربييييية  التييييدريس الع جيييي  لييييذري صييييعربا  الييييتعلمالتربييييية الرياضييييية لأسييييلرب 
عيميية البحيي  لمجمييرعتين تجريبييية رضييابية، ربلغيي  المييمهج التجريبيي   ، راسييتخدم الباحيي  الرياضييية

( تلمييييذ اسيييمرا إليييى مجميييرعتين متسييياريتين، ركامييي  أهيييم المتيييائج أن اسيييتخدام أسيييلرب التيييدريس 24)
ن ميين صييعربا  الييتعلم الحركيي  لييه فاعلييية كبيييرة فيي  الييتخلص ميين الع جيي  ميي  الت ميييذ الييذين يعييامر 

 هذ  الصعربا  رمساعدة الت ميذ عل  مراجهة المشك   الت  تعترضهم ركيفية التعامل معها.
باسييتخدام الرسييرم  ( دراسيية بهييدف تصييميم برمييامج تعليميي 26م( )2008)هبــة محمــود رشــاد أجيير   -2

لمهيييارا  الحركيييية بيييدرس الجمبييياز للتلمييييذا  ذرى صيييعربا  تعليييم بعيييا ا الفائقييية رمعرفييية أاييير  عليييى
تلميييذا  ذرى الميين تلميييذة ( 62)، ربلغيي  عيميية البحيي  اسييتخدم  الباحايية المييمهج التجريبيي ، ر الييتعلم

اسيتخدام أسييلرب  أن عليىمتييائج اللقيد أسيفر  ر  الأساسيي ،صيعربا  اليتعلم بالحلقية الاامييية مين التعلييم 
المتمالية في  الشير  اللفاي  رأداء  أسيلرب الأراميرأفضيل  مرعية التجريبيية(لمج)ل التعلم بالرسرم الفائقة

 .لمجمرعة الضابية()ل الممرذ 
ذرى ( دراسية بهيدف بمياء مميرذ  برميامج تيدريس ع جي  لي3م( )2010) أمينة ربـراهيم شـلب أجر     -3

، ربلغيي  يبيي المييمهج التجر  اماسييتخد تييم ، ر المرحليية ا بتدائييية ا  ميييذ صييعربا  تعلييم الرياضيييا  ميين تل
( تلميذا  من ذرى صعربا  تعلم الرياضيا  بمملكة البحرين اسمرا إلى مجميرعتين 8عيمة البح  )
بيين مترسييا   ا  الية إحصيائيد د فررت ر رجلكل مجمرعة، ركام  أهم المتائج   ( تلميذا  4متساريتين )

عليى ا ختبيار  الضابية من ذرا  صعربا  تعلم الرياضيا  تين التجريبية ر درجا  كل من المجمرع
 البعدى المستخدم ف  الدراسة لصالو المجمرعة التجريبية.

التييدريس  أسييلرب  تييأاير إسييتخدام عليي  التعييرف دراسيية بهييدف (1) م(2013)أحمــد  الســيد أحمــدأجييري  -4
ليدي يي ب الفراية الااميية بكليية تربيية رياضيية للبميين  الزحف عليى اليبين  الع ج  عل  تعلم سباحة

( 12، ربلغيي  عيميية البحيي  )راسييتخدم الباحيي  المييمهج التجريبيي  صييعربا  الييتعلم، جامعيية بمهييا ذري 
 ا  ر ياأسييلرب التييدريس الع جيي  اييد أايير تييأهسييتخدام ب التعليميي البرمييامج  ، ركاميي  أهييم المتييائج أنيالييب 
ليدي يي ب كليية التربيية الرياضيية جامعية بمهيا على مسترى أداء سباحة الزحيف عليى اليبين   ا  إيجابي

صييعربا  الييتعلم، كمييا أن البرمييامج التعليميي  الييذي يشييتمل عليي  يييرت رأسيياليب متمرعيية فيي  ميين ذري 
التعلم رتقديم تغذية راجعة باستمرار له فاعلية كبيرة ف  التخلص من هذ  الصعربا  رالمساعدة عل  

 حل المشك   الت  يمررن بها ذرى صعربا  التعلم.
بميييياء برميييامج تعليميييي  مقتيييير  لعيييي   بهييييدف  ( دراسييية11م( )2014)حمــــد أ شــــيماه مــــاهرأجييير   -5

اسييتخدم  ، ر ن ليالبييا  كلييية التربييية الرياضيييةصييعربا  تعلييم المهييارا  الأساسييية فيي  هييرك  الميييدا
يالبييا  الفرايية الأرلي  بكلييية التربييية  ة مينيالبيي( 80، ربلغيي  عيميية البحي  )الباحاية المييمهج التجريبي 

ين متسيياريتين، ركاميي  أهييم المتييائج التيي  ترصييل  مجمييرعت أسيييرط تييم تقسيييمهن إلييىالرياضييية جامعيية 
عليى  اإيجابيي ار يااد أاير تيألع   صعربا  تعلم المهارا  الأساسية   المقتر البرمامج    إليها الباحاة أن
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هرك   من ذري صعربا  التعلم لرياضةيالبا  لمسترى أداء المهارا  الأساسية ف  هرك  الميدان ل
 .الميدان

التعيرف عليى  دراسية بهيدف( 28)مFinchman & Meltzer (2011 ) فينشـما  وملتـزأجيرى  -6
الفييررت بييين الت ميييذ ذري صييعربا  الييتعلم رأاييرامهم العيياديين فيي  حييل المشييك   الحسييابية، راسييتخدم 

( تلميييذا  ميين الييذكرر 24الباحاييان المييمهج التجريبيي  لمجمرعيية تجريبييية راحييدة، ربلغيي  عيميية البحيي  )
( سمرا ، راستخدم الباحاان ا ستبيان رالمقابلة الشخصية 8 -  7)  ارهم بينترار  أعمتبجمرب أفريقيا  

ركام  أهم المتائج أن الت ميذ ذري صعربا  التعلم يعامرن من اصرر ف  اسيتراتيجيا  اليذاكرة التي  
 ترار بدررها عل  حل المشك  .

  ثــراهات البحــرج
  :ثـج البحـمنه

اسيييتخدام التصيييميم التجريبييي  القبلييي  البعيييدي لمجميييرعتين الميييمهج التجريبييي  ب ةالباحاييي   إسيييتخدم
 "تجريبية رضابية" رذلك لمماسبته ليبيعة الدراسة.

 :ثـع البحـمجتم
 5مين بمدرسية علي  زكيى الخاصية للغيا  جميي  الأيفيا  الملتحقيين اشتمل مجتم  البح  علي  

 . يفل( 73)رعددهم من ذرى صعربا  التعلم الحركى  سمرا   6 –
  ث:ـة البحـعين

ذرى صييعربا  الييتعلم الحركييى  أيفييا  ميين العشييرائيةتييم اختيييار عيميية البحيي  باليريقيية العمدييية 
م رالبيال  2021/2022بيهدارة غيرب الزايازيق التعليميية للعيام الدراسي    مدرسة عل  زكى الخاصة للغا  ب

، يهمجيييراء الدراسييية ا سيييتي عية عليييلإ أيفيييا  (10)عيييدد  بسيييحب  ةالباحاييي   اامييي، ر يفيييل( 40عيييددهم )
تم تقسيمهم إلى مجميرعتين متسياريتين الأرليى تجريبيية ، يفل(  30يمة البح  الأساسية )ربذلك تصبو ع

 .ذلك( يرضو 1جدر  )، ر يفل( 15)رالاامية ضابية ارام كل ممهما 
 (  1 دول )ـج
 عينة البحثمجتمع و توصيف 

 البحث عينة البحث مجتمع
 المسحوبة 

  النسبة

 المئوية 
 العينة

 الاستطلاعية 
 العينة الأساسية 

 الضابطة التجريبية 
73 40 54.79 ٪ 10 15 15 

 

 ث:ـعينـة البحأسباب اختيار 
 عيمة البح  من ذري صعربا  التعلم الحرك  للمهارا  الحركية الأساسية. الأيفا  -

 ف  تسهيل كافة الإجراءا  ال زمة لتمفيذ البح . ةم  الباحامدرسة عل  زكى تعارن إدارة  -

صيعربا  اليتعلم  ذرى  للأيفا   المرحلة من أمسب المراحل السمية لحل المشك   الحركية تعتبر هذ  -
 الحرك .
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  ث:ـة البحـتجانس عين
بيهجراء التجيامس بيين  ةالباحاي   للتأكد من رارع أفيراد عيمية البحي  تحي  الممحميى الإعتيدال  اامي

المهيييارا  الحركيييية بعيييا ، ر ن(رز الييي – اليييير  –أفيييراد عيمييية البحييي  فييي  معيييد   الممييير التاليييية )السييين 
 (.2جدر  ) هرضحي كما، (ا تزان  ،المحاررة رمى رلقف الكرة،ال،  الركل، ىالرم، الراب، العدر) الأساسية

 (  2 دول )ـج
 قيد البحث  المتغيرات المختارة جميعف  الكلية   تجانس عينة البحث

 = 40 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط  
 الحساب 

الإنحراف  
 الالتواه  الوسيط المعياري 

مو 
الن

 

 0.295 5.20 1.530 5.32 سمة  السن

 0.248 110.00 3.260 110.27 سم  الير 
 0.194 25.00 3.241 24.21 كجم  رزن ال

سية 
سا
 الا

كية
حر

ت ال
هارا

الم
 

 0.177 7.90 0.510 7.93 اامية  متر  25العدر 

 0.894 66.00 12.320 66.67 سم  الراب العريا من الابا  

 0.083- 6.40 0.360 6.39 متر  لأاصى مسافة  هرك كرة رمى 

 0.017 11.00 1.811 11.01 درجة ركل كرة

 0.158- 18.00 2.463 17.87 درجة الرم  راللقف 

 0.225 19.30 1.464 19.41 اامية  الجري الزجزاج 

 0.246 27.00 2.320 27.19 اامية  متر على عارضة 10المش  

( أي 0.894 : 0.083-ايييم معييام   ا لتييراء اييد ترارحيي  بييين ) ( أن 2 يتضييو ميين جييدر  )
( أي أمهييا تقيي  تحيي  الممحميي  الإعتييدال  ممييا يييد  علييى تجييامس أفييراد 3، + 3-أمهييا امحصيير  مييا بييين )

 عيمة البح  ف  تلك المتغيرا .
  ائ  وأدوات جمع البيانات:ـوس
رزن بييالكيلرجرام رتييم معييايرة هييذا الجهيياز )بالسييمتيمتر( راليي الييير لقييياس  Rstamitrجهيياز الرسييتاميتر  -

 ابل رخ   استخدامه.

 .إيقاف ساعة - أاماع 10عدد  -خدامه ف  اختبار الجري ف  المكان الراب العال   ست جهاز -

 مقاعد سريدية. 3عدد  - صغيرة كرا  ادم 5عدد  - كرا  هرك  10عدد  –

 ( 3)ملحـق   المهارات الحركية الأساسيةاختبارات 
ــ   ااميييي المرجعييييية فييييى مجييييا   رالدراسييييا   العلمييييية المراجيييي  ميييين العديييييد  علييييى بييييالإي ع ةالباحثــ

صـــبح  حســـاني   محمـــد (،21) (م2001)فريـــد عثمـــا   مرفـــت المهييارا  الحركيييية الأساسيييية للأيفيييا 
( 14) م(2009) عبـــد الوهـــاب النجـــار(، 24م( )2007) علـــ  عبـــد المعطـــ    ناديـــة (،18م( )2001)

تقيسيها ركيذلك ا ختبيارا  التي   المرحلية، بتليك الخاصية الحركيية الأساسيية ارا  المهي تحدييد  بهدف  رذلك
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 فييى خبييراء( ميين السييادة ال10اييم تييم عرضييها علييى عييدد ) ،(1)ملحـــق مــ  خــلال اســتمارة اســتطلا  رأى 
 .ذلك يرضو(  3 ) رجدر  أمسبها، فى رأيهم  ستي ع (2)ملحـق التخصص  مجا 

 (   3جـدول ) 
 البحث ي الخبراه حول المهارات الحركية الأساسية قيد نتائج رستطلا  رأ

 الحركة المختارة النسبة المئوية  عدد آراه الاتفاق  الاختبــارات النو 

قال 
لانت

ت ا
ركا
ح

 

  ٪ 60 6 المشى -
  ٪ 100 10 الجرى  -
  ٪ 100 10 الراب  -
  ٪ 40 4 الحجل -

جة
معال

 وال
حكم

 الت
ات
حرك

 

  ٪ 50 5 دحرجة الكرة  –
  ٪ 100 10   الكرة من فرت الكتفرم –
  ٪ 100 10 لقف الكرة –
  ٪ 100 10 ركل الكرة –
  ٪ 20 2 إيقاف الكرة  –
  ٪ 30 3 ضرب الكرة باليد  –
  ٪ 60 6 المحاررة –

زا 
الات

ت 
ركا
ح

 

  ٪ 30 3 الحركا  المحررية -
  ٪ 40 4 الدحرجا   -
  ٪ 100 10 الرارف على رجل راحدة -
  ٪ 100 10 على عارضةالمشى  -

( آراء السيادة الخبيراء في  تحدييد المهيارا  الحركيية الأساسيية اييد البحي ،   3يتضو من جدر  )  
٪ كحد أدم  لقبر  المهارا  الحركية الأساسية، رتتمال تلك 70بمسبة مئرية ادرها   ةالباحا   حي  ارتض

 ا ختبارا  الحركية فى:
 (.الراب العريا من الابا  اختبار  -م من البدء العالى 25 اختبار العدر)قياس حركات الانتقال: 

اختبيار  - ركيل كيرةاختبيار  - لأاصيى مسيافة هيركىرمى كيرة اختبار )قياس حركات التحكم والمعالجة: 
 اختبار الجرى الزجزاجى(. -الرمى راللقف  

 م على عارضة(.10اختبار المشى ) قياس حركات الاتزا :

 تطلاعية:ـة الاسـالدراس
ر  مين تمريميا  عد ا متهاء من تصميم رتحديد مكرما  محترى برمامج التيدريس الع جي  المقتيب

بتجريب بعا تمريما  برمامج التيدريس  ةالباحث   المهارا  الحركية الأساسية اام  لع   صعربا  تعلم
 إليييى 2/10الفتييرة مييين خييي    أيفييا  (10) رعيييددهاا سيييتي عية  ةالع جيي  المقتييير  عليي  عيمييية الدراسيي

 م بهدف:5/10/2022
 عيمة البح . التعلم صعربا   ذرى  للأيفا  تقدم سرف الت  الع جية التدريس تمريما   بعا  تجربة –
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 التعرف على مدى مماسبة محتري البرمامج لقدرا  عيمة البح . –
معرفييية المشيييك   رالصيييعربا  المرجيييردة فييي  البرميييامج ردرجييية رضييير  التمريميييا  رميييدى تفهمهيييم لهيييا  –

 لسلبيا  الت  اد تاهر أاماء عملية التيبيق.را
 عمد تمفيذ التجربة الأساسية. ةالتعرف على الصعربا  الت  اد تراجه الباحا -
 التأكد من ص حية الأدرا  رالأجهزة المستخدمة. -
 تدريب المساعدين على كيفية القياس رتسجيل المتائج. -

 الثبات(: -ق )الصدللإختبارات المستخدمة المعاملات العلمية 
 دق:ـالص حسـاب

بهسيتخدام أسيلرب  ةالباحاي   لحساب صدت اختبارا  المهارا  الحركية الأساسية اييد البحي  اامي
الأيفييا  الممارسييرن لييبعا الأمشييية إحييداهما مميييزة رهيي  مجمرعيية ميين  مجمييرعتينصييدت التمييايز بييين 

عيمة الدراسة  مجمرعة الأخرى رال أيفا ( 10رعددهم )  درسة عل  زكى الخاصة للغا  م داخلالرياضية  
المجمييرعتين فيي  هييذ  الإختبييارا ، رتميي  المقارميية بييين غييير مميييزة  أيفييا ( 10رعييددهم ) ا سييتي عية

 ( 4كما يرضحه جدر  ) م، 2/10/2022 رذلك يرم
 (  4جـدول ) 

 بي  المجموعتي  المميزة وغير المميزة ف  اختبارات  دلالة الفروق الإحصائية
    بحثالأساسية قيد ال المهارات الحركية

 1 =2 =10 

 راتــالمتغي
وحدة 
 القياس

  قيمة )ت( مميزة ال غير المجموعة المميزة 
1±   1س   المحسوبة 

2±   2س   
 

 * 3.198 0.510 7.23 1.22 6.26 اامية  متر  25العدر 
 * 5.892 12.32 66.62 4.28 84.25 سم  الراب العريا من الابا  

 * 5.132 2.364 6.13 2.545 10.22 متر  لأاصى مسافة  هرك رمى كرة 
 * 5.960 1.411 11.61 3.922 17.31 درجة ركل كرة

 * 4.287 2.430 17.88 1.541 20.71 درجة الرم  راللقف 
 * 6.516 1.465 19.65 0.345 17.40 اامية  الجري الزجزاج 

 * 5.462 2.343 27.42 1.112 24.17 اامية  متر على عارضة 10المش  
 0.05* دا  عمد مسترى                            2.101= 0.05درلية عمد مسترى الج "  "ايمة 

( رجييرد فيررت داليية إحصييائيا بييين المجميرعتين المميييزة رغييير المميييزة فيي   4يتضيو ميين جييدر  ) 
رلصيالو المجمرعية الممييزة مميا يشيير إلي  صيدت  البح  جمي  اختبارا  المهارا  الحركية الأساسية ايد 

 المستخدمة. ا ختبارا  
 ات:ـالثب ـابـحس

ــ   لحسييياب الابيييا  اامييي إعيييادة ا ختبيييار رذليييك عليييى عيمييية  -باسيييتخدام يريقيييه ا ختبيييار ةالباحثـ
ميين مفيس مجتميي  البحي  رخييار  العيميية الأساسيية حييي  تييم  أيفييا  (10)الدراسيا  ا سييتي عية رعيددها 
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مفيييس العيمييية ا سيييتي عية ربيييمفس إجيييراء التيبييييق الايييام  بفيييارت ا اييية أييييام بيييين التيبيقيييين رذليييك عليييى 
 (. 5 كما يرضحه جدر  ) ،م5/10/2022حتى  2/10فى الفترة من الاررف،  

 (  5جـدول ) 
 معام  الإرتباط بي  التطبيقي  الأول والثان  لاختبارات المهارات الحركية الأساسية المستخدمة 
= 10 

وحدة  راتــالمتغي
 القياس

   معام التطبيق الثان   التطبيق الأول 
1±   1س   الإرتباط 

2±   2س   
 

 0.756 0.542 7.21 0.510 7.23 اامية  متر  25العدر 
 0.834 12.29 66.65 12.32 66.62 سم  الراب العريا من الابا  

 0.743 2.334 6.18 2.364 6.13 متر  لأاصى مسافة  هرك رمى كرة 
 0.664 1.402 11.70 1.411 11.61 درجة ركل كرة

 0.922 3.345 17.95 2.430 17.88 جةدر  الرم  راللقف 
 0.710 1.411 19.57 1.465 19.65 اامية  الجري الزجزاج 

 0.681 2.293 27.38 2.343 27.42 اامية  متر على عارضة 10المش  
 0.05* دا  عمد مسترى                            0.632=  0.05الجدرلية عمد مسترى  " ر"ايمة 

رالاييام  لجمييي   الأر  التيبيقييين بييين إحصييائيا ارتبايييية داليية ع ايية ( رجييرد  5 جييدر  ) ميين يتضييو
 اختبارا  المهارا  الحركية الأساسية المستخدمة ايد البح  مما يد  عل  ابا  تلك ا ختبارا .

 (4 لحـق)م دريس العلاج :برنامج الت
  :دف البرنامجــه

ب علي  المشيك   الحركيية التي  يهدف هذا البرمامج التدريس  إل  رض  خيرا  تدريسيية للتغلي
ذري صعربا  التعلم الحرك  للمهارا  الحركية الأساسيية باسيتخدام تمريميا  تكسيب   الأيفا تقابل تعليم  

 " للمهارا  مرضرع التعلم.مدرسة عل  زكى الخاصة أيفا رتمم  عيمة البح  "
 :أسس بناه برنامج التدريس العلاج 

 -للرصر  إل  أفضل مستري من خ  : ةثالباحهماك أسس تم مراعاتها من ابل 
 جله.ف البرمامج التعليم  لما رض  من أتحقيق هد  –
أن تتماسييب المييادة العلمييية المتماليية فيي  التمريمييا  التيي  تهييدف لييتعلم المهييارا  الحركييية الأساسييية ميي   –

 تحقيق الهدف المرجرة ممه.
ابييل المراجيي  رالدراسييا  السييابقة رأراء مراعيياة تسلسييل الأداء الحركيي  حسييب مييا تييم ا تفييات علييية ميين  –

 المتخصصين ف  مجا  صعربا  التعلم ريرت التدريس.
 ا متبا  رالأداء بصررة مسلسلة.  جذب  كيفية  م  يتماسب   الع جية التمريما   تمفيذ  كيفية شر  أسلرب  –
لغييييرا الرايييي  المماسييييب لتمفيييييذ كييييل تمييييرين ميييين تمريمييييا  برمييييامج التييييدريس الع جيييي  يتماسييييب رفقييييا  ل –

 المرضرع ف  البرمامج.
 اختيار الأدرا  المال  ردرجة سرعة أداء المهارة رتكرارها. –
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 المعرفية. ملمسترياتهالبدمية رالحركية رفقا  مراحتياجاته الأيفا  خصائص  يراعى أن –

 .الأيفا م  مسترى تمريما  التدريس الع ج  أن يتماسب محترى برمامج  –

 .ايد البح  بشكل سليمللمهارا  الحركية الأساسية اء أن يكتسب القدرة على ممارسة الأد  –

 .ايد البح  بمساعدة الزم ء ربدرمهاالحركية الأساسية أن يكتسب القدرة على أداء المهارا   –

 .الأيفا  حاجا   إشباع البرمامج يساعد  أن –

 .قيةالقدرة على تيبيق المهارا  ايد البح  ف  تدريبا  تشبه مرااف الممارسة الحقيأن يكتسب  –

 ايد البح  بداة عالية.الحركية الأساسية القدرة على أداء المهارا   الأيفا أن يكتسب  –

 .عن الملل ريجذبهم لمرضرع التعلم الأيفا اادر على إبعاد التدريس الع ج  أن يكرن برمامج  –

 .ف  را  راحد  الأيفا فرص ا شتراك رالممارسة لكل التدريس الع ج  يتيو برمامج  أن –

 .من السهل إلى الصعب رمن البسي  إلى المركب تمريما  الحركية الاعى مبدأ التدر  ف  أن ير  –

الحركييية خيي   برمييامج  الأيفييا أسييلرب تفريييد التعليييم كأسييلرب تمايميي  لمسييتريا   ةالباحايي   اسييتخدم –
 .التدريس الع ج 

 :تحديد المحتوى العلم  للبرنامج
جييي  عليييى تمريميييا  لتعلييييم رتييييرير المهيييارا  اشيييتمل المحتيييرى العلمييي  لبرميييامج التيييدريس الع 

ذري  لأيفيييا المحييياررة، ا تيييزان(  ،رميييى رلقيييف الكيييرة، الركيييل، ىالرمييي، الرايييب، العيييدر)الحركيييية الأساسيييية 
 علم.تصعربا  ال

 تمال  القياسا  "يريقة التقريم" المستخدمة بالبرمامج عل  الأت : التقويم: طريقة
 : يةالقبل  اتالقياس

بيييق برمييامج التييدريس الع جيي  المقتيير  ميين خيي   التيبيييق القبليي  ل ختبييارا  تييم ابييل بداييية تي
 ايد البح . ا  المستخدمة ف  القياس

 :يةالبعد  اتالقياس
 لييييك ميييين خيييي   القييييياس البعييييدىتييييم بعييييد مهاييييية تيبيييييق برمييييامج التييييدريس الع جيييي  المقتيييير  رذ 

 (.يةالقبل ا  القياس ايد البح  )بمفس شررط تيبيق ا  ل ختبارا  المستخدمة ف  القياس
 خصائص برنامج التدريس العلاج : 

 .( دايقة35( حصة تعليمية زمن كل حصة )24  )اشتمل البرمامج عل -1

 ( أسبرع براا  حصتان أسبرعيا. 12بل  عدد أسابي  برمامج التدريس الع ج  ) -2

البحي "  رض  برمامج التدريس الع ج  للتغليب علي  مشيك   ذري صيعربا  اليتعلم الحركي  "عيمية -3
رميى ، الركيل، ىالرمي، الرايب، العيدر) ف  تعلم راكتساب المهيارا  الحركيية الأساسيية مرضيرع البحي  

 .المحاررة، ا تزان( رلقف الكرةي

 تم ترتيب تمريما  برمامج التدريس الع ج  بتممية كل مهارة من السهل إلى الصعب. -4
الأساسية ايد   الحركية هارا  الم من مهارة لكل تعليمية( حصص  4)  أسبرعين عدد  تخصيص   تم -5

 .البح  
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 .ت540 ككل الأساسية الحركية للمهارا   الع ج  التدريس برمامج  تيبيق زمن إجمال  بل  -6

تعليم كل مهارة بتقديم المهارة رتعليم الأداء الفم  للمهارة يليهيا اسيتخدام بتم ا لتزام ف  بداية الحصة   -7
 تمريما  التدريس الع ج  المخصصة للمهارة.

عييام راحتيير  عليي   المركييب رترايمهييا بمسلسييل   الإحميياء رترتيبهييا ميين البسييي  إلييىم تحديييد تييدريباتيي -8
 لعاب صغيرة. تمريما  تهيئة رأ

الإعييداد البييدم  لعماصيير اللياايية البدمييية راشييتمل   جمرعيية ميين التييدريبا  التيي  تهييدف إلييىتييم رضيي  م -9
بهييا بأراييام رالتحمييل رالمررميية رتييم ترتي عليي  عماصيير القييرة رالسييرعة رالقييرة المميييزة بالسييرعة رالرشييااة

 . مسلسلة لكل صفة بدمية

تم إجراء القياسيا  القبليية لمسيتري أداء المهيارا  الحركيية الأساسيية اييد البحي  ابيل تيبييق برميامج  -10
 التدريس الع ج  المقتر .

 ة:ـات القبليـالقياس
التجريبييية  ينمجمييرعتالعليي    ايييد البحييلمهييارا  الحركييية الأساسييية ل يييةالقبل ا  إجييراء القياسييتييم 

رالضييابية يبقييا  لمراصييفا  رشييررط الأداء الخاصيية بكييل اختبييار ميي  ترحيييد القياسييا  رالقييائمين بعملييية 
هيذ  تكافر مجمرعت  البح  في  المجمرعتين رذلك للتأكد من   أيفا من    يفلالقياس ررا  القياس لكل  

 ذلك. ( يرضو7جدر  )ر م 9/10/2022 خ   يرمرذلك ا  ختبار ا 
 

 (  7 دول )ـج
 المجموعتي  التجريبية والضابطة ف  متوسط درجات بي   دلالة الفروق الإحصائية

 قيد البحث  لاختبارات المهارات الحركية الأساسية  ات القبليةالقياس 
 1 =2 =15 

وحدة  راتـالمتغي
 القياس

  قيمة )ت( الضابطة التجريبية 

1±   1س   المحسوبة 
2±   2س   

 

 0.373 0.679 7.40 0.910 7.32 اامية  متر  25العدر 
 0.821 8.909 68.99 10.361 66.87 سم  الراب العريا من الابا  

 1.216 2.943 6.97 1.304 6.23 متر  لأاصى مسافة  هرك رمى كرة 
 1.065 3.160 12.00 1.783 11.27 درجة ركل كرة

 1.620 1.834 18.27 2.213 17.39 درجة الرم  راللقف 
 0.444 1.531 19.65 1.501 19.83 اامية  زجزاج الجري ال
 0.051 2.094 27.31 2.347 27.28 اامية  متر على عارضة 10المش  
                             2.048= 0.05الجدرلية عمد مسترى  "  "ايمة 

بين المجمرعتين  0.05عمد مسترى معمرية ( عدم رجرد فررت إحصائية  7 يتضو من جدر  )
اختبارا  المهارا  الحركية الأساسيية اييد البحي  مميا ييد  علي   ا  القبليةية رالضابية ف  القياسالتجريب

 تكافر المجمرعتين ف  هذ  المتغيرا .
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  ة الأساسية:ــالدراستطبيـق 
ميين تيبيييق برمييامج  التييدريس الع جيي  المقتيير  عليي  المجمرعيية التجريبييية رذلييك خيي   الفتييرة تييم 

بالتدريس للمجمرعة التجريبية ممذ بدايية الإحمياء إلي    ةالباحث    ، كما اامم29/12/2022إل     10/10
)محتيري البرميامج  الختام باليريقة المعتادة عدا الجزء الرئيسي  فقيد تيم تيبييق تمريميا  التيدريس الع جي 

ر  تيدريس للمجمرعية الضيابية باليريقية التقليديية رهي  شيالرتيم  ،الحرك  التعلم تر ( لع   صعربا  المق
الأداء را عييياء ممييرذ  رالتييدريب عليي  الأداء تحيي  مفييس الشييررط رالاييررف رالترايتييا  التيي  تييم التييدريس 

 .ترضو يريقة التدريس لتلك المرحلةررفقا  للتعليما  الت   ،بها للمجمرعة التجريبية
  :ةـالقياسات البعدي

 لضيابية رذليك خي   ييرمراعلي  المجميرعتين التجريبيية  ييةالبعد  ا  بيهجراء القياسي  ةالباحثـ    اام
م رذلييك باسييتخدام مفييس ا ختبييارا  التيي  تييم اسييتخدامها أاميياء القياسييا  القبلييية رتحيي  مفييس 1/1/2023

الشررط رالمراصفا  رف  رجرد مفس المساعدين رباستخدام مفس الأدرا  رالتراي  ربمفس الفتيرة الزمميية 
تيم تفريي  المتيائج في   متهياء مين القيياس البعيدىربعيد ا  الت  تم  بها القياسيا  القبليية لكي  المجميرعتين
 كشرف معدة لذلك تمهيدا  لمعالجتها إحصائيا .

  ة:ـالمعالجات الإحصائي
( حيي  تيم اسيتخدام SPSSباستخدام برامج الحزم الإحصيائية للعليرم ا جتماعيية )  ةالباحث    اام

 - معامل ا لتراء - الرسي  -اري الإمحراف المعي - المترس  الحساب  -حصائية التالية:المعام   الإ
 مسب التحسن. -اختبار ) ( لد لة الفررت  -معامل ا رتباط 

 ـتهاومناقش جـعرض النتائ
 أولًا: عرض النتائـج:

 (  8 دول )ـج
 للمجموعة  يةوالبعد يةالقبل اتالقياسمتوسط درجات بي   دلالة الفروق الإحصائية

 رختبارات المهارات الحركية الأساسية التجريبية ف   
      = 15 

وحدة  راتــالمتغي
 القياس

  قيمة )ت( ى القياس البعد   القياس القبل
1±   1س   المحسوبة 

2±   2س   
 

 * 4.312 0.652 6.03 0.910 7.32 اامية  متر  25العدر 
 * 8.422 4.460 92.26 10.361 66.87 سم  الراب العريا من الابا  

 * 8.491 1.732 11.15 1.304 6.23 متر  لأاصى مسافة  رك هرمى كرة 
 * 6.655 2.595 16.87 1.783 11.27 درجة ركل كرة

 * 6.543 1.943 22.54 2.213 17.39 درجة الرم  راللقف 
 * 6.971 1.234 16.21 1.501 19.83 اامية  الجري الزجزاج 

 * 6.864 1.490 22.18 2.347 27.28 اامية  متر على عارضة 10المش  
 0.05* دا  عمد مسترى                            2.145= 0.05الجدرلية عمد مسترى  "  "ايمة 
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 القبلييية ا  بييين القياسيي 0.05عمييد مسييترى ائيا ( رجييرد فييررت داليية إحصيي 8 يتضييو ميين جييدر  )
 ا  لقياسلصالو ا البح  ايد للمجمرعة التجريبية ف  جمي  إختبارا  المهارا  الحركية الأساسية   يةرالبعد 
  .يةالبعد 

 (  9 دول )ـج
 للمجموعة  يةوالبعد يةالقبل اتالقياسمتوسط درجات بي   دلالة الفروق الإحصائية

 رختبارات المهارات الحركية الأساسية الضابطة ف  
      = 15 

وحدة  راتـالمتغي
 القياس

1±   1س   قيمة )ت(  ى القياس البعد   القياس القبل
2±   2س   

 

 * 2.258 0.961 6.69 0.679 7.40 اامية  متر  25العدر 
 * 2.433 6.732 76.25 8.909 68.99 سم  الراب العريا من الابا  

 * 2.249 2.573 9.32 2.943 6.97 متر  لأاصى مسافة  هرك رمى كرة 
 * 2.206 2.724 14.46 3.160 12.00 درجة ركل كرة

 * 2.156 2.153 19.90 1.834 18.27 درجة الرم  راللقف 
 * 2.481 1.540 18.21 1.531 19.65 اامية  الزجزاج الجري 
 * 2.183 1.824 25.69 2.094 27.31 اامية  متر على عارضة 10المش  
 0.05* دا  عمد مسترى                            2.145= 0.05الجدرلية عمد مسترى  "  "ايمة 

 القبلييية ا  لقياسييبييين ا 0.05عمييد مسييترى ( رجييرد فييررت داليية إحصييائيا  9 يتضييو ميين جييدر  )
 ا  لصالو القياس البح  للمجمرعة الضابية ف  جمي  إختبارا  المهارا  الحركية الأساسية ايد  رالبعدية
  .يةالبعد 

 ( 10دول )ـج
 والضابطةالمجموعتي  التجريبية  متوسط درجات بي   دلالة الفروق الإحصائية

 لإختبارات المهارات الحركية الأساسية  ةالبعدي اتسف  القيا
  1 =2 =15 

وحدة  راتـالمتغي
 القياس

1±   1س   قيمة )ت(  الضابطة التجريبية 
2±   2س   

 

 * 3.007 0.961 6.69 0.652 6.03 اامية  متر  25العدر 
 * 10.491 6.732 76.25 4.460 92.26 سم  الراب العريا من الابا  

 * 3.122 2.573 9.32 1.732 11.15 متر  لأاصى مسافة  هركىرمى كرة 
 * 3.390 2.724 14.46 2.595 16.87 درجة كرةركل 

 * 4.817 2.153 19.90 1.943 22.54 درجة الرم  راللقف 
 * 5.363 1.540 18.21 1.234 16.21 اامية  الجري الزجزاج 

 * 7.886 1.824 25.69 1.490 22.18 اامية  متر على عارضة 10المش  
 0.05* دا  عمد مسترى                            2.048= 0.05الجدرلية عمد مسترى  "  "ايمة 
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 ا  بييين  القياسيي 0.05عمييد مسييترى ( رجييرد فييررت داليية إحصييائيا 10جييدر  )متييائج يتضييو ميين 
ايييد البحييي   إختبييارا  المهيييارا  الحركييية الأساسييية جمييي فييى ييية رالضيييابية للمجمييرعتين التجريب ةالبعدييي

  لمجمرعة التجريبية.لصالو ا
 ( 11دول )ـج

 للمجموعتي  التجريبية والضابطة يةالقبل  اتع  القياس يةالبعد اتلقياسنسب التحس  بي  ا
 رختبارات المهارات الحركية الأساسية ف   

 المتغيرات
نسب   التجريبية 

 ٪التحس 

نسب   الضابطة
 ى البعد القبل  ى البعد القبل  ٪التحس 

 10.61 6.69 7.40 21.39 6.03 7.32 متر  25العدر 
 10.52 76.25 68.99 37.97 92.26 66.87 ا  الراب العريا من الاب

 33.72 9.32 6.97 78.97 11.15 6.23 لأاصى مسافة  هرك رمى كرة 
 20.50 14.46 12.00 49.69 16.87 11.27 ركل كرة

 8.92 19.90 18.27 29.61 22.54 17.39 الرم  راللقف 
 7.91 18.21 19.65 27.40 16.21 19.83 الجري الزجزاج 

 6.31 25.69 27.31 22.99 22.18 27.28 على عارضة متر 10المش  
( رجييييرد مسييييب تحسيييين  للقياسييييا  البعدييييية عيييين القييييياس القبلييييية لييييدى 11يتضييييو ميييين جييييدر  )

لصيييالو  إختبيييارا  المهييارا  الحركييية الأساسييية ايييد البحيي  جمييي  المجمييرعتين التجريبييية رالضييابية فيي  
 المجمرعة التجريبية.

 ثانياً: مناقشـة النتائـج:
 ا  بييين القياسييي 0.05عميييد مسييترى ( رجييرد فيييررت داليية إحصييائيا  8جييدر  ) متيييائج ضييو ميين يت

لصييالو البحي  للمجمرعية التجريبييية في  جميي  إختبييارا  المهيارا  الحركيية الأساسييية اييد  ييةرالبعد  القبليية
يبييق  ىذ راليتمريمييا  التيدريس الع جيية  جبرميامسيتخدام أن إذليك إليى  ةالباحثــرجي  تر  يية،البعد  ا  القياسي

ع   صعربا  التعلم الحرك  من خي   مجمرعية مين عتمد على ي ذىرال  التجريبيةعلى أفراد المجمرعة  
ايد ايد البح  رالميلرب تعلمهيا  الحركية الأساسية للمهارا  الأدرا  رالرسائل المساعدة ف  عملية التعلم 

مما أار إيجابيا  علي   0.05أسفر عن رجرد فررت معمرية ذا  د لة إحصائية أكبر من مستري معمرية 
رالتزامييه بتقييديم  المعلييميقييرم بييه  ىركييذلك الممييرذ  الييذ متييائج اييياس إختبييارا  المهييارا  الحركييية الأساسييية 

لكل مهارة من خ   أدا  أر أكار تدخل ضيمن خييرا  اليتعلم المتدرجة    الخيرا  التعليميةمجمرعة من  
   بي  رر  الممافسية رالإايارة رالتشيريق، مي  مراعياةحيي  تعميل علي من السهل للصعب م  مراعاة ترتيبها  

 علييىيتيييو ذلييك فييرص للييتعلم ممييا يييرار إيجابيييا  ممييا رتصييحيو الأخييياء،  المييتعلمالممارسيية رالتكييرار ميين 
 الحرك .كفاءة الأداء 

ضيييمن )التعلييييم الممفيييرد فييي  تمريميييا  التيييدريس الع جيييية  أسيييلرب  اسيييتخدامرهيييذا يشيييير إليييى أن 
ايييد البحيي  ريرجيي  المهييارا  الحركييية الأساسييية علييى تعلييم  ( لييه تييأاير إيجيياب لتعليميييةتمريمييا  الرحييدا  ا

فيي  اختيييار تمريمييا  مقمميية باسييتخدام الأدرا  لتعليييم رعيي   صييعربا  أداء كييل  الباحثــة براعييةذلييك إلييى 
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 عليمالخاصيية بيييالت راتخيياذ جميييي  القييرارا  للتمييرين بالشيير  رأداء مميييرذ   الباحثــة راييييام مهييارة عليي  حييدة،
أاميياء الأداء را عييياء التغذييية الراجعيية لهييم جميعييا فيي  رايي  راحييد ممييا كييان لييه الأايير  المتعلمييينرمتابعيية 

، حييي  ماميي  التمريمييا  فيي  تتيياب  تعليميي  بحييي  تقييرد كييل خيييرة فيي  هييذا الإيجيياب  فيي  عملييية الييتعلم
لمهائ  للتعلم، كما أن التمرع التتاب  التعليم  إلى الخيرة التالية بشكل أدي إل  تقدمهم ف  اتجا  الهدف ا

عليي  ا سيييتمرار فيي  التيييدريب مييي   الأيفيييا فيي  اسيييتخدام التمريمييا  المماسيييبة لكييل مسيييتري حركييي  سيياعد 
 .استبعاد عامل الخرف أر الفشل

لمحترى برميامج  الإيجاب أفراد المجمرعة التجريبية إلى التأاير  الفررت لصالو  ةالباحثرج   كما ت
ذري صيعربا   الأيفا رخاصة م   التقليدييكار جمرد التدريس   الماامهذا    حي  أنالتدريس الع ج   
العمليييية  فييي إليييى المشييياركة الإيجابيييية  الأيفيييا حيييي  ييييدف  ، الأيفيييا ريزييييد مييين تجيييارب  اليييتعلم الحركييي 

رهيذا ميا  اليتعلميمب  أاماء  الذي مالتعليمية رمتابعة مشاط الدررس بمشاط آخر أكار عمقا  يتصل باهتمامه
المختلفية التيدريس الع جيية  تمريميا   اريياليتعلم حيي  أن اخت في اليريقة التقليدية )المتبعية(   ف يترفر     

 .رزيادة بذ  الجهد رالاقة بالمفس الحرك المتعلمين محر ممارسة المشاط  ردافعيهيعمل على إاارة اهتمام 
ــي  أحمــدرتتفييق هييذ  المتييائج ميي  مييا أشييار  إليييه متييائج دراسيية كيي   ميين  ــد الله مع م( 2006) عب

 شــيماه مــاهر أحمــد(، 1م( )2013)أحمــد الســيد أحمــد (، 3م( )2010) أمينــة ربــراهيم شــلب (، 23)
 التعليميية المقترحية باسيتخدام "أسيلرب التيدريس الع جي " كيان لهيا تيأايرا   ج( من أن البرام11م( )2014)

 سييا ، كمييا أن اسييتخدام أسييلرب التييدريسعليي  مسييتري تعلييم القييدرا  الحركييية رالمهارييية لتلييك الدرا ايجابيييا  
اليذين يعيامرن مين صيعربا  اليتعلم الحركي  ليه فاعليية كبييرة في  اليتخلص مين هيذ    الأيفيا مي     الع ج 

 عل  مراجهة المشك   الت  تعترضهم ركيفية التعامل معها. الأيفا الصعربا  رمساعدة 
ريس الع جيي  هيير مجمرعيية م( إلييى أن التييد 2005) زينــب محمــود شــقيررفيي  هييذا الصييدد أشييار 

ميين الجهييرد رالإجييراءا  التربرييية التيي  يقييرم بهييا المعلييم داخييل الفصييل ل رتقيياء بالمسييتري التحصيييل  لميين 
تحييير  المعرايييا  الحسيييية رالمعرفيييية رالمفسيييية درن رصيييرلهم إليييى المسيييتري التحصييييل  العيييادى، راليييذين 

رتقياء بالمسيتري التحصييل  ايد ييتم بشيكل يرصفرن عادة بيأمهم يعيامرن مين صيعربا  في  اليتعلم، رهيذا ا 
فرري يقتضيه المراف التدريس ، أر فيما بعد حين تترافر لدي المعلم مجمرعة من العماصر الت  تتيلب 

 (76:  8التخيي  لإجراءا  ع جية لها. )
ــ  مصـــطف  الزيـــاتيركيييد كميييا  التيييدريس الع جييي  هييير اسيييتخدام كافييية عليييى أن م( 2006) فتحـ

رتممييية المسييتريا   تحسييين أر عيي   التيي  تسييتهدف رأسيياليبه، ررسييائ  الييتعلم، ة التربرييية،األيييا  التدريسييي
 (102 : 15) .المعرفية رالأكاديمية ف  المجا   الت  تخض  للع   لدي ذري صعربا  التعلم

توجــد فــروق دالــة رحصــائياً  للبحيي  رالييذي يييمص عليي  أن: " الأر ربهيذا تتحقييق صييحة الفييرا 
 قيـد البحـثالتجريبية ف  بعض المهـارات الحركيـة الأساسـية   ةلقبلية والبعدية للمجموعبي  القياسات ا

 ".     لصالح القياسات البعدية
 ا  بييين القياسييي 0.05عميييد مسييترى ( رجييرد فيييررت داليية إحصييائيا  9جييدر  ) متيييائج يتضييو ميين 

البحي  لصيالو اسيية اييد للمجمرعية الضيابية في  جميي  إختبيارا  المهيارا  الحركيية الأس  رالبعديية  القبلية
ــرجيي  تر القياسييا  البعدييية،  ي يبييق علييى أفييراد ذ ذلييك إلييى اسييتخدام الأسييلرب التقليييدي المتبيي  راليي ةالباحث
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ايييد البحيي  رالميلييرب تعلمهييا  الحركييية عتمييد علييى الشيير  اللفايي  للمهييارا  يي ذ راليي المجمرعيية الضييابية
المتدرجيية ميين  الخيييرا  التعليميييةمرعيية ميين بتقييديم مج ارالتزامهيي ةالمعلمييقييرم بييه تركييذلك الممييرذ  الييذي 

ييي  يتيييو ذلييك فييرص للييتعلم ممييا ح، رتصييحيو الأخييياء المييتعلمالسييهل للصييعب رالممارسيية رالتكييرار ميين 
 المهارا  الحركية الأساسية ايد الدراسة.كفاءة أداء  علىيرار إيجابيا  

الصيفا  البدميية ب  عليى رهيذا يشيير إليى أن الأسيلرب التقلييدي )الشير  رالمميرذ ( ليه تيأاير إيجيا
بالشييير  رأداء  ارايامهييي ةرجييي  ذليييك إليييى رجيييرد المعلميييياييييد البحييي  ر المهيييارا  الحركيييية الأساسيييية تعليييم ر 

أاميياء الأداء را عييياء التغذييية الراجعيية لهييم جميعييا فيي   المتعلمييينالممييرذ  راتخيياذ جمييي  القييرارا  رمتابعيية 
 لم.را  راحد مما كان له الأار الإيجاب  ف  عملية التع

هذا التقدم لدي أفيراد المجمرعية الضيابية إليى أن اليريقية المعتيادة تقيرم علي    الباحثةرج   كما ت
رالممارسيية رالتكييرار ميين جهيية المييتعلم  ةالشيير  اللفايي  رأداء الممييرذ  رتصييحيو الأخييياء ميين ابييل المعلميي

 الأداء.رهذا ب  شك يرفر للمتعلم فرصة جيدة للتعلم مما يرار بدرر إيجاب  عل  كفاءة 
 محمـد (،21) (م2001) فريـد عثمـا  مرفـترتتفق متائج هذ  الدراسة م  متيائج دراسية كيل مين 

ــة محمــود رشــاد (،24( )م2007)  علــ  عبــد المعطــ    ناديــة(، 19م( )2007) عبــد الكــريم نبهــا   هب
إليييي  أن اليريقيييية التقليدييييية للمجمرعييييا  الضييييابية رالتيييي  تعتمييييد عليييي  الشيييير  اللفايييي   (26م( )2008)
حتيييري المهيييارا  المتعلمييية رأداء المميييرذ  العملييي  لتليييك المهيييارا  ايييد أد  إلييي  اسيييتيعاب عيميييا  تليييك لم

 الدراسا  للمهارا  الحركية رتعلمها بشكل إيجاب  ذا د لة إحصائية.
( أن أداء رعميل مميرذ  مي  شير  المهيارة م2008) حنفـ  محمـود مختـاررف  هذا الصيدد يركيد  

ن أفضييل الييييرت فيي  تعلييييم أداء المهييارا  الحركيييية  ران درجييية أداء رعييرا صيييررة لهييا فيييان هييذا يعيييد مييي
ال عبين للمهارة تتراف عل  مقيدرة الميدرب علي  الشير  الجييد اليدايق لفين أداء المهيارة مين حيي  صيحة 

 (94:  6الأرضاع لكل أجزاء الجسم خ   عملية التعليم. )
أسييلرب التييدريس المباشيير رالييذي  م( ميين أهمييية اسييتخدام2016) عثمــا  ربــراهيم فريــديركييد  رهمييا

عيين أمشيييية تدريسييية مسييلية عليييى أمييرر أكاديمييية ذا  أهيييداف راضييحة لييدى التلمييييذ يعيييى فيهيييا  يعبيير
التدريس حقه من الرا  را ستمرارية ريغيى فيها المحتيرى تغييية رافيية ريراايب فييه المعليم أداء الياليب 

الأكاديمييية ريييتحكم فيي  المييادة التدريسييية ريختييار ريقييرم بهعييياء تغذييية راجعيية فررييية مرجهيية محيير المييادة 
 (88:  16) .المادة الم ئمة لقدرا  اليالب ريمام سرعة إعياء فقرا  المادة رالتدريس

توجـد فـروق دالـة رحصـائياً  للبحي  راليذي ييمص علي  أن: " الايامىربهذا تتحقيق صيحة الفيرا 
 قيـد البحـثض المهـارات الحركيـة الأساسـية الضابطة فـ  بعـ ةبي  القياسات القبلية والبعدية للمجموع

 ".     لصالح القياسات البعدية
 ا  بييين  القياسيي 0.05( رجييرد فييررت داليية إحصييائيا عمييد مسييترى 10جييدر  )متييائج يتضييو ميين 

، الرايب، العيدر)اختبارا  المهارا  الحركية الأساسية فى جمي  للمجمرعتين التجريبية رالضابية   ةالبعدي
حي  ترارح  ايمة " " لمجمرعة التجريبية  ، لصالو اى رلقف الكرة، المحاررة، ا تزان(رم،  الركل،  ىالرم

العيدر (  ختبيار 2.007المحسربة لإختبارا  المهارا  الحركية الأساسية الدالة بين المجمرعتين مابين )
هييييذ  الفييييررت بييييين  الباحثــــةعييييزى ، رتالراييييب العييييريا ميييين الابييييا  (  ختبييييار 10.491إلييييى ) متيييير 25
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البرمامج التعليم  الميبيق علي  المجمرعية   لمجمرعتين إلى تأاير استخدام أساليب التدريس الع جية فا
التجريبية الذي كان له درر ف  تفرت جميي  اياسيا  البحي  "المهيارا  الحركيية الأساسيية" بد لية معمريية 

خدام أسيياليب التييدريس عيين البرمييامج الميبييق عليي  أفييراد المجمرعيية الضييابية )التقليييدي( حييي  سيياعد اسييت
الع جية إليى مراعياة الفيررت الفرديية بيين المتعلميين رمقارمية مسيتري الميتعلم بقدراتيه الذاتيية عميد اسيتخدام 
الأداة رالعميييل علييي  تمميتهيييا درن خيييرف رالمقارمييية بمسيييتري أداء بييياا  المتعلميييين، مميييا يدفعيييه إلييي  العميييل 

حتمييا   المجييا  رفيي  الرايي  مفسييه يقلييل ميين احتمييا   تلقائيييا  فيي  يصيياب بالإحبيياط عمييد العمييل رزيييادة ا
 الفشل رالفترر ف  تحقيق الأهداف.

ــد اللهرتتفييق هييذ  المتييائج ميي  مييا أشييار  إليييه متييائج دراسيية كيي   ميين  ــي  أحمــد عب م( 2006) مع
أمينــة ربــراهيم (، 26) م(2008) هبــة محمــود رشــاد(، 19) م(2007) الكــريم نبهــا  محمــد عبــد (،23)

مين  (11) م(2014) حمـدأ مـاهر شـيماه(، 1م( )2013) أحمـد السـيد الحبشـ (،  3م( )2010)شلب   
سيييتخدام أسييياليب التيييدريس الع جيييية التعليميييية المقترحييية لعييي   صيييعربا  اليييتعلم الحركييي  با جأن البيييرام

كيييان لهيييا تيييأايرا ايجابييييا ذر د لييية معمريييية علييي  القياسيييا  البعديييية ميبقييية علييي  المجمرعيييا  التجريبيييية رال
ستري القدرا  البدمية، رالمهارا  الحركية رالتمافسية عميد مقارمتهيا بالمجمرعية الضيابية في  الرياضيا  لم

 المختلفة ايد الدراسة.
ابييل بييدء عملييية العيي     بييد ميين ا هتمييام فيي  رضيي  أسييس تشخيصييية إلييى أمييه  الباحثــةشييير رت

ر ء الأيفيا ، رجعلهيم ايادرين إلى تحسين أداء ه ىمستيي  من خ لها رض  خية ع جية ماجحة، ترد 
 Finchman فينشما  وميلتز، رهما يركيد على مجاراة اأخرين، رأن يمار لمفسه مارة إيجابية رسرية

& Meltzer (2011( )أن 28م ) ذرى صيعربا  اليتعلم يعيامرن مين اصيرر في  اسيتراتيجيا   الأيفيا
 .الذاكرة الت  ترار بدررها عل  حل المشك   

 Marshal goy & Roden يتشـارد ومارشــال جــوى وروديـ  كــلاراميــدكالف ر ريضييف 

Klara Medecalf Retshard (2006( )أن التربييية الرياضييية لييديها مميييزا  خاصيية يمكيين 30م )
استغ لها لتمميية رتحسيين السيلرك ركيذلك أن الأمشيية الممامية تشيغل اليااية الكاممية مين خي   الميمهج 

ــانيس، رأكيييد الت مييييذ لسيييلرك ليييدي المخيييي  مييين العراميييل الهامييية لتمميييية ا ــو   جـ ــوجروف ودو  جـ  كوسـ
Janes Causgrove& Dunn john (2016( )اهيرر اسيتجابة كبييرة رارتفياع في  مسيتري 27م )

 الأداء مترافا عل  مراعاة مستريا  الكفاءة رالمماخ المفس  المحفز للأداء.
لييييم المهيييارا  عميييد تع هم( أمييي2013) ومجـــدى محمـــد وأحمـــد حســـ  محمـــود عـــوض اللهرأشيييار 

لعي   صيعربا  تعليم الأداء حيي  تعتبير   ةالحركية  بد من استخدام تمريما  التدريس الع جية المشابه
هذ  التمريما  تمهيدا ليتعلم المهيارا  الحركيية رتعيي  الفيرد الميتعلم مفيس الإحسياس الميليرب تمفييذ  في  

الييتعلم ياهيير أاييرا سييلبيا عليي  مقييدرة الفييرد المهييارة الحركييية ران مقييص هييذ  التمريمييا  را غفالهييا فيي  عملييية 
 (154:  20المتعلم ف  مستري أدائه. )

توجـد فـروق دالـة رحصـائياً  للبحي  راليذي ييمص علي  أن: "  الاالي  ربهذا تتحقق صحة الفيرا  
بــي  القياســات البعديــة للمجمــوعتي  التجريبيــة والضــابطة فــ  بعــض المهــارات الحركيــة الأساســية قيــد 

 ".     جموعة التجريبيةالبحث لصالح الم
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( رجرد مسب تحسن  للقياسا  البعدية عن القيياس القبليية ليدى كيل 11يتضو من متائج جدر  )
من المجمرعتين التجريبيية رالضيابية رذليك في  إختبيارا  المهيارا  الحركيية الأساسيية اييد البحي ، حيي  

أفراد المجمرعة التجريبية ف  إختبارا  التحسن بين القياسا  القبلية رالقياسا  البعدية لدى   مسب   ترارح  
٪( 78.97متير المشي ، ) 25(  ختبيار العيدر ٪21.39المهارا  الحركية الأساسية اييد البحي  ميابين )

(  ختبيييار ٪6.31، رليييدى أفيييراد المجمرعييية الضيييابية ميييابين )لأاصيييى مسيييافة هيييرك رميييى كيييرة  ختبيييار 
 ةزر الباحاييتعيير ، لأاصييى مسييافة هييرك ة رمييى كيير (  ختبييار ٪33.72، )متيير علييى عارضيية 10المشيي  

إسيتخدام المجمرعية إليى على المجمرعة الضابية ف  مسب التحسين سبب تقدم أفراد المجمرعة التجريبية 
سيياعد ذلييك عليييى إاييارة اهتمييام المتعلميييين    التجريبييية للبرمييامج المقتيير  بهسيييتخدام التييدريس الع جييى حيييي

بييالخبرا   المتعلمييينمييد ي البرمييامجرهم بالملييل حييي  أن الييتعلم رعييدم شييعر  فيي رتحفييزهم علييى بييذ  الجهييد 
ركيييذلك  ،مرحاجييياته مرمييييرله مايييدراته رمسيييترى  متقيييدم إلييييه التييي  المتعلميييينا عتبيييار شخصيييية  فييي أخيييذ ري

التدريس الع ج  المقتر  سياعد علي  تيرفير الممياخ تراعى الفررت الفردية بيمهم رمن هما مجد أن برمامج 
تقييان  متعلمييينأتييا  الفييرص لل المشيياركة التعليمييية ممييا سييلركيا   ميين رزاد  للييتعلم رالييداف  المهييارا  لييتعلم را 

ضيرء التسلسيل  في لما يتميز به هذا الأسلرب من تقسيم للمهارة إلى خييرا  صيغيرة   ،الحركية الأساسية
 .ةمما يساعد على فهم كل جزء من أجزاء المهارة رتعلمها بسهرل ،لها بيريقة متتابعة رممامة المميق 

  Janes Causgrove & Dunn johnجــانيس كوســوجروف ودو  جــو  حييي  أكييد 
( أن ع ايية القييدرة المتييرافرة لييدي الأيفييا  رالمميياخ رالييداف ، ربييين سييلركيا  المشيياركة فيي  27م( )2016)

التربيييية الرياضيييية عميييد الأيفيييا  ذري الصيييعربا  الحركيييية أد  إليييى اهيييرر اسيييتجابة كبييييرة رارتفييياع فييي  
 مترافا عل  مراعاة مستريا  الكفاءة رالمماخ المفس  المحفز للأداء. مستري الأداء
أيضيييا مسيييب التحسييين فييي  إختبيييارا  المهيييارا  الحركيييية الأساسيييية بشيييكل عيييام  الباحثـــةرجييي  رت

العضلية بشكل خاص لصالو المجمرعة التجريبية عين المجمرعية الضيابية علي  اليرغم   درةراختبارا  الق
إليي   للضييابية٪ 33.72للتجريبييية،  ٪78.97ن لييدي المجمييرعتين )ميين حصييرله عليي  أعليي  مسييب تحسيي

الع جي  باسيتخدام أدرا  ررسيائل تمفييذ متمرعية للتمريميا  مايل )الحبيا ، الكيرا ،   سادرة تمريما  التدري
الصييماديق المقسييمة، الأيييرات، السييلم، لرحيية ا رتقيياء، حفييرة الرمييل، الحييائ ( عليي  عيي   صييعربا  تعلييم 

رالت  تم استخدامها ف  البرمامج التعليمي  الميبيق علي  المجمرعية  لأاصى مسافة ك هر رمى كرة  مهارة  
التجريبييية حييي  تخايييب فييي  المييتعلم جمييي  حراسيييه رتسييتاير درافعييه محيير اليييتعلم ربالتييال  تسيياعد  علييي  

م إليي  مميا ييدف  بيالمتعل ،التفكيير العلمي  الميمام رتجعليه يسيير في  العمليية التعليميية رفقيا  لقدراتيه رسيرعته
دراكييه للحقييائق رالمعييارف المرتبييية  ،الشييعرر بذاتييه ردررة فيي  العملييية التعليمييية ممييا أدي إليي  اسييتيعابه را 

عليي  أن تمريمييا  القييرة العضييلية  الباحثــةركييد ، كمييا تبمسييتري الأداء الحركيي  رالمهييارى رالييتعلم الصييحيو
٪  ختبيار 37.97بة تحسين بلغي  باستخدام الأدرا  اد ساعد  عل  زيادة القدرة العضيلية لليرجلين بمسي

الراب العريا من الابا  مما أد  إلى زيادة مسب تحسن أداء المهارة بهذ  المسب لدي أفراد المجمرعة 
 التيييي  بلغيييي  أفييييراد المجمرعيييية الضييييابية  التجريبييييية التيييي  تفرايييي  عليييي  مسييييب تحسيييين هييييذ  المهييييارة لييييدى

فييى الرمييى راللقييف حييي  بلغيي  مسييب التحسيين  ، رأيضييا  بالمسييبة  ختبييارا  الترافييق رالمتماليية٪(10.52)
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، أمييا بالمسييبة للتييرازن الحركييى فبلغيي  مسييب للضييابية(٪ 8.92للتجريبييية،  ٪29.61) لييدى المجمييرعتين
 .للضابية(للحركى  ٪7.69 رللحركى للتجريبية،  ٪22.99التحسن إلى )

عل  السيرعة م( أن المسافة الماتجة من الراب تعتمد كايرا  2010)زك  محمد درويش  ريضيف  
الأفقية الت  يمكن اكتسابها ف  ا اتراب عل  مدي إمكان التحكم فيها رالحفاظ عليها رترزيعها بداة عل  

 (114:  7أرجه خيرة الراب. )
المجمرعييية  عليييىم أن المجمرعييية التجريبيييية تفراييي  25كميييا أكيييد  مسيييب تحسييين اختبيييار العيييدر 

( للضيابية، مميا سياعد علي  زييادة سيرعة ٪10.61( للتجريبيية مقابيل )٪21.39) الضابية حي  بلغي  
 أداء عيمة البح  من ت ميذ ذري صعربا  التعلم الحرك  ف  مستري مهارة السرعة.

معـي  أحمـد مسيب تحسين متيائج دراسيا  كي   مين  مقارميا   هذ  المتائج م  ما أكد  علييهرتتفق  
(، 26م()2008) رشـاد محمـود ةهبـ (،19)  م(2007) نبهـا  الكـريم عبـد محمـد (،23) م(2006) الله  عبد

ــلب  ــراهيم شـ ــة ربـ ــ (، 3م( )2010) أمينـ ــيد الحبشـ ــد السـ ــد(، 1م( )2013) أحمـ ــاهر أحمـ ــيماه مـ  شـ
  أعل  ف  م( من أن استخدام برامج التدريس الع جية لدي أفراد المجمرعة التجريبية كا11م( )2014)

أفيييراد المجمرعييية  ىالتقليديييية  ليييد مسيييب تحسييين المتغييييرا  المختيييارة عميييد مقارمهيييا بمسيييب تحسييين بيييالبرامج 
 الضابية ف  الرياضا  المختلفة ايد الدراسة.

( أن ا اتيراب في  الرايب م2014) سليما  عل  وزك  محمد وأحمد محمـودرهما يشير كل مين  
يختلف عن الجري السيري  للمسيافا  القصييرة مين حيي  فاعليية ا رتكياز اليذي  بيد أن يتيرفر فييه مقيدار 

فقييية تاهيير فيي  ييير  الخيييرا  رامخفيياا مسييتري مركييز اقييل الجسييم رهمييا يضيييف أن اكبيير للمركبيية الأ
 (142:  10 عب الراب   يصلو أن يكرمرا عداء ربالعكس أيضا. )

 ( أن مال هذا الميرع مين التيدريبا  لهيا أارهيام2010)زك  محمد درويش رف  هذا الصدد يركد  

درر فعيا  في  تكيرين رربي  أجيزاء الممارمية الحركيية  لميا لهيا مين الفيرد  ايدرا   رتييرير تممية ف   ا يجاب 
رالرصيير  إلييى أفضييل المتييائج بتعييديل السييلرك الحركيي  للمييتعلم رحتيي  للتييدريب باعتبارهييا اأاييار ا يجابييية 

 (122:  7لهذا التدريب الت  تردي إلى ا رتقاء بالمسترى الفم  رالرام . )
توجـد نسـبة تحسـ  للقياسـات البعديـة  ه "للبح  رالذى يمص علي  أمي  الراب رهذا يحقق الفرا  

ع  القياسات القبلية للمجموعتي  التجريبية والضابطة ف  جميع رختبارات المهارات الحركية الأساسية 
 ".  قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية

 الإستخلاصات والتوصيات:
 أولًا: الإستخلاصات:

المهيارا  الحركيية الأساسيية تحسين مسيترى تعليم  ساهم برمامج التدريس الع ج  بيريقية ايجابيية في  -1
رعي   معايم صيعربا  اليتعلم  المحياررة، ا تيزان( رميى رلقيف الكيرة،،  الركيل،  ىالرمي، الراب،  العدر)

 .عيمة البح  عل  زكى الخاصة للغا   ةرسمد  لأيفا الحرك  

في  جميي  رالضيابية بيية التجري تينبين القياسا  القبليية رالبعديية للمجميرع  د فررت دالة إحصائيا  ر رج -2
 .يةالبعد  ا  لصالو القياسايد البح  إختبارا  المهارا  الحركية الأساسية 
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استخدام الأدرا  ف  غالبيية تمريميا  برميامج التيدريس الع جي  ايد سياهم بيريقية ايجابيية في  تحسين  -3
المحياررة،  رة،رلقيف الكي رميى، الركيل، ىالرم، الراب، العدر)المهارا  الحركية الأساسية مسترى تعلم  

 .عيمة البح   لدى المجمرعة التجريبية ا تزان(

 يييييةالبعد  ا  فييييررت ذا  د ليييية إحصييييائية بييييين المجمييييرعتين التجريبييييية رالضييييابية فيييي  القياسيييي رد رجيييي -4
 المحيياررة، ا تييزان( رمييى رلقييف الكييرة،، الركييل، ىالرميي، الراييب، العييدر)مهييارا  الحركييية الأساسييية لل

 .المجمرعة التجريبيةلصالو 

المجمرعية على فى مسب التحسن بين القياسا  القبلية رالقياسا  البعدية   المجمرعة التجريبية  تفرا -5
 .جمي  اختبارا  المهارا  الحركية الأساسية ايد البح   الضابية ف 

 ثانياً التوصيــات:
فيي  عيي   مشييك    مقتيير  باسييتخدام الأدرا  رالأجهييزةضييرررة تيبيييق برمييامج التييدريس الع جيي  ال -1

 رمييييى رلقييييف الكييييرة،، الركييييل، ىالرميييي، الراييييب، العييييدر)المهييييارا  الحركييييية الأساسييييية صييييعربا  تعلييييم 
 لما أابتته متائج تلك الدراسة. للأيفا  المحاررة، ا تزان(

المهيييارا  الحركيييية برميييامج التيييدريس الع جييي  المقتييير  باسيييتخدام الأدرا  رالأجهيييزة فييي  تعليييم  تيبييييق -2
فيي  مراحييل التعليييم المختلفيية لمييا لهييا ميين تييأاير ايجيياب  عليي  متييائج لييذري صييعربا  الييتعلم الأساسييية 

 . للمهارا  الحركية الأساسية التعلم

ضييرررة تييرافر أدرا  ررسييائل مسيياعدة فيي  المييدارس لتمفيييذ بييرامج التييدريس الع جيي   سييتخدامها فيي   -3
لييم المختلفية ليذري صيعربا  اليتعلم في  مراحيل التعالمهيارا  الحركيية الأساسيية  ع   مشك   تعليم  

 بصفة عامة رالأمشية الرياضية بصفة خاصة بدرس التربية الرياضية.

إجييراء دراسييا  ممااليية علييى مراحييل سييمية مختلفيية رعليي  الأمشييية الرياضييية بييدرس التربييية الرياضييية  -4
 الذين لديهم مشك   ف  التعلم الحرك . للأيفا 

 المراجـع العربيـة والأجنبيـة: 
 بيـة:أولًا : المراجـع العر 

أسيييلرب التيييدريس الع جييي  علييي  تعليييم السيييباحة ليييدي  تيييأاير إسيييتخدام" (:2013أحميييد السييييد أحميييد ) -1
كلييية التربييية الرياضييية ، غييير ممشييررة رسييالة ماجسييتير ،صييعربا  الييتعلم" الييي ب ذري 

 للبمين جامعة بمها.   
، سلسييييلة الاقافيييية ةمفهييييرم التربييييية الحركييييي: (1993أمييييين أمييييرر الخييييرل ، محمييييد محمييييد الحميييياحم  ) -2

 الرياضية، العدد الحادى عشر، البحرين.   
ميييدى تيبييييق إجيييراءا  التقيييييم ليييذرى صيييعربا  اليييتعلم فييي  المرحلييية ": (2010أميمييية إبيييراهيم شيييلب  ) -3

 ، جامعة الممصررة، يماير.   مجلة كلية التربية، "ا بتدائية بمملكة البحرين
   ، دار الكتاب الحدي ، الكري .ية رماريا  التعلمسيكرلرج: (2002جابر )جابر عبد الحميد  -4
، مكتبييية ا مجلييير المصيييرية، 3، طصيييعربا  اليييتعلم المايييري رالتيبيقييي : (2014جييياد إبيييراهيم جييياد ) -5

 القاهرة.   
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دار زهيييران للمشييير  ،2ط ،أسيييس تخييييي  بيييرامج التيييدريب الرياضييي : (2008) حمفييي  محميييرد مختيييار –6
   رالترزي ، القاهرة.

، دار المعيييارف، 3، طمسيييابقا  المييييدان رالمضيييمار الرايييب رالقفيييز :(2010حميييد درريييي  )زكييي  م -7
 القاهرة.   

، مكتبيية المهضيية التعليييم الع جيي  رالرعاييية المتكامليية لغييير العيياديين: (2005زيمييب محمييرد شييقير ) -8
 المصرية، القاهرة.   

ل مقدمة ف  مدرة التشخيص اليبي  ، رراة عمتقييم البرامج التربرية: (2010الخشرم  ) د سحر أحم  -9
 رالتقييم المفس  رالتربري لذرى ا حتياجا  الخاصة، جامعة الخليج العرب ، البحرين.   

التحلييل العلمي  لمسيابقة : (2014سليمان عل  حسن، زك  محمد درري ، أحميد محميرد الخيادم )  -10
 ، دار المعارف، القاهرة.   الميدان رالمضمار

برمامج تعليم  مقتر  لع   صعربا  تعلم المهيارا  الأساسيية في  ":  (2014حمد )شيماء ماهر أ  -11
، كلييية غييير ممشييررة رسييالة ماجسييتير، "هييرك  الميييدان ليالبييا  كلييية التربييية الرياضييية

 التربية الرياضية، جامعة أسيرط.  
 6يييدة البيييان، ، جر فيي  الصييميم تكمرلرجيييا التييدريس الع جيي : (2019عيياد  عبييد العايييم إبييراهيم ) -12

 مرفمبر.    
، زهراء الشرت لليباعة، ذري ا حتياجا  الخاصة ةسيكرلرجي: (2011عبد الرحمن سيد سليمان )  -13

 القاهرة.  
 ،2ط ،المهارا  الحركية الأساسيية لت مييذ المرحلية ا بتدائيية:  (2018عبد الرهاب محمد المجار )  -14

 ضة، الرياا.   ا تحاد السعردى للتربية البدمية رالريا
القيميية التمبرييية لتحديييد رتشييخيص صييعربا  الييتعلم بييين مميياذ  ": (2006فتحيي  مصيييفى الزيييا  ) -15

الميرتمر ، الريياا، المملكية العربيية السيعردية، "التحليل الكم  رممياذ  التحلييل الكيفي 
 .  الدرل  الأر  لصعربا  التعلم

، المملكيية ، دار ررائيي  الفكيير، الرييياا 3ط ،لليفييلالتيييرر الحركيي   :(2016) فريييد إبييراهيم عامييان -16
   .العربية السعردية

أساسيييا  التمريمييا  : (2008محييررس محمييد امييديل، محمييد إبييراهيم شييحاتة، أحمييد فييراد الشيياذل  ) -17
 ، ممشاة المعارف الإسكمدرية.  البدمية

، دار الفكيييير 4ط، 1  ،رالقييييياس فييييى التربييييية البدمييييية التقييييريم :(2001صييييبح  حسييييامين ) محمييييد  -18
     العربى، القاهرة.

برميييامج تيييدريب  لتمميييية بعيييا المهيييارا  المفسيييية المرتبيييية ": (2007محميييد عبيييد الكيييريم مبهيييان ) -19
غيييير  رسيييالة ماجسيييتير، "بصيييعربا  تعليييم المهيييارا  الحركيييية فييي  رياضييية المصيييارعة

 ، كلية التربية الرياضية للبمين، جامعة بمها.  ممشررة
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صيعربا  اليتعلم : (2013 سيالم، مجيدي محميد الشيحا ، أحميد حسين عاشيرر )محمرد عيرا ه  -20
 ، دار الفكر لليباعة رالمشر رالترزي ، الأردن. التشخيص رالع  

تيأاير برميامج مقتير  للتربيية الحركيية علي  القيدرا  الحركيية ربعيا ":  (2001فرييد عاميان )  مرف    -21
، كليية ممشيررة غيير رسالة دكتررا ، "بتدائ المهارا  الأساسية لت ميذ الصف الاام  ا 

   التربية الرياضية للبما ، جامعة حلران.

، مكتبية الإشيعاع أساليب التيدريس فيى التربيية البدميية رالرياضيية :(2003)  مصيفى السايو محمد   -22
 .  الفمية بالممتز ، الإسكمدرية

ربييييية الرياضييييية لأسييييلرب التييييدريس فاعلييييية اسييييتخدام معلميييي  الت": (2006معييييين أحمييييد عبييييد ه ) -23
 رسيالة ماجسيتير، "الع ج  ليذري صيعربا  اليتعلم الحركي  في  درس التربيية الرياضيية
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