
 

 

  فاعلية استخدام نموذج أبعاد التعلم لمارزانو على مستوى تقدير الذات المهارية
 وتعزيز بعض نواتج التعلم فى سباحة الظهر 

 رضا محمد إبراهيم سالم م.د / أ.
  المقدمة ومشكلة البحث: 

  إن التغيرات التى حدثت فى المناهج تهدف إلى تمكين أبنائنا من تطوير قدراتهم ومهاراتهم فى      
يمكن   لا  ضرورة  وهذه  الحياة  تطورات  مواكبة  على  قادرين  يجعلهم  ما  وهو  التعليمى،  مجالهم 
فترات  نمارسه  كنا  والذى  التدريس  التقليدى فى  الاتجاة  ننتقل من  ان  الوضع  يتطلب  لذا  تجاهلها، 
التى  الحديثة  الاتجاهات  إلى  للمعرفة  المعلم كمصدر وحيد  يتمحور حول  الزمن والذى  طويلة من 
دول   واللقاءات فى مختلف  المؤتمرات  اجلها  وتعقد من  والتعليمية  التربوية  النظم  بها معظم  تنادى 
العالم، حيث تتعدد فى ذلك وسائل عرض المعلومة من قبل المعلم ومصادر الحصول عليها من  
ومساعدا   موجها  المعلم  وتجعل  التعليمية  العملية  فى  رئيسيا  محورا  الطالب  وتجعل  المتعلم  قبل 
أن   لابد  والاساليب  الآليات  تلك  ولتحقيق  المعلومة،  على  للحصول  وحيدا  مصدرا  وليس  للطالب 
نقل   على  المعلم  تعين  لكى  الحديثة  التعليم  استراتيجيات  من ضمنها  عديدة  كفايات  المعلم  يمتلك 
نر  ان  نطمح  والذى  النشط  الايجابى  التعلم  حالة  الى  التقليدى  السلبى  التعليم  حالة  من  اه  الطالب 

الذات   وتطور  العمل  تخدم  متقنة  بصورة  التربوي  الميدان  فى  ومطبقا  المعلمين  أذهان  فى  راسخاً 
   .(10:   27) وتنمى القدرات لدى المتعلمين فى جامعاتنا وبيئاتناالتربوية

 عمل إطار بمثابة عتبرالتعلم ي   أبعاد  نموذج أن.Marzano,R م (  2006)    يذكر مارزانوو 
 تم التأكد من التي التدريسية الاستراتيجيات  من عدد  يحتوى علىلأنه    ريسالتد  لتخطيط متكامل
وفى هذا النموذج   واسع  نطاق على المستخدمة الأخرى  التعليمية من البرامج  عدد  إطار في فاعليتها

 ، معينة بسلوكيات  والقيام التفكير على متعلمينال زيتحف إلى  المعلم أفعال  يجب أن تؤدى جميع
 نحو  الايجابية الاتجاهات   :وهي تعلمه أثناء بها المتعلم  يمر  للتعلم أبعاد  خمسة ذجالنمو  فترض او 

 عادات ،  للمعرفة المعنى ذو الاستخدام،  وصقلها المعرفة تعميق،    وتكاملها المعرفة اكتساب ،    التعلم
 ( . 5  : 50)   المنتجة العقل
 أبعاد  نموذج أن  ,Marzano,Pickering & McTighe م (     1993)    مارزانو ومكتيهويبين  
تعد  النظرية إلى يستند  التعلم والتى  التدريسية من البنائية  أن   على أكدت  التى الحديثة النماذج 

خبراته من الفرد  يبنى الذى الأساس ت عتبر المعرفة  البيئية المثيرات  مع وتفاعلاته خلاله 
   . (68 : 49المحيطة)



 

 

مارزانوكما       (    1992)    يضيف  نموذجأ   ,Marzanoم  قد صمم أبعاد  ن   أبعاد  فى التعلم 
 زيادة على يتم العمل وفيه التعلم عن إيجابية وادراكات  اتجاهات  حيث يتضمن البعد الأول خمسة
لتعلم دافعية ، المتعلمين  يتضمن والبعد  الموضوع  وفيه المعرفة اكتساب  الثانى   ينفذ  وتكاملها 

 تعلم  من لديهم بما  الجديدة وربطها  معلومات ال إلى  الوصول من علمية تمكنهم أنشطة  المتعلمين 
 التى الأنشطة  المتعلمين يمارس وصقلها وفيه  وتنقيتها المعرفة والبعد الثالث يتضمن توسيع  سابق ،

توسع  شأنها  من ، الأسئلة  عن ويجيبون  وتصقلها المعرفة أن  يتضمن والبعد  المفتوحة   الرابع 
 والبعد  اليومية ، حياتهم فى تعلموه ما المتعلمين  ظف يو  معنى وفيه  له المعرفة استخدامًا استخدام

 ممارسة  من المتعلم تتطلب  ومشكلات  مواقف تهيئة يتم وفيه منتجة  عقلية عادات  الخامس يتضمن 
التفكير مواقف   في واستخدامها توظيفها يمكن جديدة معلومات  إلى للتوصل المختلفة مهارات 

 ( .35:  48)  حياتية ومشكلات 

ديلى واتكنز ويليمز  راسة أجراها كل من  ا د ومنه والبحوث، الدراسات  من العديد  ت شار أ وقد  هذا    
وديموك  وديفيد   ,.Daley, B. J., Watkins, K., Williams, S. W  وكورتنيه 

Courtenay, B., Davis, M., & Dymock, D   (  ٢٠٠١ ) هانت وبيل( ،  4٠)  م   
Hant & Bell,( ٢٠٠٢  (  ) ،  4١م  ع دراسة(   خير  طلال  محمد   ، الزغبى  الله  بد 

دراسة عثمان القحطانى   ( ،6م( )٢٠١4ة إلهام رجائى عطية )دراس( ،  ٢٠م( ) ٢٠١١محمود)
وآخرون) دراسة ،    (٢٢م( )٢٠١4) المومنى  نايف   نموذج أهمية  على   (٢5م( )٢٠١5فيحاء 

 التعلم لعملية أهداف  بمثابة تعتبر والتي التعليمية النتائج من العديد  تحقيق فى التعلم لأبعاد  مارزانو
سلبية   إلى يؤدي بما فقط والمفاهيم المعرفة اكتساب  على ركزت  التي التقليدية عن الأساليب  والبعد 

 إلى فلسفة مستندة جديدة تدريس وطرق  استراتيجيات  استخدامكما أن     ، المتعلم لدى التحصيل
 . المتعلم قدرات  جميع تنمية في سهمت أن  اشأنه من واضحة تربوية

تلعب دورا    التيأن الذات المهارية تعتبر من بين الأبعاد    (  م  ٢٠٠٢  )  محمد علاوى   ويبين    
يقدم فيها اللاعب وجهة    التي   فهي   الرياضيالمجال    فيهاما فى مفهوم الذات وتحتل مكانه كبيرة  

أدائه   مستوى  تحدد  حيث  مهارات  من  به  يتمتع  ما  عن  وفشله   الحركينظره  نجازاته  وا   وطموحه 
(144:30) . 

المهارية لدى    1995)    أسامة راتبويوضح       الذات  تنمية  قيمة وتقدير  الممكن  أنه من  م ( 
الفرد الرياضى عن طريق توفير خبرات النجاح وتجنب خبرات الفشل أثناء الأداء الرياضى والتفسير  

ب النمو النفسى  الصحيح لها ، فإتاحة الفرصة للرياضى لمعرفة مدى تقدمه يؤثر إيجابياً على جوان
 ( . 153:  3المتعددة ويتوقع أن يمتد هذا التأثير الايجابى فى مجالات الحياة المختلفة )  



 

 

م ( أن مفهوم تقدير الذات المهارية لدى الفرد الرياضى يرتبط    2002)    محمد علاوى ويضيف     
لتى تساعد الرياضى  بالاقتناع الداخلى للرياضى بكفاءته أو جدارته ، ويعتبر من العوامل الهامة ا

على فهم ذاته بصورة أكثر وضوحاً وواقعية هو نجاحه فى قدرته على تقييمه لنفسه وتقديره لذاته  
دراك مواطن الضعف لديه )   30بصورة موضوعية بعيدة عن التحيز وكذلك قدرته على نقد الذات وا 

:100. ) 

 (  م  ٢٠٠3)     Frieamanمان  فري  ا دراسةومنه ،  والبحوث  الدراسات  من العديد  تشار أ وقد     
  ( ، 9م ( )  ٢٠٠7  )قامت بثينه منصور( ،  ١١)(    م  ٢٠٠5  دراسة ثائر رشيد حسن )( ،  4١)

(   ٢٠١4اصلان المساعيد )    دراسة  ( ،43م ( )  ٢٠٠8   Kanioglou   (     لوجودراسة كان
عد تى توالتقدير الذات  على أهمية  (  ١7)(    م  ٢٠١4)    الإسكندرانيزينب محمد    ( ، ودراسة5)

نشاط   لجوانب  واضحا  ب  المتعلم إدراكا  لمسيرة عمله  واقعية  نظره    فى   الأخطاءتصحيح    هدفوهى 
من    والمهارى   البدنيالأداء   عالى  مستوى  لديهم  المرتفع  الذاتى  بالتقدير  يتمتعون  اللذين  وأن   ،

 التحصيل المرتفع 
السباحة  وأن     تعليم  المكتسترتبط  عملية  للأداء  الجيدة  فور  بالمتابعة  الفنية  الأخطاء  صلاح  وا  ب 

ظهورها وبالتالى يتطلب إتمام عملية التعليم القيام بالتقييم الجيد والمستمر للأداء أثناء وبعد إنتهاء 
التقويم   عملية  فى  نتائجه  من  الاستفادة  يتم  مقنن  علمى  أسلوب  من خلال  وذلك   ، التعليم  عملية 

الى يتم تعديل مسار الإنجاز بالنسبة للعملية التعليمية  للعملية التعليمية بصورة شاملة ومتكاملة وبالت
(13  :31 ) . 

من  وتعتبر         الظهر  ال  التيالسباحة    طرق سباحة  التعليمية   توضيحتتطلب  للمراحل  الدقيق 
لها المعلومات    ،والفنية  بين  الصحيح  عي  التيوالربط  اللحصل  الواجب متعلم،  يها  لتنفيذ  وتوجيهه 
الواضح بين الطرق   الاختلافنطلق ومع  مأقصر وقت ممكن، ومن هذا ال  بأقل جهد وفي  الحركي

وسائل وتكنولوجيا حديثة يمكن أن    لاستخدامتعليم هذه السباحة أصبح هناك ضرورة    فيالمستخدمة  
والتدريبات التعليمية    الفني ت المعرفية الخاصة بالأداء  مامساعدة المعلم على تقديم المعلو   فيتسهم  

للأداء،    الحركيلسل  سوالتصور الدقيق للت،  على الفهم الصحيح   متعلمينال   ةومساعد لسباحة الظهر،  
 (  4: 26)بطريقة صحيحة لتحقيق التعلم بصورة أفضل.   ت وكيفية أداء التدريبا

الحال    البحث  حقيقة    ىوتنبع مشكلة  السباحة الباحث  أدركتهامن  تدريس مقرر  فى  عملها  أثناء    ة 
الطالب دراك  وا  فهم  عدم  للمهارة وهى  الحركى  التصور  على  قدرتها  وعدم  المهارى  الأداء  لطبيعة  ة 

ل بالإفتقار  وتشعر  المهارية  لذاتها  وتقديرها  بنفسها  ثقتها  على  ينعكس  مما  من  ت  ماالمؤداه  متلكه 



 

 

مما جعل هناك حاجة    التفوق النجاح و   تطوير أدائها لتحقيق  ىفا  خلاقه من شأنها مساعدته  ات طاق
الثانية نظراً لطبيعة السباحة والتى تتطلب   ملحة لتنمية وتقدير الفرقة  الذات المهارية لدى طالبات 

المهنية فى  الباحثة  ، ومن خلال خبرة  والإسترخاء  الفعلى  الأداء  بين  والتوازن  الحركة  التحكم فى 
هو   الشائع  الأكاديمى  المجال  فى  الظهر  سباحة  تعلم  أسلوب  أن  لاحظت  السباحة  مقرر  تدريس 

نب الفنى بطريقة مباشرة يقوم فيها المعلم بشرح مراحل الأداء الفنى وعرضها من خلال  تدريس الجا
، إيجابى  بشكل  التعليمة  الموقف  فى  يشارك  لا  المتعلم  يجعل  الذى  الأوامر  خلال    أسلوب  ومن 

ومن    (23( ، )19، )  ( 18( ، ) 14)    مرجعيةالدراسات ال  والإطلاع على بعض   القراءات النظرية
اختبار  الفرقةخلال  لطالبات  ونتائجه  السباحة  مقرر  مستوى    الثانية  ات  في  إنخفاض  وجود  إتضح 

وقد يرجع ذلك   ،التحصيل المعرفى وكذلك إنخفاض فى مستوى الأداء المهارى فى سباحة الظهر
للتطبيق   فرصة  وجود  وعدم  ذاتية  خبرة  وجود  عدم  وكذلك  متأخرة  سن  فى  يتعلموها  أنهن  إلى 

ختلافهن فى المستوى المهارى وتعتقد الباحثة  بالإضافة لعدم مراعاة   الفروق الفردية بين الطالبات وا 
أن ذلك قد يكون ناتج عن عدم تفاعل ومشاركة  الطالبات فى الموقف التعليمى أثناء التعلم ، كما  
أن العديد منهن لا يستطيعن رؤية نموذج أداء المراحل الفنية لسباحة الظهر بشكل واضح من زوايا  

الفنية لأداء المهارة بصورة صحيحة أو قد يكون لأسلوب   مختلفة النواحى  وبالتالى لا يتضح لهن 
التعلم   نواتج  المهارية وبعض  الذات  تقدير  إنخفاض مستوى  التأثير فى  المستخدم هذا  لذا  التعلم   ،

ية  هذه الدراسة تصميم وتنفيذ أسلوب تعليمى يتناسب مع هذه المرحلة السنتحاول الباحثة من خلال  
مما قد يحقق الهدف من عملية التعلم ، ولهذا عملت على محاولة التعرف على تأثير نموذج أبعاد  
الظهر   سباحة  فى  التعلم  نواتج  بعض  وتعزيز  المهارية  الذات  تقدير  مستوى  على  لمارزانو  التعلم 

 للمبتدئات. 
 :البحـث  هـدف

التحصيل  د التعلم لمارزانو على  نموذج أبعا فاعلية استخدامإلى التعرف على   البحث  هذا يهدف
و المهارية    المعرفى  الذات  المهارى تقدير  الاداء  طالبات ل  ومستوى  من  للمبتدئات  الظهر  سباحة 

 لزقازيق من خلال التعرف على : جامعة ا  –بكلية التربية الرياضية الفرقة الثانية  
المهاري -1 الذات  تقدير  لمارزانو على مستوى  التعلم  أبعاد  نموذج  الظهر فاعلية  ة فى سباحة 

 .زقازيقجامعة ال –بكلية التربية الرياضية  لدى المبتدئات من طالبات الفرقة الثانية 

فاعلية نموذج أبعاد التعلم لمارزانو على مستوى التحصيل المعرفى فى سباحة الظهر لدى  -2
 . زقازيق جامعة ال –بكلية التربية الرياضية المبتدئات من طالبات الفرقة الثانية 

ضربات   –علية نموذج أبعاد التعلم لمارزانو على مستوى الأداء المهارى )وضع الجسم  فا -3
اليمنى    –الرجلين   الذراع  اليسرى    –حركة  الذراع  الذراعين    –حركة    –التنفس    –حركات 



 

 

الثانية   الفرقة  طالبات  من  المبتدئات  لدى  الظهر  سباحة  فى    ) كاملة"  السباحة  التوافق" 
 .لزقازيق جامعة ا –ية  بكلية التربية الرياض

 البحـث : ضو فـر  
سباحة   -1 فى  المهارية  الذات  تقدير  مستوى  على  إيجابيا  لمارزانو  التعلم  أبعاد  نموذج  يؤثر 

 .زقازيق جامعة ال –بكلية التربية الرياضية  الظهر لدى المبتدئات من طالبات الفرقة الثانية 

التحصيل المعرفى فى سباحة الظهر   يؤثر نموذج أبعاد التعلم لمارزانو إيجابيا على مستوى  -2
 .زقازيق جامعة ال –بكلية التربية الرياضية  لدى المبتدئات من طالبات الفرقة الثانية 

الجسم   -3 )وضع  المهارى  الأداء  مستوى  على  إيجابيا  لمارزانو  التعلم  أبعاد  نموذج    –يؤثر 
الرجلين   اليمنى    –ضربات  الذراع  اليسرى    –حركة  الذراع    –الذراعين  حركات    –حركة 

التوافق" السباحة كاملة" (  فى سباحة الظهر لدى المبتدئات من طالبات الفرقة   –التنفس  
 . زقازيقجامعة ال –بكلية التربية الرياضية الثانية 

 : البحـث  مصطلحـات
 : نموذج أبعاد التعلم لمارزانو

تحدث  ،  متتابعةمنظمة و  إجرائية خطوات   عدة يتضمن صفى ) عملى (  تدريس نموذج هو
دراكات  اتجاهات  اكتساب   في متمثلة أنماط خمسة بين تفاعل  واكتساب  ،  التعلم من إيجابية وا 
 إلى  للوصول وتدقيقها المعرفة  وتعميق ، لاً عف القائمة المعرفة مع واتساقها وتكاملها الجديدة المعرفة
 العقلية العادات  خداماست وتنمية  ،  معنى ذا  استخداماً  المعرفة واستخدام ،   جديدة ونتائج  نهايات 
 ( .7: 50)  نجاحه في وتسهم التعلم خلال تحدث  والتى المنتجة

  تقدير الذات المهارية :          
كفايتها   ومدى  خاصة  حركية  مهارات  من  به  تتمتع  لما  الطالبة  تقدير  عن  عبارة  هى 

ستعدادها بالنسبة للمهارات الحركية المختلفه التى تشكل فى مجموعها المهار  ات الحركية الأساسية  وا 
   ( .624: 31فى النشاط التخصصى )

 البحث:  إجراءات
 البحث: منهج 

  التصميم   بإتباع  وذلك   البحث،   هذا  لطبيعة  لمناسبته  التجريبى  المنهج  الباحثة  ستخدمت أ 
 .والبعدية القبلية القياسات  باستخدام ضابطة  والأخرى  تجريبية إحداهما لمجموعتين التجريبى

  البحث: ة وعين مجتمع 



 

 

  التربية بكلية الثانية الفرقة طالبات  من العشوائية بالطريقة البحث   عينة  بإختيار الباحثة قامت 

  ،م2023/ 2022  الجامعى للعام الأول الدراسى الفصل فى الزقازيق جامعة –  بنات   الرياضية

  معالمجت من للبحث  كعينة طالبة (70) عدد  إختيار تم حيث  طالبة، (968)  عددهن والبالغ

  الإستطلاعية  الدراسة لإجراء طالبة (20) عدد  إستبعاد  تمو  ،(%7,23)  قدرها مئوية بنسبة الأصلى

  البحث  عينة أصبحت  وبذلك ،البحث  قيد  للإختبارات  الثبات( – )الصدق العلمية المعاملات  لتحديد 

  خري والأ تجريبية مجموعة إحداهما مجموعتين  إلي تقسيمهن  تم طالبة  (50) قوامها الأساسية

                                  البحث. عينة  تصنيف يوضح (1) وجدول طالبة، (25) منهما كل قوام ضابطة مجموعة

 ( ١) جدول

 البحث عينة تصنيف

 ضابطة  تجريبية  عينة البحث الإستطلاعية  النسبة المئوية العينة الأساسية  العينة الأساسية  مجتمع البحث 
968 20 25 25 50 7,23  % 

 أسباب إختيار عينه البحث:  
من المقررات الأساسية في الفصل الدراسيي الأول عليى طالبيات الفرقية الثانيية   مقرر السباحة  -1

 بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق.

 لطالبات الفرقة الثانية بالكلية.  السباحةتقوم الباحثة بتدريس مقرر  -2

 .السباحةرة سابقة بمقرر مجتمع البحث ليس لديه خب -3

 :أعتدالية توزيع أفراد عينة البحث  



 

 

المتغير  أ تم حساب       على  تؤثر  قد  التى  المتغيرات  بعض  في  البحث  عينة  أفراد  توزيع  عتدالية 
وبعض  ،  ، وتنمية الذات المهارية(الذكاء  -  الوزن   -  الطول  -  السن)  معدلات النمو  التجريبى مثل:

البدنية للالقد )  المتغيرات  العضلية  والرة  الظهر    –رجلين  ذراعين  عضلات  مفصلى   -قوة  مرونة 
وتم   الظهر،لى  سباحة الزحف عالفنى فى  داء  الأتوى  ومس  (،التوافق  -السرعة الإنتقالية    –الكتفين  

 ( 3)  (،2)  ىجدولو   ،قيد البحث الثبات( للإختبارات    –ذلك بعد إجراء المعاملات العلمية )الصدق  
 (٢جدول )                              ذلك. انوضحي

 المتغيرات   إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى
 قيد البحث 

 7٠=  ن
 البيان                                    

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 معامل الإلتواء  الوسيط  المعياري 

 1,14 18,40 0,79 18,70 سنة  السن 
 0,88 164,00 5,13 165,50 سم الطول 
 0,71 61,75 4,91 62,91 كجم الوزن 
 0,86 28,00 5,26 29,50 درجة الذكاء 

 0,67 88,111 6,83 88,75 درجة تنمية الذات المهارية  
 0.87 13 3.376 13.31 درجة التحصيل المعرفى 

 0,54 4,20 0,72 4,31 متر القدرة العضلية للذراعين 
 0,71 1,43 0,21 1,48 متر القدرة العضلية للرجلين 
 0,73 98,00 5,16 99,25 كجم قوة عضلات الظهر 

 0,85 29,50 3,51 30,50 سم مرونة الكتفين 
 0,83 5,98 0,69 6,17 ثانية  متر  30العدو 

 0,48 8,99 2,11 9,33 ثانية  التوافق 
 المهارية  تنمية الذات والذكاء  فى معدلات النمو  الالتواء    ت معاملاأن  (  2جدول )  من  ضحتي 

البدنية   البحث  والمتغيرات  )   ت تراوحقيد  بين  بين  ،  (1,14:  0,48ما  ما  تنحصر    مما   (3±) وهى 
 .متغيرات أفراد العينة فى هذه العتدالية توزيع إ لى إ يشير

 ( 3جدول )
 متغيرات الأداءإعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى 

 قيد البحث الزحف على الظهر سباحة الفنى فى 
 7٠ن = 

 معامل الإلتواء  الوسيط الإنحراف  المتوسط   وحدة القياس  لمتغيرات ا



 

 

 المعياري  الحسابي 
 0,83 2,00 0,94 2,26 درجة ظهر على ال والانزلاق الطفو 

 0,44 2,00 0,88 2,13 درجة ضربات الرجلين 
 1,21 1,50 0,92 1,87 درجة حركة الذراع الأيمن 
 0,76 1,50 0,79 1,70 درجة حركة الذراع الأيسر 
 0,97 1,50 0,96 1,81 درجة حركات الذراعين 
 0,45 1,50 0,74 1,61 درجة التنفس المنتظم

 0,79 10,00 5,23 11,38 درجة ظهرالزحف على ال   سباحة
سيباحة الزحيف الفنيى فيى داء الأمستوى فى الالتواء  ت معاملاقيم أن ( 3جدول ) من  ضحتي 

عتدالييية إ لييى إ يشييير ممييا (3±)تنحصيير مييا بييين وهييى ( 1,21: 0,44مييا بييين ) ت تراوحييعلييى الظهيير 
 .متغيرات أفراد العينة فى هذه التوزيع 

 تكافؤ مجموعتى البحث: 
فيى المتغييرات قييد  التجريبيية والضيابطة إجراء التكافؤ بيين مجميوعتى البحيث ب  الباحثةقامت   
 ذلك. انوضحي (5) ،(4) ىولجد و  ،حساب أعتدالية توزيع أفراد عينة البحث وتم ذلك بعد  البحث،

 ( 4جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة معدلات النمو 

 والمتغيرات البدنية قيد البحث تنمية الذات المهارية ووالذكاء 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة التجريبية 
 ٢5ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت"  ٢5ن = 

 ع  م ع  م
 0,51 0,71 18,50 0,68 18,60 سنة  السن 
 0,57 4,13 164,30 4,32 165,00 سم الطول 
 0,71 3,55 62,00 3,71 62,75 كجم الوزن 
 0,16 4,97 29,16 5,14 29,40 درجة الذكاء 

 1.316 4.18 88.20 6.57 88,.72 درجة تنمية الذات المهارية
 0.467 0.235 13.57 0.341 13.31 درجه التحصيل المعرفى 

 0,64 0,58 4,19 0,61 4,30 متر لذراعين القدرة العضلية ل
 0,77 0,12 1,42 0,15 1,45 متر القدرة العضلية للرجلين 
 0,55 4,77 98,35 4,92 99,12 كجم قوة عضلات الظهر 

 0,34 3,02 31,00 3,16 30,70 سم مرونة الكتفين 
 0,32 0,57 6,24 0,51 6,19 ثانية  متر  30العدو 



 

 

 0,22 1,86 9,48 1,94 9,36 ثانية  التوافق 
  ٢,٠٢١=  ٠,٠5قيمة "ت" الجدولية مستوى 

 

 ( جدول  من  )4يتضح  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  عدم  بين  0,05(   )
)السن   النمو  معدلات  فى  والضابطة  التجريبية  تنمية  و الذكاء(    -الوزن    -الطول    -المجموعتين 

المهارية البحث    الذات  قيد  البدنية  يشيروالمتغيرات  هذه   مما  فى  البحث  مجموعتى  تكافؤ  إلى 
 (5جدول )                              المتغيرات.

 متغيرات فى   دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة
 الأداء الفنى فى سباحة الزحف على الظهر قيد البحث 

 المتغيرات 
 

وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية 
 ٢5ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت"  ٢5 ن =

 ع  م ع  م
 0,31 0,89 2,12 0,91 2,20 درجة ظهر على ال والانزلاق الطفو 

 0,52 0,77 2,00 0,83 2,12 درجة ضربات الرجلين 
 0,32 0,83 1,72 0,89 1,80 درجة حركة الذراع الأيمن 
 0,19 0,70 1,60 0,74 1,64 درجة حركة الذراع الأيسر 
 0,46 0,88 1,64 0,91 1,76 درجة حركات الذراعين 
 0,43 0,61 1,48 0,67 1,56 درجة التنفس المنتظم

 0,37 4,68 10,56 4,95 11,08 درجة ظهرالزحف على ال   سباحة
  ٢,٠٢١=  ٠,٠5قيمة "ت" الجدولية مستوى 

( بيييييين 0,05( عيييييدم وجيييييود فيييييروق دالييييية إحصيييييائياً عنيييييد مسيييييتوى )5يتضيييييح مييييين جيييييدول ) 
مميا يشيير  سباحة الزحيف عليى الظهيرالفنى فى داء الأمستوى  المجموعتين التجريبية والضابطة فى

 إلى تكافؤ مجموعتى البحث فى هذه المتغيرات.

 :جمع البياناتووسائل أدوات  
ــةقامييت   وكييذا تحديييد  ،الزحييف علييى الظهييرسييباحة ب الخاصييةتحديييد القييدرات البدنييية ب الباحث

إسييتمارة لإسييتطلاع  راء الخبييراء حييول  تصييميمتييم  حيييث التييى تقيييس تلييك القييدرات الإختبييارات البدنييية 
عيييرض الإسيييتمارة مييين خيييلال  وتيييم ، تحدييييد أهيييم القيييدرات البدنيييية للمهيييارة قييييد البحيييث وكيفيييية قياسيييها

من ( %80)رتضت الباحثة بنسبة أوقد ،  (5)ملحق  السباحةالمقابلة الشخصية مع الخبراء فى مجال  
 قياسها كما يلى: وكيفيةالخاصة البدنية  القدرات  راء الخبراء لتحديد 



 

 

 (2ملحق ): قيد البحث الإختبارات البدنيةأولًا:   

       لقياس القدرة العضلية للذراعين .كجم( باليدين لأقصى مسافة3دفع كرة طبية )إختبار  -1

       لقياس القدرة العضلية للرجلين           إختبار الوثب العريض من الثبات. -2

       لقياس القوة العضلية للظهر          الظهر بالكيلو جرام.قياس قوة عضلات إختبار  -3

       لقياس مرونة مفصلى الكتفين            .         مرونة مفصلى الكتفين أفقياً  إختبار -4

                                                   لقياس السرعة الإنتقالية .              ( متر من بداية متحركة30عدو ) إختبار -5

                                                                                     لقياس التوافق           .                      الدوائر المرقمة إختبار -6

     (3ملحق )  :ظهرلسباحة ال الفنى الأداءمستوى  تقييم: ثانياً   

وفيقـة مصـطفى  ، بعد الإطلاع على المراجع العلمية فى تعلييم السيباحة مثيل الباحثةقامت   
تحدييد الإختبيار المهيارى لتقيييم ل  (،1)  (م٢٠٠4)  ابوالعلا احمد عبـدالفتا   (،37)  (م٢٠٠٠سالم )

 والانييزلاقالطفييو وتحتييوى إسييتمارة التقييييم علييى عناصيير محييددة هييى )الظهيير، مسييتوى الأداء لسييباحة 
حركيات اليذراعين   -سيرحركية اليذراع الأي - حركية اليذراع الأيمين –ات اليرجلين  ضيرب  -  ظهرعلى ال

ويتم التقييم عن طريق الملاحظة المقننية ليلأداء السيليم للعناصير الأساسيية كميا   ،(التنفس المنتظم  –
حيث أن  نبأخذ متوسط الدرجات له ()ات ثلاث محكمعن طريق ( 4هو موضح بالإستمارة ملحق )

 ( درجة موزعة كما يلى:60ية للإستمارة )الدرجة النهائ

 ( درجات 10)  ظهر.   على ال والانزلاقالطفو  -1

 ( درجات 10)           ضربات الرجلين.      -2

 ( درجات 10)  .           حركة الذراع الأيمن -3

 ( درجات 10)  سر.           حركة الذراع الأي -4

 ( درجات 10)            حركات الذراعين.     -5

 ( درجات 10)       .           المنتظم التنفس -6

 
 
 



 

 

كادر / ث   120تم تصوير الأداء المهارى للطالبات بكاميرا فيديو بسرعة    تصوير الأداء المهارى :
( متر من الحارة التى يتم أداء   5تم وضعها على الجانب الأيسر من حمام السباحة وعلى مسافة ) 

فيهاالطال تصوير  مج  اشتمل و   ،  بة  وتم عرض   ، النهاية  إلى  البداية  من  الأداء  على  التصوير  ال 
( محكمين في مجال السباحة من أعضاء  3على )   موعتين ة مدمجة لأفراد المجالفيديو على إسطوان

على أن يقوم السادة المحكمين بالتحليل    (1)  ملحقهيئة التدريس والمتخصصين في مجال السباحة  
ارى بالدرجات لكل طالبة على حدة بواسطة إستمارة تقييم الأداء المهارى  الوصفى وتقييم الأداء المه

إلى أى مجموعة من    ات طالباللإنتماء    دون معرفة الخبراء  ( وذلك3)  ملحق  الظهرلسباحة الزحف  
والتجريبية الضابطة  بمتوسط    المجموعتين  إختبار  كل  درجة  تحديد  مع   ، الحيادية  عامل  لضمان 

 .  درجات الخبراء الثلاثة
 (6) لحقم  : )من تصميم الباحثة(مقياس تقدير الذات المهارية:  ثالثاً   

 المهاريية اليذىمقيياس تقيدير اليذات اسيتعانت الباحثية ب  :الذات المهارية  مقياس تقديرتحديد عبارات  
تقييدير لاعييب ب والخييا   (29) أعييده محمييد حسيين عييلاوي وعصييام الهلالييي وتيمييور أحمييد را ييب 

ا فييي ضييوء إدراكييه لمييواطن القييوة والضييعف فييي هييالتييي يتمتييع ب لمهاريييةاالكييرة الطييائرة للصييفات 
، حيييث تييم تعييديل عبييارات المقييياس وفقييا لطبيعيية مقييرر  الخاصيية بكييرة الطييائرة مهاريييةكفايتييه ال

بعيد إضيافة بعيض العبيارات وحيذف بعضيها السباحة بشكل عام وسيباحة الظهير بشيكل خيا  و 
تيم  (5) ملحيق يياس عليى مجموعية مين الخبيراءالآخر وا عيادة صييا ة اليبعض وبعيد عيرض المق

عند صيا ة العبارات  ىوقد روع مقياس خماسى ،على    ى قائمة تحتو  ىوضع جميع العبارات ف
العبييارات دون تركيييز أو علييى  الطالبييةجيييب تأن يكييون الييبعض إيجابييياً والآخيير سييلبياً حتييى لا 

( 40يتكييون المقييياس ميين )و  . المقييياسعيين الإجابيية  ىفيي جدييية الطالبييةنضييمن  لىتفكييير وبالتييا
يوجييد أمييام كييل عبييارة ميين و  ، سييلبية ات ( عبييار 10( عبييارة إيجابييية وعييدد)30) عبييارة ميينهم عييدد 
 ، ( دائميا  – البيا  –أحيانيا  –نيادرا –أبيدا )خمسية مسيتويات للإجابية هيى :  عبارات المقيياس  

الفقيييرات  ( للفقيييرات الإيجابيييية والعكيييس صيييحيح فيييى 5-4-3-2-1وتعطيييى أوزان اليييدرجات ) 
 ( درجييية بمتوسيييط فرضيييى40( والصيييغرى )240السيييلبية وبيييذلك تكيييون الدرجييية العلييييا للمقيييياس )

(120 ) 
                      . 

 (4ملحق )رابعاً: إختبار الذكاء العالى:     

( سيؤالًا مين 42( ويتكون هيذا الإختبيار مين )4)  (م١989السيد محمد خيرى )قام بوضعه   
ميين خييلال قييياس القييدرات العقلييية  تبييين قييدرة المختبيير علييى التفكييير )الييذكاء(، الأسييئلة الذهنييية التييى



 

 

القييدرة علييى الييربط والإسييتنتاج(  –القييدرة علييى التصييور  -القييدرة الحسييابية  -المتعيددة )القييدرة اللغوييية 
وزمين هيذا الإختبيار  ، ( سينة17وهو صيالح لكيلا الجنسيين والمرحلية السينية المناسيبة لتطبيقيه فيوق )

 دقيقة.  (30)

 ملحىق  لسـباحة الزحـف علـى الظهـرلقيـاس مسـتوى التحصـيل المعرفـى  ختبار المعرفىى  الاخامسا:

(7: ) 

( ويهييدف إلييى قييياس مسييتوى التحصيييل المعرفييي لسييباحة 14م( )2014وهييو ميين إعييداد الباحثيية )   
موزعيية ( مفييردة 30الظهير ، وقييد تييم تطبيقيه علييى عينييه مماثلييه لعينية البحييث الحالييية ، ويتكيون ميين )

علييى نوعييان ميين الأسييئلة همييا "أسييئلة الإختيييار ميين متعييدد"، أسييئلة ميين نييوع الصييواب والخطييأ ، زميين 
( ق ، وقد وقع إختيار الباحثة على هذا الإختبار لإختيارها نفس المرحله السنية تقريباً 25الإختبار )

 ، لحداثته وتمتعه بدرجة مقبولة من الصدق والثبات .
 دوات المستخدمة فى البحث:الأجهزة والأساً:  ساد  

 الكلى للجسم بالسنتيمتر.  ر لقياس الطولجهاز الرستامي -

 ميزان طبى معاير لقياس الوزن بالكيلو جرام.  -

 لظهر.اعضلات ة لقياس قو ذو السلسلة جهاز الديناموميتر  -

 كاميرا فيديو ديجيتال. -

 .ليالآحاسب الأجهزة من عدد  -

 شاشة عرض كبيرة. -

 من الثانية ومزودة بذاكرة. Stop Watch 1/100إيقاف رقمية  ساعة -

 (.ن معاير لقياس المسافة )لأقرب سمشريط قياس مر  -

 مسطرة مدرجة لقياس المرونة. -

 ( كجم.3كرات طبية زنة ) -

 .وأدوات السباحة المختلفة حمام سباحة تعليمى -

 بحث:الثبات( للإختبارات قيد ال –المعاملات العلمية )الصدق  
 مستوى الأداء: تقييمالثبات( لإستمارة  –)الصدق  المعاملات العلمية -١  



 

 

 بإسيتخدام الظهيرلسيباحة الزحيف عليى الفنيى تقيييم مسيتوى الأداء  حسياب صيدق إسيتمارة  تم   
ق لحيمالسيباحة فيى  الخبيراء( مين 3) عيدد  على الإستمارةوذلك عن طريق عرض ،  الصدق المنطقى

وقييد أشييارت  وضييعت ميين أجلييه، لمييامطابقيية ومنطقييية محتييوى الإسييتمارة  الييرأى فييى مييدى لإبييداء( 1)
( ممييا يشييير إلييى تييوافر الصييدق المنطقييى %100) قييدرهاالنتييائج إلييى إتفيياق المحكمييين بنسييبة مئوييية 

الثبيييات للإسيييتمارة تيييم إسيييتخدام تطبييييق  معاميييلولحسييياب  لهيييذه الإسيييتمارة قييييد البحيييث،بشيييكل كبيييير 
، أييام عليى أفيراد العينية الإسيتطلاعية (10قيدره ) زمنيىرة أخيرى بفيارق الإستمارة ثم إعيادة تطبيقهيا مي

التطبيقييين الأول والثييانى حيييث بلييغ معامييل ثبييات الإسييتمارة  نتييائجوتييم حسيياب معامييل الإرتبيياط بييين 
 الإستمارة. ثبات ( مما يشير إلى 0,891)

 :Validityالصدق معامل  -٢  
عين طرييق صيدق قيد البحيث النفسية والعقلية  و للإختبارات البدنية  تم حساب معامل الصدق   

 تخصي  سيباحة بالكليية وهن طالبات بالفرقية الثالثية  المقارنة بين المجموعة المميزةيز بأسلوب  االتم
( 20) نوعيددهوهى عينة البحيث الاسيتطلاعية مجموعة  ير مميزة والأخرى  ،طالبة(  20)  نعدده
 يوضح ذلك. (6وجدول ) ،ساسيةمن مجتمع البحث، ومن خارج عينة البحث الأطالبة 

 ( 6جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

 قيد البحث   والنفسية والعقليةالبدنية  فى الإختبارات 

وحدة   الإختبارات 
 القياس 

 المجموعة المميزة 
 ٢٠ ن =

 المجموعة غير المميزة 
 قيمة "ت"  ٢٠ ن =

 ع  م ع  م
 *5,11 0,54 4,25 0,51 5,12 متر القدرة العضلية للذراعين 
 *4,17 0,12 1,40 0,10 1,55 متر القدرة العضلية للرجلين 
 *6,33 4,37 98,50 4,19 107,30 كجم قوة عضلات الظهر 

 *8,23 2,21 30,80 1,73 25,50 سم مرونة الكتفين 
 *4,55 0,39 6,24 0,31 5,72 ثانية  متر  30العدو 

 *2,26 0,72 9,39 0,58 8,91 ثانية  التوافق 
 *3,19 3,95 28,50 3,14 32,20 درجة الذكاء 

 *8.74 2.42 13.50 2.61 26.67 درجة التحصيل المعرفى
 *9,51 5,28 99,20 4,61 83,90 درجة             تقدير الذات المهارية                                                                                                         

 ٠,٠5* دال عند مستوي    ٢,٠4٢ = ٠,٠5وي  ستعند م الجدولية" ت" قيمة



 

 

  المجموعتينبين  (0,05)( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 6)من جدول  يتضح 
المميزة  المجموعةولصالح قيد البحث  والنفسية والعقليةلإختبارات البدنية ا و ير المميزة في  المميزة
                  من أجله. ت لما وضع رات إلي صدق الاختبا  يشيرمما 
 : Reliabilityالثبات  معامل  -3  

تطبيق    عن طريق قيد البحث    والنفسية والعقليةللإختبارات البدنية  تم حساب معامل الثبات   
التطبيق  و   الإختبارات    بة طال  (20)  نعددهو   ،العينة الاستطلاعية  أفراد على    Retest-Testا عادة 

بين التطبيقين الأول    يومانقدره  وبفارق زمنى    ومن خارج عينة البحث الأساسية،من مجتمع البحث  
فى  وذلك    ،  النفسية والعقليةللإختبارات  ( أيام  10قدره )زمنى  والثانى للإختبارات البدنية، وبفاصل  

 .يوضح ذلك (7) لجدو و ، م2022/ 5/10إلى   25/9الفترة من 
 ( 7) جدول

 قيد البحث والنفسية فى الإختبارات البدنية  الثبات معامل
 ٢٠= ن

وحدة   الإختبارات 
 القياس 

 ع  م ع  م قيمة "ر"  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 *0,861 0,47 4,32 0,54 4,25 متر القدرة العضلية للذراعين 
 *0,894 0,15 1,45 0,12 1,40 متر القدرة العضلية للرجلين 
 *0,771 4,62 99,25 4,37 98,50 كجم قوة عضلات الظهر 

 *0,806 2,19 30,50 2,21 30,80 سم مرونة الكتفين 
 *0,892 0,37 6,21 0,39 6,24 ثانية  متر  30العدو 

 *0,815 0,66 9,31 0,72 9,39 ثانية  التوافق 
 *0,769 4,12 29,00 3,95 28,50 درجة الذكاء 

 *0.954 2.52 13.65 2.39 13.42 درجة التحصيل المعرفى
 *0,752 5,17 98,50 5,28 99,20 درجة الذات المهارية  تقدير

 ٠,٠5* دال عند مستوي    ٠,444=  ٠,٠5عند مستوي   الجدولية" ر" قيمة

نتائج التطبيقين    بين (0,05) مستوي إحصائياً عند  دال إرتباطوجود  (7) جدولمن  يتضح 
عند  الإختبارات  ثبات مما يشير إلي  لبحث قيد ا والنفسية والعقليةالبدنية للإختبارات الأول والثاني 
 إجراء القياس. 

 (8)  ملحق:  ى بإستخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم  البرنامج التعليم
  : الهدف من البرنامج -



 

 

التحصيييل مسيتوى  والمتمثلية فييىنيواتج الييتعلم بعييض وتعزييز  المهاريييةمسيتوى تقييدير اليذات  تحسيين  
بكليييية  الثانيييية الفرقييية ات )قييييد البحيييث( والمقيييررة عليييى طالبييية الظهرالمهيييارى لسيييباحالأداء المعرفيييى و 

نموذج مارزانو لأبعياد  باستخداممن خلال وضع برنامج تعليمي   لزقازيقجامعة ا  –  التربية الرياضية
 .التعلم 

 
 مهارية:الهداف الأ ⦾

 – رجلينضييربات اليي – )الطفييو والانييزلاق علييى الظهيير فيييوالمتمثييل  تحسييين مسييتوى الأداء المهييارى 
مسيتوى الأداء  – التينفس المنيتظم – حركيات اليذراعين – حركية اليذراع الأيسير  –  حركة الذراع الأيمن

 .زقازيقجامعة ال –بكلية التربية الرياضية لثانية الفرقة ا ات لدى طالبالمهارى( 
 هداف معرفية:الأ ⦾

ع مسييييتوى )قيييييد البحييييث( لرفيييي سييييباحة الظهييييرتزويييييد الطالبييييات بالمعييييارف والمعلومييييات عيييين 
 التحصيل المعرفي بحيث تستطيع الطالبة:

 قيد البحث. لسباحة الظهرللأداء المهارى  الحركيتفهم التسلسل  ❖

 . بمستوى جيد مرتبط بالمعلومات المختلفة عن الأداء سباحة الظهرتطبيق  ❖

  . تكتسب الطالبة القدرة على الملاحظة والتفكير ❖

 وجدانية:الهداف الأ ⦾

  .ة بالنفس والشعور بالرضاتكتسب الطالبة الثق •
 . والفهم والإدراك تنمى لدي الطالبة قوة الملاحظة والدقة •
 .  تتعود الطالبة التعلم بمفردها •

 : أسس وضع البرنامج 

 .  أن يراعى خصائ  الطالبات واحتياجاتهن البدنية والنفسية والمهارية ▪
 . أن يتناسب محتوى البرنامج مع قدرات الطالبات  ▪
 . ة والسهولةأن يتسم بالبساط ▪
 . ناسب محتوى البرنامج مع الهدف الموضوعت أن ي ▪
 . أن يساعد البرنامج على تحقيق مبدأ التفاعلية بين الطالبات  ▪
 .  أن يراعى فيه توفير المكان الملائم ▪
 . أن يراعى فيه توفير الإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج ▪
 ميم وعرض المحتوى. أن يتميز البرنامج بالتشويق والإثارة من خلال التص ▪
   أن يتيح البرنامج فر  الاشتراك والممارسة لكل الطالبات في وقت واحد. ▪



 

 

إلى  ▪ البسيط  ومن  الصعب،  إلى  السهل  من  البرنامج  محتوى  في  التدرج  مبدأ  يراعى  أن 
 .  المركب 

أن يتم تقديم المعلومات التى يتضمنها البرنامج التعليمى فى إطار متكامل ومترابط وفعال  ▪
 م جميع الحواس .يستخد 

 أن يتيح البرنامج فر  الإشتراك والممارسة لجميع المتعلمين فى وقت واحد . ▪
 أن يتميز البرنامج بالتشويق والإثارة .  ▪
 أن يساعد البرنامج على تحقيق مبدأ التفاعلية بين المتعلمين .  ▪
 مراعاة شكل وحجم الصور ومقاطع الفيديو بما يتناسب وحجم الشاشة .  ▪
عرض   ▪ يتم  بعارض أن  المتصل  الألى  الحاسب  بواسطة  الفيديو  ومقاطع  الصور  جميع 

 . ( (Data Showاالبيانات 
 محتوى البرنامج التعليمى  :

حيث              لمارزانو  التعلم  أبعاد  نموذج  بإستخدام  التعليمى  البرنامج  بإعداد  الباحثة  قامت 
تعليمية لمدة  24إشتمل على ) تعليمية فى الأسبوع وزمن  أسابيع وبواقع ثلاث وح  8( وحدة  دات 

 ( التعليمية  الأعمال  90الوحدة  ويشمل  الإعدادى  الجزء  التعليمية  الوحدات  وتتضمن   ، دقيقة    )
( والخا )5الإدارية  العام  والإحماء  ق  التعليمى  10(  النشاط  ويشمل  الرئيسى  والجزء   ، ق   )

( التطبيقى  الختامى)70والنشاط  الجزء  ثم  ق  المجموعت5(  وقامت  ق.  والضابطه  (  التجريبية  ين 
بإتباع نفس المنهاج التعليمى المتبع ولكن الإختلاف بينهما يكون فى النشاط التعليمى والتطبيقى  
من الجزء الرئيسى . حيث تم التدريس للمجموعة التجريبية بإستخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم  

ابقة للطالبات في المهارات الأساسية في حيث بدأت الباحثه تنشيط الخبرات التعليمية والمعرفية الس
لتثير   ستدرس  التى  التعليمية  الوحدة  بموضوع  علاقة  ذات  الاسئلة  من  مجموعة  بطرح  السباحة 
تفكيرهم وتنشط خبراتهم المعرفية السابقة ثم قامت بتطبيق نموذج مارزانو لأبعاد التعلم على النحو  

 التالى :
وفى هذه المرحلة قامت الباحثه بعرض الصور    ارات الحركية :أولا: تقديم المفاهيم المعرفية والمه

  Data  showوالرسوم التوضيحية والفيديوهات التعليمية على الطالبات من خلال شاشة العرض  
موصلة بالحاسب الآلى الخا  بالباحثة ثم بعد العرض تقوم الباحثة بتوجيه مجموعة من الأسئلة 

والهدف   رؤيته  تم  عما  التفكير  الاستقصائية  على  وحثهم  الطالبات  استثارة  هو  الأسئلة  هذه  من 
لغرض جمع   وتوليد نوع من التوتر المعرفى لدى الطالبات   وتنمية القدرات العقلية قدراتهم المهارية ،

كتشاف المفاهيم الخاصة بالتحليل الفنى لسباحة الظهر.  المعلومات وا 
المعرفى: البناء  مرحلة  تق  ثانيا:  المرحلة  هذه  عمليا  وفى  المعرفية  المفاهيم  بتوضيح  الباحثة  وم 

والرسوم  والصور  التعليمية  الفيديوهات  توضيح  خلال  من  الحركى  الأداء  فى  أهميتها  وتوضيح 
التوضيحية الخاصة بسباحة الظهر موضوع الوحدة التعليمية مع الشرح المفصل لها أثناء العرض 



 

 

ويتم العمل فى مجموعات تعاونية  بتقسيم    وبعده لتوضيح كيفية الأداء الصحيح لسباحة الظهر .
 ( طالبات فى كل مجموعة .5الطالبات إلى خمس مجموعات بواقع )

مرحلة :    ثالثا:  المهارية  الذات  تقدير  المهارى  تنمية  الأداء  نحو  الطالبات  بتوجيه  الباحثة  تقوم 
يتطل تعليمى  موقف  تنفيذ  خلال  من  الظهر  بسباحة  الخاصه  التطبيقية  البحث والتمارين  ب 

الذات  تقدير  مستوى  الطالبة لإستدعاء  قبل  من  والتجريب  لمواطن   اإدراكهمن خلال    والإستقصاء 
كفايته في  والضعف  الأخطاء  الخاصة    مهاريةال  االقوة  كتشاف  وا  البحث  قيد  الظهر  سباحة  بأجزاء 

 وتعديلها مما يساعد فى تنفيذ المطلوب .  
مرحلة :   رابعا:  الأداء  الباحث  تقييم  وأساليب تقوم  من طرق  إليه  توصلوا  فيما  الطالبات  بمناقشة  ة 

للتوصل إلى حل للموقف التعليمى وطرح بعض الاسئلة للتأكد من البناء المعرفى للمفاهيم والتحليل  
الحركى لسباحة الظهر وجمع إجابات الطالبات لكل مجموعه حول الأسئلة التى تم طرحها عليهن ، 

لمناقشة بين الطالبات والباحثة ونتيجه لهذه المناقشة تم التوصل  وتم عرض هذه الإجابات ، وتمت ا
 إلى الأداء الأمثل لسباحة الظهر وتحديد المفاهيم السليمه للتحليل الحركى لهذه السباحة .

الباحثة    إتبعت  حيث  التقليدى  الإسلوب  بإتباع  الضابطه  للمجموعة  التدريس  تم  بينما 
 للمجموعة الضابطة :  لمقررالخطوات التالية عند تدريس محتوى ا

 قامت الباحثة بشرح عملى ودقيق لأداء المهارة موضوع الدرس .   -

 قامت الباحثة بعرض سباحة الظهر أمام الطالبات من خلال عمل نموذج.  -

 قيام الطالبات بأداء المهارة بأنفسهم .  -

رشاد الطالبات للأداء الصحيح . -  قيام الباحثة بتصحيح الأخطاء وتوجيه وا 

 الطالبات بأداء المهارة مرة  خرى بعد تصحيح الأخطاء . قيام -

 قيام الطالبات بالتدريب على الأداء الصحيح .  -
 التقدم بسباحة الظهر 

                                                                 
 القياسات القبلية:  

تعليميتييين لأفييراد عينيية البحييث قبييل إجييراء القياسييات القبلييية قامييت الباحثيية بتييدريس وحييدتين  
لكى يصل جميع أفراد العينة   م13/10/2022وحتى    م 9/10/2022وذلك فى الفترة من   الأساسية،

ثيييم قاميييت الباحثييية بيييإجراء  إليييى مسيييتوى معيييين تيييتمكن الباحثييية مييين خلاليييه إجيييراء القياسيييات القبليييية،
 المهاريييية والتحصييييل المعرفيييى تنميييية اليييذات القياسيييات القبليييية للمجميييوعتين التجريبيييية والضيييابطة فيييى 



 

 

إليييييييى  م16/10/2022الظهييييييير فيييييييى الفتيييييييرة مييييييين لسيييييييباحة الزحيييييييف عليييييييى الفنيييييييى مسيييييييتوى الأداء و 
 .م18/10/2022

 

 :المقتر برنامج التعليمى ال تطبيق  
عليى إستخدام إسيتراتيجية نميوذج أبعياد اليتعلم لميارزانو ببرنامج التعليمى  المحتوى  تطبيق  تم   

وزمييين  تعليميييية ة( وحيييد 24)تصيييلة بواقيييع ( أسيييابيع م8لميييدة )( 8ملحيييق ) ييييةالمجموعييية التجريب أفيييراد 
كمييييا تييييم  ،م14/12/2022وحتييييي  م20/10/2022وذلييييك فييييى الفتييييرة ميييين  ،دقيقيييية(  90الوحييييدة )
 ييييةتعليم لوحيييدة( يوضيييح نميييوذج 9وملحيييق ) ،الضيييابطةميييع المجموعييية  المعتيييادةالطريقييية إسيييتخدام 
 .المعتادةالطريقة بإستخدام 

 البعدية:   القياسات  
 تنميييية اليييذات المهارييييةوالضيييابطة فيييى  التجريبييييةالقياسيييات البعديييية للمجميييوعتين  إجيييراءتيييم  

بيييينفس ترتيييييب وشييييروط  الظهييييرلسييييباحة الزحييييف علييييى الفنييييى مسييييتوى الأداء و  والتحصيييييل المعرفييييى
 . م2022 /18/12وحتي  م15/12/2022الفترة من  خلال القبليةالقياسات 

 :ستخدمةالم  الإحصائية الأساليب 

 وقد تضمنت خطة المعالجة الإحصائية للبيانات الأولية الأساليب الإحصائية التالية: 

  .الإنحراف المعيارى  •      .المتوسط الحسابى •  

  .معامل الإلتواء •      .الوسيط •  

  .إختبار "ت" •    .معامل الإرتباط البسيط •  

          .إختبار النسب والمعدلات  •  



 

 

 ض النتائج ومناقشتها :عر 

 (8) جدول                                                

دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى مستوى تقدير  
 ظهر  فى سباحة الزحف على ال والتحصيل المعرفى والأداء المهارى الذات المهارية 

    ٢5 = ن

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 ع  م ع  م قيمة "ت"  القياس البعدى  القياس القبلى 
 *7,35 4,74 87,52 5,38 98,92 درجة تنمية الذات المهارية
 *8.871 3.146 28.64 0.341 13.31 درجة  د    التحصيل المعرفى

 *25,92 0,69 9,32 0,91 2,20 درجة ظهر على ال والانزلاق الطفو 
 *24,71 0,75 9,00 0,83 2,12 درجة ضربات الرجلين 
 *22,53 0,81 8,60 0,89 1,80 درجة حركة الذراع الأيمن 
 *23,19 0,86 8,48 0,74 1,64 درجة حركة الذراع الأيسر 
 *21,84 0,95 8,72 0,91 1,76 درجة حركات الذراعين 
 *28,31 0,82 8,92 0,67 1,56 درجة التنفس المنتظم

 *24,63 4,88 53,04 4,95 11,08 درجة ظهرالزحف على ال   سباحة
 ٠,٠5* دال عند مستوى    ٢,٠64 = ٠,٠5عند مستوى   الجدولية" ت" قيمة

  0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية    ( 8)  يتضح من نتائج جدول 
والتحصيل   المهارية  الذات  تقدير  مستوى  فى  التجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية  القياسات  بين 

 .رفى والأداء المهارى فى سباحة الظهر ولصالح القياسات البعدية المع
إل  النتيجة  هذه  الباحثة  لمارزانووتعزو  التعلم  أبعاد  نموذج  فاعلية  خلال   ى  من  تنفيذه  تم  والذى 

فى   تعليمية جديدة ساعدت  بيئة  توفير  مما ساهم فى  الظهر  بسباحة  الخا   التعليمى  البرنامج  
ف عن المعلومة بأنفسهم من خلال تقديم المفاهيم المعرفية والمهارات الحركية استثارة الطالبات للكش

وبناء وتعميق المعرفة بإستخدام الصور والرسوم التوضيحية المرتبطة بالتدرج المهارى للسباحة قيد  
وكذلك  المهارة  أداء  متسلسل حسب خطوات  بشكل  المهارى  الاداء  مراحل  أوضحت  والتى  البحث 

الفيديوها الظهر من قبل سباحين ذو مستوى عالى بعض  التعليمية لسباحة  إلى زيادة  مما أ  ت  دى 
ستيعاب   وا  التحصيل  لمفردات    الطالبات تعميق  الظهروكذلك زيادة مستوى  الحركى لسباحة  التحليل 

البحث   تتطلب  تعليمية   لمهام  تنفيذهن  خلال  من  الحركى  الأداء  نحو  وتوجيهن  لديهن  المعرفى 
والتجر  المراحل والإستقصاء  فى  وعرضه  تنفيذه  تم  ما  لإستدعاء  الطالبات  قبل  من  والإستنتاج  يب 

 المعرفة السابقة من الوحدة التدريسية فى البرنامج للتفاعل مع الموقف التعليمى حيث أن اكتساب 

 أهم  من  يعد  السابقة  المعرفة مع وربطها الجديدة المعرفة اكتساب  على الطلبات  وتكاملها ومساعدة 

 بالتعلم  الجديد  ربط التعلم  على  تقوم  لإستراتيجيات  المعلم  توظيف  خلال من  ذلك ويتم  م،التعل  أسس

المدى ، ويتفق هذا مع أشار إليه مارزانو )   بعيدة الذاكرة  من  جزءا معا ليصبحا  وتنظيمها  السابق ، 



 

 

 ادةإع ثم  الذاكرة فى  المعلومة إيجاد  على  وصقلها يعتمد  المعرفة إلى أن تعميق  (48)  م (  1992

للمشاركة  الفرصة  إتاحة  المتعلم ، كما أن عقل  فى تتعمق بحيث  وصقلها صيا تها   في  للطالبات 
بحيث   المعلومات   على  التعليق  على  تشجعهم  التى  الأنشطة  بعض  للنقاش    تقوم   لا  المعروضة 

المختلفة  مع  التعامل  مهارات   تطوير  عليهن  بل  ،  العادى   بالإصغاء   الطالبات    عن   وذلك  المفاهيم 
الظهر  قيامهن  قطري سباحة  أجزاء  من  بتحليل  وتقويمها    ،   الآخرين  مع  المناقشة  خلال   وتركيبها 

أنشطة بالوحدة    فى   الطالبات   حيث تنهمك  ،   بالأعمال الكتابية  القيام  أو  ،  المتنوعة  الأسئلة  وطرح
المطروحة  للأفكار  يستجيبوا  أن  على  تجبرهم  التعليمية  طرق   ضمن  ،  تطبيقها  وكيفية  ،  والآراء 
وكذلك زيادة مستوى   سباحة الظهر  يساعد بدرجة كبيرة فى سرعة فهم وتعلم  المشاركة  لتلك  عديدة

ما أوضحه  هذا مع  ويتفق   ، لديهن  المعرفى  )    التحصيل  (  2000مارزانو و خرون  أن    (52)  م 
د  الطلبة إتجاهات  أن فى  التعلم تتمثل نحو الإيجابية الفكرة الأساسية للإتجاهات   فى ثرتؤ  راكاتهم وا 

،  على مقدرتهم  والتنمية بالترسيخ إلا المتعلم لدى ثمارها تؤتى لا التعلم  فعالية فأن لذا التعلم 

مناخ  حدده ما  وفق تتحقق  والتى  التعلم نحو الإيجابية ركات  ا  والإد   للاتجاهات  ، بأمرين   التعلم 

،    (28)م(  2005الصفية . كما يتفق مع ما ذكره كلا من  ماجدة صالح ، هدى بشير )  والمهام
أن تطبيق نموذج مارزانوا لأبعاد التعلم يعمل    (20)م(  2011طلال عبدالله ، محمد خير محمود )

بيئة تعليمية جديدة وناجحة بفكر متجدد يسهم فى إكتساب الطلاب مهارات وعمليات  على إيجاد 
لمناقشة والتفكير  عقلية وتنمية للتفكير من خلال تنظيم بيئة تعلم نشطة تدعم الطالب وتحثه على ا

والتواصل مع الاخريين كما يعمل على بناء المواقف التعليمية التى تستثير الطالب للتساؤل والبحث 
والاستقصاء والتجريب للبحث عن الدقة والتوصل إلى نتائج تجعل منهم مفكريين ومنتجيين وتحسن  

م وتزيد  المختلفة  التفكير  مهارات  تطور  فهى  التعلم  عمليات  سرعة  التعليمية  من  المواد  فهم  ن 
على   التفكير  على  الطلاب  وتشجيع  كتسابها  وا  عليها  والحصول  المعرفة  عن  البحث  وتكسبهم 

 المحاولة والخطأ والتكرار والتكامل بين المعرفة وتطبيقاتها وتوظيفها فى المواقف العملية . 
للمجموعة      يعد و الب  يالقبل  القياسمتوسط  وجود فروق دالة إحصائياَ بين    وترجع الباحثة

مساهمة  إلى  البعدي  القياس  لصالح   ) البحث  )قيد  المهارية  الذات  تقدير  متغير  في  التجريبية 
فى اكتشاف القدرات الكامنه لدى الطالبات    البرنامج التعليمى بإستخدام نموذج أبعاد التعلم لمارزانو

وحاتهم للوصول إلى أعلى  واعاده صيا تها بشكل إيجابى مما أدى إلى زياده دافعية الطالبات وطم
اليه  أشار  ما  مع  ذلك  بريس    المستويات.ويتفق  مستوى    (42) مJohn Price   (2006)جون  أن 

ثقتهم في قدرتهم ومواهبهم   الرياضيينأداء   بمدى  إلى حد كبير  يكن   يتأثر  لم  فإذا  لدى اللاعب   ، 
الوصول للهدف الذي يسعى الاقتناع والاعتقاد بأنه يمتلك الموهبه في تحقيق الأداء المطلوب منه، و 

ويتفق ذلك مع    .الجادين اللذان يمكنانه من تحقيق الهدف إليه، فإنه سوف لا يبذل الجهد والعمل
دراسات كل من وديموك  نتائج  وديفيد  ويليمز وكورتنيه  واتكنز  ( 2001  )  ديلى  هانت  ( ،  40)م 

،   (20م( )2011مود)طلال عبد الله الز بى ، محمد خير مح دراسة( ،  42)م ( 2002 )  وبيل
فيحاء  دراسة،    (22م()2014دراسة عثمان القحطانى ) ( ،6م()2014ة إلهام رجائى عطية ) دراس

على  تعمل    أن التعلم باستخدام نموذج أبعاد التعلم لمارزانو   (25م()2015نايف المومنى و خرون) 
الخبرات  اكتساب  المتعلمين ومساعدتهم على  اهتمام  ثارة  وا  انتباه  والقدرة  والم  جذب  التعليمية  هارات 

 أهدافه من التعلم.  هوجعلها باقية الأثر، ومن ثم تتحقق لدي على حل المشكلات 



 

 

كتساب الطالبات  إإلى  يرجع    تقدير الذات المهاريةهذا التحسن فى مستوى    ترى الباحثةكما  
لل المهارات   من خلال  اللازمة  المهارى  لمارزانوداء  التعلم  أبعاد  نموذج  التعلم  فى    فاعلية  عملية 

فىوالذى   المثيرة    ساهم  الاستقصائية  الاسئلة  الطالبات وطرح  لدى  المعرفى  البناء  وتعميق  تنشيط 
 للتفكير من خلال مجموعات متعاونة للتشجيع على التفكير والتوصل الى حلول للأسئلة المطروحة

الإعن   الحركى  كيفية  والربط  الحركى  وتحليلهنتقال  الظهر  على  الزحف  على  لسباحة  والتعرف  ا 
عمل  ت  مفرداتها ودقة الربط وتركيب أجزاء السباحة بشكل متسلسل تتطلب القيام بأنشطة إستكشافية

  واتجاهاتهم  ، أفكارهم تطوير ومن ثم نتباه الطالبات وزيادة تركيزهم وعدم شعورهم بالمللإعلى جذب 
العلمية   المعرفة  على تقصى   ات لتحفيز الطالب(    العلمية)    التساؤلات   من  والإكثار   ،   الأسئلة  لطرح

لطرح    وتشجيعهن  ،ذاتياً    التعلم  عمليات   وتطبيق  ،  وكذلك زيادة مستوى التحصيل المعرفى لديهن
ساهمت بشكل كبير    تعاونية  بيئة  وتوفير  ،  عليهن   المعروضة  المشكلات   حل  فى  الأفكار  من  مزيد 

وتعميق الجديدة  المعرفة  الى  والتوصل  المعرفة  اكتساب  تنمية  وصقلها،فى    بعمليات   والقيام  ها 
السباحة  أوجه  عن  والبحث   التصنيف أجزاء  بين  والاختلاف  ما    التشابه    ماريا   إليه  شيرتوهذا 
Maria  (2000  ( ) 47م )      تقدير الذات هو شعور الفرد بالايجابيه نحو ذاته ويتمثل ذلك في  أن

 .الكفاءه والقوه والاعجاب بالذات واستحقاق الحب 
  2005  )  ثائر رشيد حسندراسة  ( ،  41)  (   م  2003)    فريمان  دراسةشارت إليه  ويتفق ذلك مع أ

 ( ،44م ( )  2008)    لوجودراسة كان  ( ،9م ( )  2007  )     بثينه منصورقامت    ،(  11)(    م
(  17)(    م  2014)    الإسكندرانيزينب محمد    ( ، ودراسة 5)(    2014اصلان المساعيد )    دراسة

سار  وهى نظره واقعية لم  المتعلمعد إدراكا واضحا لجوانب نشاط  أنها تو تقدير الذات  أن هناك أهمية ل
التعلم  بالتقدير    والمهارى   البدنيالأداء    فى   الأخطاءتصحيح    هدفب  عملية  يتمتعون  اللذين  وأن   ،

 الذاتى المرتفع لديهم مستوى عالى من التحصيل المرتفع 
للبحث   الأول  الفرض  يتحقق صحة  توج  .وبذلك  احصائيا  الذى ينص على  دالة  فروق  د 

التجريبيةالقيبين متوسط   القبلية والبعدية للمجموعة  المهاريةفى مستوى    اسات  الذات   تقدير 
 بعض نواتج التعلم فى سباحةالظهروتعزيز 

 
 
 
 
 

  



 

 

 ( 9) جدول
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة فى مستوى تقدير 

 ة والتحصيل المعرفى والأداء المهارى فى سباحة الظهر الذات المهاري 
    ٢5 = ن

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 ع  م ع  م قيمة "ت"  القياس البعدى  القياس القبلى 
 *7.242 2.816 115.45 4.18 88.20 درجة تقدير الذات المهارية

 *5.424 4.631 22.56 0.235 13.57 درجة التحصيل المعرفى
 *21,72 0,73 8,56 0,89 2,12 درجة ظهر على ال ق والانزلاالطفو 

 *20,46 0,81 7,92 0,77 2,00 درجة ضربات الرجلين 
 *19,82 0,89 7,80 0,83 1,72 درجة حركة الذراع الأيمن 
 *20,15 0,82 7,68 0,70 1,60 درجة حركة الذراع الأيسر 
 *18,37 0,91 7,80 0,88 1,64 درجة حركات الذراعين 

 *22,62 0,79 7,88 0,61 1,48 درجة ظمالتنفس المنت
 *21,28 4,95 47,64 4,68 10,56 درجة ظهرالزحف على ال   سباحة

 ٠,٠5* دال عند مستوى    ٢,٠64 = ٠,٠5عند مستوى   الجدولية" ت" قيمة

بين القياسات القبلية    0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية  9يتضح من جدول )  
موعة الضابطة فى مستوى تقدير الذات المهارية والتحصيل المعرفى والأداء المهارى  والبعدية للمج

 فى سباحة الزحف على الظهر ولصالح القياسات البعدية. 

وترجع الباحثة هذه الفروق إلى أن الطريقة التقليدية المتبعة بإسلوب الأوامر فيى التعلييم والمتمثلية    
ة واضيحة عين كيفيية الأداء الصيحيح ، وكيذلك عميل نميوذج فى الشرح اللفظى من خلال إعطياء فكير 

لسيباحة الظهير الميراد تعليمهيا ، ثيم تقيديم مجموعية مين التيدريبات المتدرجية مين السيهل إليى الصيعب 
ومن البسيط إلى المركب ثم تأتى الممارسة والتكرار من جهة الطالبات ، ثيم إعطياء التغذيية الرجعيية 

ء أثنييياء ذليييك قيييد أتييياح للطالبيييات فرصييية اليييتعلم بصيييور سيييليمة مييين جانيييب الباحثييية وتصيييحيح الأخطيييا
مطابقة للأداء الفنى للمهارة ومن ثم فقيد أثيرت إيجابيياً فيى مسيتوى الأداء لسيباحة الظهروكيذلك زييادة 
مستوى التحصيل المعرفى لديهن . كما أن التعليم بشكل جماعى أثار دافعية الطالبات للتنافس فيميا 

منهن على الأخرى مما جعل أداء كل من الطفو والإنزلاق وضربات اليرجلين بينهن لإبراز تفوق كل 
وحركيييات اليييذراعين والتييينفس واليييربط والتوافيييق ييييتم بصيييورة أفضيييل ، حييييث تمييييزت هيييذه الطريقييية بيييأن 



 

 

الباحثيية هييى التييى تتخييذ القييرارات ، وأن دور الطالبييات هييو الأداء حسييب النمييوذج الييذى يقييدم أمييامهن 
  .ذجويقومن بتقليد النمو 

ــلتوت ، مرفـــت علـــى خفاجـــة،  ذكيـــة إبـــراهيم كامـــلوهيييذا يتفيييق ميييع ميييا بينتيييه      نـــوال إبـــراهيم شـ
( يؤدى إلى زيادة مستوى الفيرد نتيجية أن التدريس بإسلوب الأوامر )الشرح والنموذج  (16)م(2000)

ق هيذا ميع ميا يتفكما  للممارسة والأداء المتكرر والإسترجاع المباشر للمعلومات أثناء عملية التعلم .
بيأن شيعور الفيرد نحيو جسيمه ييرتبط  (31) م(2001) محميد نصير اليدين ، عيلاوى  أشار إليه محميد 

يكيون  كميالتقيديره لذاتيه  ةمع البيئة المحيطية بيه وتمتعيه بدرجية مرتفعي تعاملهبثقته بنفسه وفى طريق 
 فييوالمتمثلية  علييمليية التعم فييكما أن الطريقة التقليدية المتبعة  ، وألفه مع الآخرين  اجتماعيةأكثر  

الشييرح وأداء نمييوذج وا عطيياء فكييرة واضييحة عيين كيفييية الأداء السييليم وأداء نمييوذج للمتعلمييين ثييم تييأتى 
وتصييحيح الأخطيياء أدى  باحثييةميين جانييب ال المرتييدةوالتغذييية  طالبييات الممارسية والتكييرار ميين جانييب ال

بحيييث بالإضيييافة إليييى أن اليييتعلم بشيييكل قييييد ال لسيييباحة الظهيييربالمسيييتوى المهيييارى  الارتقييياء إليييى بيييدوره
 نمميا جعلهي ى خير عليى الآ نلإبيراز تفيوق كيل مينه نللتنافس فيميا بيينه  طالبات أثار دافعية ال  جماعي

 (2)م( 2005) أحمـد يوسـف سـعد الـدينوهذا يتفق مع ميا ذكيره ن المهارات بأفضل ما يمكن. ييؤد 
مليييى( والتييى لا يمكييين إ فالهيييا حييييث أنهيييا إلييى أهميييية الطريقييية التقليديييية )الشييرح اللفظيييى والنميييوذج الع
م  2006)  محمود عبد الحليم عبد الكـريمتساهم بطريقة إيجابية فى التعليم ، وكذلك ما أشار إلييه 

أن أسييلوب الأوامييير يعيييد مييين أسييياليب التيييدريس المباشيييرة ويظهييير فيييى هيييذا الأسيييلوب العلاقييية  (34)( 
ستجابات المتعلمي ن ، كما أنهيم يتعلميون فيى هيذا الأسيلوب مين خيلال المباشرة بين تنبيهات المعلم وا 

مفتيى  أوضيحهوتتفق هيذه النتيجية ميع ميا التقليد المتكرر ، ويؤدى كل أفراد المجموعة عملا متماثلًا 
أن مستوى أداء اللاعبين يتوقف على مقدرة المدرب الرياضى اوالمعليم عليى   (35)م(2002إبراهيم )

الوضيييع الصيييحيح للجسيييم كميييا أن التيييدريب المسيييتمر عليييى  الشيييرح الجييييد للمهيييارة الحركيييية مييين حييييث 
وترابطهييا  المهيارة وتكييرار الأداء وتعديلييه ييؤدى إلييى تكامييل الأجيزاء الصييغيرة المكونيية للمهيارة الحركييية

  .ويسهم فى تحسين مستوى الأداء مما يؤثر على الجملة الحركية ككل

"توجد فروق دالـة إحصـائياً بـين  الذى ينص على: .وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى للبحث    
الـــذات المهاريــة والتحصـــيل  فـــى مســتوى تقــديرالقياســين القبلــى والبعـــدى للمجموعــة الضــابطة 

 ."لصالح القياس البعدى المعرفى والأداء المهارى فى سباحة الظهر

 
 



 

 

 ( ١٠) جدول  
تقدير  ى ى مستو فالقياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  بين  الفروق  دلالة     

                          الذات المهارية والتحصيل المعرفى والأداء المهارى فى سباحة الظهر
   قيد البحث

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة التجريبية 
 ٢5 = ن

المجموعة الضابطة       
 قيمة "ت"  ٢5 = ن

 ع  م ع  م
 *8.879 2.816 115.45 1.357 235.64 درجة تقدير الذات المهارية

 *9.412 4.631 22.56 3.146 28.64 درجة التحصيل المعرفى
 *3,71 0,73 8,56 0,69 9,32 درجة ظهر على ال والانزلاق الطفو 

 *4,81 0,81 7,92 0,75 9,00 درجة ضربات الرجلين 
 *3,25 0,89 7,80 0,81 8,60 درجة حركة الذراع الأيمن 
 *3,29 0,82 7,68 0,86 8,48 درجة حركة الذراع الأيسر 
 *3,42 0,91 7,80 0,95 8,72 درجة حركات الذراعين 
 *4,48 0,79 7,88 0,82 8,92 درجة التنفس المنتظم

 *3,81 4,95 47,64 4,88 53,04 درجة ظهرالزحف على ال   سباحة
 ٠,٠5* دال عند مستوى    ٢,٠٢١=  ٠,٠5عند مستوى   الجدولية" ت" قيمة

بين    0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية    وجود   (10)يتضح من جدول   
والتحصيل   المهارية  الذات  تقدير  مستوى  فى  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعدية  القياسات 

 ظهر لصالح المجموعة التجريبية . المعرفى والأداء المهارى فى سباحة ال
 
الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى لا  ن الطريقة التقليدية من خلال  أ لى  إ ذلك    وترجع الباحثة  

بطريقة جيدة عن طريق    منتراعى الفروق الفردية بين الطالبات حيث أن هناك بعض الطالبات يتعل
الحركى والبعض الأخر   السمع النشاط  يعتمد على  البصر وبعضهم  ، والبعض الأخر عن طريق 

نموذج أبعاد التعلم لمارزانو    تطبيقبينما    يعتمد على التفاعل بينه وبين زملائه أو بينه وبين المعلم
بالعديد من الانشطة العقلية   القيام  والذى ساهم فى تنشيط للعمليات العقلية وتوجيه الطالبات نحو 
الاستقصائية   الاسئلة  وتوجيه  المؤداة  الحركية  للمهارات  والاستقراء  والتركيب  والتفسير  كالتحليل 

وتنمية   التفكير  ومحاولة  ستكشافية  تركيز  وا  إثارة  شأنها  من  والتى  عليها  للاجابة  العقل  قدرات 
على   وانعكس  المهارية  الذات  تقدير  مستوى  تحسين  فى  ايجابى  دور  له  كان  ذلك  كل  الطالبات 

م    1993مارزانو )    ليهإو يتفق ذلك مع ما أشار  مستوى الأداء ومستوى التحصيل المعرفى لديهن  
 هذه تم توظيف إذا إلا معنى ذا العلمية  مسيرتهم فى بات الطل تعلمه  ما لا يكون  إلى أنه  (49)(  

 وبين  مصالحهم  يخدم  ما  بين التمييز  من  يمكنهم وبما  والمنفعة  عليهمن بالفائدة  تعود  بحيث  المعرفة



 

 

)    ويوسف قطامى  (8)   م (  2007)  إيمان حسنينكل من    يخدمها ، كما يتفق مع ما ذكره  لا ما
م نموذج مارزانو يعد إستراتيجية تدريسية متكاملة فهو بمثابة  التعليم بإستخدان  أ (  38)م (    2005

والتعلم  الدراسة  على  وتشجعه  مثابرا  تجعله  ذاتية  طاقة  لديه  فتتولد  المتعلم  به  يقوم  مستمر  نشاط 
وتنشط لديه القدرة على التفكير بنفسه واكسابه مهارات تجعله قادرا على تحليل نتائج ما قد يتوصل  

نجاز تلك المهمة ، كما يتفق مع مع أوضحته  إليه فى سبيل الوص ول إلى التعلم وحل المشكلة وا 
 التعليمى ، لأن الناتج   فى تردى إلى يؤدى العقل عادات  إهمال  أن (25)م(    2015)  فيحاء نايف

، المعلومات  امتلاك ليست  المنتجة العقل عادات   عليها العمل  كيفية  معرفة هى بل فحسب 

ستخدامها ، المقترحة من الباحثة فى   المنتجة  العقلية  العادات  ومن  المعرفة ، إنتاج  ى إل يقود  مما  وا 
 والاجتهاد،  البرنامج التعليمى قيد البحث والذى تم تطبيق نموذج مارزانو من خلاله هى التكامل،

، وحب  ،  الأفكار  على  والإنفتاح الاستطلاع  ،  على المبنى  والتشكيك الجديدة   ومهارات  المعرفة 

 المرن .     والتفكير والعدالة ، والتمثيل ناقدة ،ال الاستجابة 
هذه الفروق فى تعزيز بعض نواتج تعلم سباحة الظهرمن زيادة التحصيل    كما ترجع الباحثة

المعرفى وتحسين مستوى الأداء المهارى إلى تأثير نموذج التعلم لمارزانو وما يحتويه البرنامج من  
الخبرات  )تنشيط  فى  متمثلة  متنوعة  الحركية   –المعرفية    مراحل  المهارات  وتعميق    -اكتساب  بناء 

تقويم الاداء (  ساعد الطالبات على تنظيم معلوماتهم وترتيبها    –تنمية مهارات التفكير    –المعرفة  
ستدعائها ، كما أن الربط بين الجانب   فى أذهانهم وترسيخها بصورة جيدة مما أسهم فى تذكرها وا 

العملى أسهم ف والتفاعل  النظرى والجانب  الطالبات ، والمناقشة والحوار  التذكر لدى  ى رفع جانب 
المستمر بين الطالبات والباحثة وبين الطالبات أنفسهم عزز من تثبيت المعلومات لديهن مما ساهم  
فاعلية   ذو  مما جعله  لديهن  المعرفى  التحصيل  مستوى  زيادة  و  اخرى  مرة  إسترجاعها  عملية  فى 

التعلم الم التعليمية ،  أفضل من أسلوب   يتفق مع ما أشارت إليه وهذا  تبع )التقليدى ( فى العملية 
   هانت وبيل ( ،  4٠)  م ( ٢٠٠١  )  ديلى واتكنز ويليمز وكورتنيه وديفيد وديموككل من    ات راسد 
ة دراس،    (٢٠م( )٢٠١١طلال عبد الله الزغبى ، محمد خير محمود)  دراسة(  ،  4٢)  م( ٢٠٠٢)

فيحاء   دراسة،    ( ٢٢م( )٢٠١4دراسة عثمان القحطانى ) ( ،6)م(  ٢٠١4إلهام رجائى عطية )
نموذج مارزانو لأبعاد التعلم بيئة تعليمية جديدة تسهم  بأن    (25م( )2015)نايف المومنى وآخرون 

 فى إكساب الطلاب مهارات وعمليات عقلية تحسن من سرعة عملية التعلم وفهم للمواد التعليمية . 
 تقدير الذات المهاريةجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة فى  تفوق الم  تعزى الباحثةكما    

نموذج أبعاد التعلم لمارزانو يتيح تقسيم الطالبات الى مجموعات متعاونة تجعل  قيد البحث إلى أن  
إيجابيا من خلال   دورا  الطالبللطالبات  والضعف    ات إدراك  القوة  إلىمما  نفسها    فيلمواطن   أدى 

تق  نقدرته  زيادة  المهارى   الأداءأثناء    جسامهنلأ  الإيجابي  نتصوره و المهارى    نلأدائه  ن ييمه على 
ثم تقدير    نتمتع ي   ن جعله  ومن  الاسئلة      المهارية  ن لذاته  مرتفعة بدرجة  على  الاجابة  وكذلك 

العقلية العمليات  وتنشط  الطالبات  انتباه  تثير  التى  هذا    الإستقصائية  والمعرفة  الفهم  وتعمق  لديهن 
مشاهدتهن للصور والرسوم التوضيحية لخطوات التحليل الفنى لسباحة الزحف على بالإضافة إلى  

التصور الحركى   على  لطالبات ا  البطن وفيديوهات تعليمية توضح الأداء السليم للسباحة مما ساعد 
ل الظهرالصحيح  توضيحها  سباحة  فى  بسرعة  نله   وساهم  تؤدى  التى  تلك  تتيح    خاصة  كما   ،

من خلال الرؤية الواضحة والوقت    سباحةستيعاب المراحل المتتابعة لأداء الللطالبات فرصه كبيرة لإ



 

 

مشاهدة   أثناء  و الأجزاء  الكافى  والتركيز  الاهتمام  على  يساعد  مما  و سباحة  شكل  ا  فهم  ستيعاب 
المراحل المختلفة والنقاط الفنية بها مما يعمل على تثبيتها    نومسار الحركة بها ويوضح له   السباحة

بصوة جيدة    سباحة الظهر  نة التعلم سهلة وشيقة مما يكون له عظيم الأثر على تعلمهويجعل عملي
يؤثر ويوجه    ىبعاد الرئيسيه والذ يعد تقدير الذات من الأحيث    والوصول إلى أفضل مستوى ممكن

الأ سواء  سلوك  كبير  بشكل  ف   ىلإفراد  السلبيه  او  وقدراتها    ىالايجابيه  الذات  مع  مع  أالتعامل  و 
مفهوم الذات يصف    أن  (10)  (  م  2004بلال الخطيب )  ، وهذا يتفق مع ما أوضحه    الاخرين 

و السلبيه  أ يجابيه  و لا يتضمن وصفا للذات بالإهيمتلكها الفرد ف  ىدوار والصفات التالذات بدلاله الأ
ا كم  .هذا الوصف للذات   ىيجريه الفرد عل  ىالتقويم الذ   ىو تقييما لها بينما تقدير الذات يعتمد علأ

( أنه من الممكن تنمية  قيمة و تقدير الذات 3م ( )  1995أسامة راتب )    يتفق هذا مع ما يبينه 
الأداء  أثناء  الفشل  خبرات  وتجنب  النجاح  خبرات  توفير  عن طريق  الرياضى  الفرد  لدى  المهارية 

إيجا ذلك  يؤثر  تقدمه  لمعرفة مدى  للرياضى  الفرصة  فإتاحة   ، لها  الصحيح  والتفسير  بياً  الرياضى 
الحياة  مجالات  فى  الايجابى  التأثير  هذا  يمتد  أن  ويتوقع  المتعددة  النفسى  النمو  جوانب  على 

( أن مفهوم تقدير الذات المهارية 30م ( )  2002المختلفة. كما يتفق مع ما ذكره محمد علاوى )  
من  ويعتبر   ، جدارته  أو  بكفاءته  للرياضى  الداخلى  بالاقتناع  يرتبط  الرياضى  الفرد  العوامل   لدى 

الهامة التى تساعد الرياضى على فهم ذاته بصورة أكثر وضوحاً وواقعية هو نجاحه فى قدرته على  
دراك   تقييمه لنفسه وتقديره لذاته بصورة موضوعية بعيدة عن التحيز وكذلك قدرته على نقد الذات وا 

   -اء النموذج العملىالشرح اللفظى وأد   -بينما لا تمكن الطريقة التقليدية    مواطن الضعف لديه  .
منهم المطلوب  فهم  ثم صعوبة  ومن  الشرح  متابعة  من  الطالبات  لا    بعض  من  هناك  أن  كما   ،

يستطيعون رؤية نموذج المهارة بشكل سليم من زوايا مختلفة وبالتالى لا تتضح لهم النواحى الفنية  
إلى أن   (36)م(  2001صحيحة ، كما يتفق مع ما أضحه وجيه محجوب )لأداء المهارة بصورة  

ذكره ما  الظروف، وكذلك  تغيير  للفقدان عن طريق  أقل عرضة  المتعلمة هى  الحميد   المهارة  عبد 
  –الحركة    –ستخدام وسائل التعلم التكنولوجية المختلفة من ) الصورة  إأن    ( 21)   م(2000شرف )

يمكنالحاسوب   -الفيديو  –الصوت   التعليمية  العملية   فى  أوه(  المعلومة  توصيل  من  الرسالة   ا 
بصورة أفضل وأسرع للمتعلم وتساعده على تثبيت الخبرات التعليمية لديه وفى نفس الوقت تزيد من 

، كما يتفق    فاعلية العملية التعليمية وتجعلها أكثر تشويقاً  وبالتالى تحقق الأهداف التعليمية المرجوه
  ( مارزانو  ليه  أشارا  ما  (  1992مع  التقويم (  48)  م  يرتبط ما نموذج فى أن   وثيقا ارتباطا رزانو 

  التعلم ، أبعاد  من بعد  كل بقياس  تعليمية وحدة كل إفراد  الضرورى  من التعليمية وليس بالوحدة

(    م  2005  دراسة ثائر رشيد حسن )( ،  41)  (  م  2003فريمان )    دراسة  وهذا ما يتفق مع دراسة
منصور  ، (  11) بثينه  )   2007  )قامت   ) ،9م  كان   (  )  2008  (لوجودراسة   ) ، 44م    دراسة   ( 

على أن  (  17)(    م  2014)    الإسكندرانيزينب محمد    ( ، ودراسة5)(    2014اصلان المساعيد )  
ال والضعف    فرد إدراك  القوة  إلى  فىلمواطن  أدى  المهارى    زيادة  نفسه  لأدائه  تقييمه  على  قدرته 

أثناء    الإيجابيتصوره  و  ثم  المهارى   الأداءلجسمه  تقيجعله    ومن  بدرجة  لذاته   مرتفعةدير  تمتع 
 . المهارية



 

 

"توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين  الــذى يــنص علــى:.وبــذلك يتحقــق صــحة فــرض البحــث الثالث  
الـذات المهاريـة والتحصـيل ى تقدير فى مستو القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  

 ". لصالح المجموعة التجريبيةالمعرفى والأداء المهارى فى سباحة الظهر 

 :  الاستخلاصات والتوصيات
 أولا: الاستخلاصات :

و   في وفروضه  البحث  أهداف  المعالجات   فيضوء  إلى  واستنادا  البحث  عينة  حدود 
 الآتي :  خلا  مكن استأالإحصائية وما أشارت إليه من نتائج 

  تطوير مستوى تقدير الذات المهارية فى سباحة الظهر ى  تأثير نموذج أبعاد التعلم لمارزانو ف -1

 .  للمجموعة التجريبية 

التعلم لمارزانو ف -2 التعلم فى سباحة الظهر للمجموعة ى  تأثير نموذج أبعاد  تعزيز بعض نواتج 
 .  التجريبية 

التقليد  -3 اللفظ  ىالأسلوب  الع  ى)الشرح  النموذج  تقدير ى  ف  ىايجاب   تأثيرله  لي(  م وأداء  مستوى 
 .  للمجموعة الضابطةفى سباحة الظهر  الذات المهارية

التقليد ا  -4 اللفظ  ىلأسلوب  الع  ى)الشرح  النموذج  نواتج  ى  ف  ىايجاب  تأثيرله  لي(  م وأداء  تعزيز 
 للمجموعة الضابطة. التعلم فى سباحة الظهر 

بصورة   -5 لمارزانو  التعلم  أبعاد  نموذج  التقليد ساهم  الأسلوب  من  ايجابية  تطوير  ى  ف   ىأكثر 
 ى سباحة الظهر .ف  تعزيز بعض نواتج التعلمو مستوى تقدير الذات المهارية 

الباحثة   -6 أعدته  الذى  المهارية  الذات  تقدير  ويصلح  مقياس  عالية  وثبات  صدق  معاملات  له 
مستوى   المهاريةلقياس  الذات  الفرقة    تقدير  وجه    الأولىلطالبات  على  الظهر  سباحة  فى 

 الخصو  .

 التوصيات:
لمارزانو  استخدام   -1 التعلم  أبعاد  الآخر   عليمت  ىفنموذج  السباحة  التربية    ى أنواع  بكليات 

 الرياضية . 



 

 

الباحثة فيإستخدام   -2 أعدته  الذى  المهارية  الذات  تقدير  الذات  قياس مستوى    مقياس  تقدير 
 . التربية الرياضية ات كليب  المهارية فى سباحة الظهر

لمارزانو  إدراج   -3 التعلم  أبعاد  مقرر  ضمن  نموذج  التربية  الطرق  محتوى  بكليات  تدريس 
 الرياضية .  

ومقرر التربية الرياضية بصفة عامة    قررات تدريس مفى    الحديثةساليب  الأ  مواكبةالاهتمام ب -4
 بصفة خاصة.  السباحة

المقررات الدراسية   برامج أبعاد التعلم لمارزانو فىكيفية بناء    القائمين بالتعليم علىتدريب   -5
 المختلفة سواء العملية أو النظرية .

   التربية الرياضية ات مبتكرة على طالبات كلي  إجراء دراسات مماثلة بإستخدام أساليب جديدة -6
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 .  القاهرة

تعليم سباحة الصدر : تأثير استخدام الوسائل الفائقة على   2005أحمد يوسف سعد الدين  -2
للأطفال المبتدئين، رسالة ماجستير  ير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم، 

 جامعة حلوان . 

 م : " علم النفس الرياضى "، دار الفكر العربى ، القاهرة . 1995أسامة كامل راتب   -3
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 . التربية الرياضية للبنين ، جامعة الإسكندرية

المساعيد    -5 كليه  م    2014اصلان  طلاب  لدي  التعلم  بدافعيه  وعلاقته  الذات  تقدير   "  :
ب ضؤ  في  البيت  ال  جامعه  في  التربويه  المتغيرات العلوم  للبحوث   عض  المناره  مجله   "

 . الاردن –والدراسات 
عطية   -6 رجائى  التعلم :م    2014إلهام  أبعاد  تنمية  فى  الكورت  برنامج  توظيف  فاعلية   "

لمارزانو فى مادة العلوم لدى طالبات الصف السابع الاساسى " ، رسالة ماجستير ، كلية 
 التربية ، جامعة الزهر ،  زة .



 

 

" فاعلية نموذج أبعاد التعلم فى تنمية مهارات التفكير ليدى  م :  2007مد  إيمان حسنين مح -7
 طلاب المرحلة الثانوية فى مادة علم الإجتماع ، مجلة القراءة والمعرفة ، مصر.

:  " تقدير الذات وعلاقته بمركز السيطره " مجله كليه الاداب  م  2007بثينه منصور   -8
 . العراق  -جامعه بغداد  79العدد 

)    بلال -9 للاعمار    2004الخطيب  الذات  تقدير  :معايير  مقياس    17  –  13(  علي  سنه 
 .الاردن  –مطور للبيئه الاردنيه ، رساله دكتوراه  ير منشوره ، الجامعه الاردنيه ، عمان  

م : تقدير الذات البدنية والمهارية وعلاقته بدقة أداء المهارات   2005ثائر رشيد حسن   -10
، المجلد الرابع عشر، العدد الثاني، كلية   ، مجلة التربية الرياضيةالهجومية بالكرة الطائرة 

 التربية الرياضية، جامعة ديالى .
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  ير منشورة , كلية التربيية الرياضية للبنين ,  
:  تدديرر  ن مددامت م تدد خ نماددتخم م  م 2010 خالددم مدمددم اددكرما   دد م   -12

أسيييلوب تحلييييل المهمييية التعليميييية عليييى تعليييم سيييباحة الزحيييف عليييى اليييبطن ليييدى 
ة الجمهورييية اليمنييية ،رسييال-طلاب كلية التربية البدنية والرياضية بجامعة الحديييدة

 ،  جامعة أسيوط ، كلية التربية الرياضية .   ير منشورة  ماجستير

فاعلييية اسييتخدام الصييور فائقيية التييداخل م :   2014سييالمرضييا محمييد ابراهيم -13
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: "أساسيات في  م2000ذكية إبراهيم كامل ، نوال إبراهيم شلتوت ، مرفت على خفاجة    -14
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م : بناء مقياس لتقدير الذات المهارية في التعبير    2014زينب محمد الإسكندراني   -15
لتمرينات والجمباز والتعبير الحركي "  الحركي الحديث، المؤتمر العلمي الأول لقسم ا
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 ، جامعة طنطا ، كلية التربية الرياضية .  ير منشورة جامعة الأزهر ، رسالة دكتوراة 
تأثير إستخدام كل من الأسلوب التعاونى   : م  2005شيرين يحيى زكريا المهدى   -17

جامعة   ،  ير منشورة والتنافسى على جوانب التعلم لرياضة السباحة ، رسالة دكتوراة
 المنوفية ، كلية التربية الرياضية بمدينة السادات .

م : " اثييييير إسيييييتخدام  2011طيييييلال عبيييييد الله الز بيييييى ، محميييييد خيييييير محميييييود السيييييلامات  -18
إستراتيجية مبنية على نموذج مارزانو لأبعاد التعلم لطلبة المرحلة الأساسية العليا فى منطقة 



 

 

يييية مهيييارات التفكيييير الناقيييد واتجاهييياتهم نحيييو السيييلط فيييى تحصييييلهم للمفييياهيم الفيزيائيييية وتنم
 .25، المجلد  98الفيزياء ، المجلة التربوية ، العدد 

: تكنولوجيا التعليم فى التربية الرياضية، مركز الكتاب    م  2000عبد الحميد شرف  -19
 .  للنشر، القاهرة
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 ، العدد الثامن ، المجلد الخامس .
ى باستخدام التمرينات الغرضية  م : " تأثير برنامج تعليم 2012عزة كمال بدر عبد العال  -21

على مستوى أداء سباحة الزحف على البطن"، رسالة ماجستير،  ير منشورة، كلية التربية  
 الرياضية، جامعة أسيوط . 
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