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 المقدمة ومشكلة البحث:
تسعععا المسسسععلت التعةيميععت قلععا تحايععل اضوععدال المة ععةعت لةعمةيععت التعةيميععت بد  ععت علليععت 

لععكلن د ععد لن المعةععةن يسعععة  –ةال ةدة ةالإتالن مع الاوتملم بلحتيل لت ةميةل المععتعةم كفلءة  المن  
قلععا تيععةس  اسععتسدام لسععلليس التععد سا التععا تتملاععا مععع لععد ات المععتعةم ةالمةلعع  التعةيمعع  ب ععدل 

 الةصةل بللمتعةم قلا لعةا المستةيلت ةتحايل اضودال المداةدة.
الععتعةم مععن المة ععةعلت ال لمععت التعع  تاعع   الم تمععين لن "  م2002محمود عبدددخ يلة ددة  ي ى  

 ،قلا الإ لبت عةا العديد من اضسئةت المحي ة لةاععلئمين بللعمةيععت التعةيميععت  لةةصةلبللعمةيت التعةيميت  
لمع فت كي  يحدث التعةم ةمل و  مبلدئه ةلةاديده ةمل و  العةام  الت  تسلعد عةا التعةم ال يععد ، 

بععه ةالعديععد مععن اضسععئةت المحيعع ة ل ععكت العمةيععت التعع  تععتم باععك  معاععد، ةالتعع  تعمعع  ةالعةامعع  التعع  تعا
د اسععت ل عةععا ةسععلدة ف مدععل لاسصععيت الإدسععلن ةتععدعم دتلئ  ععل قيععل اأ دظ سععلأ يف ععم عةععا لسلسععه تكععةسن 

: 8). البدلء الدفس  للإدسلن ةيسلوم ف   بط ةتة يه ةتعععدي  السععةةن لدفعع اد مععن الدلحيععت العمةيععت 
32 ) 

لن عمةيعععلت التعةععيم فعع  الت ييععت ال سل ععيت مععن لوعععم  قلععا    م 1998سددالم    ةاسددع عبددد ال  ددةم ةياععي   
ال ةادعععس فععع  العمةيعععت التعةيميعععت ةالت يةيعععت ةالتععع  تتيةعععس دائمعععلأ البحعععث ععععن حةعععةل مديايعععت لكععع  معةللت عععل  

الاععلئمةن عةععا    ةماععكهت ل ، بلعتبععل  لن د ععلل العمةيععت التعةيميععت ةالت يةيععت ككعع  م وععةن بمععد  مععل يسععتسدمه 
 ( 291:    11وكت العمةيت من لسلليس ةي ق مستةفت لإد لل عمةيت التعةم . ) 

متسصصعععين التعتبعع  كةيعععلت الت ييععت ال سل عععيت لحعععد المسسسععلت الت يةيعععت التععع  تتع ععد ب ععععداد ة 
 كععةاد  تعةيميععتعةععا لسععلا عةمعع  لإعععدادوم ليكةدععةا  اليععهسمععسوةين لتععةل  م مععت تعةععيم ةتععد سس الة 

تععةل  ليععلدة الح كععت ال سل ععيت  ةككلن  ال سل يت من سهل عمة مف  مستة  المحلف     ةيناليمثةةن  
 ف  م لل التعةيم ةالتد سس ةالإدا ة.

تعدد لسلليس التد سا ف  الت ييت ال سل يت يدل عة  عدم ة ةد    ن ل   ( 2017أمنةة عبدالحكةم)   ةت ى 
ف  تاديم ال ديد بصفت مستم ة مع مع فته    لسةةس محدد يس م ف  التدميت المتكلمةت ، ةتب ة كفلءة المعةم 

 (  91:  2) . ةاي لبيل لا م  د مستاب    متفلعه بلضسلليس المستةفت عة  لن ي ع  من المتعةم  
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لكد حجازي   كمل  ال سل يت  م(  2014)  ابعاهةم  الت ييت  م لل  ف   الت يةيت  العمةيت  د لل  لن 
هت  علت ةالماكعت لةت ةس عة  المعةليتةل  عة  استيل  المعةمين لي ق ةلسلليس التد سا المدلسب 
 (  100: 1الت  تعت ض العمةيت التعةيميت ةالبحث عن حةةل مديايت ل ل .)

يكك    )كمل  هنجنستون  ولةام  ؛  فلولنج  ف    م(2004جيعي  المتعةم  دة   يستة   اده 
ةلودال   فةسفه  ف   ةء  تصمم  الت   التعةيميت  الفلع المةال   المةال     التعةيم  ف   دة ت  عن 

عةيميت الدمييت ، حيث قن المتعةم ف  المةل  التعةيم  التاةيد  وة مستاب  لمل يادمه له المعةم الت
  التعةيم الفلع  ، ةعةيه قن يحفظ مل يتةالت ليستعيدت كمل وة عددمل يسلل فيه ، قمل دة  المتعةم ف   

ةعةيه    ، بدفسه  المعةةملت  عن  بلحث  ةسبحث  لف ة  يحتل  ل  الت   المعةةملت  يحدد  ف   ن  عد ل 
   ( .124:3مصلد  متعددة ةمتدةعت ) 
ال لسةةس  احتةاء ةت مين  ميع  تةيُعد  قلا  الحديث، ةس دل  اضسلليس   مين من  من 

عمةيت   ف   اليللس  دة   عةا  العم   ي تكة  حيث  ودل    التعةيمالمال كين  الا ا ات  اتسلك  ةتدحص  
ه ل   ملن استم ا ست المال كت  عةا اليللس بحيث يستييع اتسلك ل ا ات فيمل يسص لد اته ةللبةيت

 ( 233:  10ف  اضداء ةتيةس ت.) 
عبددد ال  ددةم عبددد الحميددد "م( ،  1994)حسددن عبددد ال  دداع و يددعون "اتفععل كععه مععن  ةلععد 

سي ست السععك   ةسععةيملن عةعع  ، م(1997) "مدةحه ممدوح سامي ووفاء محمد أمين"م( ،  1995)
 الاععبض عةعع  ال ةععت ةحمة ععلف ) دفع ال ةت تتمث  ت ععت لمسلباع  الفديععة  لن الم اح م (1997حسن  

: 4. ) (الت ييعععععععت ةالاتعععععععةان - العععععععتسةص –العععععععدفع  - الةحععععععع  –ة عالتحفععععععع  - داد عةلفعععععععه الاستعععععععع  -
158 (،)9 :203  ( ، )5  :225 – 228  ) (9 :38 - 48 )  . 

لد  البلحث  ي    ودل  ةلسلليس   ي  هةمن  ي ق  ف   حدث  الك   الكبي   التية   مةاكبت  س 
يسف     الةحدة التعةيميت مملاليهس ة يل ةلت    ةسلدة لعدادبلستيل  مل يتدلسس مد ل مع    التد سا 
ةمن سهل ،  ف صت الاات ان الإي لب  ف  العمةيت التعةيميت    لةمتعةمينةستيح    المعةمعة     العسء

ث  البلح  ة دالم ا ع العةميت ةالد اسلت السلبات    ف    المستةفت  قيهع البلحث عةا لسلليس التد سا
لسةةس   يكةن    الت مين لن  ةفلعةيت   لكث  لد  عة     تأثي اأ  الت ةس  فا  الاصة     لة ه ف   المستةفت 

 . العمةيت التعةيميت
اضسلسيت  الم اح   تعةم  ال مح  ةضوميت  عةا    لم ل ة  م   الما  ة  الم ل ات  يهس  كأحدى 

ال سل يت الت ييت  وسلاء    كةيت  لة  من    يامةالم    اليهسةدظ اأ ضن  بتعةم  تكدين  لب   عةا  التد سس 
، لكلن ت ةت لوميت البحث ف  استسدام لسةةس الت مين )الاحتةاء( لتد سا  وكت الم ل ة  اضداء ف   

ضن وكا اضسةةس ي اعا الف ةق الف ديت ةيعم    اضداء الفد  ةال لم وكت الم ل ة ةتحسين مستةى  
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كة العم  عةا دة  المتعةم ف   كهأ حسس لد اته ةللبةيته حيث ي ت  ةاات اكه  يللسعةا احتةاء ك   
 الايلم ةالمال ن بلضداء.  اليهسةسةف  ل ميع  التعةيمعمةيت 

بلعتبل ت لحد لع لء ويئععت التععد سا باسععم المدععلول ةيعع ق التععد سا  ةمن سهل عم  البلحث
 معع  حيععث تعععد م ععل ة  اليععهسلععدى  مستةى اضداء الفد  ةال لم لن ودلن  عفلأ ةا حلأ ف  لاحظ  
ن الم عععل ات التعع  يةا عععه المتعةمعععةن صععععةبت كبيعع ة فععع  تعةم عععل ممععل يسعععتة س بعععكل ال  عععةد مععع  العع مح

البلحععث قعععداد لسععةةس تد سسعع  بي ساععت الت ععمين   ىةاستسدام لسلليس ةيعع ق متدةعععت ةعديععدة، لععكا  ل
البدديععت  اليععهسةماععد ة يحتععة  عةععا ةا بععلت تاسععم الم ععل ة قلععا مسععتةيلت حسععس صعععةيت ل يتدلسععس 

 مععع   اععععا الفععع ةق الف ديعععت بيعععد ن يمكعععن معععن سهلعععه تحسعععين مسعععتةى اضداء فععع  م عععل ة ةالم ل سعععت ةس
 .ال مح

 والحاجة إلةة :أهمةة البحث  
 : ف  الدالط التلليتةتكمن لوميت البحث ةالحل ت قليه 

لسلليس تد سسيت  ديععدة لععد تععسد  قلععا دتععلئل   استسداممسلي ة الات لولت الت يةيت الحديثت ف    •
 . ةيت التعةيميتقي لبيت ف  العم

لععد يععةف  مةالعع     ت  مععا العع مح فعع  تععد سا مسععلبا   لسععةةس الت ععمين اسععتسدام  التععع ل عةععا تععأثي    •
، اضمعع  الععكى    ةالاحتععةاء ةالت ععمين بصععة ة لكبعع  تد سسيت يمععل ا في ععل م ععل ات التععد سا    –تعةيميت  

 يدعكا عةا قا ان اليهس ب ي لبيت ةبصة ة فعللت فا العمةيت التعةيميت . 

ن اضداء الم ععل ى ةالداععلط التعةيميععت ةالفديععت فععا مسععلبات  مععا عب دععلمل تعةيمععا لععد يحسعع تععةفي   •
 ال مح .

 

 هدددف البحددث :
عةا مستةى اضداء الم ل   ةال لم  فعع   لسةةس الت مين تأثي  ي دل البحث التع ل عة 

 -ةكلن من سهل  :  م  ال مح لدى يهس كةيت الت ييت ال سل يت
ي  الب دععلمل التعةيمعع  الماتعع ل ب سععتسدام لسععةةس الت ععمين عةععا مسععتةى اضداء التععع ل عةعع  تععأث -1

 .عيدت البحث اليهس لدى   م  ال محم ل ة ل الم ل   
عةععا المسععتةى ال لمعع   بلستسدام لسةةس الت مين التع ل عةا تأثي  الب دلمل التعةيم  المات ل  -3

 عيدت البحث. اليهسف  دفع ال ةت لدى 
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 -فروض البحث :
 –ايلسععلت البحععث الععثهث  )لبةيععت ال متةسععيلت د  ععلت تة ععد فعع ةق كات دلالععه قحصععلئيت بععين  -1

 ( فا مستةى  اضداء الم ل   ةلصللح الايلا البعدى اضعةا لدى عيدت البحث . بعديت
بعديععت( فعع   -ايلسلت البحث )لبةيععت متةسيلت د  لت ال تة د ف ةق كات دلاله قحصلئيت بين   -2

  لم  لصللح الايلا البعد  اضعةا  لدى عيدت البحث .المستة  ال
 ات:ـــالمصطلح

 أسلوب التضمين:
الععك     لدععه لحععد اضسععلليس   م 1991تون"  "موسدد   داععهأ عععن   م( 2005هندداء عبددد ال ددعيم حسددن ) تع فععه  

يعيععع  المتعةمعععين الاحتعععةاء ةالت عععمين حيعععث يكعععةن لعععدي م مسعععتةى مععععين لةعععدسةل فععع  اضداء يسعععمح ل عععم  
 ( 202:    10لد لل ف  لداء الةا س ةيعيي م ف صت لةتادم ةالتية  المستم .) بللمال كت ةا 

 الدراسات المرجعية:
   ةادس   ععا عة   الداط   التعةم   استسدام   تأثي  بعدةان "    ( 6م() 2018) عبدالستاع   عاطف   صام ع د است:    -1

ث المد ل  استسدم البلح"،  ت الاعدادي   ت الم حة   لتهميك     ال سل ت   ت الت يي   د ا ع ب   الم ل ات   بعض   تعةم 
، ةلد تم  %50( تةميك يمثةةن ثهث فصةل بدسبت مئةيت لد ول  60)  ةااتمةت العيدت عةا  الت  سب  

ن ب دلمل التعةم  ل  استسدام الاستبل ات البدديت ةالم ل ست كأدةات ل مع البيلدلت. ةكلن من لوم الدتلئل: 
)فك  ب ست اتي يه  التحصي-ةاةج-الداط  عة   اي لبيل  تأثي ا  اظ    اداء ال ن(  ةمستة   المع ف     
حيث تة د ف ةق داله احصلئيل بين متةسي  الايلسيين    تم س (-تصةسس -م ل ات ك ت اليد )تدييط 

الثلد  الاعداد    الايلا البعد  لتهميك الص   ان    -الابة  ةالبعد  لةم مةعه الت  سبيه لصللح 
الت عة   اي لبيل  تأثي ا  اظ    ةالدمةكج(  )الا ل  التاةيد   اداء  الب دلمل  ةمستة   المع ف   حصي  

)تدييط اليد  ك ت  م ل ات  متةسي   -تصةسس -بعض  بين  احصلئيه  داله  ف ةق  تة د  تم س ( حيث 
الثلد    الص   لتهميك  البعد   الايل   لصللح  ال لبيه  لةم مةعه  ةالبعد   الابة   الايلسيين 

 الاعداد  .
سععلليس لمععن  ةمستل   تامثة :بعدةان (12)مEwelina Somrzeww- ska  (2015 ) د است: -2

، اسععت دل البحععث التععع ل التد سا التفلعةيه بم كععة  يععة التعةيمعع  فعع  مديدععه كيكةععيا ببةلدععدا
عةععععا تععععأثي  بعععععض اضمثةععععت المستععععل ة مععععن لسععععلليس التععععد سا بم كععععة  يععععة التعةيمعععع  ببةلدععععدا، 

بعععععض المتعةمععععين فعععع  بعععععض اسععععتسدمت الد اسععععت المععععد ل الت  سبعععع ، ةااععععتمةت العيدععععت عةععععا 
ت ععع  لةمععتعةم دة  اي ععلب  لن لسععلليس التععد سا  . ةكععلن مععن لوععم الدتععلئل:الحكةميععت المععدا ا

يتميععة بكةدععه عدصعع  داععط ةفعععلل داسعع  الصعع  لمععل تتسععم بععه وععكت الاسععبلس مععن التفلععع  بععين 
 .تالتعةيمي تالمعةم ةالمتعةم سهل العمةي
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ي  الععتعةم الداععط عةعع   تععأث  بعدععةان "   ( 13) مZan Gao et,al.,   (2012  )  زان غاو وايددعون د اسععت:    -3
التععع ل عةعع  تععأثي    "، وععدفت الد اسععت مسععتة  الدافعيععه ةمسععتةيلت الداععلط البععدد  ةاسععتم ا  بععكل ال  ععد 

، اسععتسدمت الد اسععت  التعةم الداط عة  مستة  الدافعيه ةمستةيلت الدالط البدد  ةاسععتم ا  بععكل ال  ععد 
-مايعععلا الدافعيعععه  -تعععم اسعععتسدام  ، كمعععل  ( يللبعععل 225ععععدد ) المعععد ل الت  سبععع  ةااعععتمةت العيدعععت عةعععا  

ة ععةد فعع ق دحععة دلالععه احصععلئيه فعع   كععأدةات ل مععع البيلدععلت. ةكععلن مععن لوععم الدتععلئل    استبععل ات بدديععه 
الاستبعععععل  التحصعععععية  مسعععععتة  الدافعيعععععه ةمسعععععتةيلت الداعععععلط البعععععدد  ةاسعععععتم ا  بعععععكل ال  عععععد لصعععععللح  

 الم مةعه الت  سبيه 
 إجـراءات البحـــث:

 أولًا: منهج البحث:
 –الم مععةعتين )الت  سبيععت تسدم البلحث المد ل الت  سب  بلستسدام التصميم الت  سب  كة اس 
 الايلا الابة  ةالبعد  لمدلسبته ليبيعت ةا   اءات وكا البحث.بلستسدام  ال لبيت(

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث 
الف لت   يهس  من  البحث  م تمع  استيل   لةبد   الثلديت تم  ال سل يت  الت ييت  ين  لمعت  بكةيت 

ةتم استيل  عيدت    ،( يللبلأ 908)ةالبللغ عددوم    ،(م2022/2023)لةعلم الد اس  ال لمع     الةللةسل
الثلديت تسصص للعلس لةى  يللس، ةلد تم استبعلد عدد    (76)ةعددوم    البحث من يهس الف لت 

لةد است الاستيهعيت  20) البحث اضسلسيت  ( يللس  يم م  يللس تم تاس  ( 56)ةيكلن تصبح عيدت 
 قلا م مةعتين كمل ية  : 

 المجموعة التجعيبةة:  -
 . قس لع م لةتعةم بأسةةس الت مين داس  الب دلمل التعةيم .ةتم   ، ( يللبلأ 28) لةام ل     

 :  الضابطةالمجموعة  -
 الب دلمل بلستسدام لسةةس اضةام  .ةتم التد سا ل م بتيبيل  يللبلأ ،   (28)ل لةام 

 ةصي  م تمع ةعيدت البحثةال دةل التلل  ية ح ت
 ( 1)جدول 

 التوصيف الإحصائى لمجتمع وعينة البحث
 حجم عينة البحث  إجمالى مجتمع البحث 

 المستب دون 

طلاب ال عقة  
الثانةة )أل اب  

 قوى(

 عينة البحث الاستطلاعةة  عينة البحث الأساسةة 

 طالبا   56 56 طالب  20 ضابطة  28 تجعيبةة   28 56 908
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بتةصي  عيدت البحث ف  بعض )السععن ةاليععةل ةالععةةن( ةبعععض الاععد ات البدديععت،    ةلد للم البلحث 
 . ( تة ح كلن 3( ، ) 2ةال دةلين ل للم ) 

 ( 2جدول )
 البحث في مت يعات  المتوسط الحسابي والانحعاف الم ةاعي والوسةط وم امل الالتواء لإفعاد عينة

 مي في عمي العمحالنمو والايتباعات البدنةة ومستوى الأداء المهاعي والعق
المتوسط   وحدة القةاس  المت يعات 

الانحعاف   الوسةط  الحسابى
 م امل الالتواء  الم ةاعى 

 1.216 0.406 19 19.165 سنة السن 

 0.414 6.060 175 175.835 سم الطول 

 0.051- 7.510 70 69.873 كجم الوزن 

 0.285- 0.228 2.180 2.158 سم  الوثب ال عيض من الثبات ايتباع

 0.016- 3.496 21.1 21.082 سم  ف والمسلايتباع ال

 1.009 3.611 7- 5.785- سم  معونة الجذع لأس ل ايتباع

 0.995 1.084 37 37.360 سم  مسافة لأب دعمى كعة هوكى  ايتباع

 1.268 0.659 4 4.278 ث 10 ث10ايتباع الوثبة العباعةة 

 0.028 1.373 19 19.013 بالدعجة ث20ايتباع اليطو الجانبى 

 1.090- 2.479 24.860 23.959 بالعطل  ايتباع قوة القبضة ةسعى 

 0.661- 3.322 30.25 29.518 بالعطل  قوة القبضة ةمنى ايتباع

 0.377 5.941 151 151.747 بالعطل  قوة عضلات ال هع ايتباع

 0.215- 6.891 169 168.506 بالعطل  قوة عضلات العجلين ايتباع

 0.514 0.547 5.890 5.984 ث  متع من البدء المتحعك30ايتباع ال دو 

 0.243 4.689 62 62.380 بالدعجة ايتباع باس الم دل

 0.300- 1.644 10 9.835 بالدعجة المتدايلة التصويب على الدوائع ايتباع

 0.868 6.547 8.10 68.00 بالدعجة المستوى المهاعي 
 0.193 2.884 19.00 19.370 بالمتع  المستوى العقمي

 

لن  ميععععع لعععيم معععععلمهت الالتعععةاء ضفعععع اد عيدعععت البحععععث الكةيعععت فعععع  ( 2يت عععح مععععن  عععدةل )
لعععد   الدمعععة ةبععععض الاستبعععل ات البدديعععت ةمسعععتةى اضداء الم عععل   ةال لمععع  فععع   مععع  الععع مح مت يععع ات

ممععل يععدل  (3-،  3+( ة ميععع وععكت الاععيم تدحصعع  مععل بععين )1.268،  0.016-ت اةحععت مععل بععين )
ت مت يعع ات البحععث لةعيدععت الكةيععت لععد ةلعععت تحععت المدحدععا الاعتععدالا ممععل يععدل عةععا عةععا لن ليلسععل

  ت لدا لف اد العيدت فا وكت المت ي ات .
 تكافؤ عينة البحث.
ال لبيت( ةكلن ب ي لد معلم  –ب ي لد التكلفس بين م مةعت  البحث )الت  سبيت    للم البلحث

كمعععل وعععة مة عععح  مسعععتةى اضداء الم عععل   ةال لمععع الا تبعععلط بعععين الم معععةعتين فععع  الاعععد ات البدديعععت ة 
 (.3)ب دةل 

 76ن=
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 (3جدول ) 
 (  الضابطةالتجعيبةة  –الت افدؤ بين أفدعاد مجمدوعتي البحدث )التجعيبةة

 في عمي العمح  ومستوى الأداء المهاعي والعقمي البدنةةفي القدعات 
 76ن = 

وحدة   المت يعات 
 القةاس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجعيبةة 
قةمة   الالتواء 

 ع س ع س "ت" 
 0.724 0.216- 0.205 2.187 0.226 2.151 سم الوثب ال عيض من الثبات

 0.250 0.080 3.767 21.415 3.413 21.073 سم الف والمس

 1.263 1.116 3.523 6.519- 3.427 5.148- سم معونة الجذع لأس ل

 1.120 0.978 1.042 37.530 1.164 37.193 سم مسافة لأب دعمى كعة هوكى 

 0.571 1.329 0.775 4.296 0.555 4.333 ث10 ثونى10الوثبة العباعةة 

 0.879 0.359 1.534 19.259 1.357 18.926 بالدعجة  ثانةة20اليطو الجانبى 

 0.198 0.408 2.477 23.713 2.180 24.003 بالعطل  قوة القبضة ةسعى 

 1.124 1.020 3.179 28.897 3.297 29.804 بالعطل  قوة القبضة ةمنى

 0.859 0.281 6.542 151.481 5.842 152.852 بالعطل  قوة عضلات ال هع

 0.222 0.076 7.164 168.630 6.625 168.741 بالعطل  قوة عضلات العجلين

 0.256 0.229- 0.538 5.955 0.577 5.994 ث متع من البدء المتحعك30ال دو 

 1.250 0.023- 4.923 61.185 4.477 62.741 بالدعجة  باس الم دل

 0.239 0.492- 1.494 9.667 1.831 9.741 بالدعجة  المتدايلة التصويب على الدوائع

 50.50 0.687 6.547 68.00 5.327 87.00 بالدعجة  مستوى الأداء المهاعي 
 0.137 0.282- 2.884 18.370 2.732 19.185 بالمتع  المستوى العقمى

 2.00=  0.05 نوةة قةمة "ت" الجدولةة عند مستوى م
بعععععين  ليععععد البحععععثمت يعععع ات الالمحسععععةبت فعععع   لن  ميععععع لععععيم )ت( (3يت ععععح مععععن  ععععدةل ) 

( ةوعع  العع  مععن  1.263- 0.137( لععد ت اةحععت مععل بععين )ال ععلبيت  -  م مةعت  البحث )الت  سبيت
( ممععل ياععي  قلعع  تكععلفس م مععةعت  البحععث 2.00ةليمت ععل ) (0.05) مسععتةى  عدد ليمت )ت( ال دةليت

 فا وكت المت ي ات .( الت  سبيت الثلديت -اضةلا   سبيت)الت 
 

 وسائل وأدوات جمع البيانات :
 استطلاع عأى اليبعاء    استماعات -
ةلف عع  لمسععلبات  معع  العع مح  الهةمععت تاسععتيهع  لى السبعع اء حععةل لوععم الاععد ات البدديعع  اسععتمل ة -ل

 (3)م فل  ةمت ي ات الب دلمل التعةيم  الاستبل ات الت  تايس ل
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اسععتمل ة تايعععيم مسعععتةى اضداء الم عععل ى لمسععلبات  معععا الععع مح ةلعععد لعععدول البلحعععث لةعععع ض عةعععا  -س
السبعع اء فععا وععكا الم ععلل حيععث لععلم السبعع اء بتعععدي  بعععض بدععةد الاسععتمل ة حتععا تةصعع  البلحععث 

ةلععد تععم تايععيم حيععث تععم التحاععل مععن صععدق ةثبععلت الاسععتمل ة قلا الصة ة الد لئيععت ل ععكت الاسععتمل ة 
ى اضداء الم ععل ى ليععهس الم مععةعتين الت  سبيععت ةال ععلبيت فععا الايععلا البعععدى فاععط عععن مسععتة 

( ثععم لععلم بتصععةس  الايععلا البعععدى 2ي سععل السبعع اء حيععث اسععتعلن البلحععث بثهثععت سبعع اء م فععل )
من المايعين اضملمين ةال لدبين ةتم ع  ه عةي م لتاييم المسععتةى الم ععل ى لةعيدععت ليععد البحععث 

 .(5دام استمل ة تاييم مستةى اضداء م فل )من سهل استس
 :لمسح المعج ي ا -2

 :  البحةث العةميت ةكلن ب دلة للم البلحث ب   اء مسح م  ع  لةد اسلت ةالم ا ع  
عةععع  لسعععلليس التعععد سا المسعععتسدمت فععع  تعععد سا الت ييعععت ال سل عععيت ةاستيعععل  ادسعععس  التعععع ل -

 اضسلليس لتعةيم مسلبات  م  ال مح .
 لاك  العلم ل كا الدةع من البحةث ةكيفيت تيبياه . تحديد ا -
 ت  ية الإيل  الدظ   لةبحث . -
 تصميم استمل ات تس ي  البيلدلت .  -
ةكيفيعععت  لسعععةةس الت عععمينالتعععع ل عةعععا لسعععا ةلةاععععد تصعععميم البععع امل التعةيميعععت بلسعععتسدام  -

 . استسدامه داس  العمةيت التعةيميت
 ال لما ةمسععتةى  مستة  الالبدديت ة  ات المدلسبت لايلا الاد اتالتع ل عةا اضدةات ةالاستبل    -
 . لمسلبات  ما ال محداء ضا
 . ة لت المعيل تصميم  -    
 الأجهزة والأدوات : -3
 ل ملل مستةفت اضةةان .              - ا سط ليلا .                        -  
 يةان يب  لايلا الةةن .م -.                ال ستلميت  لايلا اليةل -  
 مم  الت اس ةمايع ال م  السلص بلل مح. - صةل لدلت سابيت ةك ات ميلييت .     -  
 ديدلمةميت  الاب ت ةالظ   .              لة -يالل .                         قسلعلت  -  
 الكمبيةت  . -     الفيدية . -  
 الايتباعات : -4

البدديت السلصت بمسلبات  ما ال مح ةالاستبععل ات السلصععت ب ععل مععن سععهل تم تحديد الاد ات   - 
المسعععح الم  ععععا ةاسعععتيهع  لى السبععع اء العععكى لعععلم بعععه البلحعععث ةلعععد تةصععع  البلحعععث قلعععا الاعععد ات 

 التلليت :
 التةاةن . -  الاةى المميةة بللس عت . -.  الاةى الاصةى الثلبتت -
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 الس عت الادتالليت .  -  الدلت . - الم ةدت -   ال اللت . - 
 ةلد تحددت وكت الاستبل ات فا  ةء تحديد الاد ات :

 *الاةة الاصةى الثلبتت :
 .استبل  لةة الاب ت -

 .استبل  لةة ع هت الظ   -

 .استبل  لةة ع هت ال  ةين -

 * الاةة المميةة بللس عت :

 ( .96-34:  7استبل  الةثس الع سض من الثبلت ) -

 ( .148:  44بعد مسلفت )استبل   ما ك ة وةكا ض -

 * التةاةن : استبل  بلا المعدل.

 * ال اللت :

 .ثةادا 10استبل  الةثبت ال يلعيت  -

 ثلديت. 20استبل  السية ال لدبا  -

 * الم ةدت :
 (206:  61استبل  الة  ةالةما ) -

 ( .387-284:  7استبل  ثدا ال كع لململأ لسف  من الةلةل ) -

 * الدلت : 

 ( .380-379:  7الدةائ  المتداسةت ) استبل  التصةسس عةا -

 * الس عت الادتالليت :

 ( .249-247:  7استبل  العدة من البدء المتح ن ) -

 الدراسة الاستطلاعية:
الاستيهعيت    الد است  ب   اء  البلحث  من  للم  الفت ة    اضحد ةحتا    م 2023/ 15/1اضحد  ف  

)م  1/2023/ 21 عدد  اضصة20عةا  الم تمع  داس   من  يللبلأ  البحث  (  عيدت  سل ج  ةمن  لةبحث  ا 
 اضسلسيت ةكلن ب دل:

 التأكد من صهحيت اض  ةة ةاضدةات المستسدمت فا الاستبل ات البدديت ليد البحث.  -
 تحديد لملكن ق  اء الاستبل ات ةالايلسلت البدديت لعيدت البحث.  -

 ت ةالدلت فا تس ي  الدتلئل. تد سس المسلعدين عةا كيفيت ق  اء الايلسلت يبالأ لا ةط الاستبل ات المستةف  -

 التع ل عةا الصعةبلت التا لد تةا ه البلحث ةالمسلعدين لثدلء ق  اء الايلسلت المستةفت لةبحث.  -

 قي لد المعلمهت العةميت لهستبل ات المستسدمت.  -

 . ةلد لسف ت وكت الد است عن تحايل لوداف ل  -
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 إيجاد م امل الثبات للايتباعات البدنةة قيد البحث :  -
بدفا    Test-Retestتم قي لد معلم  الثبلت عن ي سل تيبيل الاستبل  ةا علدة تيبياه  

ةسة ح  دةل    ،  ةفا دفا التةليت ةالمكلن ةاضدةات ةالمسلعدين ل بط المت ي ات  الظ ةل
 . ( معلم  الثبلت لهستبل ات المككة ة ليد البحث4)
 

 ( 4جدول )
 داء ومستوى الأ البدنةة لايتباعاتل م امل الثبات

 المهاعي والعقمي في عمي العمح 

وحدة   المت يعات 
 القةاس 

 ع س ع س قةمة "ع" التطبيق الثانى  التطبيق الأول  
 *0.518 0.186 2.209 0.247 2.154 سم الوثب ال عيض من الثبات

 *0.972 2.794 21.190 3.278 21.580 سم الف والمس

 *0.740 2.598 5.700- 3.515 5.400- سم معونة الجذع لأس ل

 *0.901 0.885 37.735 1.079 37.668 سم مسافة لأب دعمى كعة هوكى 

 *0.927 0.503 4.400 0.587 4.350 ث10 ثونى10الوثبة العباعةة 

 *0.735 0.671 18.650 0.945 18.550 بالدعجة  ثانةة20اليطو الجانبى 

 *0.895 1.813 23.857 2.429 23.472 بالعطل  قوة القبضة ةسعى 

 *0.941 2.766 29.747 3.373 29.494 بالعطل  ة القبضة ةمنىقو 

 *0.853 4.774 152.450 6.004 152.500 بالعطل  ال هعقوة عضلات 

 *0.806 3.927 170.950 6.830 168.700 بالعطل  قوة عضلات العجلين

 *0.977 0.511 5.990 0.603 6.030 ث متع من البدء المتحعك30ال دو 

 *0.969 3.697 62.250 4.333 62.400 بالدعجة  ايتباع باس الم دل

 *0.853 2.350 9.950 2.016 9.800 بالدعجة  المتدايلة التصويب على الدوائع

 *0.68 5.327 87.00 6.547 68.00 بالدعجة  مستوى الأداء المهاعي 
 *0.960 2.546 18.800 2.210 18.400 بالمتع  المستوى العقمى

 0.378=  0.05م نوةة قةمة "ع" الجدولةة عند مستوى 
( من  دةل  مستةى    (4يت ح  عدد  معدةيت  دلالت  كات  الا تبلط  معلم   ليم   لن  ميع 

بين  0.05) الايم ت اةحت مل  ال دةل لن وكت  دتلئل  البحث حيث لال ت  ليد  ( ل ميع الاستبل ات البدديت 
دال بين التيبياين    ةوكا ياي  قلا لن الا تبلط  0.378( بيدمل ليمت ) ( ال دةليت   0.977،    0.518)

 . اضةل ةالثلدا ، ممل ياي  قلا ثبلت الاستبل ات 
 : إيجاد م امل الصدق التجعيبى  -   

ث كمععل تت ععح حععتععم قي ععلد معلمعع  الصععدق عععن ي سععل المال دععت الي فيععت لهستبععل ات البدديععت ليععد الب
 ( 5بلل دةل )

 20ن = 
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 ( 5جدول )
 صدق الايتباعات قيد البحث

وحدة   المت يعات 
 القةاس 

 العبة ى الأدنى  لعبة ى الأعلى ا
 قةمة "ت"  الالتواء 

 ع س  ع س 
 * 1.982 0.807 0.037 2.195 0.244 2.413 سم الوثب ال عيض من الثبات

 * 3.927 0.189- 1.138 22.667 0.991 25.317 سم الف والمس

 * 3.291 0.831 1.211 5.333- 2.683 1.000- سم معونة الجذع لأس ل

 * 4.129 0.336 0.319 37.975 0.432 38.967 سم .مسافة  دلأبعمى كعة هوكى  

 * 2.041 1.658- 0.548 4.500 0.000 5.000 ث 10 ثونى10الوثبة العباعةة 

 * 2.041 1.658 0.000 19.000 0.548 19.500 ث 20 ثانةة20اليطو الجانبى 

 * 3.867 0.037- 0.824 24.293 0.892 26.393 بالعطل  قوة القبضة ةسعى 

 * 3.474 0.518- 1.520 30.713 0.985 33.527 بالعطل  بضة ةمنىقوة الق

 * 2.250 0.413- 2.430 156.833 2.251 160.167 بالعطل  ال هعقوة عضلات 

 * 2.871 0.489 2.137 171.167 3.098 176.000 بالعطل  قوة عضلات العجلين

 * 3.484 0.190 0.239 5.793 0.180 5.327 ث  متع من البدء المتحعك30ال دو 

 * 2.988 0.413- 1.643 64.500 0.894 67.000 بالدعجة باس الم دل

 * 2.338 0.188 1.881 10.500 1.722 7.833 بالدعجة  المتدايلة التصويب على الدوائع

 * 14.50 0.684 6.547 68.00 5.327 87.00 بالدعجة مستوى الأداء المهاعي 
 * 2.348 1.016 0.583 20.833 0.753 21.833 بالمتع  المستوى العقمى

 1.812=  0.05قةمة "ت" الجدولةة عند مستوى م نوةة 
 لن  ميععععع لععععيم )ت( المحسععععةبت كات دلالععععت معدةيععععت عدععععد مسععععتةى  (5يت ععععح مععععن  ععععدةل )        

( ل ميع الاستبل ات البدديت ليد البحث حيث قال ات دتلئل ال دةل لن وكت الايم ت اةحت بين 0.05)
( ، 0.05عدععد مسععتةى )1.812الايم لكب  من ليمت )ت( ال دةليت ( ة ميع وكت 4.129،  1.982)

د ععل تعععد استبععل ات صععلدلت لعةعع  التمييععة بععين المسععتةيلت ل   الاستبععل اتلععد ة وععكت ممععل ياععي  قلععا 
 .لايلا الصفلت الت  ة عت من ل ة ل

 :باستيدام أسلوب التضمين البعنامج الت لةمي
 الب دلمل :التا تم م اعلت ل عدد ة ع   العةميت اضسا
 يهس عيدت البحث. ةل  ما ال مح م اعلة ال دل من الب دلمل ةوة تعةيم  •
 مهئمت محتةى الب دلمل لة دل ةككا لد ات لف اد عيدت البحث ةالم حةت السديت ل م. •

 م ةدت الب دلمل ةلبةله لةتيبيل العمةا .  •

اليةم   لب  بدءتيبيل للا يتعل ض ةلت تيبيل الب دلمل مع ال دةل الد اسا بللكةيت حيث تم ال •
 الد اسا . 

 20ن = 
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كمل للم البلحث بتاسيم لف اد ك  م مةعت من م مةعتا البحث قلا سبع م مةعلت ص ي ة   •
 عدد ك  م مةعت ل يع لف اد كا يتملاا عدد الم مةعلت مع عدد اضدةات المتلحت . 

البسيط  م اعلة تد ج السيةات التعةيميت ةالتم سدلت المستسدمت لى من الس   لةصعس ، ةمن   •
 لةم كس ، ةمن ال ةء لةك  ، ةمن المعةةم لةم  ةل ، ةغي ول. 

 . ، داس  محتةى الب دلمل ب ما ال محاستسدام التم سدلت المسلعدة السلصت  •
م اعلة دتلئل ةتةصيلت البحةث السلبات ةككلن مل لال ت قليه الم ا ع المتعةمت المتسصصت   •

 . ما ال مح فا م لل تعةيم 
 بين اليهس ف  د ليت ك  ةحدة عة  الم حةت التعةيميت المعيلة. م اعلة عم  مدلفسلت •

 م اعلة مبدل الف ةق الف ديت بين اليهس.  •

 للم البلحث بدفسه بعمةيت التد سا لم مةعتا البحث لةتأكد من  بط وكا المت ي . •

  ةكالن لب  اليةم   ثبلت مكلن ةتةليت التيبيل يةال فت ة تيبيل الب دلمل لك  من الم مةعتين •
 . الد اسا

 م اعلة ح م ةسهمت اضدةات المستسدمت. •

 . ستةفت سلصت عدد استسدام اليةبت لة محممن ةالسهمت فا الةحدات الم اعلة عةام  اض •
 بالنسبة للمجموعة الضابطة: -

(  الت مينللم البلحث بتدفيك دفا محتةى الةحدات التعةيميت لةم مةعت الت  سبيت )لسةةس   
ال لبيت   الاعتملد  )لةالم مةعت  كلن  حيث  فاط،  التد سا  لسةةس  استهل  مع  اضةام (  سةةس 

لةم ل ات   الح كيت  الدملكج  ةعم   المتعةمت  الم ل ات  ا ل  فا  البلحث  عةا  ياع  اضكب   ةالعسء 
ةتصحيح اضسيلء لةيهس ةمتلبعت ةتة يه ةتعةسة اضداء الصحيح، ةكلن دة  اليللس وة اضداء  

 )اضةام (.  ةفالأ لمل ياي  قليه البلحث
تم سهل تيبيل الةحدات ب كا اضسةةس التد سسا م اعلة  بط  ميع المت ي ات ملعدا    ةلد  

لك  اضداء  ةمن  مث    ، الت  سبا(  )المت ي   التد سا  دفا    يللس  لسةةس  تةاف   م اعلة  تم  كمل   ،
  ملل المستسدمت ةككالن اضدةات البديةت . مث  عدد ةدةع اضا ةط التيبيل 

  م مةعت اليهس ليللس بكاته ةليا    لك م البلحث بتة يه التا يع ةمدح الد  لت  ةلاد لل  
، ةتم تاةيم لداء ك  يللس عةا حدة فا ال ةء التاةيما من الةحدة، ةسسكد كلن عةا الف ديت  كك   

 ةالتدلفا بين اليهس ةالعم  الف دى.
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  إجراءات تنفيذ البحث:
 : القياس القبلي

ق عع اء  عععن ي سععل تين اضةلععا ةالثلديععتالت عع سبي تينبععين الم مععةع تععم ق عع اء عمةيععلت التكععلفس
 ال لمععع  الابةععع  المسعععتةى مسعععتةى اضداء الم عععل   ة  ةليعععلا لل محالبعععد ديعععت السلصعععت بععع  لاعععد اتاليعععلا 

السمعععععععيا قلعععععععا  م25/1/2023اض يععععععععلء فععععععع  الفتععععععع ة معععععععن  لة  عععععععلل الععععععع مح الاعععععععلدةدامسعععععععتسدمل 
 .تم تس ي  لف ة لحلةلات ( م3يللس بأداء ) للم ك حيث  م25/1/2023
 

  :تنفيذ التجربة
 قلعععععا  م28/1/2023الاحععععد  يعععععةم  سعععععهل الفتعععع ة مععععن تععععم تدفيععععك الت  يعععععت اضسلسععععيت لةبحععععث

ثملديععت لسععلبيع بةالععع سععتت عاعع   حيث تم تد سا ةحدتين لسبةعيلأ لمدة    م28/3/2023الثهثلء    يةم
د سا الةحععدات لبعع  اليععةم الد اسععا سععلعت ةدصعع  ةلععد تععم تعع  الةحععدة التعةيميععتةمععن ،  ةحععدة تعةيميععت

ةكعععلن كلعععن بلسعععتسدام . بةلعععت كعععلف  لبععع  بعععدل المحل ععع ات داسععع  م عععمل  سعععتلد  لمععععت  الةلعععلةسل
لةم مةعععت  اضةامعع  لسععةةسة  الت  سبيععت، لةم مةعععت الت ععمينلسععةةس  التععد سالسععةةيين مععن لسععلليس 

  ةلد تم م اعلة  بط  ميع  المت ي ات بين الم مةعتين . ال لبيت
 

  :لقياس البعدىا
 لمسععتةى اضداء الم ععل   ةال لمعع تععم ق عع اء الايععلا البعععدى   بعد الادت لء من تدفيك الب دععلمل ،

  م30/3/2023السمععععيا ةكلععععن يععععةم عةععععا دفععععا العيدععععت ةيععععدفا اعععع ةط ةا  عععع اءات الايععععلا الابةععععا 
  .تحت دفا ظ ةل الايلسلت الابةيتلةم مةعتين 

 
 المعالجات الإحصائية:

 ث المعلل لت الإحصلئيت التلليت:استسدم البلح 
 المتةسط الحسلبا .  -
 الادح ال المعيل ى .  -
 الةسيط .  -
 معلم  اضتةاء .  -
 استبل  )ت( .  -
 دسبت التحسن .  -
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 : ومناقشة النتائج  عرض
 
 ( 6جدول )

   الب دى فيو القةاسين القبلي  متوسطى بين والنسبة المئوةة دلالة ال عوق 
  للمجموعة التجعيبةةوالعقمي  مستوى الأداء المهاعي 

 28ن = 

 المت يعات 
 القةاس الب دى  القةاس القبلى 

 قةمة "ت" 
نسبة  

 ع± س ع± س التحسن% 
 %3 21.16 15.04 89.61 5.327 87.00 مستوى الأداء المهاعي 

 88.910 *64.106 2.832 20.593 2.732 19.185 المستوى العقمى

 2.05=   0.05ة قةمة "ت" الجدولةة عند مستوى م نوة
( ةالبعدى  6يت ح من  دةل  الابةا  الايلسين  متةسيا  بين  قحصلئيلأ  دالت  ف ةق  ( ة ةد 

)  الت  سبيتلةم مةعت   مستةى  الم ل    0.05عدد  اضداء  مستةى  فا  البعدى  الايلا  لصللح   )
المحسةبت   )ت(  ليمت  لن  حيث   ، ال مح  لمسلبات  ما  )ت(    (64.106)ةال لم   ليمت  من  لكب  

كمل ية ح ال دةل الدسس المئةيت لةتحسن حيث كلدت دسبت    0.05مستةى   عدد(  2.05)يت  ال دةل
 . % لةمستةى ال لما ةكلن لصللح الايلا البعدى 910. 88التحسن 

  قلا التأثي  الاي لب    الت  سبيتم مةعت  لة ال لم     المستةى حث وكا التحسن ف   لةيعةى الب
الت مين لسةةس  بلستسدام  م  لةتعةم  يت مده  لدةا  عديدة  ةمل  ب ل ك  يللس سهل    ةالتان  ياةم 

الفدا   لدداء  ةتصة ت  ةف مه  قد اكه  ةسلدة  فا  يس م  اضدةا   ب كت  اليللس  ليلم  لن  حيث  الد ا. 
 ل م  ال مح.عةا تيةس  ةتحسين المستة  ال لم   قي لبيلأ  الصحيح ممل يدعكا 

د است   دتلئل  مع  الد است  وكت  دتلئل  وايعون ةتتفل  غاو    ,.Zan Gao et,al  زان 
قلا    ( 13) م( 2012)  دتلئ  ل  تةصةت  الاستبل     لن  ةالت   ف   احصلئيه  دلاله  دحة  ف ق  ة ةد 

 . التحصية  مستة  الدافعيه ةمستةيلت الدالط البدد  ةاستم ا  بكل ال  د لصللح الم مةعه الت  سبيه 
  لن لسلليس   ةكلن من لوم الدتلئل:  ( 12) مEwelina Somrzeww- ska    (2015  )ةد است 

وكت  التد سا   به  تتسم  لمل  الص   داس   داط ةفعلل  بكةده عدص   يتمية  اي لب   دة   لةمتعةم  ت ع  
 . ت التعةيمي   ت الاسبلس من التفلع  بين المعةم ةالمتعةم سهل العمةي 
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 ( 7جدول )
 مستوى   القةاسين القبلي الب دى في متوسط بينوالنسب المئوةة  دلالة ال عوق 

 الضابطة مجموعة لل  العقمىالأداء المهاعي و 
 28ن = 

نسبة   قةمة "ت"  القةاس الب دى  القةاس القبلى  المت يعات 
 ع± س ع± س التحسن % 

 2.70 *22.22 11.68 69.84 6.547 68.00 مستوى الأداء المهاعي 
 49.421 *39.358 2.201 18.667 2.884 18.370 المستوى العقمى

 2.05=   0.05قةمة "ت" الجدولةة عند مستوى م نوةة  
( بين  7يت ح من  دةل  قحصلئيلأ  دالت  ف ةق  ةالبعدى  متةسيا  ( ة ةد  الابةا  الايلسين 

 ( مستةى  عدد  ال لبيت  الم ل    0.05لةم مةعت  اضداء  مستةى  فا  البعدى  الايلا  لصللح   )
المحسةبت )ت(  ليمت  لن  حيث   ، ال مح  لمسلبات  ما  )ت(  39.358)  ةال لم   ليمت  من  لكب    )

كمل ية ح ال دةل الدسس المئةيت لةتحسن حيث كلدت دسبت    0.05د مستةى ( عد2.05ال دةليت )
 لةمستةى ال لما ةكلن لصللح الايلا البعدى .  % 49.421التحسن 
قلا التأثي  الاي لب     ال لبيت م مةعت  لةال لم     المستة  وكا التحسن ف   البلحث  ةيعةى   
الم ل ة لةلا بي سالضةام   ضسةةس   المعةم با ل  ياةم  قلا    ت حيث  قلا المتعةمين ممل يسدى  دظ ست 

بللم ل ة   مع فت م  ةسلدة  عةا  المعةةملت  وكت  فتعم   الم ل ة  عن  معةةملت  المتعةمين  اكتسلس 
الفديت   اضداء  ة ةم احة ل  يسث  كيفيت  الح ك   ، ممل  الدمةكج    . ةحيث عةا اضداء  بأداء  المعةم  ياةم 

بص سل   المتعةمين  قلا  اضداء  اك   قدسلل  يتم  اضداءممةفيه  يتصة   اليللس  فا  ع   يفيد  ة    ل 
   0ةةاكةه ةمتا يتم تدفيك هتكيفي  عةا   ع ليت

  كمل ياةم المعةم ب صهل اضسيلء ةا عيلء ت كيت  ا عت لةمتعةم ممل يفيد ف  تحسين اضداء 
ال لم  المستةى  ةتحسين  تيةس   قلا  يسدى  تة ح   ممل  الك سم   حيث  عبد     عفلل 

 . ل ل لث ول البللغ ف  الم اح  اضةلا لةتعةملن الت كيت ال ا عت م 1989 حسن
التادم          البلحث  يعةى  المستة  كمل    لن لسةةس اضةام    قلا   ال لبيت ةم مةعت  لال لم     ف  

التعةم    عمةيت   التد سبلت عةا الم ل ة ةككلن اضدةات المسلعدة ف ة ةمل يحةيه من سيةات تعةيميت  
 .   تين الت  سبيتين اضةلا ةالثلديتلةم مةعالتالبه ف  البيئت التعةيميت ة  ،

   د است مع مل تةصةت قليه دتلئل  ةتتفل وكت الدتلئل 



 -16- 

 ( 8) جدول
تين  للمجموعمستوى الأداء المهاعي والعقمي   القةاسيين الب دى فيمتوسطى دلالة ال عوق بين  

 التجعيبةة  والضابطة 

 المت يعات 
 المجموعة الضابطة المجموعة التجعيبةة 

 ع± س ع± س قةمة "ت" 

 *12.122 6.547 68.00 5.327 87.00 مستوى الأداء المهاعي 

 *11.267 2.201 18.667 2.832 20.593 المستوى العقمى

  1.671=   0.05قةمة "ت" الجدولةة عند مستوى م نوةة  
( من  دةل  )8يت ح  ةاك   لم  الايلا  10(  متةسط  بين  قحصلئيلأ  دالت  ف ةق  (ة ةد 
الت    لةم مةعت  لةم مةعت  البعدى  البعدى  الايلا  ةمتةسط  )  ال لبيتسبيت  مستةى  (  0.05عدد 

المستةى ال لما لمسلبات  ما ال مح ، حيث لن ليم مستة  اضداء ة   لصللح الم مةعت الت  سبيت فا
  0.05( عدد مستةى  2.05( لكب  من ليمت )ت( ال دةليت )12.122  .11.267)  )ت( المحسةبت

 لةم مةعت الت  سبيت اضةلا .   ةكلن لصللح متةسط الايلا البعدى
   البعد   متةسط الايلا بين  فا مستة  اضداء ةالمستةى ال لما  حث وكا التحسن  لةيعةى الب

الت  سبيت  الت مين(   لةم مةعت  )لسةةس  مع ل  لةم مةعت  متةسط  ة   المستسدمت  البعدى  الايلا 
اتلحت الف صت  تمد عةا  الك  يع   الت مين ضسةةس    قلا التأثي  الاي لب ةام (  )لسةةس اض  ال لبيت
اليهس عة  تحسين مستة     اضم  الك  يسلعد  ،الاات ان ب ي لبيت فا العمةيت التعةيميتلةمتعةمين  

اضداء ةالمستة  ال لم  ةةسلدة دافعيت م دحة التعةم ةسةف  لةيهس ف صت العم  فا  ة يسةة من  
 . الاةل ةالتةت  

   ة المد ا معظم فت ات الد ا حيث ياع بيدمل يعم  اليللس ف  لسةةس اضةام  تحت سيي 
ةالتاةيم( ةدة  اليللس وة لن   -التدفيك  –المد ا من ل ا ات )التسييط  كب  عةا كلو   اض  ئعبال

  قتلحت الف صت لةيهس لةمال كت الإي لبيت   يسدى ةسدفك فاط مل ييةبه المد ا ممل يسدى الا عدم
 .  ممل يسث  عةا لدائ م الح كا

) د است  مع مل تةصةت قليه دتلئل    ةتتفل وكت الدتلئل  الستاع  عبد  ةالت   (  6م() 2018عصام 
ظ   تأثي ا اي لبيل عة  التحصي  المع ف  ةمستة  اداء م ل ات  ل ب دلمل التعةم الداط  لن  تةصةت دتلئ  ل قلا  

)تدييط  اليد  ةالبعد     تم س ( -تصةسس -ك ت  الابة   الايلسيين  متةسي   بين  احصلئيل  داله  ف ةق  تة د  حيث 
الاعداد   لة  الثلد   الص   لتهميك  البعد   الايلا  لصللح  الت  سبيه  )الا ل    -م مةعه  التاةيد   الب دلمل  ان 

-تصةسس -ةالدمةكج( اظ   تأثي ا اي لبيل عة  التحصي  المع ف  ةمستة  اداء بعض م ل ات ك ت اليد )تدييط 
ةال  الابة   الايلسيين  متةسي   بين  احصلئيه  داله  ف ةق  تة د  حيث  لصللح  تم س (  ال لبيه  لةم مةعه  بعد  

 الايل  البعد  لتهميك الص  الثلد  الاعداد  . 
 من الع ض السلبل لةدتلئل الت  تم التةص  قلي ل يكةن لد تحال صحت ف ةض البحث. 

 28=2=ن1ن
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 الاستخلاصات والتوصيات

 أولًا : الاستخلاصات :
احددث فقددد توصددل البأهددداف البحددث ومددن يددلال تددم التوصددل إلةدده مددن نتددائج فددى ضددوء 

 التالةة:  للاستيلاصات
تحسين   - عةا  ةفعلل  قي لبا  تأثي   له  الت مين  لسةةس  بلستسدام  التعةم  اضداء  لن  مستة  

  لمعت الةللةسل.  –بكةيت الت ييت ال سل يت ) (  ليهس الف لت  الم ل   ةال لم  ل م  ال مح

ل   ةال لم   مستةى اضداء الم   لن استسدام لسةةس اضةام  له تأثي  قي لبا عةا تحسين -
   الةللةسل لمعت  –بكةيت الت ييت ال سل يت  ) (ليهس الف لت   ل م  ال مح

التا    ال لبيت عةا الم مةعت    الت مين تفةلت الم مةعت الت  سبيت التا استسدمت لسةةس   -
ممل يدل    م  ال محاضداء الم ل   ةال لم  لم ل ة    فا مستةى استسدمت لسةةس اضةام   

لن من    ين الت ملسةةس    عةا  تأثي ا  لكث   اضةام   تأثي   كلن  مستةى  لسةةس  تحسين  فا 
  ما ال مح .  م ل ةلةيهس فا  الم ل   ةال لم  اضداء

 
 ثانياً : التوصيات:

 :ما تم التوصل إلةه من استيلاصات ةمكن للباحث التوصةة بالآتىفى ضوء  
لسةةس   - كةيلت    الت ميناستسدام  ليهس  ال مح  مسلبات  م   تد سا   فا 

عمةيتا   ةتحسين  ال لم   مستةى  عةا  قي لبا  تأثي   من  له  لمل  ال سل يت   الت ييت 
 التعةيم ةالتعةم.  

ةعدم   - لد ات م  يدلسس  الك   اضسةةس  ةاستيل   التعةيميت  العمةيت  ف   لةيللس  الف صت  قتلحت 
 . ف ض لسةةس معين ف  العمةيت التعةيميت

تستسدم   - التا  ةالد اسلت  البحةث  من  المةسد  عةا    الت مين ةس  سةلق  اء  التع ل  ب  ض 
عةا مسلبالت    تأثي ت  فا  المع فيت  ةالمت ي ات  الم ل ى  اضداء  ةمستةى  ال لم   المستةى 

 الما  ة عةا يهس كةيت الت ييت ال سل يت. لس ى من مسلبالت الميدان ةالم مل  
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 قائمة المراجع

لم عفدي ومسدتوي أداء ب دض تدثثيع الت لدةم النشدط علدي التحصديل ا :م(2014)  ح علة    السيد   قب اويم -1
،كةيعت الت ييعت ال سل عيت بدعين   المهاعات الأساسةة فدي كدعة القددم بددعس التعبةدة العياضدةة

 .،الةللةسل
فاعلةددة اسددتيدام الت لددةم النشددط المدددعم ال تعونةددا علددي ت لددم ب ددض    : م( 2017)   لمديععت عبععدالحكيم عبدالحميععد  -2

كةيععت   سععللت مل سععتي ،    ، الابتدائةددة المعحلددة    مهدداعات ال ددعة الطددائعة والت كيددع الابت دداعي لتلاميددذ 
   . الةللةسل   بدلت ،  لمعت الت ييت ال سل يت 

" ، ت  معه تصمةم الت لةم النشط "مهمدات الت لدةم الثعيدة :  م(2004) ةليلم ود دسعتةن ،   ي   فةلدل   -3
 .عثملن دلي  السةاع ، ةسمي  ال ايد ، دا  التعةيم، دب 

الأسدددس ال لمةدددة لمسدددابقات م(: 1994بكععع  محمعععد سعععهم )  حسعععن عبعععد ال فعععل  ، محمعععد  ععع  اةى  ، -4
‘ كتععععلس مد  ععععا ليععععهس كةيععععت الت ييععععت ال سل ععععيت لةبدععععين ‘  لمعععععت الميدددددان والمضددددماع

 الةللةسل.
‘كتعععلس مد  عععا ن عيدددات مسدددابقات الميددددان والمضدددماع م( : 1995السعععيد ) د عبعععدا لحميععع معبععد العظعععي -5

 للةسل.ليهس كةيت الت ييت ال سل يت لةبدين  لمعت الة 
  دعس د بد  المهداعات   ب دض   ت لدم   جواندب   ددى عل   النشط   الت لم   استيدام   تثثيع م(:  2018) عبدالسعتل    علي    صلم ع  -6

،  سععللت مل سععتي ، كةيععت الت ييععت ال سل ععيت لةبدععين،  ة الاعدادةدد  ة المعحلدد  لتلاميددذ     العياضددة   ة التعبةدد
  لمعت الةللةسل 

، دا   3. ط ت الأداء الحعكدددىايتبددداعا م(1994: )محمعععد حسععععن عععععهةى محمعععد دصععع  العععدين   عععةان -7
 .الفك  الع يا ، الالو ة

تثثيع استيدام أسدلوبين مدن أسداليب التددعيس علدى ب دض المهداعات   :م(2002)ه  عععمحمةد عبدت سةيف -8
 سعععللت دكتعععة ات ، كةيعععت الت ييعععت  . والصددد ات البدنةدددة للمبتددددئين فدددي الملا مدددة الأساسدددةة

 .ال سل يعت بدين بة سعيد ،  لمعت لدلة السةيا
، كتعلس المعجع فدي مسدابقات الميددان والمضدماع: م(1997) مديحت ممدةل سلم  ، ةفلء محمد لمين -9

 .مد    ليللبلت كةيت الت ييت ال سل يت لةبدلت بلل ةس ة،  لمعت حةةان
أثددع التدددعيس بثسددلوب التضددمين فددي تطددويع مهدداعة التصددويب  م(:2015ودععلء عبععد الكعع سم حسععن ) -10

بحث مداة ، م ةعت الت ييعت ال سل عيت، الم ةعد ال ابعع عاع ، الععدد  بالق ز عالةا  بكعة اليد،
 اضةل، اضكلديميت ال سل يت الع اليت الإلكت ةديت.

تعععأثي  اسععتسدام لسععةةس الةا بعععلت الح كيععت عةعععا تعةععم بععععض  :م(1998) ةاسددع عبدددد ال  دددةم سددالم -11
،  ييعت ال سل عيتم ل ات ك ة الاعدم اضسلسعيت لتهميعك الم حةعت الإعداديعت . م ةعت بحعةث الت  

،  المجلددد الواحددد وال شددعون ، ال دددد العابددع وال شددعون كةيععت الت ييععت ال سل ععيت لةبدععين ، 
 . لمعت الةللةسل، ديسمب  

11-Ewelina Smorzewwska 2015 AD , selected examples of interactive teaching 
methods at the GEO Education Center. 

12-HTTP://www. Damas Cusuniversity .edu . symageduimagesstories 519- 542.pdf. 
13-http://www.damascusuniversity.edu.symageduimagesstories519-542.pdf. 

http://www.damascusuniversity.edu.symageduimagesstories519-542.pdf/

