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 اليجوميةبعض الركلات  أداء مستوي عمى ثبات الجذعتدريبات  تأثير
  بعض معايير احتساب النقاط في ضوءالكوميتيو  لدي أشبال المباشرة 

 الكاراتيورياضة في  لمقانون الدولي
 عصام محمد صقر  د/*أ.م                                                                    

 ومشكمة البحث:المقدمة 
 ملذىبي في السنوات الاخيرة وتفوقيتواجد لاعبي المنتخب المصري لمكاراتيو بالمربع ا  إن         

 يمم وتفوق0202اب الاوليمبية طوكيو وبرونزية في دورة الالع في احراز ميداليات اوليمبية ذىبية
العام الاول  الترتيبعمي م وليحصم بامريكيا الجنوبية و 0229في بطولة العالم لمكبار بدولة تشيمي 

م والمقامة بدبي بدولة الامارات وكذلك 0202عمي المركز التاني ببطولة العالم  موكذلك حصولي
م 0202عمي المركز الاول بالدوري العالمي البريميرليج والمقام بجميورية مصر العربية  حصوليم

عمي الاراضي المصرية ،    Aيرياس السبالاجندة الدولية بطولة  W.K.Fووضع الاتحاد الدولي 
يتطمب المزيد من الابحاث والدراسات لموقوف عمي أىم الايجابيات لتطويرىا والوقوف عمي 

لمتخمص منيا ومحاولة التحسين، وكذلك  وعممية السمبيات ومحاولة علاجيا ووضع خطط عممية
ج الحديثو لتطوير حالة إجراء الدراسات والابحاث لموقوف عمى أفضل الطرق والوسائل والبرام

الرياضي بأشكاليا المختمفو لموصول لأعمي مستوى رياضي ممكن، والذى يقودنا للإنجاز والأداء 
المتميز محاولين الوقوف عمى أحدث ماتوصل إليو الآخرون من طرق مستحدثو فى التدريب وفكر 

 جديد متطور فى تصميم البرامج التدريبيو.
أن مسابقة القتال الفعمي تتكون من مواقف متغيرة  م( 4102ر )عصام محمد صقويذكر        

تتطمب قدرات خاصة من ممارسييا لأداء متطمبات المباراه إن توافر القدرات الخاصة لدى لاعبي 
الكوميتيو  ذو أىمية كبيرة في تنفيذ جميع الميارات اليجومية والدفاعية واليجومية المضادة تحت 

رية لنجاح لاعبي الكوميتيو في تسجيل تسديد المكمات والركلات ظروف وشروط التنافس وضرو 
بطريقة مؤثرة وفعالة في المناطق المصرح بالتسديد عمييا وفقا لقانون الإتحاد الدولي لمكاراتيو 

 ( 2:  4لمحصول عمى أكبر عدد من النقاط والفوز بالمباراة ) 
 

                                                 
بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات الفردية بكمية التربية الرياضية لمبنين  استاذ مساعد*

 جامعة الزقازيق
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 من أىممايسمي باليارا في الكاراتيو  ومنطقة الوسط او منطقة الجذع ان الباحثكما يشير    
توازن القوة  منللاعبي الكوميتيو ليذة المنطقة و القدرات الخاصب والاىتمامبجسم اللاعب المناطق 

تسمح لمعمود الفقرى بنقل القوة من والى أطراف الجسم  حيث انيا في عضلات المركز) الجذع(
المتنوعة للاعب الكاراتيو ات ميار الة لأداء الاىمي يةوىذا الأمر فى غا بشكل محايد فى الأداء

عبرة القوة والتحكم فييا لأداء  ، حيث يكون الجذع بمثابة الجسر التى تنتقلوخاصة الكوميتيو
  .مختمف الميارات بالقوة والسرعة المناسبة لأداء الواجب الحركى المطموب

 David R. Clark , Michael I. Lambert and Angus M. Hunterكما يذكر    

عاماً استخدمت في البداية  05أن تدريبات ثبات الجذع في الفترات السابقة وعمي مدار  ( 8102)
لمتدريبات الرياضيو لمصحة لموقاية من الآم الظير أو العلاج النفسي بعد ذلك تم تطويرىا كطريقة 

 (22: 9)والمياقة البدنيو. 
 شكل من وبمسمياتيا المختمف ثبات الجذعات إلى أن تدريب مRon Jones" "(4112 )ويشير      

 Dave"كما يوضح  (20: 28فى المجال الرياضى ) ووالمستخدم هالمتطور  والأشكال التدريبي

Schmitz"(4112)التركيز عمى مجموعة إلى أن التدريب الوظيفى يتميز بخصائص من أىميا  م
،  سفمى بالطرف العمويتساعد عمى ربط الطرف ال وفعضلات المركز القوي عضلات المركز

  (3:22) إلى منع تسرب القوة. وبالإضاف
 الأمور منلعضلات الجسم  المتوازنو التنمية أن (م4112) " Ann m. Cools, etc" ويذكر
 (422: 7). الرياضية شبح الإصاباتمن  الناشئين والوقايويا لمنيوض بمستوى ى عنلا غن التي

أن تدددريبات حيددث يددرى  (م4112)"  "Fabi Comana ويؤكددد عمددى ذلددك أيضددا       
كمدا ، (07:  20وتددريبات التدوازن يؤديدا فدى وقدت واحدد ) هىدى مدزيج مدن تددريبات القدو ثبات الجذع 

لعضدلات الجسدم تدؤثر بددورىا  المتوازندة التنميدة أن( م4104) Michael a. Clark et al يشدير
 (03: 25القدرات الخاصة.)عمى تطوير 

 ووالتوازن من العناصر الرئيسي وميأن القوة العض مScottGaines "(4112)" ويشير
ثبات الجذع او مايسمي ينتج عنيما  التكامل بين القوة العضمية والتوازنف، ثبات الجذع  لتدريبات

 (9: 27)ثبات الجذععمى تدريبات  وأن تشتمل جميع البرامج التدريبي ، ولذلك يجب ووظيفيال هقو بال
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ثبات الجذع او  إلى أن تدريبات (50: 20)( م4112) " Fabio Comana "كما أكد
القوة الوظيفية تجعل العديد من المجموعات العضمية تعمل فى وقت واحد بشكل متكامل ، ب مايسمي

 ،رئيسى فى تدريبات القوة الوظيفيةكما أن التوازن فى العمل العضمى عنصر 

تدريب الوظيفى يتميز أن ال( 40: 22()م4112) "Dave Schmitzوىذا ماأشار اليو  
ربط الطرف السفمى  فعضلات المركز القوية تساعد عمى، لتركيز عمى مجموعة عضلات المركزاب

 .، بالإضافة إلى منع تسرب القوةبالطرف العموي

من خلال تواجده فى الممعب كلاعب سابق ثم  الباحثوتتمثل مشكمة ىذا البحث فيما لاحظو   
بنقابة المين الرياضية والاتحاد المصري لمكاراتيو لكاراتيو متخصص في رياضة ا مدرب ومحاضر

( ومتابعتة الدائمو لتطوير WKF"كوميتيو" بالاتحاد الدولي لمكاراتيو ) Refree حكم دولي وكذلك
المستويات الفنيو فى الكاراتيو )الكوميتيو( عمى كافة المستويات المحميو والعالميو وجد أن معظم 

الشاغل ىو تطوير النواحي البدنيو والميارية والخططيو دون القاء النظر  المدربين  أصبح شغميم
الى تطوير بعض القدرات الخاصو الموجيو لتنميو عضلات ىامو كعضلات المركز"الجذع" والتى 
تشمل منطقو الظير السفميو والبطن السفميو وعضلات الجانين، وتدريبات القدرة العضميو مع 

" وايضاً يطمق عمييا فى الكاراتيو "اليارا"  تدريبات ثبات الجذع مصطمح  التوازن والتى يطمق عميو
حيث أنيا ىمزة الوصل بين الجزء العموى والسفمي كما أنيا تعمل عمى تجميع قوى الجسم، ىذا 

الكوميتيو  فى المرحمة  أشبالبالاضافو الى قيام الباحث بدراسة استطلاعية عمى عينو عشوائية من 
(، 2سنو فقد وجد أن ىناك قصور فى قوة عضلات المركز"الجذع" مرفق) (23-22السنية من )

غفال التدريبات الخاصو  ويرجع الباحث ذلك القصور إلي عدة أسباب قد تكون منيا إىمال وا 
عضلات المركز" الجذع" التى تعتبر ىى المحرك الأساسي للاعب الكاراتيو وخاصة لاعب 

دراسة من الاشبال لانيا النواه الاساسيو والتي يبني عمييا لاعب كما تم اختيار عينة ال الكوميتيو،
من الكاراتيو في المستقبل كما أن أكثر الميارات اداءا لدي الاشبال ميارات الرجمين المتنوعو ولكن 

تكون أقل فعاليو نظرا لعدم توافر بعض شروط احتساب النقاط منيا الزانشين وجية نظر الباحث 
مما دفع الباحث  لمقيام بإجراء ىذه  الدراسو بيدف التعرف والوضع الجيد،  فعالوالتطبيق القوي ال

تأثير تدريبات ثبات الجذع عمى مستوي أداء بعض الركلات اليجومية المباشرة  لدي أشبال عمي 
 الكوميتيو في ضوء بعض معايير احتساب النقاط  لمقانون الدولي في رياضة الكاراتيو.
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 ىدف البحث:
تأثير تدريبات ثبات الجذع عمى مستوي أداء بعض الركلات اليجومية  :حث إلىييدف الب

المباشرة  لدي أشبال الكوميتيو في ضوء بعض معايير احتساب النقاط  لمقانون الدولي في رياضة 
 .الكاراتيو

 فروض البحث :
كلات اليجومية مستوي أداء بعض الر ل توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي -2

رياضة  في الدولي في ضوء بعض معايير احتساب النقاط لمقانون لدي أشبال الكوميتيو المباشرة 
 لدى المجموعو التجريبيو لصالح القياس البعدي. والكاراتي

توجد فروق دالة إحصائياً بدين القياسدين القبمدي والبعددي لمسدتوي أداء بعدض الدركلات اليجوميدة  -0
شدددبال الكوميتيدددو فدددي ضدددوء بعدددض معدددايير احتسددداب النقددداط لمقدددانون الددددولي فدددي  المباشدددرة لددددي أ
 لدى المجموعو الضابطو لصالح القياس البعدي. رياضة الكاراتيو

لمسدتوي أداء  توجد فدروق دالدة إحصدائياً بدين المجموعدو التجريبيدو والضدابطو فدى القيداس البعددى 3-
ميتيو في ضوء بعض معايير احتسداب النقداط بعض الركلات اليجومية المباشرة لدي أشبال الكو 

 .لصالح المجموعو التجريبيو لمقانون الدولي في  رياضة الكاراتيو

 مصطمحات البحث:
 :تدريبات ثبات الجذع

لعضدددلات الدددبطن وأسدددفل الظيدددر والحدددوض تقدددوم بالعمدددل فدددى تناسدددق لتحسدددين  تددددريبات موجيدددوىدددى 
داء الحركددى مددن الجددذع الددى الحددوض لمسددماح أنيددا تقددوم بالسدديطرة عمددى الأ كمدداالتددوازن والثبددات 

بتوليددددد القددددوه بالشددددكل الأمثددددل لنقددددل الحركددددو إلددددى أطددددراف الجسددددم والددددتحكم فيددددو بكافددددة الأنشددددطة 
 (                                            74:29الرياضية.)

 : الركلات اليجومية المباشرة
امية) مواشي جيري( او المعاكسة ) اورامواشدي أحدي الركلات الدائرية الامقدرة اللاعب عمي تسديد 

عمددي اللاعددب المنددافس  ركددلات مركبددة مددن الددركلات السددابقةاو  جيددري( او الخمفيددة )اوشدديرو جيددري( 
وفقا لشروط احتساب النقاط وعمي أماكن التسجيل عمي جسم المنافس والتي يتم احتسدابيا مدن لجندة 

 "أجرائي التحكيم.
 :الكوميتيو أشبال
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سدددنة ومسدددجمين بالاتحددداد المصدددري  23الدددي  -22لندددزال الفعمدددي فدددي المرحمدددة السدددنية مدددن لاعبدددي ا 
 "تعريف أجرائي" عمي الاقل. البنيلمكاراتيو وحاصمين عمي الحزام 

 الدراسات السابقو:
بدراسة Alice Deluca, Valentine Squeri Laura M, Barrone  (4141 )قام  -0

بتكر لتدريبات الجذع وتنمية التوازن والاستقرر الاساسي استخدم  جياز مكان اليدف منيا  
مقسمة الي مجموعتين أحداىا خضع لمتدريب التقميدي والاخر  32لمجسم وكانت العينة 

شيور  3باستخدام الجياز وتدريب التوازن الثابت والتوازن الديناميكي وكانت مدة التدريب 
وازن واالتحكم في الجذع واشارت التحميلات الي واظيرت النتائج تحسنا لكمتا المجموعتين في الت

 .تحسن اكبر في التحكم والتوازن التفاعمي مقارنة بالمجموعة الضابطة

-Kwong-Chung Hung, Ho-Wa Chung, Clare Chung-Wah YuID, Hongقاام  -4
Chung Lai, FengHua Sun2019 8كدان اليددف منيدا تدأثير تددريبات الجدذع لمددة  بدراساة 

عمي التحمل الخاص والاقتصاد في الطاقة لمرياضيين في المرحمة الجامعية، وكان حجدم أسابيع 
رياضدددي تدددم تقسددديميم الدددي مجمدددوعتين أحدددداىما اساسدددية تجريبيدددو والاخدددري ضدددابطة  02العيندددة 

لمتحكم وتم استخدام بعض الاختبارات كالتحمل الخداص والجدري المعددل وكاندت أىدم النتدائج فدي 
فددددي المجمددددوعتين فددددي ضددددربات القمددددب واسددددتيلاك الاكسددددجين الددددي ان القيدددداس البعدددددي تحسددددن 

المجموعة التجريبيو كان ىنداك تحسدن أكبدر فدي التدوازن الثابدت والتحمدل الخداص والاقتصداد فدي 
 الطاقة. 

التعرف عمى تأثير تدريبات ثبدات الجدذع  بيدفدراسة ب م4102عمي عبدالمحسن رشا قامت  -2
المدددؤداه باسدددموب الشدددوارى والشدددروارين لددددى لاعبدددي الكاراتيدددو عمدددى مسدددتوى اداء الجممدددو الحركيدددة 

لاعدددب  24واسدددتخدمت الباحثدددو المدددنيج التجريبدددي وتدددم اختيدددار العيندددة بالطريقدددو العمديدددة وبمغدددت 
كاراتيدددو ىدددم حجدددم عيندددو البحدددث الاساسدددية وقدددد توصدددمت الباحثدددة الدددى ان تددددريبات ثبدددات الجدددذع 

الدددى تحسدددن مسدددتوى اداء الجمدددل الحركيدددة قيدددد  المطبقدددة عمدددى المجمدددوعتين التجدددريبيتين قدددد أدت
 البحث للاعبي الكاراتية.

 David R. Clark1* , Michael I. Lambert2 and Angus M. Hunter (8102)قاام  -2

ىددددفيا تحميدددل لوجيدددات معاصدددرة لتددددريبات ثبدددات الجدددذع والاداء الرياضدددي الدددديناميكي وكدددان بدراسدددة 
والمددربين وممارسدي الطدب الرياضدي الدديناميكي لمرياضديين  النظر في تدريبات ثبات الجدذع والاداء

المنيج الوصفي وكانت اىم الاستنتاجات ان رياضي وتم استخدام  042الرياضي وكان حجم العينة 
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اعتمدداد الممارسددون نيجدداً وظيفيدداً أكثددر لمتدددريب الاساسددي عمددي الجددذع وكددان الدددعم الاكبددر والقددوي 
شددكل مسددتقيم مقارنددة بالتمددارين الثبددات الاساسددية التقميديددة، كمددا أن  لمتمددارين المركبددة ويددتم ادائيددا فددي

 الاستبيان أدي الي الممارسة التطبيقية عمي تدريبات ثبات الجذع للاداء الرياضي الديناميكي. 
تددأثير تنميددة التددوازن العضددمي عمددى بدراسددة كددان اليدددف منيددا  م4102عصااام محمااد صااقر قددام  -5

واسدتخدم   بعض المتغيرات البدنيو لناشئ الكوميتيو فى رياضة الكاراتيومستوى الأداءات اليجوميو و 
سنو وكانت أىم  26- 24ناشي في المرحمة السنية  28الباحث المنيج التجريبي وكان حجم العينة 

تدددريبات البرنددامج التدددريبي المقتددرح اثددرت ايجابيدداً عمددى تحسددين وتطددوير التددوازن العضددمى النتددائج أن 
راع والرجددددل يددددو، والتكددددافؤ فددددى التددددوازن العضددددمى بددددين الجددددانبين الايمددددن والايسددددر والددددذلناشددددئ الكوميت

أثرت ايجابيا عمى تطوير القددرات البدنيدو الخاصدو والأداءات اليجوميدو كما  المفضمو والغير مفضمو
 البسيطو والمركبو لناشئ الكوميتيو.

 ثبدات الجدذعتددريب  أثيربدراسة كان اليدف منيدا تد  Sameh Sh. Tantawi 4100قام  -6
 المددنيجتددم اختيددار  .عمددى بعددض المتغيددرات البدنيددة ومسددتوى أداء الكاتددا الإجبدداري للاعبددي الكاراتيددو

التدددابع لاعبدددي الكاتددا بنددادي الربددداط بفددرع بورسددعيد  مددن العمديددةوالعينددة باسددتخدام الطريقدددة  التجريبددي
كاندت أىدم النتدائج سدنو و  28لسنية ا لاعب لممرحمة 20وكان حجم العينة لاتحاد المصري لمكاراتيو ل

 مددن التدددريبلثبددات الجددذع والددذي طبددق عمددي المجموعددة التجريبيددو كددان أكثددر أن البرنددامج التدددريبي 
 دون إضافة تمارين الثبات الأساسية ، بحيث أدت إلى تحسين مستوى البعض التقميدي

  عدل أعمى.بم - لدراسةقيد ا -ومستوى أداء الكاتا الإجباري  البدنيةالمتغيرات 

 :لبحثاإجراءات 
 البحث:منيج 

جراءاتدددو وذلدددك مدددن خدددلال التصدددميم  اسدددتخدم الباحدددث المدددنيج التجريبدددى لمناسدددبتو لطبيعدددة البحدددث وا 
 )القبمى، البعدى(  و والأخرى ضابطو عن طريق القياسينالتجريبى لمجموعتين إحداىما تجريبي

 ث:اة البحاعين
بمنطقدددة ) الندددزال الفعمدددي(  الكوميتيدددو أشدددبالمدددن  تدددم اختيدددار عيندددة البحدددث بالطريقدددة العمديدددة

، وكددان حجددم العينددة  سددنة 23-20السددنية  لممرحمددة البندديالشددرقية لمكاراتيددو، الحاصددمين عمددى الحددزام 
( 22(، وتددم إختيددار)0202/0202( ناشددئ مقيدددين بسددجلات الإتحدداد المصددري لمكاراتيددو لمعددام)34)

( ناشدئ تدم تقسديميم 04صدبح عيندة البحدث الأساسديو)لاعبين مدنيم لإجدراء الدراسدو الاسدتطلاعيو، لت



- 132 - 

 

 الثاني للأبحاث للنصف -الثاني  المجلد - الزقازيق جامعة -للبنات الرياضية التربية كلية – الشاملة التربية بحوث مجلة
 م2021 -العلمية

 

( 20إلدددى مجمدددوعتين متسددداويتين ومتكدددافئتين إحدددداىما تجريبيدددو والأخدددرى ضدددابطو قدددوام كدددل منيمدددا)
 .(2ناشئين ويتضح ذلك من خلال جدول)

 

 

 (0جدول )
 توصيف عينة البحث

 النسبة المئوية العدد نوع العينة
 %35.2 20 مجموعة تجريبية
 %35.2 20 طةمجموعة ضاب

 %32.2 22 مجموعة استطلاعية
 %222 34 المجموع

 البحث  عينة واعتدالي
 بعض القدرات الخاصة،و  العمر التدريبىو، البحث فى متغيرات النم عينة والباحث بإيجاد إعتدالي قام

 (4،)(3(،)0الجدولين أرقام: ) خلالذلك من تضح ويالحركات الانتقاليو واوضاع الاتزان ومستوي 
 (4) دولاج

 22ن=البحث فً متغيرات الىمى والعمر التذريبً          لعيىةالتىصيف الإحصائً 

 البيان          م
 المتغيرات

المتوسط  وحدة القياس
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل 
 الالتواء

 0.50- 0.49 13.00 12.61 سنو السن 0
 0.42 3.05 158.0 158.1 سم ارتفاع القامو 4
 0.16- 2.58 51.50 50.82 كجم الوزن 2
 0.03 0.67 4.00 3.97 سنة العمر التدريبي 2

 

( أن جميدع قديم معامدل الإلتدواء لمتغيدرات النمدو والعمدر التددريبي قدد إنحصدرت 0يتضح من جدول )
 ( مما يشير الي اعتدالية أفراد عينة البحث في ىذه المتغيرات.3±ما بين )
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 (2دول )اج
                                                                                                        22ن=     البحث المتغيرات البذوية الخاصة قيذالبحث فً  لعيىةالتىصيف الإحصائً        

  البيان         م
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل 
 الالتواء

0 

 ثبات
 الجذع

 1.02 0.02 02.11 09.20 عدد السفميو قدرة عضلات البطن
 1.22- 0.19 02.11 09.22 عدد السفميو قدرة عضلات الظير 4
 1.194 2..1 02.11 02.22 عدد قدرة عضلات الجانبين 2
 0.01- 0.22 02.11 04.21 زمن )ث( التوازن الثابت 2
 1.20- 2.22 91.11 90.22 درجة التوازن الحركي 9
 1.04 4..2 029.11 022.22 مسافة )سم( لمرجمينالقدرة العضمية  2

قد إنحصرت ما بين   ( أن جميع قيم معامل الإلتواء لممتغيرات البدنية والمياريو الخاصو3من جدول )يتضح 
 .( مما يشير الي اعتدالية أفراد عينة البحث في ىذه المتغيرات±3)

 (2دول )اج                                                                       
                                                                                                        22ن=    المتغيرات المهاريه الخاصة قيذ البحث البحث فً  لعيىةالتىصيف الإحصائً        

  م
 المتغيرات

 البيان 
 معاييير الاحتساب 

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل 
 الالتواء

الركمة الدائرية  0
 الامامية

 مواشي جيري

 1.92 .1.2 9.11 9.01 درجة  التطبيق القوي الفعال
 1.04- 1.29 2.91 2.94 درجة  ""الزانشين ""الادراك والتركيز 4
 1.21- 1.22 2.29 2.92 درجة  الوضع الجيد 2
الركمة الدائرية  2

 المعاكسة
اورا مواشي 

 جيري

 1.29- 1.90 9.11 2.22 درجة  التطبيق القوي الفعال
 0.00 1.44 2.11 2.02 درجة  ""الزانشين ""الادراك والتركيز 9
 1.12- 1.22 2.91 2.90 درجة  الوضع الجيد 2
الركمة الدائرية  2

 المعاكسة الخمفية
 اوشيرو جيري

 1.00 1.24 2.91 2.22 درجة  التطبيق القوي الفعال
 1.02 1.42 2.11 2.22 درجة  ""الزانشين ""الادراك والتركيز .
 1.11 1.24 2.11 2.11 درجة  الوضع الجيد 2
 ركلات المركبةال 01

مواشي جيري 
 جيري  اوشيرو

 1.22 1.29 2.11 .2.2 درجة  التطبيق القوي الفعال
 .0.9 1.22 2.11 2.02 درجة  ""الزانشين ""الادراك والتركيز 00
 1.22- 1.90 9.11 2.22 درجة  الوضع الجيد 04
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قد إنحصرت ما بين   مياريو الخاصو( أن جميع قيم معامل الإلتواء لممتغيرات البدنية وال4من جدول )يتضح 
 .( مما يشير الي اعتدالية أفراد عينة البحث في ىذه المتغيرات±3)
 تكافؤ عينة البحث :

ثم تم إجراء  ومجموعتين بالطريقة العشوائي إلى وقام الباحث بتقسيم عينة البحث الأساسي 
فى متغيرات قيد البحث   Man Whitney test-التكافؤ بينيم وذلك بتطبيق اختبار "مان ويتنى"

 (7،)(6،)(5كما ىو موضح بالجدول رقم )
 

 (9جدول )
                        فى القياس القبمى لمتغيرات النمو والعمر التدريبى ووالضابط وتكافؤ مجموعتى البحث التجريبي

  04=4=ن0ن 
 الاحصاء                   م

                      
 المتغيرات

قيمة )ى(  المجموعة الضابطة وعة التجريبيةالمجم
المحسوبة 
 مان ويتنى

مستوى 
الدلالة 
  pالإحصائية 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

0 

 النمو

 2..1 91..2 092.91 04.22 022.91 04.40 الســـن

 1.29 22.91 099.91 04.22 022.91 04.12 الطـول 4

 1.22 20.91 022.91 04.22 091.91 04.92 الـوزن 2

 2..1 11..2 022.11 04.02 092.11 2..04 العمر التدريبي 2

 02( = 1.19قيمة )ى( الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية )
( أن قيمة )ى( المحسوبة بتطبيق اختبارات "مان ويتنى" لدلالة الفروق بدين كدل 5يتضح من جدول)

طة فدددددى القيددددداس القبمدددددى لممتغيدددددرات قيدددددد البحدددددث قدددددد انحصدددددرت مدددددابين       مدددددن المجموعدددددة التجريبيدددددة والضددددداب
( وجميعيدددددا غيددددر دالدددددو 2,97، 2,75(، وبمسددددتويات دلالددددة احصدددددائيو تراوحددددت مددددابين )72.52، 66.52)

حيددث كانددت جميددع قدديم )ي( المحسددوبة أكبددر مددن قيمددة )ي( الجدوليددة وىددذا يعنددى أن الفددروق بددين احصددائياً 
 يرات غير حقيقية مما يدل عمى تكافؤ مجموعتى البحث فى ىذه المتغيرات.المجموعتين ليذه المتغ
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 (2جدول )
                                                         04=4=ن0ن  البحث فى القياس القبمى لمتغيرات ووالضابط وتكافؤ مجموعتى البحث التجريبي

 م
 الاحصاء                                   

                      
 المتغيرات

قيمة )ى(  المجموعه الضابطه المجموعه التجريبيه
المحسوبة 

مان 
 ويتنى

مستوى 
الدلالة 

الإحصائية 
p 

 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

0 

 ثبات
 الجذع

02.1 022.1 00.22 السفميو قدرة عضلات البطن
2 

092.11 29.91 1.20 

04.1 092.1 02.11 السفميو قدرة عضلات الظير 4
1 

022.1 22.11 1.29 

04.1 099.9 04.22 قدرة عضلات الجانبين 2
2 

022.9 22.91 1.29 

02.1 022.1 00.24 التوازن الثابت 2
. 

092.1 29.11 1.20 

04.2 029.1 .04.1 التوازن الحركي 9
4 

099.1 22.11 1.22 

..04 022.1 04.02 لمفخذينالقدرة العضمية  2
2 

092.1 2..1 1..2 

 02( = 1.19قيمة )ى( الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية )
( أن قيمددة )ى( المحسددوبة بتطبيددق اختبددارات "مددان ويتنددى" لدلالددة الفددروق بددين كددل مددن 6يتضددح مددن جدددول)

 65.52حصدددرت مدددابين )المجموعدددة التجريبيدددة والضدددابطة فدددى القيددداس القبمدددى لممتغيدددرات قيدددد البحدددث قدددد ان
( وجميعيددا غيددر دالددو احصددائياً حيددث 2,84، 2,72(، وبمسدتويات دلالددة احصددائيو تراوحددت مددابين )68.22،

كاندت جميدع قديم )ي( المحسددوبة أكبدر مدن قيمددة )ي( الجدوليدة وىدذا يعندى أن الفددروق بدين المجمدوعتين ليددذه 
 ىذه المتغيراتالمتغيرات غير حقيقيو مما يدل عمى تكافؤ مجموعتى البحث فى 
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 (2جدول )
                                                         01=4=ن0ن  البحث فى القياس القبمى لمتغيرات ووالضابط وتكافؤ مجموعتى البحث التجريبي

 م
 

                      
 المتغيرات

 الاحصاء                            
         

ير احتساب النقاط             معاي
             
                                      

 المجموعه التجريبيه
المجموعه 
 الضابطه

قيمة )ى( 
المحسوبة 

مان 
 ويتنى

مستوى 
الدلالة 

الإحصائية 
p  

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

2 

الركمة الدائرية 
 الامامية

 ي جيريمواش

..04 022.1 04.02 التطبيق القوي الفعال
2 

092.
1 

2..1 1..2 

04.0 092.1 2..04 ""الزانشين ""الادراك والتركيز .
2 

022.
1 

2..1 1..2 

02.4 020.1 00.29 الوضع الجيد 2
9 

092.
1 

22.1 1.22 

01 

الركمة الدائرية 
 المعاكسة

 اورا مواشي جيري

04.2 9..02 .04.2 التطبيق القوي الفعال
2 

090.
9 

21.91 1.22 

.092 02.1 022.1 04.11 ""الزانشين ""الادراك والتركيز 00
1 

22.1 1.29 

02.0 024.91 ...00 الوضع الجيد 04
2 

092.
9 

22.91 1.22 

02 

الركمة الدائرية 
 المعاكسة الخمفية
 اوشيرو جيري

04.2 022.91 04.42 التطبيق القوي الفعال
0 

094.
9 

22.91 1... 

02.1 022.1 04.11 ""الزانشين ""الادراك والتركيز 02
1 

092.
1 

22.1 1.29 

04.9 091.1 04.91 الوضع الجيد 09
1 

091.
1 

24.1 0.11 

02 

 الركلات المركبة
مواشي جيري 

 جيري  اوشيرو

02.1 022.1 04.1 التطبيق القوي الفعال
1 

092.
1 

22.1 1.29 

.092 02.1 022.1 04.11 ""الزانشين ""الادراك والتركيز 02
1 

22.11 1.29 

04.4 092.9 04.22 الوضع الجيد .0
0 

022.
9 

2..91 1..2 

 02( = 1.19قيمة )ى( الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية )
( أن قيمة )ى( المحسوبة بتطبيق اختبارات "مان ويتنى" لدلالدة الفدروق بدين كدل مدن 7يتضح من جدول)كما 

 00.63)نحصدددرت مدددابين ى القيددداس القبمدددى لممتغيدددرات قيدددد البحدددث قدددد االمجموعدددة التجريبيدددة والضدددابطة فددد
حيددث ( وجميعيددا غيددر دالددو احصددائياً 2,88 2,63(، وبمسددتويات دلالددة احصددائيو تراوحددت مددابين )00.72،
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كاندت جميدع قديم )ي( المحسددوبة أكبدر مدن قيمددة )ي( الجدوليدة وىدذا يعندى أن الفددروق بدين المجمدوعتين ليددذه 
 مما يدل عمى تكافؤ مجموعتى البحث فى ىذه المتغيرات. ويقيالمتغيرات غير حق

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
قام الباحث بتحديد أدوات ووسائل جمع البيانات الخاصو بالبحث من خلال الإطلاع عمى 

 الدراسات المرتبطو والمقابلات الشخصيو وفقا لمترتيب التالي: المراجع العممية المتخصصو وكذلك
 (4مرفق )

مدددن خدددلال الإطدددلاع عمدددى بعدددض  الكوميتيدددو لأشدددبال"  الاختبدددارات قيدددد الدراسدددة تدددم تحديدددد 
 المراجع العممية والدراسات المرتبطة، وتتضح ىذه الإختبارات فيما يمي:

 قدرة عضلات البطن السفميواختبار  -

 قدرة عضلات الظير السفميواختبار  -

 قدرة عضلات الجانبيناختبار  -

 تالتوازن الثاباختبار  -

 التوازن الحركياختبار  -

 لمرجمين القدرة العضمية اختبار  -

 واشي جيري ) لجنة حكام(ااختبار الركمة الدائرية الامامية م -

 ) لجنة حكام(واشي جيريااختبار الركمة الدائرية المعاكسة اورا م -

 ) لجنة حكام(اختبار الركمة الركمة الدائرية المعاكسة الخمفية اوشيرو جيري -
 زة والأدوات:ثانيا: الأجي

 جياز رستاميتر لقياس الطول الكمى لمجسم ، ميزان طبي معاير لقياس الوزن، جياز مسجل مرئى 
 فيدددددديو رقميدددددة( كددددداميرا 0عددددددد )، (، شاشدددددة عدددددرضLaptop)( حامدددددل كددددداميرا، جيددددداز 0عددددددد )، 
(HERO5 Black GoPro )( 042ذات تدردد )جيداز ، كدادر/ ثانيدة(Logitech R400 ) ،

ة، صدفار أقماع، حدواجز، ، شواخص تدريب، تدريب كفوف، واقي الصدر، واقي الساق، كاراتيوبساط 
إيقداف )فيديو( متعددد السدرعات، سداعة ، شريط قياس، شريط لاصق، ساعات إيقاف، عصى تدريب

، أثقال، مقاعد، استيك مطاط، كدرات سويسدرية، اطدارات عجدل سديارات، )ثانية( 2.22لقياس الزمن 
 ، عقمة، كفوف مدرب، أوقية يد، أقماع. عقل حائط كرات طبية،

 الدراسة الاستطلاعية:
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م إلدى  4/8/0202الموافدق  الاربعداءقام الباحث بإجراء الدراسو الاستطلاعيو في الفترة مدن 
( لاعبين من المجتمع الأصدمي لمبحدث 22عمى عينة قواميا )م  11/8/0202الموافق  الاربعاءيوم 

بيددددددف التأكدددددد مدددددن سدددددلامة وصدددددلاحية الأدوات والأجيدددددزة  وخدددددارج عيندددددة البحدددددث الأساسدددددية وذلدددددك
المسددتخدمة، تحديددد الصددعوبات التددي تواجددو الباحددث عنددد تنفيددذ القياسددات والاختبددارات، تحديددد الددزمن 
اللازم لتنفيذ الإختبارات وترتيبيا، تدريب المساعدين عمى كيفيدة إجدراء الإختبدارات والقياسدات، تقندين 

ختيار  التمرينات الخاصة بالبرنامج التدريبي، إجراء المعداملات العمميدة )الصددق الأحمال التدريبية وا 
 الثبات( للاختبارات قيد البحث.  -

 الثبات( للاختبارات قيد البحث: –المعاملات العممية )الصدق
 أولًا: صادق الإختبارات:

قام الباحث بحساب معامل صدق التمايز للإختبارات قيد البحث من خلال تطبيق 
( لاعبين حاصمين عمى الحزام الاسود ذات 22بارات عمى مجموعتين إحداىما مميزة قواميا )الإخت

( لاعبين وىي نفس العينة المستخدمة في إيجاد 22مستوي فني أعمي ومجموعة غير مميزة قواميا)
ثبات الإختبارات عن طريق إستخدام نفس بيانات التطبيق الأول ليا، وقد تم حساب قيمة "ت" بين 

 (8جدول )جموعتين المميزة وغير المميزة في المتغيرات قيد البحث، ويتضح ذلك من الم
 (.دول )اج

      قيد البحث البدنيو والمياريو المتغيراتدلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير مميزة فى  

 10=4= ن0ن                                                                                                      

 الإحصـاء                                     م
 الاختبارات     

 المجموعة المميزة
المجموعة الغير 

 قيمة ت مميزة

¯س
ـس  ع + 

 ع + 

0 

 ثبات الجذع 

 02.42 0.24 09.21 1.22 42.21 السفميو قدرة عضلات البطن

 02.41 0.22 09.11 0.01 42.21 فميوالس قدرة عضلات الظير 4

 02.22 0.19 02.11 1.22 41.21 قدرة عضلات الجانبين 2

 02.20 0.92 00.21 0.29 1..02 التوازن الثابت 2
 .2.9 2..2 22.11 9.02 22.11 التوازن الحركي 9
 92.. 2.20 029.1 01.22 0.2.1 لمرجمينالقدرة العضمية  2

 4.01( =  1.19مستوى دلالة إحصائية )قيمة )ت( الجدولية عند 
للاختبارات الخاصو بمتغيرات البحث  "T-TEST"( أن قيمة "ت" المحسوبة بتطبيق أختبار "ت" 6جدول) يوضح

 ( وجميعيا دالو احصائياً. 02.22، 7.58) الغير المميزة قد تراوحت مابين بين المجموعة المميزة والمجموعة
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 (2دول )اج
      قيد البحثالميارية  المتغيراتق بين المجموعتين المميزة والغير مميزة فى دلالة الفرو 

 10=4= ن0ن                                                                                                      

 الإحصـاء                                     م
 الاختبارات     

 عة المميزةالمجمو
المجموعة الغير 

 قيمة ت مميزة

¯س
ـس  ع + 

 ع + 

الركمة الدائرية  0
 الامامية

 مواشي جيري

 22.. 1.94 9.29 1.94 2.91 التطبيق القوي الفعال

 02.22 1.22 2.91 .1.2 2.21 ""الزانشين ""الادراك والتركيز 4

 40.11 1.22 2.91 1.92 2.21 الوضع الجيد 2

لدائرية الركمة ا 2
 المعاكسة

 اورا مواشي جيري

 2.24 1.24 2.29 1.21 4..2 التطبيق القوي الفعال
 02.40 1.42 2.09 1.22 2.21 ""الزانشين ""الادراك والتركيز 9
 00.22 1.20 2.29 1.20 2.21 الوضع الجيد 2
الركمة الدائرية  2

 المعاكسة الخمفية
 اوشيرو جيري

 04.24 1.22 2.99 1.22 2.99 التطبيق القوي الفعال
 44.14 1.49 1..2 1.42 2.09 ""الزانشين ""الادراك والتركيز .
 02.22 1.22 2.21 1.42 2.09 الوضع الجيد 2
 الركلات المركبة 01

مواشي جيري 
 جيري  اوشيرو

 01.20 1.22 2.29 1.22 2.99 التطبيق القوي الفعال
 .01.2 1.94 2.91 1.42 9..2 ""الزانشين ""الادراك والتركيز 00
 2.22 1.92 2.29 1.22 2.99 الوضع الجيد 04

 4.01( =  1.19قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية )
للاختبارات الخاصو  "T-TEST"( أن قيمة "ت" المحسوبة بتطبيق أختبار "ت" 9جدول) يوضح

، 6.67) ة قد تراوحت مابينالغير المميز  بمتغيرات البحث بين المجموعة المميزة والمجموعة
 ( وجميعيا دالو احصائياً. 40.11

 ثانياً: ثبات الاختبارات:
عادة التطبيق ختبارستخدام طريقة تطبيق الإإالثبات ب معامل قام الباحث بحساب بفارق  وا 

من نفس مجتمع  لاعبين (22) ستطلاعية وعددىاالإ الدراسة وذلك عمى عينةزمني ثلاثة أيام، 
وشروط التطبيق  الاختبارات تحت نفس ظروفحيث تم تطبيق ىذه  ،العينة الأساسية البحث وخارج

والثاني، ويتضح ذلك من الأول  ينالتطبيقنتائج بين البسيط  وقد تم إيجاد معامل الارتباطالأول، 
 (22خلال جدول رقم )
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 (01دول )جا
                     بذوية الخاصةال المتغيراتمعاملات الارتباط بيه التطبيقيه الأول والثاوً فً 

  10ن=                                                                                            

 م
 الإحصـاء                 

 

 الاختبارات         

 التطبيق الثاوً  التطبيق الاول
معامل 

س  الارتباط 
ـ

س  ع + 
ـ

 ع + 

0 

 جذع ثبات ال

 *1.24 0.02 02.01 0.22 1..09 السفميو قدرة عضلات البطن
 *1.22 0.22 09.41 0.94 02.21 السفميو قدرة عضلات الظير 4
 *1.22 0.42 02.11 0.44 1..02 قدرة عضلات الجانبين 2
 *2..1 4..1.. 04.21 0.12 04.21 التوازن الثابت 2
 *1.22 22.. 91.11 2.22 91..2 التوازن الحركي 9
 *1.20 2.20 029.1 2.22 022.1 القدرة العضمية لمفخذين 2

  1,6,8( = 1010* قيمة )ر( الجذولية عىذ مستىي دلالة إحصائية )
 (00دول )جا

                     المهارية الخاصة المتغيراتمعاملات الارتباط بيه التطبيقيه الأول والثاوً فً 

  10ن=                                                                                       

 م
 الإحصـاء                 

 

 الاختبارات         

 التطبيق الثاوً  التطبيق الاول
معامل 

س  الارتباط 
ـ

س  ع + 
ـ

 ع + 

الركمة الدائرية  
 الامامية

 مواشي جيري

 * 1.24 1.22 2.29 1.99 9.19 التطبيق القوي الفعال
 *1..1 .1.2 2.21 1.90 2.21 ""الزانشين ""الادراك والتركيز 
 *1.22 1.24 2.21 1.24 2.21 الوضع الجيد 
الركمة الدائرية  

 المعاكسة
 اورا مواشي جيري

 *1.22 .1.9 2.21 1.24 2.29 التطبيق القوي الفعال
 *1..1 1.49 2.41 1.42 2.09 ""الزانشين ""الادراك والتركيز 
 *1.22 1.22 2.99 1.94 2.91 الوضع الجيد 
الركمة الدائرية  

 المعاكسة الخمفية
 اوشيرو جيري

 *1.22 1.29 2.21 1.94 2.91 التطبيق القوي الفعال
 *0..1 1.49 2.21 1.42 2.29 ""الزانشين ""الادراك والتركيز 
 *0..1 1.22 2.11 1.21 2.11 الوضع الجيد 
 الركلات المركبة 

مواشي جيري 
اورا مواشي 

 جيري 

 *1.24 1.21 2.1 1.22 2.29 التطبيق القوي الفعال
 *1.22 1.22 2.99 1.94 2.91 ""الزانشين ""الادراك والتركيز 
 *.1.2 .1.9 2.29 1.22 2.21 الوضع الجيد 

  1,6,8( = 1010* قيمة )ر( الجذولية عىذ مستىي دلالة إحصائية )
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معددداملات ثبدددات الاختبدددارات الخاصدددة بالبحدددث بتطبيدددق معامدددل ارتبددداط ( أن 22يتضدددح مدددن جددددول )
وجميعيددا معدداملات ثبددات مرتفعددة ودرجددات الارتبدداط ( * 2.96* 2.87سددبيرمان إنحصددرت مددابين )

ممدا يددل عمدى ثبدات ( 2.25بين التطبيق الأول والثدانى دالدو احصدائياً عندد مسدتوى دلالدة احصدائية)
( أن معدداملات ثبددات الاختبددارات الخاصددة بالبحددث بتطبيددق 22يتضددح مددن جدددول )تمددك الاختبددارات، 

وجميعيددددا معدددداملات ثبددددات مرتفعددددة ( * 2.98* 2.74معامدددل ارتبدددداط سددددبيرمان إنحصددددرت مدددابين )
ممدا ( 2.25ودرجات الارتباط بين التطبيق الأول والثانى دالو احصائياً عند مستوى دلالة احصائية)

 يدل عمى ثبات تمك الاختبارات
 (6مرفق): المقترح بيلتدريالبرنامج ا

 (04جدول)
 محددات البرنامج التدريبى المقترح

 المحتوي المتغيرات م

 أسابيع   . مدة البرنامج 

 وحدات تدريبية  9 عدد الوحدات التدريبية خلال الاسبوع  

 وحدة تدريبية  21 عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج   

 دقيقة  041 حماء والختام زمن الوحدة التدريبية بدون الا 

 ق لمختام 9ق للإحماء ,  01 زمن الإحماء والختام خلال الوحده التدريبية 

 %011 ق 2.11 الزمن الكمى لمبرنامج بدون الإحماء والختام 

 %49 ق 0411 الزمن الكمي لمقدرات البدنيو 
 %21 ق 0221  لتدريبات ثبات الجذع الزمن الكمي  

 %44 ق 0192 عداد الميارىلإلالزمن الكمى  

 %42 ق 0012 الخططي الزمن للاعداد 

 أقصى  –عالى  –متوسط  درجات الحمل المستخدمة 

 (2:0()4: 0(,)0:0) تشكيل دورة الحمل الأسبوعية  

 الحمل ودرجة التغيير في شكل تقنين الحمل التدريبي داخل البرنامج 

 (2:0()4: 0(,)0:0) تشكيل دورة الحمل الفتريو لمبرنامج الكمى 



  

 (02جدول)
 والدقائق المئويةعمى الأسابيع بالنسب  التدريبىالتوزيع الزمنى لأجزاء البرنامج 

  الاعداد الخاص الفترة

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الاول الاسابيع   

الي
جم
الا

 

 5 4 3 0 2 الوحدات    
 

2 0 3 4 5  2 0 3 4 5  2 0 3 4 5  2 0 3 4 5  2 0 3 4 5  2 0 3 4 5  2 0 3 4 5  

 
مل

الح
دة 

ش
 

      أقصى
 

     
 

     
 

     
 

     
 

     
 

     
 

     
 

      عالي
 

     
 

     
 

     
 

     
 

     
 

     
 

     
 

      متوسط
 

     
 

     
 

     
 

     
 

     
 

     
 

     
 

 ق 211 ق 29 ق 29 ق 29 ق 29 ق 29 ق 29 ق 29 ق 29 احماء تمييدى

 بدني 
21% 21% 29% 29% 49% 49% 09% 09% 4..29% 

 ق 02.1 ق 21 ق 21 ق 091 ق 091 ق 401 ق  401 ق 421 ق 421

سي
رئي

ء ال
جز

ال
 

ثبات 
 الجذع

41% 41% 49% 49% 21% 21% 29% 29% 42.9% 

 ق 0241 ق 401 ق 401 ق 0.1 ق 0.1 ق 091 ق 091 ق 041 ق 041

  مياريال
41% 41% 41% 41% 49% 49% 49% 49% 44.9% 

 ق  01.1 ق 091 ق 091 ق 091 ق 091 ق 041 ق 041 ق 041 ق 041

 خططيال
41% 41% 41% 41% 41% 41% 49% 49% 40.49% 

 ق 0141 ق 091 ق 091 ق 041 ق 041 ق 041 ق 041 ق 041 ق 041

 ق 411 ق 49 ق 49 ق 49 ق 49 ق 49 ق 49 ق 49 ق 49 الختامي الجزء

 ق 2.11 ق 211 ق 211 ق 211 ق 211 ق 211 ق 211 ق 211 ق 211 الاجمالي

والدقائق المئويةعمى الأسابيع بالنسب  التدريبيلأجزاء البرنامج  الزمنيالتوزيع ( 9) يوضح جدول



  

 التجربة الاساسيو:
 القياس القبمي:

قيدد البحدث  فدي المتغيدرات يدةالتجريبالقبمي عمدي مجموعدة البحدث بإجراء القياس قام الباحث 
 ( 26/8/0202الموافق) الاثنينم( وحتى يوم  8/0202/ 24الموافق ) السبتم يو 

 

 تطبيق البرنامج:
مجموعددددة البحددددث عمدددى البرنددددامج التدددددريبي المقتدددرح بأجزائددددو المختمفددددة قدددام الباحددددث بتطبيدددق 
الموافددددددددق)  السددددددددبتإلددددددددي يددددددددوم ( 28/8/0202الموافددددددددق)  الاربعدددددددداءوم التجريبيددددددددو، وذلددددددددك مددددددددن يدددددددد

( وحدددددة 42( وحدددددات تدريبيددددة أسددددبوعيا بإجمددددالي )5بواقددددع ) أسددددابيع ( 8( ولمدددددة )23/22/0202
 تدريبيو. 

 

 :البعديالقياس 
قيدد البحدث  فدي المتغيدرات يوالتجريببعدي عمي مجموعو البحث قام الباحث بإجراء القياس ال

حيددث تددم (، 0202/ 28/22( وحتددى يددوم الاربعدداء الموافددق) 22/0202/ 26وافددق )الم السددبت يددوم
التددي تمددت فددي القيدداس الشددروط بددنفس  القبمدديالقيدداس  فدديتددم قياسدديا  التدديختبددارات تطبيددق نفددس الإ

 .إحصائياً لمعالجتيا  معدة لذلك تمييداً  إستمارات فيوتم تفريغ البيانات القبمي 
 

 :والمعالجات الإحصائيو المستخدم
( فدددى المعالجددددات spssاسدددتخدم الباحدددث حزمدددة البرنددددامج الاحصدددائى لمبحدددوث والعمددددوم الاجتماعيدددة)

 الاحصائية لمبيانات باستخدام:
 .Arithmetic Averageالمتوسط الحسابى  -
 Standard deviationالانحراف المعيارى  -

 .Sper manمعامل الارتباط " سبيرمان "  -

 T. testاختبار " ت "  -

 Etaُ   0إيتادرجة الصدق  -

 Man wetneyمعادلة اختبار مان ويتنى  -

 .Wilcoxon Signed Ranks Testاختبار ويمككسون  -

 معادلة النسبة المئوية لمتحسن%          -

        Equivalent percentage of improvement               
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 .  Display results and discussionعرض ومناقشة النتائج:
 .Display resultsئج عرض النتا 2/0

 (02جدول )
 لممجموعو التجريبيو البدنية والميارية متغيراتالدلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى فى 

 08= 0ن

 م
 الإحصـاء                
 

 المتغيرات      

 مجموع الرتب متوسط الرتب  عدد الرتب 
 

 قيمة 
(z )

المحسو
 بة 

مستوى 
الدلالة 

 + - + - + - الإحصائية 

1 

 ثبات الجذع 

 00002 3003 - 78.00 0.00 6.50 0.00 12 0 السفميو قدرة عضلات البطن

 00002 3003 - 78.00 0.00 6.50 0.00 12 0 السفميو قدرة عضلات الظير 2

 00002 3010 - 78.00 0.00 6.50 0.00 12 0 قدرة عضلات الجانبين 3

 00002 3012 - 78.00 0.00 6.50 0.00 12 0 التوازن الثابت 4

 00002 3014 - 78.00 0.00 6.50 0.00 12 0 التوازن الحركي 5

 00002 3006 - 78.00 0.00 6.50 0.00 12 0 لمرجمينالقدرة العضمية  6

الركمة الدائرية  7
 الامامية

 مواشي جيري

 00002 3003 - 78.00 0.00 6.50 0.00 12 0 التطبيق القوي الفعال

 00002 3016 - 78.00 0.00 6.50 0.00 12 0 الزانشين ""الادراك والتركيز"" 3

 00002 3015 - 78.00 0.00 6.50 0.00 12 0 الوضع الجيد 9

الركمة الدائرية  10
 المعاكسة

 اورا مواشي جيري

 00001 3027 - 78.00 0.00 6.50 0.00 12 0 التطبيق القوي الفعال

 00002 3003 - 78.00 0.00 6.50 0.00 12 0 تركيز""الزانشين ""الادراك وال 11

 00001 3035 - 78.00 0.00 6.50 0.00 12 0 الوضع الجيد 12

الركمة الدائرية  13
 المعاكسة الخمفية
 اوشيرو جيري

 00001 3017 - 78.00 0.00 6.50 0.00 12 0 التطبيق القوي الفعال

 00002 3003 - 78.00 0.00 6.50 0.00 12 0 ""الزانشين ""الادراك والتركيز 14

 00001 3017 - 78.00 0.00 6.50 0.00 12 0 الوضع الجيد 15

 الركلات المركبة 16
او مواشي جيري 

  جيري شيرو

 00002 3009 - 78.00 0.00 6.50 0.00 12 0 التطبيق القوي الفعال

 00002 3013 - 78.00 0.00 6.50 0.00 12 0 ""الزانشين ""الادراك والتركيز 17

 00002 3011 - 78.00 0.00 6.50 0.00 12 0 الوضع الجيد 13

     0922- ,( =19( الجدولية عند مستوى معنوية )zقيمة )

المحسوبة بتطبيق اختبار الإشارة لويمككسون لدلالة   "Z"( ان قيمة25جدول ) يوضح         
قد انحصرت  البحثية فى متغيرات الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لدى المجموعة التجريب

( وجميعيا 2.220 ،2.222( وبمستويات دلالة إحصائيو تراوحت مابين )3.35-،3.26-مابين )
 دالة إحصائياً مما يشير إلى تحسن أفراد عينة البحث فى تمك المتغيرات "قيد البحث"
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 (02جدول )
 لبدنية والمياريو لممجموعة الضابطودلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى فى المتغيرات ا

 08= 0ن

 م
 الإحصـاء                
 

 المتغيرات      

 مجموع الرتب متوسط الرتب  عدد الرتب 
 

 قيمة 
(z )

 المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 

 + - + - + - الإحصائية 

1 

 ثبات
 الجذع  

 قدرة عضلات البطن
 00002 3003 - 6600 0000 6000 0000 11 0 السفميو

2 
 قدرة عضلات الظير

 00002 3010 - 73000 0000 6050 0000 12 0 السفميو

 00004 2035 - 5500 0000 5050 0000 10 0 قدرة عضلات الجانبين 3

 00002 3002 - 6600 0000 6000 0000 11 0 التوازن الثابت 4

 00013 2037 - 53050 5035 7050 7050 10 1 التوازن الحركي 5

 00003 2099 - 6600 000 6000 0000 11 0 لمرجمينالقدرة العضمية  6

الركمة الدائرية  7
 الامامية

 مواشي جيري

 00002 3002 - 6600 0000 6000 0000 11 0 التطبيق القوي الفعال

3 
""الزانشين ""الادراك 

 00003 2064 - 36000 0000 405 0000 3 0 والتركيز

 00002  3016 - 73000 0000 6000 0000 12 0 الوضع الجيد 9

الركمة الدائرية  10
 المعاكسة

 اورا مواشي جيري

 00006 2033 - 45000 0000 5000 0000 9 0 التطبيق القوي الفعال

11 
""الزانشين ""الادراك 

 00005 2033 - 55000 0000 5050 0000 10 0 والتركيز

 00003 3000 - 45000 0000 5000 0000 9 0 الوضع الجيد 12

الركمة الدائرية  13
 المعاكسة الخمفية
 اوشيرو جيري

 00003 2064 - 23000 0000 4000 0000 7 0 التطبيق القوي الفعال

14 
""الزانشين ""الادراك 

 00005 2033 - 55000 0000 5050 0000 10 0 والتركيز

 00004 2035 - 55000 0000 5050 0000 10 0 الوضع الجيد 15

 المركبةالركلات  16
مواشي جيري 

  جيري اوشيرو

 00004 2032 - 55000 0000 5050 0000 10 0 التطبيق القوي الفعال

17 
""الزانشين ""الادراك 

 00002 3012 - 6600 0000 6000 0000 11 0 والتركيز

 00004 2091 - 55000 0000 5050 0000 10 0 الوضع الجيد 13

     0922- ,( =19) ( الجدولية عند مستوى معنويةzقيمة )

المحسوبة بتطبيق اختبار الإشارة لويمككسون لدلالة   "Z"( ان قيمة27جدول ) يوضح         
الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لدى المجموعة الضابطو فى متغيرات البحث  قد انحصرت 

وجميعيا  (2,228،2,220( وبمستويات دلالة إحصائيو تراوحت مابين )3.92-،0.64-مابين)
 دالو إحصائياً  مما يشير إلى تحسن أفراد عينة البحث فى تمك المتغيرات "قيد البحث"
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 (.0جدول)
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى

 لممتغيرات البدنيو والميارية الخاصة "قيد البحث"  
 04=  4= ن0ن

 م
 الإحصـاء

 

 المتغـــــيرات      

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
قيمة )ى( 
المحسوبة 
 مان ويتنى

مستوى 
الدلالة 
 pالإحصائية 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

1 

 ثبات
 الجذع

 1.11 1.11 11..2 2.91 444.1 91..0 السفميو قدرة عضلات البطن

 1.11 1.11 11..2 2.91 444.1 91..0 السفميو قدرة عضلات الظير 2

 1.11 1.11 11..2 2.91 444.1 91..0 قدرة عضلات الجانبين 3

 1.11 1.11 11..2 2.91 444.1 91..0 التوازن الثابت 4

 1.11 1.11 11..2 2.91 444.1 91..0 التوازن الحركي 5

 1.11 1.11 11..2 2.91 444.1 91..0 القدرة العضمية لمفخذين 6

دائرية الركمة ال 7
 الامامية

 مواشي جيري

 1.11 1.11 11..2 2.91 444.1 91..0 التطبيق القوي الفعال

 1.11 1.11 11..2 2.91 444.1 91..0 ""الزانشين ""الادراك والتركيز 8

 1.11 1.11 11..2 2.91 444.1 91..0 الوضع الجيد 9

الركمة الدائرية  11
 المعاكسة

 اورا مواشي جيري

 1.11 1.11 11..2 2.91 444.1 91..0 الفعالالتطبيق القوي 

 1.11 1.11 11..2 2.91 444.1 91..0 ""الزانشين ""الادراك والتركيز 11

 1.11 1.11 11..2 2.91 444.1 91..0 الوضع الجيد 12

الركمة الدائرية  13
 المعاكسة الخمفية
 اوشيرو جيري

 1.11 1.11 11..2 2.91 444.1 91..0 التطبيق القوي الفعال

 1.11 1.11 11..2 2.91 444.1 91..0 ""الزانشين ""الادراك والتركيز 14

 1.11 1.11 11..2 2.91 444.1 91..0 الوضع الجيد 15

16 
 الركلات المركبة
او مواشي جيري 

  جيري شيرو

 1.11 1.11 11..2 2.91 444.1 91..0 التطبيق القوي الفعال

 1.11 1.11 11..2 2.91 444.1 91..0 ""الزانشين ""الادراك والتركيز 17

 1.11 1.11 11..2 2.91 444.1 91..0 الوضع الجيد 18

 13( = 1.19قيمة )ى( الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية )
( أن قيمة )ي( المحسوبة بتطبيق اختبار" مان ويتنى " لدلالة الفروق بين 28جدول) يبين

، 2,22القياس البعدى لمتغيرات قد انحصرت مابين ) كل من المجموعة التجريبية والضابطة فى
وبمستويات دلالة إحصائية تراوحت مابين   (،23( وىى أقل من قيمة )ي( الجدولية البالغة )2.22

مما يدل عمى وجود فروق ( وجميعيا دالة إحصائياً  2,25( وىى أقل من )2,22،2.222)
 إحصائية لصالح المجموعو التجريبيو.
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 (02جدول )
 نسب المئوية والفروق لمعدلات تحسن القياسات البعديو عن القبميو لدىال
 01= 4=ن0ن      المجموعة التجريبيو والضابطو فى المتغيرات البدنية والمياريو             

 م
 الإحصـاء            

 

 المتغيرات       

 المجموعة التجريبية

 نسبة التحسن

 المجموعة الضابطة
نسبة 
 التحسن

روق فى الف
نسب 
 بعدى قبلى  بعدى قبلى  التحسن

0 

 ثبات الجذع

 %10..9 %9..2 02.02 09.20 %92.92 42.20 09.20 السفميو قدرة عضلات البطن
 %24.22 %04.22 02.29 02.20 %99.22 42.02 02.20 السفميو قدرة عضلات الظير 4

 %09..9 %2.22 02.02 .02.9 %24.92 .44.1 .02.9 قدرة عضلات الجانبين 2
 %.20.2 %02.14 .02.9 00.20 %92.11 .9..0 00.20 التوازن الثابت 2
 %29.22 %04.92 92.29 22.29 %2..92 29.11 22.91 التوازن الحركي 9
022.0 .022.9 لمرجمينالقدرة العضمية  2

2 
40.10% 022.9. 024.1 2.91% 02.90% 

الركمة الدائرية  2
 الامامية

 مواشي جيري

 %22.94 %00.94 2.11 9.02 %12..2 .2.9 9.04 التطبيق القوي الفعال
 %.94.4 %02.11 9.02 2.20 %.22.4 2.22 2.22 ""الزانشين ""الادراك والتركيز .
 %2..91 %42.22 9.21 2.91 %22.99 2..2 2.20 الوضع الجيد 2
الركمة الدائرية  01

 المعاكسة
اورا مواشي 

 جيري

 %22.11 %02.22 9.92 2..2 %22.22 2..2 2.22 عالالتطبيق القوي الف
 %0..92 %02.02 9.02 2.22 %22.22 2.91 2.49 ""الزانشين ""الادراك والتركيز 00
 %24.44 %02.22 9.49 2.91 %..... 22.. 2.20 الوضع الجيد 04
الركمة الدائرية  02

المعاكسة 
 الخمفية

 اوشيرو جيري

 %22.22 %02.04 2.49 2.22 %.21.2 2.49 1..2 التطبيق القوي الفعال
 %29..2 %2..40 2.24 2.22 %21.22 2.02 2.29 ""الزانشين ""الادراك والتركيز 02
 %22.24 %42.40 2.22 2.21 %24.92 2.44 2.29 الوضع الجيد 09
الركلات  02

 المركبة
مواشي جيري 

 او شيرو
 جيري

 %22.02 %41.92 2..2 2.12 %.22.2 2.21 2.29 التطبيق القوي الفعال
 %92.00 %22..0 9.22 2.91 %22.99 2..2 2.20 ""الزانشين ""الادراك والتركيز 02

 %22.22 %41.21 9.24 2.22 %42..9 2.49 .2.9 الوضع الجيد .0

( النسب المئوية لمعدلات تحسن القياسات البعدية لدى عينة البحث 29جدول ) يوضح     
حيث انحصرت النسب المئوية لمعدلات التحسن لدى عينة البحث  بحثمتغيرات الالتجريبية  فى 

(، وانحصرت معدلات التحسن لعينة البحث الضابطو %94,68%، 02,22التجريبية مابين )
%( وكانت الفروق فى نسب التحسن بين المجموعتين ولصالح 06.66% ، 4.52مابين  )

 %(74.66% ، 26.52التجريبيو مابين  ) 
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 تائج:مناقشة الن
جراءاتو والنتائج التي تم التوصل  في ضوء ىدف البحث وفروضو وفي حدود عينة البحث وا 

النتددائج وفقدداً لفددروض البحددث  والييددا والإعتمدداد عمددي المراجددع العمميددة والدراسددات المرتبطددة تددم مناقشدد
  عمي النحو التالي:

  مناقشة نتائج الفرض الأول:
وبة بتطبيددق اختبددار الإشددارة لويمككسددون لدلالددة المحسدد  "Z"( ان قيمددة26يتضددح مددن جدددول )

ثبدات الجدذع بالفروق بين القيداس القبمدى والبعددى لددى المجموعدة التجريبيدة فدى المتغيدرات الخاصدة  
النقدداط لمقددانون  احتسدداب  معددايير بعددض ومسددتوي أداء الددركلات اليجوميددة المباشددرة فددي ضددوء تقيدديم

( وبمستويات دلالة إحصائيو تراوحت مابين 3.53-،3.26-، قد انحصرت مابين) الدولي لمكوميتيو
( وجميعيا دالة إحصائياً مما يشدير إلدى تحسدن أفدراد المجموعدة التجريبيدة فدى تمدك 2,222،2,220)

( النسدددب المئويدددة لمعددددلات تحسدددن 29)كمدددا يتضدددح مدددن جددددول المتغيدددرات الخاصدددة "قيدددد البحدددث"،
ات الجددددذع ومسددددتوي أداء الددددركلات اليجوميددددة بثبددددالقياسددددات البعديددددة لدددددى المجموعددددة التجريبيددددة فددددى 
حيدث انحصدرت  ،النقداط لمقدانون الددولي لمكوميتيدوالمباشرة فدي ضدوء تقيديم بعدض معدايير احتسداب  

ويرجدددع (، 94,68%، 02,22النسددب المئويدددة لمعددددلات التحسددن لددددى المجموعدددة التجريبيددة مدددابين )
بثبدددات الجدددذع  الخاصدددة متغيدددراتالفدددى التحسدددن فدددى القيددداس البعددددى لممجموعدددة التجريبيدددة  الباحاااث""

ومسددتوي أداء الددركلات اليجوميددة المباشددرة فددي ضددوء تقيدديم بعددض معددايير احتسدداب  النقدداط لمقددانون 
ويرجددع "الباحددث" التحسددن فددى القيدداس البعدددى لممجموعددة التجريبيددة فددى المتغيددرات الدددولي لمكوميتيددو 

إلددددى فاعميددددة البرنددددامج  ميددددة المباشددددرةاداء الددددركلات اليجو قددددوة عضددددلات المركددددز وفاعميددددو بالخاصددددو 
التدددريبى المقتددرح والددذى راعددى تدددريبات عضددلات الجددذع "الددبطن السددفميو والظيددر السددفميو وعضددلات 
الجانيبن بالاضافو الى تدريبات التوازن الثابت والمتحرك والتدريبات الخاصو بالقوة مع التوازن والتى 

تمريندات مقترحدة مناسدبة لاىدداف الموضدوعة مدن  ومايحتويو مدنثبات الجذع يطمق عمييا تدريبات 
أجمو، كما تم تقنين تمك التدريبات وفقاً لاسس والمبادئ العممية، حيدث تدم اسدتخدام تددريبات الكدرات 
السويسريو، الكرات الطبية، والاثقال والاساتيك المطاطة، وفى ضوء ذلك راعى الباحث في الاعتبار 

س اتجدداه العمددل الحركددي وأن تخدددم المجموعددات العضددمية المددراد أن تكددون كددل ىددذه التدددريبات فددي نفدد
تنميتيددا، كمددا أن التنميددو  المتوازنددو بددين عضددلات الددبطن العميددا والوسددطى والاىتمددام بددداخل البرنددامج 
التدددددريبي بعضددددلات الددددبطن السددددفمى والتددددى ىددددى المحددددور الاساسددددي لمبحددددث ، وكددددذلك التركيددددز عمددددى 

فميو أدي بددددوره إلددى وجدددود ندددوع مدددن الثبدددات والاتدددزان دون عضددلات الجدددانيبن وعضدددلات الظيدددر السددد
وجود اى حركدات عشدوائية ممدا اتداح القددرة عمدى اسدتغلال اكبدر قددر مدن المغدازل العصدبية فدي اقدل 
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 ثبدددات لتددددريباتالبرندددامج التددددريبي المقتدددرح  كمدددا أن، بالإضدددافة إلدددى مندددع تسدددرب القدددوةوقدددت ممكدددن، 
النقدداط المباشددرة فددي ضددوء تقيدديم بعددض معددايير احتسدداب   الجددذع ومسددتوي أداء الددركلات اليجوميددة

تعتبدر ىدذه المددة  ( وحددات تدريبيدة فدي الأسدبوع5بواقدع ) ( أسدابيع8لمدة ) ،لمقانون الدولي لمكوميتيو
ويتفددق ذلددك  ،مسددتوي أداء الددركلات اليجوميددة المباشددرة تحسددن  كددذلك الجددذع و منطقددة  كافيددة لتطددوير
 Kwong-Chung Hung, Ho-Wa Chung, Clare Chung-Wahمددع دراسددة 

YuID, Hong-Chung Lai, FengHua Sun2019 تددريبات ثبدات الجدذع لمددة  حيدث أن
وكاندت  التحمدل الخداص والاقتصداد فدي الطاقدة لرياضديين مرحمدة الجامعدة ادي الي تحسدن أسابيع 8

  (24)أسابيع كافية لمتطوير والتحسين.  8مدة 
   Koshiro Haruyama, Michiyuki Kawakami 2017 دراسدةويتفدق ذلدك مدع  

الثبددات الاساسددي لمجددذع والاسددتقرار الاساسددي تحسددن لق كانددت كافيددة  422حيددث أن تدددريب ( 23)
 Sameh Sh. Tantawi (18) (2011)كمدا تتفدق مدع دراسدة  لمجسدم أثنداء الاداء الحركدي، 

لاسددس والمبددادئ العمميددة، والمقددنن وفقدداً  البرنددامج التدددريبي المطبددق عمددى أفددراد عينددة البحددثكمددا أن 
حيدددث تدددم الاعتمددداد عمدددى مبدددادئ حمدددل التددددريب المختمفدددة عندددد تصدددميم وتنفيدددذ البرندددامج التددددريبى، 

فدددي التددددريب، مدددع تدددوافر أمددداكن التددددريب والأدوات  عيندددة البحدددثبالإضدددافة إلدددى إنتظدددام جميدددع أفدددراد 
ويرجددع الباحددث  صددورة ممكنددة.والأجيددزة المناسددبة التددي تسدداعد عمددى تنفيددذ البرنددامج التدددريبي بأفضددل 

محتدددوى البرندددامج التددددريبي  إلدددى الكوميتيدددو لأشدددبالثبدددات الجدددذع نسدددب التحسدددن فدددي متغيدددرات أيضدددا 
المتمثمددة  بمنطقددة الجددذعالمقتددرح، والددذي يتضددمن تدددريبات لتطددوير عناصددر المياقددة البدنيددة المرتبطددة 

التدوازن  رة عضدلات الجدانبينقدد -قدرة عضلات الظير السدفميو -قدرة عضلات البطن السفميوفي: )
 Koshiroويتفددددق ذلدددددك مددددع مدددداذكره  (،القدددددرة العضددددمية لمددددرجمين -التددددوازن الحركددددي -الثابددددت

Haruyama, Michiyuki Kawakami 0227    وظيفة الجذع ميدة جددا لمتدوازن والاداء أن
اسددي لمجسددم  والتنقددل الحركددي كمددا ان تدددريباتيا تسدداعد عمددي الثبددات الاساسددي لمجددذع والاسددتقرار الاس

  (23)الحركي لمميارات  أثناء الاداء
 ,Alice Deluca, Valentine Squeri Laura Mيتفدق ذلدك أيضداً مدع دراسدة كمدا 

Barrone 2020  (8 ) استخدم  جياز مبتكر لتدريبات الجذع وتنمية التوازن والاستقرر حيث أن
يكي واظيددرت النتددائج تحسددنا لكمتددا التددوازن الثابددت والتددوازن الدددينامأدي الددي تحسددن الاساسددي لمجسددم 

المجموعتين في التوازن واالتحكم في الجذع واشارت التحميلات الي تحسن اكبر في الدتحكم والتدوازن 
  (8) .التفاعمي مقارنة بالمجموعة الضابطة
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لممجموعدددة  الدددركلات اليجوميدددة المباشدددرةالتقددددم الدددذى حددددث فدددى تطدددوير  الباحاااث كمدددا يشدددير
عن المجموعة الضدابطة يرجدع إلدى تحسدين مسدتوى عنصدر التدوازن الحركدى الدذى  التجريبية وتفوقيا

يعتبر من المتغيدرات الأساسدية فدى البحدث  حيدث تدم تطبيدق مجموعدة مدن التمريندات سداىمت بشدكل 
 كبير فى تحسين عنصر التوازن الحركى لدى المجموعة التجريبية.
مدددددن مسدددددمم سدددددميمان عبدددددد السدددددلام كمدددددا تتفدددددق ىدددددذه النتيجدددددة مدددددع الدراسدددددة التدددددي قدددددام بيدددددا " اي

رانياا محماد ،   Cymara, P.K. et al.  (2004) (11)،Dave Schmitz(، 2م()0225)
أن تدددريبات ثبددات الجددذع   (4م( )4102)رشااا عمااي عبدالمحساان ( ودراسااة 2()4102)عباادالجواد

 .ليا تأثير ايجابى وواضح عمى المستوي المياري للاعبين
 :  ذى ينص عمى أنووبذلك يتحقق الفرض الاول وال

توجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائياً باااين القياساااين القبماااي والبعااادي لمساااتوي أداء بعاااض الاااركلات  
اليجوميااة المباشاارة لاادي أشاابال الكوميتيااو فااي ضااوء بعااض معااايير احتساااب النقاااط لمقااانون 

 الدولي في  رياضة الكاراتيو لدى المجموعو التجريبيو لصالح القياس البعدي.
 الثانىالفرض مناقشة نتائج 

"  المحسوبة بتطبيق اختبار الإشارة لويمككسون لدلالة Z( ان قيمة"27يتضح من جدول ) 
فى المتغيرات الخاصة  بثبات الجذع  الضابطةالفروق بين القياس القبمى والبعدى لدى المجموعة 

لمقانون ومستوي أداء الركلات اليجومية المباشرة في ضوء تقييم بعض معايير احتساب  النقاط 
( وبمستويات دلالة إحصائيو تراوحت مابين 3.92-،0.64-الدولي لمكوميتيو ، قد انحصرت مابين)

( وجميعيا دالة إحصائياً مما يشير إلى تحسن أفراد المجموعة التجريبية فى تمك 2,220،2,228)
 ( النسب المئوية لمعدلات تحسن29المتغيرات الخاصة "قيد البحث"، كما يتضح من جدول)

القياسات البعدية لدى المجموعة التجريبية فى بثبات الجذع ومستوي أداء الركلات اليجومية 
المباشرة في ضوء تقييم بعض معايير احتساب  النقاط لمقانون الدولي لمكوميتيو، حيث انحصرت 

ويرجع (، 06,66%، 4,52النسب المئوية لمعدلات التحسن لدى المجموعة التجريبية مابين )
إلى احتواء الضابطة ىذه الفروق الدالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة  ث"الباح"

فكل ىذه  لمكوميتيوالبرنامج التدريبى المطبق عمى المجموعة الضابطة عمى تدريبات بدنيو ومياريو 
لت عميو التدريبات المختمفو تعمل عمى تنمية وتحسين مستوى الاداء ولكن بدرجة محدوده وىذا ماد

الفروق الاحصائية ونسب التحسن مقارنة بالمجموعة التجريبية، حيث كانت ىناك نسب تحسن 
%( مقارنو بالمجموعة التجريبيو والتى تراوحت 06.66%( واقصى حد لنسبة تحسن كانت )4.52)
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( وىى نسب كبيرة جدا مقارنة بالمجموعة الضابطو ويرجع 94.68%، 02,22)نسب التحسن 
 الوسطالفروق الى تركيز البرنامج التدريبي لممجموعة التجريبيو عمى تدريبات  الباحث تمك

 منطقة الجذع، لما ليا من تأثير فعال في تطوير وعضلات الرجمين  وعضلات المركز"الجذع"
والتى يغفميا معظم المدربين، اما نسب التحسن لممجموعة الضابطو فكانت نتيجو استمراريو 

 التمرين.

توجدد فدروق دالدة إحصدائياً بدين القياسدين الفرض الثاني جزئياً والذى ينص عمى أناو:  وبذلك يتحقق
القبمي والبعدي لمستوي أداء بعدض الدركلات اليجوميدة المباشدرة لددي أشدبال الكوميتيدو فدي ضدوء 

 الضددابطوبعددض معددايير احتسدداب النقدداط لمقددانون الدددولي فددي  رياضددة الكاراتيددو لدددى المجموعددو 
 لبعدي.لصالح القياس ا

  مناقشة الفرض الثالث.
( الخاص بدلالة الفروق الاحصائية لاختبار "مان ويتنى" فى 28يتضح من الجدول ) كما       

في ضوء الخاصة  بثبات الجذع ومستوي أداء الركلات اليجومية المباشرة  لممتغيراتالقياس البعدى 
لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة و النقاط لمقانون الدولي لمكوميتيتقييم بعض معايير احتساب 

وجود فروق دالة إحصائياً حيث بمغت قيمة )ي( المحسوبة لاختبار "مان ويتنى" تراوحت مابين 
( وبمستوى دلالة إحصائية تراوحت 23( وىى أقل من قيمة )ي( الجدولية البالغة )2.22( )2,22)

يعيا دالة إحصائياً مما يدل عمى وجود ( وجم2,25( وىى أقل من قيمة )2.222) -(2,22مابين )
فروق دالة إحصائياً لصالح أفراد المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة فى المتغيرات 

المتغيرات الخاصة  بثبات الجذع ومستوي أداء الركلات اليجومية المباشرة في ضوء تقييم الخاصة 
( إلى الفروق فى 29، كما يشير جدول )يو بعض معايير احتساب  النقاط لمقانون الدولي لمكوميت

النسب المئوية لمعدلات التحسن بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى المتغيرات 
%(، وكان جميعيا  74.66%، 26.52الخاصة قيد الدراسة، حيث تراوحت تمك الفروق مابين)

المجموعة التجريبية عمى  لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية وذلك يشير إلى تحسن
 جموعة الضابطة فى تمك المتغيرات.الم

ىذه الفروق الدالة إحصائياً فى القياس البعدى لدى المجموعة التجريبية مقارنة  الباحث"ويرجع "
وىذه النتائج في تمك المتغيرات بالمجموعة الضابطة وىذا التحسن لصالح المجموعة التجريبية 

المتغيرات  ى تخطيط البرنامج التدريبى المقترح والذى يحتوى عمى تدريباتلإتباع الأسموب العممى ف
الخاصة  بثبات الجذع ومستوي أداء الركلات اليجومية المباشرة في ضوء تقييم بعض معايير 

الباحث تقدم المجموعة التجريبية عن المجموعة  كما يعزي احتساب  النقاط لمقانون الدولي لمكوميتيو
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إلى أن أداء الركلات اليجومية المباشرة البدنية والتوازن الحركى ومستوى تغيرات الضابطة فى الم
مايحتويو من تمرينات مقترحة مناسبة لاىداف و البرنامج التدريبى الذى صمم لممجموعة التجريبية 

بإستخدام تمرينات  كما تم تقنين تمك التدريبات وفقاً لاسس والمبادئ العممية ،الموضوعة من أجمو
ثبات الجذع التى إشتممت عمى الأساتيك المطاطية والصناديق الخشبية والألواح البلاستيكية 

الاداء البدني كان ليا الأثر الإيجابى فى حدوث تقدم فى مستوى  الطبيةالكرات و والكرات السويسرية 
عى وفى ضوء ذلك را، لممجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة والمياري للاعبي الكوميتيو

الاعتبار أن تكون كل ىذه التدريبات في نفس اتجاه العمل الحركي وأن تخدم  فيالباحث 
 .المجموعات العضمية المراد تنميتيا

 Alice Deluca, Valentine Squeri Laura M, Barrone 2020ويتفق ذلك مع دراسة 
تقرر الاساسي لمجسم التوازن والاسلممجموعة التجريبيو أدي الي تنمية  الجذع  تدريبات حيث أن

نا أكبر لممجموعة الديناميكي واظيرت النتائج تحستحسن التوازن الثابت والتوازن  كما أدي الي
لتحكم في الجذع واشارت وا التجريبيو مقارنة بالمجموعة الضابطة كما أدت تدريبات ثبات الجذع
 (8)موعة الضابطة.التحميلات الي تحسن اكبر في التحكم والتوازن التفاعمي مقارنة بالمج

أن وظيفة الجذع مية  Koshiro Haruyama, Michiyuki Kawakami 2017 كما أكد 
جدا لمتوازن والاداء والتنقل الحركي كما ان تدريباتيا تساعد عمي الثبات الاساسي لمجذع والاستقرار 

 (23) . الاساسي لمجسم  أثناء الاداء الحركي لمميارات
 لمبحث والذى ينص عمى: وبذلك يتحقق الفرض الثالث

توجد فروق دالة إحصائياً بين المجموعو التجريبيو والضدابطو فدى القيداس البعددى لمسدتوي "         
أداء بعض الدركلات اليجوميدة المباشدرة لددي أشدبال الكوميتيدو فدي ضدوء بعدض معدايير احتسداب 

 يو.النقاط لمقانون الدولي في  رياضة الكاراتيو لصالح المجموعو التجريب
  The conclusions and Recommendationالاستنتاجات والتوصيات 

 The conclusions الاستنتاجات
في ضوء ما أسفرت عنة نتائج ىذا البحث واستناداً إلي ما تم تحقيقيو من أىداف وفروض وفي 

جراءاتو ومن خلال المعالجات الاحصائية المستخدمة توصل الباحث إلى:  حدود عينة البحث وا 
مابين وبنسب تحسن مئوية بمغت  إيجابياً بدلالة احصائية " أثرت ثبات الجذعن تدريبات أ 
وايضا المعايير الفنية في  بعض القدرات البدنية الخاصة%( عمي %94.68، 02.22%)

الركلات اليجومية أداء  احتساب النقاط من التطبيق القوي الفعال والزانشين والوضع الجيد أثناء
 لدى المجموعة التجريبيو ولصالح القياس البعدي. ا في الحركة الرجوعيةوأيض المباشرة
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بدلالة و  ولكن بنسبو بسيطو  إيجابياً  " أثرت ثبات الجذعالتدريبات بدون استخدام "  
لدى عمي بعض القدرات البدنية الخاصة والركلات اليجومية المباشرة عمي  احصائية

. %، 4,52بنسب تحسن مئوية بمغت مابين )المجموعة الضابطو لصالح القياس البعدي و 
06,66)% 

أدي إلي وجود نسب تحسن أعمى فى القياس البعدى لدى  ثبات الجذعاستخدام تدريبات  
المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة، حيث بمغت الفروق فى نسب التحسن 

    %( لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبيو. 74,66%،26,52مابين)
 The Recommendationsالتوصيات        

في حدود ما توصمت إليو نتائج البحث وفى حدود العينة المختارة و في ضوء ما توصل إليو 
 الباحث من استنتاجات يوصي الباحث بما يمي:

 .ثبات الجذع العامة والخاصةالاستعانة بالبرنامج التدريبى المقترح بما يحتويو من تدريبات  
ثبات الجذع من الكرات عمى استخدام الادوات والاجيزه والبرامج المساعده فى تدريبات التأكيد  

 السويرية والاساتيك المطاطة والكرات الطبية والالواح المستخدمة في ثبات الجذع.
 ومنطقة الوسط الخاصة ثبات الجذعأجراء المزيد من البرامج التدريبيو والتى تشمل تدريبات  

 تمفو وميارات ىجوميو متعدده.عمى مراحل سنيو مخ
والاداءات اليجومية المباشرة  ثبات الجذععمي الربط بين تدريبات  الكوميتيوالتركيز فى تدريب  

لمركلات المتنوعة في الكوميتيو الركمة الدائرية الامامية والمعاكسة والخمفية وأيضا الركلات 
احتساب النقاط وخاصة التطبيق عمية فامن أىميو كبيره وواضحو فى  الما لياليجومية المركبة 

القوي الفعال والزانشين والادراك والتركيز والوضع الجيد أثناء تسديد الركلات وبعدىا في الحركة 
 .الرجوعية
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