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  لبحث:مقدمة ومشكمة ا
خمق الله الانسان في احسن صورة واكمل خمق ولكن قد يبتمي الله الانسان ببعض الاعاقات        

 كالاعاقة العقمية او السمعية او البصرية وذلك لحكمة يعمميا الله تعالي وحده
اليمة حرم من نعمة العقل الا انو انسان  أن الطفل ذو " Anisworth,p "(2004) ويشير       

اليمة يعاني من نقص في قدراتو العقمية  لحياة الكريمة واذا كان الطفل ذولو كامل الحق في ا
والنضج الاجتماعي ولا يمكن علاجة بالمعني الطبي الا انو من الممكن ان يتم مساعدتو في تشكيل 

فالنجاح في الحياة لا يعتمد فقط عمي  ،ينجح فييا وتدريبو عمي انواع ميارات خاصة يمكن ان وسموك
 (35:  53) النواحي العقمية ولكن لابد من ان يكون ىناك بعض القدرات المختمفة .

(الي ان فئة القابمين لمتعمم ىم حالات التخمف العقمي 5002")عبد المطمب القريطي " يريو      
وذلك تحت  النفسيةالبسيط حيث يمتمكون المقدرة عمي التدريب وفقا لبرامج خاصة عمي الميارات 

ويمكنيم الاستقلال جزئيا عن الكبار في تحمميم لتبعات الحياة اليومية ،اشراف فني وتوجيو ميني 
 (353: 53)  الة عمي الاخرين .التي قد تغنييم عمي ان يكونوا ع

أن الإعداد النفسى ىو تمك العممية التى من شأنيا  ( 5002"محمد حسن علاوى")ويشير      
إظيار أفضل سموك يعضد إيجابيا كلا من الإعداد البدنى والميارى والخططى . ويعنى أيضا البحث 

 .عن الأسباب التى تؤثر فى السموك
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جامعة الزقازيق-استاذ مساعد بقسم العموم التربوية والإجتماعية بكمية التربية الرياضية بنات *
 جامعة الزقازيق -بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية بكمية التربية الرياضية بنين ** استاذ مساعد 
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ومن ثم الوصول إلى مخطط ينفذ من خلال أليات محددة تسيم فى تطويع وتعديل السموك الإنسانى  

 (536: 33الاداء المياري.)  بما يساىم فى الوصول إلى القمة فى مستوى 

أن الكثير منا يعتقد أنو يمكن أن يصبح لدية الثقة بالنفس  ( 5000")أسامة راتب " ويذكر   
فوز فقط وذلك غير صحيح ، حيث أننا نشعر بالثقة بالنفس حقاً عندما عندما يحقق مكسب أو 

نعتقد أننا نستطيع أن نؤدى بنجاح فالثقة بالنفس ىى توقع النجاح ولا تتطمب بالضرورة تحقيق 
 (366: 3) .النجاح

ان الثقة بالنفس  " Shrauger,Sidney" (1991)( ، 3153)  "عكمة سميمان  يضيف"بينما      
الطفل، وىى سمة أحادية البعد ذات خط متصل يمتد من الثقة  ةالسمات الرئيسية لشخصيمن 

بالنفس المنخفضة إلى الثقة بالنفس العالية ، والطفل الواثق فى نفسو تتوافر لديو القدرة عمى التوافق 
سي مع مع تغيرات المستقبل ويستطيع إنجاز أعمالو ولديو الكفاءة الشخصية اللازمة للاندماج النف

 دافعية  والأخرين ولدي
أكبر لبذل الجيد من أجل الإمتياز والتفوق أما الثقة بالنفس المنخفضة فتظير فى إحساس الطفل 

 ( 356:  74( ) 53: 51) بالشعور بالنقص والحساسية لمنقد و والتردد والانطواء 
لمطفل في جماعتو يشكل  النفسيالى ان الاندماج    (5020 ")محمد عبد العزيز " لذا يشير     

وعواطفو داخل جماعتو لذا اتجيت المجتمعات المعاصرة الى التاكيد  ةومشاعر  ةىويتو ويمثل ارادت
 ( 557:  33)  معا . اندماج كل الفئات من اعضائيا بما يسيم في تنميتيم وتنميتيا ةاىمي عمى
ترتبط ارتباطا وثيقا بعممية  النفسيالى ان عممية الاندماج  (5025 ")محمد درويشيذكر"كما      

التعمم التي تمارسيا الاسرة ثم تعيد بيا الى الفاعمين الاخرين لدعم عممية التواصل والتفاعل بين 
 ( 343:  37) .افراد المجتمع واليدف النيائي منيا ىو اعداد الافراد لمقيام بدور فعال في الحياة 

ن يدركون انيم مندمجين مع غيرىم من الفئات الى ان م  Allman,Dan"(2011)"ويشير     
الاخرى سوف يمتزمون بالقيم والمعايير التي تمتزم بيا تمك الجماعات اما من يدركون انيم قد 

اجتماعي فان التزاميم بتمك المعايير والقيم سيكون عمى نحو غير نفسي و خضعوا لعممية اقصاء 
 (333:  57).ذلك الالتزامالزامي وبالقدر الذي يحقق ليم النفع الاتي من 
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السباحة تعد من الرياضات المفضمة لدى جميع الأجناس  ان (۹۰۰۲")محمد حسين " ويؤكد    
والأعمار المختمفة لما ليا من مظاىر البيجة والنشاط بل وتعتبر في مقدمة الميارات الحركية عامة 
والرياضية خاصة في المجال التعميمي التي يفضل أن يتعمميا الطفل خلال المراحل العمرية الأولى 

 . (35  :55) 
من أىم الأنشطة التي تجمب  المائيةإلى أن الألعاب  (5002")محمد الحمامى" ويضيف     

السعادة والسرور للأطفال فيى تعمل عمى الحد من التوتر العصبي والنفسي ، وذلك من خلال 
شباع الميل للإستكشاف  التعبير عن الذات، وتفريغ الإنفعالات المكبوتو ، وتحقيق الإسترخاء وا 

دراك ال ثبات الذات وتنمية الثقة بالنفسوالمغامرة وا   31ز) نجاح ، مما يزيد القدرة عمى الإنجاز وا 
:75) 

ىو عبارة عن مساعدة الاطفال ان   النفسيالي ان الارشاد  ( 5002")محمد أحمد " ويشير     
يفيموا انفسيم وسموكيم الغير مرغوب فيو ثم مساعدتيم عمي التخمص منو وان من اىم الاسس 
العممية في اختيار وبناء البرنامج الارشادي ىو التشخيص المنفرد والذي  يشتمل عمي تحديد 

 (313:  35) رق المختمفةاسباب المشكمة واعراضيا وتطويرىا مع الزمن ومحاولة حميا بالط
ولذا راي الباحثان انو بالرغم من كبر فئة ذوي اليمم في المجتمع الا انيم لم يممسوا اىتمام 
بيذه الفئة وقصور شديد في حقوقيم مما يعود سمبا عمييم وعمي المجتمع الذي يعيشون فيو ومن 

لمتعمم  خلال زيارتيم لمعاىد الاعاقة العقمية والنوادي وجدوا ان اغمب ذوي اليمم من فئو القابمين
اضافة الي شكوي المدربين  النفسيميارات الاندماج بالنفس و  الثقة يعانون من انخفاض في 

والمعممين واولياء الامور والمشرفين عمييم ان ىنالك صعوبات تواجييم في كيفيو التعامل مع ىذة 
التي يحتاجيا ىؤلاء التي تساعدىم في رفع وتنمية مياراتيم المختمفة  النفسيوالفئو نتيجة قمة البرامج 

الاطفال كضرورة ممحة للاندماج ولمتواصل والتعبير عن انفسيم في الحاجات الاساسية خلال يوميم 
 العادي .

وبعد قيام الباحثان بالتقصي والبحث في الدراسات السابقة وجدوا ان ىناك قمة في البحوث 
وبعض  النفسيالاندماج بالنفس و  ةالثق تعميمية تعزز نفسيوالرياضية التي تناولت برامج ارشادية 

 الميارات الاساسية في السباحة للاطفال من ىذة الفئة وىذا مادفع الباحثان الي القيام بيذا البحث
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  :ىدف البحث
 :ومعرفة تأثيرة عمى كلًا  من  المائيةقائم عمي الالعاب  تعميمي( -)نفسيتصميم برنامج ارشاد 

تعمم بعض الميارات الاساسية ،تعميمللأطفال ذوي اليمم القابمين لم النفسي الاندماج ،بالنفس  الثقة
 في السباحة للأطفال ذوي اليمم القابمين لمتعميم

 :فروض البحث
 بالنفس الثقة مقياس توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى لصالح القياس البعدي في -5

 . لعينو البحث
الاندماج  مقياس القياسين القبمى والبعدى لصالح القياس البعدي فيتوجد فروق دالة إحصائياً بين  -3

 لعينو البحث . النفسي
لصالح القياس البعدي في بعض الميارات  اً بين القياسين القبمى والبعدىتوجد فروق دالة إحصائي -5

 لعينو البحث . الاساسية في السباحة
 :المصطمحات المستخدمة في البحث 
 :الميارات الأساسية فى السباحة  

تعمم النشئ كيفيو السباحة وذلك بغرض إكسابيم الشعور بالأمن والمقدرة ميارات تيدف الي 
 (:33 53عمى التحرك فى الماء فى الاتجاة المطموب وذلك عن طريق تعميم الميارات الأساسية. )

   ⃰ : ذوي اليمم الاطفال المعاقين
الطفل الذي لا يستطيع التحصيل الدراسي في نفس مستوي زملائو في الفصل الدراسي وفي       

   ⃰تعريف اجرائي نفس العمر الزمني .

  ⃰ نفسيبرنامج ارشاد 
بيدف اكسابيم الميارات  النفسيوىو برنامج يزود الاطفال بمجموعة من الخدمات الارشادية      

 الخاصة 
( ومحاولة حميا لمتخفيف من معاناتيم في النفسيالاندماج  بالنفس، الثقة)النفسيو لمواجة مشكلاتيم 

   ⃰تعريف اجرائي اطار شمولية الارشاد والتوجية.
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     الثقة بالنفس :
ىى إدراك الفرد لكفاءاتو ومياراتو وقدرتو عمى أن يتعامل بفاعمية مع مواقف الحياة المختمفة    

 (. 47: 132ليتوافق مع الآخرين. )
 النفسي:تعريف الاندماج  

انو ىو محاولة الفرد اختراق عائق والدخول في  (2989")عبد الرحمن عبد المجيد "ويعرفو     
وسط المجتمع ويتوقف ىذا عمى عدة عوامل تتعمق بالتنشئة الاجتماعية التي يتمقاىا الفرد داخل 

 (54: 55)محيطو الاجتماعي ويتمقى فييا تعميمو وتكوينو .
تيم الاجتماعية وتعزيز قدرا النفسيو ىو عممية متعددة الابعاد لزيادة فرص ذوي  اليمم لممشاركة ⃰

الاجتماعية داخل النفسيو و  المنصوص عمييا معياريا وتعزيز الروابطلموفاء بالادوار الاجتماعية 
 المجموعة.

 :الدراسات المرجعية
والتي تيدف الى التعرف عمى طبيعة المشكلات  (51)(5055)"سالي محمود  "دراسة-5

الاجتماعية التي يواجيا الشباب ذوي الاعاقة في المجال الجامعي وفرص الاندماج وتعزيز الامان 
من اولياء امور  311الاجتماعي لدييم واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي وتكونت عينة البحث من 

ط المشكلات الاجتماعية حيث يواجة ىؤلاء الشباب الطمبة وتوصمت اىم النتائج الى تعدد انما
مشكلات صحية وتعميمية واقتصادية ونفسية بالاضافة الى المشكلات التعميمية الخاصة بالاندماج 

 الاجتماعي والتحديات و تحقيق الامان الاجتماعي
الي التعرف عمي  والتي تيدف  (57) (5055)"عبد الحكيم رزق عبد الحكيم واخرون " ةدراس-5

واستخدم  بالنفس لدي لاعبي انديو القسم الثالث بكره القدم بمحافظو الوادي الجديد" الثقةمستوي 
وتوصمت اىم  3131/3135لاعب لمموسم  516الباحثين المنيج الوصفي ،وبمغ حجم العينو 

ي اللاعبين ووجود بالنفس ساىم بنسبو عاليو في نتائج المبارايات لد الثقةالنتائج الي ان متغير 
 بالنفس  ونتائج مباريات . الثقةعلاقو بين كل من 

الي التعرف عمي فاعمية برنامج للألعاب  والتي تيدف (55)( 5055)"يامنة زيدان"دراسة -5
المائية عمى الذكاء الحركي وتعمم بعض الميارات الأساسية في السباحة ،واستخدمت الباحثة المنيج 
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( طفل، وتوصمت اىم النتائج الي تفوق أطفال المجموعة  71التجريبي ،وتكونت عينة البحث من )
قياسات البعدية فى مستوى الذكاء الحركى وتعمم التجريبية  عمى أطفال المجموعة الضابطة فى ال

زالة عامل الخوف  التنفس وفتح  –بعض الميارات الأساسية فى السباحة ) التعود عمى الماء وا 
الطفو عمى  -لمتحرك الطفو عمى البطن ا –الطفو عمى الظير  –الطفو عمى البطن  –العينين 

 اء ( مما يدل عمى فاعمية البرنامجالوقوف فى الم –القفز فى الماء  –الظير المتحرك 

 إجراءات البحث
 منيج البحث

استخدم الباحثان المنيج التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعة واحدة باستخدام اسموب 
 القياس القبمي والبعدي وىو مايتناسب مع طبيعة البحث 

 :مجتمع وعينة البحث
تم إختيار مجتمع البحث بطريقة الحصر الشامل وىم الأطفال ذوي اليمم القابمين لمتعمم 

محافظة 3133/3135دراسى لمعام ال بنادى العاممين بجامعة الزقازيقمدارس السباحة المسجمين ب
طفل   53(% وعددىم 43-31ومستوي ذكائيم ) سنة( 53 -51الشرقية وتتراوح اعمارىم بين)

للاطفال ذوي اليمم القابمين لمتعمم لتحديد  النفسيبتطبيق مقياس الاندماج  انالباحث وطفمة ثم قام
(وبذلك تم اختيار عينة 33% من درجة المقياس وعددىم )31الأطفال الذين حصموا عمي أقل من 

( اطفال 51( طفل وطفمة كعينة اساسية و )53البحث الاساسية بالطريقة العمدية وتم تقسيميم الي )
 ( يوضح تصنيف عينة البحث5يذ الدراسة الاستطلاعية عمييم  وجدول )لتنف

 (2جدول )
 تصنيف مجتمع و عينة البحث

 مجتمع البحث
 عينة البحث

 العينة الاساسية العينة الاستطلاعية

25 10 15 

 
 (51ممحق ) :التوصيف الاحصائي لعينة البحث 
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قام الباحثان بالتاكد من تماثل واعتدالية المنحني الطبيعي بين مجتمع البحث في المتغيرات 
قيد البحث والتي قد تكون ليا تاثير عمي المتغير التجريبي مثل متغيرات النمو )العمر الزمني ، 

 الثقةو  ثوبعض المتغيرات البدنية، والميارات الأساسية فى السباحة قيد البحالطول، وزن الجسم( ، 
 (51ممحق )كما يتضح في  النفسيالاندماج بالنفس و 

 أدوات ووسائل جمع البيانات : 
 : الأجيزة والأدوات المستخدمة

 جياز رستاميتر لقياس الطول )سم(. ميزان طبي لقياس الوزن )كجم(. -
شريط قياس الأطوال  -( ثانية.1015لقياس الزمن لأقرب ) Stop Watchساعة إيقاف  -

 )سم(.
 أشرطة لاصقة بألوان مختمفة.  -مسطرة مدرجة )سم(. -
 أدوات إنقاذ .      -حمام سباحة.      -أقماع وطباشير أو جير. -
ساعة  -لوحات طفو .       -كرات بلاستيك .     -بالونات .             -أحبال        - 

 إيقاف 
 صافرة –         أطواق .    -مسدسات ماء .      -ألعاب بلاستيك .      -
  الاختبارات المستخدمة في البحث : -
 (3اختبارات القدرات البدنية: )ممحـق  -

تم عرض إستمارة  لتحديد إختبارات القدرات البدنية عمى مجموعة من السادة الخبراء من أساتذه 
( 3كميات التربية الرياضية المتخصصين في السباحة والتي تنطبق عمييم شروط الخبير وعددىم )

 خبراء
 الدراسات الإستطلاعية 

 الدراسة الاستطلاعية الاولى -
 

( 51الإستطلاعية عمي عينة البحث الإستطلاعية وعددىا ) قام  الباحثان بإجراء الدراسة
م، وكان 7/3135/  3م إلى يوم الاربعاء الموافق 5/7/3135أطفال من يوم السبت الموافق 

 الثبات(. -اليدف منيا حساب المعاملات العممية للإختبارات البدنية )الصدق 
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 معامل الصدق:   -
قيد البحث باستخدام طريقة صدق التمايز  البدنيةالإختبارات قام الباحثان بحساب صدق  -

( أطفال ، 51عمى مجموعتين أحداىما للاطفال الاسوياء )المجموعة المميزة( قواميا )
( أطفال من 51ى عينة البحث الاستطلاعية قواميا )ىوالمجموعة الأخرى )الغير مميزة( و 

وضح دلالة الفروق بين ( ي3نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية ، وجدول )
 رات الحركية الاساسية قيد البحث المجموعتين المميزة والغير المميزة في أختبارات الميا

 (5جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير المميزة في الاختبارات البدنية

 20=  5= ن 2ن

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 المميزةالمجموعة  المجموعة الغير مميزة
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3.5 1.18 11.12 1.04 9.30 سم الوثب العمودى لسارجنت 1
 3.0 .56 5.14 .88 6.18 ثانية م من البدء العالي52العدو  2
 3.8 1.14 9.94 .83 8.15 سم ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف. 3
 5.90 .81 6.19 .55 4.30 عدد ( ثانية للأمام22الوثب عمى حبل ) 4
 3.88 1.48 64.81 1.60 62.01 سم الوثب الطويل من الثبات 5

 3.25 .92 6.40 .78 7.70 ثانية م.2,2×3اختبار جرى الزجزاجى بطريقة بارو  6

 2.10 =28ودرجات حرية  0,02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية  في الإختبارات البدنية قيد البحث بين 3يتضح من جدول )

المجموعة المميزة والمجموعة الغير المميزة لصالح المجموعة المميزة، مما يعطي دلالة مباشرة عمي 
 صدق ىذه الإختبارات.  

 
 معامل الثبات:  -

 يابإستخدام طريقة تطبيق الإختبارات ثم إعادة تطبيققام الباحثان بحساب ثبات الإختبارات 
ساعة( بين نتائج التطبيق  43مرة أخرى عمى عينة الدراسة الإستطلاعية، بفاصل زمني ثلاثة أيام )

 ( يوضح معامل ثبات الإختبارات البدنية قيد البحث.5الأول والتطبيق الثاني، وجدول )
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 (3جدول )
 ول والثاني لمعينة الاستطلاعية في الإختبارات البدنيةمعامل الإرتباط بين التطبيق الأ 

 20ن = 

 الإختبارات م
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة )ر(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.689 .84 9.40 1.04 9.30 سم الوثب العمودى لسارجنت 1
 0.745 .88 6.00 .88 6.18 ثانية م من البدء العالي52العدو  2
 0.795 1.06 8.77 .83 8.15 سم ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف. 3

 0.741 .82 5.01 .55 4.30 عدد ( ثانية للأمام22الوثب عمى حبل ) 4

 0.773 1.45 63.17 1.60 62.01 سم الوثب الطويل من الثبات 5

6 
جرى الزجزاجى بطريقة بارو اختبار 

 م.2,2×3
 2.14 7.82 .78 7.70 ثانية

0.694 

 0.635=  8ودرجات حرية  0,02قيمة " ر" الجدولية عند مستوى 

( وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 5يتضح من جدول )
عادة التطبيق في  5( ودرجات حرية ) 1013) الإختبارات البدنية قيد البحث، مما ( بين التطبيق وا 

 يعطي دلالة مباشرة عمي ثبات ىذه الإختبارات.
 )اعداد الباحثان ( (9: ممحق ) للاطفال ذوي اليمم مقياس الثقة بالنفس -1

 :للاطفال ذوي اليممالثقة بالنفس  خطوات بناء مقياس
 بالخطوات الآتية: قام الباحثان ببناء مقياس الثقة بالنفس للاطفال ذوي اليمم مسترشدين

حيث تم مراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة المرتبطة ( تحديد الابعاد الأساسية لممقياس:5)
( اقترح 3وتم الإطلاع عمى الكتب والمراجع العممية) للاطفال ذوي اليمم بموضوع الثقة بالنفس

يتمشى مع ىدف البحث في ( ابعاد ووضع تعريف لكل بعد وذلك لتوضيح المعنى الذي 1الباحثان )
خبراء من الخبراء المتخصصين في  3( وتم عرضيا عمى 3ممحق ) استمارة استطلاع رأي الخبراء
 مجال عمم النفس الرياضي 

 وقد طمب من السادة الخبراء إبداء رأييم في الآتي:
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عطاءىا درجة لاىميتيا والإضافة أو الحذف أو  - التعديل مدى انتماء الابعاد لممقياس وا 
 للابعاد المقترحة.
والاىمية  للاطفال ذوي اليممالثقة بالنفس  ( آراء الخبراء في ابعاد مقياس1يوضح جدول )

 % 43بالابعاد التي حصمت عمي  نسبة اعمي من  انالباحث النسبية ليا وارتض

مجموعة من بعد أن تم الاتفاق عمي تحديد الابعاد الأساسية لممقياس قام الباحثان بصياغة  -
العبارات تحت كل بعد من ابعاد المقياس وذلك في ضوء الفيم والتحميل النظري لكل بعد وقد 
راع الباحثان في صياغة العبارات يما يمى:. أن تكون العبارات مفيومة وواضحة وألا توحي 

عبارة العبارة بنوع الاستجابة ولا تشمل العبارة عمى أكثر من معنى )الازدواجية( وأن تقيس ال
(ابعاد كما يوضحيا 1( عبارة موزعة عمى)37البعد التى تنتمي إليو.وقد بمغ مجموع العبارات )

 ( 6الممحق رقم )

بعد وضع العبارات تحت كل بعد قامت الباحثة بتوزيع المقياس في صورتة الأولى عمى السادة 
مام العبارة التى ( أ✔الخبراء لموقوف عمى مدى انتماء كل عبارة لمبعد وذلك بوضع علامة )

( أمام العبارة التى لا تنتمي لمبعد وكذلك إضافة أو حذف عبارات إذا �تنتمي لمبعد وعلامة )
 لزم الأمر.

جراء المعالجات الإحصائية الآتية: انالباحث ثم قام -  بتفريغ آراء الخبراء وا 
بعض العبارات وكذلك ( التقدير الكمي والكيفي لعبارات ابعاد المقياس وذلك بتعديل صياغة 5)

نتائج تعديل المحكمين عمى  (55ممحق )( ويوضح 4 إضافة أو حذف بعض العبارات ممحق )
 المقياس

 إعداد المقياس لتطبيقة عمى العينة الاستطلاعية :
قام الباحثان بتوزيع عباراتو عشوائيا  ( 5 )ممحـقبعد أن تم إعداد المقياس فى صورتة الثانية 

( يوضح التوزيع 7 والجدول رقم ) (6  )ممحـقلكي يتم عرضة عمى أفراد العينة الاستطلاعية 
 العشوائي لعبارات كل بعد من أبعاد المقياس
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 (2جـدول )
 التوزيع العشوائي لعبارات المقياس بعد تعديلات الخبراء

 المجموع عشوائياأرقام العبارات موزعة  البعد م
 8 2/7/23/29/52/32/37/25 الاتزان الانفعالي  .2
ةالعلاقات الاجتماعي  .5  5/8/22/50/56/35/38/23/26/28 20 
لاراده والاصرارا  .3  3/9/22/52/57/33/39 7 
 8 2/20/26/55/58/32/20/22 الرضا عن الذات  .2
 9 2/22/27/53/59/32/22/22/27 تحديد اليدف  .2
 6 6/25/28/52/30/36 دافعيو الانجاز  .6

 28 المجموع 

 بعد أن تم توزيع عبارات المقياس عشوائيا قامت الباحثة بتطبيقة عمى العينة الاستطلاعية.
 (.22( :)ممحـق انللاطفال ذوي اليمم)  إعداد الباحث النفسي مقياس الاندماج 

 :للاطفال ذوي اليمم النفسيالاندماج  خطوات بناء مقياس
 مسترشدين بالخطوات الآتية: للاطفال ذوي اليمم النفسيالاندماج قام الباحثان ببناء مقياس 

 ( تحديد الابعاد الأساسية لممقياس:5)
( ابعاد ووضع تعريف لكل بعد وذلك لتوضيح المعنى الذي يتمشى مع 1( اقترح الباحثان )3) 

خبراء من الخبراء  3وتم عرضيا عمى ( 51ممحق ) ىدف البحث في استمارة استطلاع رأي الخبراء
 (.5ممحق ) المتخصصين في مجال عمم النفس الرياضي

 (57(ابعاد كما يوضحيا الممحق رقم )7( عبارة موزعة عمى)55وقد بمغ مجموع العبارات )

 إعداد المقياس لتطبيقة عمى العينة الاستطلاعية :

قام الباحثان بتوزيع عباراتو عشوائيا لكي  (  55)ممحـقبعد أن تم إعداد المقياس فى صورتة الثانية 
( يوضح التوزيع العشوائي 3والجدول رقم ) )ممحـق(يتم عرضة عمى أفراد العينة الاستطلاعية 

 لعبارات كل بعد من أبعاد المقياس
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 (2جـدول )
 التوزيع العشوائي لعبارات المقياس بعد تعديلات الخبراء

 المجموع عشوائياأرقام العبارات موزعة  البعد م
 8 29-25-21-17-13-9-5 -1 المشاركة الاجتماعية 1
 10 33-32-30-26-22-18-14-10-6-2 النفسيالانتماء  2
 8 31-27-23-19-15-11-7-3 التفاعل الايجابي  3
 7 28-24-20-16-12-8-4  تقدير الذات 4
 33 المجموع 

 الباحثة بتطبيقة عمى العينة الاستطلاعية.بعد أن تم توزيع عبارات المقياس عشوائيا قامت 
 (22المقترح: ممحق ) المائيةالقائم عمي الالعاب  التعميمي ( –) النفسي البرنامج الارشادي 
 المقترح:  المائيةالقائم عمي الالعاب  (التعميمي  -النفسي )محتوي البرنامج 

 الجزء الرئيسي –إحماء - النفسيويتضمن محتوي البرنامج عمي ) الجمسة الارشادية  
 الختام (. – )العاب مائيو(

 الإطار الزمني لمبرنامج التعميمي المقترح:  
( 531زمن الوحدة التعميمية: ) -( وحدة تعميمية. 3عدد الوحدات التعميمية أسبوعيا: )  -
 دقيقة.

بإعداد إستمارة لإستطلاع رأى السادة الخبراء حول التوزيع الزمني لمحتويات  الباحثانقام 
( يوضح التوزيع 31( ، وجدول ) 7الوحدة التعميمية اليومية بناء عمى متغيرات البحث. ممحق ) 

 الزمني لموحدة  بناء عمي رأى السادة الخبراء.
 -عميمية في الأتي : وبعد العرض عمى السادة الخبراء إنحصرت مكونات الوحدة الت

 ق( 51) النفسيوالجمسة الارشادية  ●
 ق(  51الإحماء ) ●
 ق(  73) المائيةوالالعاب  الجزء الرئيسي ●
 ق( 3الختام ) ●
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تعليمي قائم علي الالعاب المائية وتأثيره علي الثقة بالنفس والاندماج النفسي وتعلم بعض  –برنامج ارشاد نفسي 
 المهارات الاساسية في السباحة للأطفال ذوي الهمم القابلين للتعلم

 الثاني للنصف  - الثانيالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2023 -للأبحاث العلمية
 

 الدراسة الاستطلاعية الثانيو: -
وذلك عمى  1/7/3135قام الباحثان بإجراء الدراسة الإستطلاعية الثانية وذلك فى يوم  

 البحث( أطفال من مجتمع البحث وخارج عينة 51عينة البحث الإستطلاعية والتى قواميا )
الأساسية وذلك بتطبيق وحدة من وحدات البرنامج لموقوف عمى مدى مناسبة محتوى البرنامج 

لعينو البحث وما الصعوبات التى يحتمل حدوثيا أثناء التطبيق وذلك لتلافييا ثم المقترح وملاءمتة 
 قام الباحثان بتعديل محتوى البرنامج بناء عمى نتيجة الدراسة الإستطلاعية.

 الدراسة الاساسية
 القياس القبمى:

 البحث ومقياس قام الباحثان بإجــراء القياس القبمى فى الميارات الحركية الاساسية في السباحة قيد
الي الاثنين 5/7/3135وذلك فى الفترة من السبت النفسي الاندماج  بالنفس و الثقة

 51/7/3135الموافق
 ( 22ممحق ) :ةالقائم عمي الالعاب المائي التعميمي ( –)النفسي تطبيق برنامج الارشاد 

 الثلاثاءقام الباحثان بتطبيق البرنامج المقترح عمى عينة البحث الاساسية فى الفترة من    
( وحدة تكرر 53وذلك لمدة زمنية قدرىا ثلاثة أشير بواقع ) 5/4/3135الي السبت  55/7/3135

 ( ق 61مرتان أسبوعياً وزمن الوحدة )

 القياس البعدى
بعد الانتياء من تطبيق البرنامج قام الباحثان بإجراء  القياس البعدى لعينة البحث  فى الفترة من 

 الثقةفى الميارات الحركية الاساسية قيد البحث ومقياس  7/4/3135إلى الثلاثاء 3/4/3135الاحد 
 النفسيالاندماج بالنفس و 

 :سادساً: المعالجات الإحصائية المستخدمة
 المتوسط الحسابى                      الإنحراف المعيارى  ●
 الوسيط                                  معامل الإلتواء  ●

 Spssمعامل الإرتباط        إختبار "ت" لممجموعة الواحدة وذلك بإستخدام البرنامج الإحصائى 
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تعليمي قائم علي الالعاب المائية وتأثيره علي الثقة بالنفس والاندماج النفسي وتعلم بعض  –برنامج ارشاد نفسي 
 المهارات الاساسية في السباحة للأطفال ذوي الهمم القابلين للتعلم

 الثاني للنصف  - الثانيالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2023 -للأبحاث العلمية
 

 عرض النتائج ومناقشاتيا
 أولًا: عرض النتائج: 

 (6جدول )
بالنفس للاطفال ذوي اليمم القابمين  الثقةدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث في مقياس 

 لمتعمم
 22ن=

الفرو القياس البعدى القياس القبمى المتغيرات م
 ق

 قيمة
 ع م ع م "ت"

 4.75 5.8 .46 18.23 .58 14.42 الاتزان الانفعالي 1
 5.56 7.94 .54 22.54 .74 18.43 العلاقات الاجتماعيو 2
لاراده والاصرارا 3  12.45 60. 15.32 87. 5.7 3.87 
 5.14 6.9 58. 17.87 85. 12.64 الرضا عن الذات 4
 2.82 2.08 .78 27.29 .28 23.22 تحديد اليدف 2
 2.62 2.52 .29 23.25 .63 9.27 دافعيو الانجاز 6

 3.57=57درجة حرية (عند .13قيمة ت الجدولية عند مستوي )
( وجود فروق دالة احصائيا بين القياسات البعدية والقياسات القبمية لصالح 1يتضح من جدول )

 القياس البعدي لعينة البحث في ابعاد المقياس
 (7جدول )

للاطفال ذوي اليمم القابمين  النفسيدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث في مقياس الاندماج 
 لمتعمم

 22ن=
 القياس البعدى القياس القبمى المتغيرات م

 الفروق
 قيمة
 ع م ع م "ت"

 5.21 5.8 .59 21.14 .67 15.34 المشاركة الاجتماعية 1
 3.40 7.94 .66 24.38 .81 16.44 النفسيالانتماء  2
 4.78 5.7 .54 20.46 .70 14.76 التفاعل الايجابي  3
 3.47 6.9 1.25 19.77 1.30 12.82 تقبل الذات 4

 3.57=22(عند درجة حرية 02قيمة ت الجدولية عند مستوي ).
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تعليمي قائم علي الالعاب المائية وتأثيره علي الثقة بالنفس والاندماج النفسي وتعلم بعض  –برنامج ارشاد نفسي 
 المهارات الاساسية في السباحة للأطفال ذوي الهمم القابلين للتعلم

 الثاني للنصف  - الثانيالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2023 -للأبحاث العلمية
 

( وجود فروق دالة احصائيا بين القياسات البعدية والقياسات القبمية لصالح 4يتضح من جدول )
 القياس البعدي لعينة البحث في ابعاد المقياس

 (8جدول )
 بين القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث في الميارات الاساسية لمسباحة )قيد البحث (دلالة الفروق 

 22ن=

الفرو القياس البعدى القياس القبمى المتغيرات م
 ق

 قيمة
 ع م ع م "ت"

زالة عامل الخوف 1  4.65 3.29 1.43 4.18 .24 .89 التعود عمى الماء وا 
 3.89 3.86 2.11 4.23 .07 .37 التنفس وفتح العينين 2
 5.71 2.55 1.23 3.91 .73 1.36 الطفو عمى البطن 3
 4.93 2.62 1.08 3.81 .65 1.19 الطفو عمى الظير 4
 3.25 4.24 1.22 4.91 .14 .67 الطفو عمى البطن المتحرك 5
 4.64 3.62 1.28 3.95 .13 .33 الطفو عمى الظير المتحرك 6
 5.56 3.36 1.40 4.11 .14 .75 القفز فى الماء 7
 6.78 3.27 1.30 3.76 .09 .49 الوقوف فى الماء 8

 3.57=22(عند درجة حرية 02قيمة ت الجدولية عند مستوي ).

( وجود فروق دالة احصائيا بين القياسات البعدية والقياسات القبمية لصالح 5يتضح من جدول )
 القياس البعدي لعينة البحث في الميارات الاساسية في السباحة قيد البحث  

 مناقشة نتائج :
( وجود فروق دالة احصائيا بين القياسات البعدية والقياسات القبمية 1يتضح من الجدول رقم)    

 الثقةبالنفس  والذي يشير الى تعزيز  الثقةالبعدي لعينة البحث في ابعاد مقياس لصالح القياس 
 بالنفس للاطفال ذوي اليمم

تأثير البرنامج  الارشادي النفسي  _ التعميمى المقترح والذى تم  ويرجع الباحثان ىذا التعزيز الى 
الحديث الذاتى الإيجابى وىو من أكثر الميارات النفسية  مثل جمسات الارشاد النفسيفيو توظيف 

أىمية فى تطوير الثقة بالنفس للاطفال وتعزيزىا وكذلك إستخدام أسموب إيقاف الأفكار السمبية التى  
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تعليمي قائم علي الالعاب المائية وتأثيره علي الثقة بالنفس والاندماج النفسي وتعلم بعض  –برنامج ارشاد نفسي 
 المهارات الاساسية في السباحة للأطفال ذوي الهمم القابلين للتعلم

 الثاني للنصف  - الثانيالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2023 -للأبحاث العلمية
 

يفكر فييا الاطفال  نتيجو اعاقتيم مما ساعد الاطفال عمى التوقف عن أفكارىم السمبية عن نفسيم 
مكاناتي م وكذلك إستخدام دافعية الكفاءة البدنية المدركة فى الجزء النفسى من وعن قدراتيم وا 

عمى التعرف عمى أن كل الأفراد لدييم بالفطرة دافعية كى يكونوا  الاطفال ساعدالبرنامج والتى 
 .أكفاء فى جميع جوانب ومجالات الإنجاز البشرى 

أحد الجوانب اليامة فى إعداد أن الرعاية النفسية تعد  ( 5026")طارق بدرالدين "ويؤكد     
 (55:51)% بالنسبة لباقى جوانب الإعداد الأخرى 53الرياضى حيث تمثل نسبة الرعاية النفسية 

أن من أكثر المحددات أىمية فى تطوير الثقة  (5006 ")مصطفى باىى وسمير جاد"ويؤكد     
وتعزيزىا ىى ما يقولة الرياضى لنفسو وىذا التعزيز الإدراكى يزيد من الثقة بالنفس وبالتالى يتحسن 

 (565: 33)الأداء . 
محمد ىمام "، (22)(5055)"عبد الحكيم رزق واخرون " من كما يتفق ذلك مع كلا

  Brett Schneider" برتشنيدر، (59)(5050) "منصور عبد العزيز"،  (57)( 5052)"
 Nicolezarrett & Sandra،" نيكولزارت وساندرا سيمبكن  (36)م(5002")

Simpkins( "5005 )والتى تشير نتائجيم إلى أن ممارسة الرياضية تساعد عمى  ، (22)م
كتساب مفيوم ذات جيد ويتفق كذلك  كتساب علاقات جيدة مع الأقران وا  تنمية الثقة بالنفس وا 

والتى تشير نتائجيا إلى أن البرنامج  (32)م(5020"نيمة أحمد درويش" )مع نتائج دراسة 
 الآخرين والقدرة عمى المواجية والثقة بالنفس حركى يساعد الطالبات عمى الإندماج مع-النفس

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى وبذلك يتحقق الفرض الاول والذي ينص عمي" 
 "بالنفس لعينو البحث ." الثقةوالبعدى لصالح القياس البعدي في مقياس 

( وجود فروق دالة احصائيا بين القياسات البعدية والقياسات القبمية 4يتضح من الجدول رقم)    
والذي يشير الى تعزيز  النفسيلصالح القياس البعدي لعينة البحث في ابعاد مقياس الاندماج 

 للاطفال ذوي اليمم  النفسيالاندماج 
تفظ باثره في تعزيز التعميمي قد اح النفسي ويرجع الباحثان ىذا التعزيز الى ان البرنامج الارشادي

لدى الاطفال ذوي اليمم وذلك عن طريق بث الروح الترويحية في نفوس الاطفال  النفسيالاندماج 
 هوالمعايير السموكية السميمة التي تفجر طاقاتيم السمبية  في الاتجاالنفسي ودعم وتنمية الاندماج 
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تعليمي قائم علي الالعاب المائية وتأثيره علي الثقة بالنفس والاندماج النفسي وتعلم بعض  –برنامج ارشاد نفسي 
 المهارات الاساسية في السباحة للأطفال ذوي الهمم القابلين للتعلم

 الثاني للنصف  - الثانيالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2023 -للأبحاث العلمية
 

موعة من المحاور الاساسية التي السميم من خلال المعب والحركة و تم ايضا بناء الجمسات عمى مج
، التفاعل الايجابي النفسي ، الانتماء  المشاركوفكانت اىم ىذه المحاور )النفسي تمثل الارشاد 

 ( تقدير الذات،
كما يرجع الباحثان ىذه النتيجة إلى أن ممارسة بعض الألعاب المائية الغنية بإمكانياتيا 

د الأطفال عمى حضور البديية وتركيز الانتباه، كما أن ساع والنفسيوالحركية ومتطمباتيا الذىنية 
 ليا طابع محبب يستيوى جميع الأطفال عمى اختلاف ميوليم وطباعيم وأعمارىم، 

 النفسي والتي تؤكد ان الارشاد  buckley" (2021)"(55)النتائج مع دراسة   وتتفق ىذه     
يعمل عمى تنمية الوعي الذاتي لدى الاطفال حيث تجعميم اكثر استبصارا بانفسيم واكثر قدرة عمى 
فيم عواطفيم وافكارىم ومعتقداتيم واتجاىتيم وقيميم مما يحسن من زاوتيم ويجعميم اكثر قدرة عمى 

 معيم . النفسيالتعامل مع الاخرين والاندماج 
) ،Maddox  " مادوكس2010)")(77) كما تؤكد دراسة كل من      
54)"billy,Daunci"(2021)  والتعميم تسيم في خفض  النفسيالى ان برامج الارشاد

الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى الاطفال مما يسيم في تنمية الوعي الاجتماعي لدييم 
الايجابي والحفاظ  النفسيواكسابيم ميارات التعاطف مع الاخرين والقدرة عمى التواصل والاندماج 

 عمى العلاقات الايجابية مع الاخرين مما يجعميم اكثر توافقا وتكيفا
ان الألعاب المائية تتيح للأطفال فرص الإندماج  (55) (5000")فاطمو عثمان"كما اشار 

والتفاعل مع المحيطين أثناء المعب مما يساعدىم عمى تكوين العديد من الروابط والصداقات وتزيد 
بوليم لدى الأخرين ، وتتيح ليم الفرصة لتكوين مفيوم أفضل عن قدراتيم ، فكل ذلك يدعم درجة ق

 يم النفسيومفيوميم عن الذات ، ويؤدى إلى تحسين ميارات

يعد اسموب مناسب  النفسيالي ان الارشاد  (5)(5028) "حكيمة طراش "كما اكدت دراسة     
النفسيو لدى الاطفال حيث يتمكن من خلالو اكسابيم العديد من الميارات  النفسيلتعزيز الاندماج 

التي تساعدىم في تعديل سموكياتيم الغير المرغوب فييا وتعزيز السموكيات المرغوب  والاجتماعيو
 فييا
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تعليمي قائم علي الالعاب المائية وتأثيره علي الثقة بالنفس والاندماج النفسي وتعلم بعض  –برنامج ارشاد نفسي 
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 م2023 -للأبحاث العلمية
 

.توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والذي ينص عمي" الثانيوبذلك يتحقق الفرض 
 ح القياس البعدي في مقياس الاندماج النفسي لعينو البحث ."والبعدى لصال

( وجود فروق دالة احصائيا بين القياسات البعدية والقياسات 5يتضح من الجدول رقم)
 القبمية لصالح القياس البعدي لعينة البحث في الميارات الاساسية في السباحة قيد البحث  

التعميمى المقترح وما اشتمل عميو  النفسي البرنامجويرجع الباحثان ىذه النتيجة إلى محتوى 
تعاونى  تنافس طابع ذات وتدريبات البحث( قيد لمميارات التعميمية )الخطوات حركية من واجبات

بالإضافة إلى استخدام ألعاب تمييدية وصغيرة غير تقميدية شيقة تتناسب مع طبيعة أفراد عينة 
 الميارات تدرج رة تخدم الميارات، ىذا بالإضافة إلىالبحث، وأيضا استخدام ألعاب مائيو صغي

 سرعة زيادة السيل إلى الصعب، كان ىذا من الأسباب الرئيسية فى من نفسو البرنامج وحدة داخل
أن التدرج بمستوى الأداء بين الميارات قيد البحث وداخل كل  حيث الأداء مستوى وتنمية التعميم

طفال ذوي اليمم القابمين لمتعمم عمى بذل الجيد نظراً لإحساسيم ميارة كان لو تأثيرة عمى تشجيع الأ
 .بتحقيق إنجاز

  "فاطمة عثمان ،"(3)( 5052) "إسراء ايمن"ويتفق ذلك مع دراسة كل من 
 "عبد الحميد يمىمحمد إبرا "  (2022)(33) "يامنة زيدان "دراسة  (28)(5052)
 عبد فاطمة محمد"،  (43)مMartin & Malloy (5002) "مارتن ومالوى"،  (50)م(5003)

 التعميمى يؤثر البرنامج أن ، من(35) م(5002)"محمد  محمود سالم "،(29)م( 5002) "الباقى
تصميم برامج التعميم للأطفال ذي اليمم تحتاج إلى  أن كما ذوي اليم القابمين لمتعمم، عمى ايجابياً 

فيو أن تكون الواجبات  ويراعى وقدراتيم، الحيطة والحذر لكى يتلاءم مع خصائصيم واحتياجاتيم
واضحة وبسيطة، وأن تراعى الفروق الفردية فيما بين المعاقين أنفسيم حتى يصل الفرد إلى أقصى 
مستوى تحصيمى ومينى ممكن، كما لا بد من التدرج فى محتوى البرنامج التعميمى من السيل إلى 

 الصعب.
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من أن الاستخدام الجيد للأنشطة  م(2999) "كامل أسامة"اشار الية  مع ما يتفق كما
والألعاب الترويحية فى برنامج تعميم السباحة لو عدة مميزات وفوائد مثمرة، منيا التغمب عمى عامل 

 (51:  5) .الخوف والتوتر والقمق الذى يعوق تعمم كثير من الأطفال المبتدئين

وجود   (6)(5007")بندلىروان ،"(35)( 5027) "وطنية أحمد"كما اكدت دراسة كل من 
فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى الميارات الحركية الأساسية 
لأطفال ما قبل المدرسة لصالح القياس البعدى مما يشير إلى فعالية برامج التربية حركية باستخدام 

لأطفال ما قبل المدرسة وتحسين وتطوير الالعاب المائية لتعمم الميارات الأساسية في السباحة 
 . العوامل المعرفيو السموكية والميارية لدييم

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والذي ينص عمي"  الثالثوبذلك يتحقق الفرض 
 لعينو البحث ." بعض الميارات الاساسية في السباحةوالبعدى لصالح القياس البعدي في 

 : الاستنتاجات
المقترح لو تأثير إيجابى فى  المائيةالقائم عمي الالعاب  النفسي التعميميالبرنامج الارشادي  -5

 لدى الأطفال ذوي اليمم القابمين لمتعمم. الاندماج النفسي   ،بالنفس الثقةتنمية 
المقترح لو تأثير إيجابى فى  المائيةالبرنامج الارشادي النفسي التعميمي القائم عمي الالعاب  -3

 تنمية لدى الأطفال ذوي اليمم القابمين لمتعمم.

 : التوصيات
 للأطفال ذوي اليمم القابمين لمتعمم عند تعمم السباحة . النفسيوالإىتمام بالجوانب  -5
القائم عمى الالعاب المائية عمى ميارات اخرى في  النفسي التعميميتطبيق البرنامج الارشادي  -3

 السباحة غير المدرجو بالبحث
 : ةالمراجع العربي 
 ، دار الفكر العربى، القاىرة. 5(: تعميم السباحة، ط5666أسامة كامل راتب ) -2
م( : تدريبا لميارات النفسية  ) تطبيقات فى المجال 3111أسامة كامل راتب  ) -5

               (الرياضى
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 لى ، دار الفكر العربى ، القاىرةالأو  
  م( : تأثير بعض الاستراتيجيات العقمية عمى ادراكات 3135اسراء ايمن محمد عنبر) -3

النجاح ومستوى اداء بعض الميارات الأساسية فى السباحة، رسالة ماجستير ، كمية 
  والرياضات ، جامعة مدينة الساداتالتربية الرياضية. قسم نظريات وتطبيقات المنازلات 

، دار الفكر 7( : تربيو الاطفال المعاقيين عقميا ط3113امل معوض اليجرسي)   -2
 العربي، القاىره

( : " نظريات وبرامج التربية الحركيـة 3116أمين أنور الخولى ، أسـامة كامل راتب)  -2
 للأطفال " ، دار  الفكر العربي ، القاىرة .   

(: فعالية برنامج للأنشطة المدرسية فى دمج الأطفال 3111إيمان فؤاد الكاشف ) -6
سمعيا( مع الأطفال العاديين وأثره فى تقبميم الاجتماعى وخفض  –)عقميا     المعاقين 

 الاضطرابات السموكية، مؤتمر الإرشاد النفسى السادس، جامعة عين شمس بالقاىرة.
الجامعو  5( : مقدمو في الاعاقو العقميو ط3151)جمال محمد سعيد الخطيب  -7

 الاردنيو عمان ، الارد
(:استراتيجيات الانشطو التعميميو والاندماج الاجتماعي لممتعمم  3155حكيمو طراش )  -8

في المرحمو الابتدائيو رسالو الدكتوراه بكميو العموم الانسانيو والاجتماعيو جامعو محمد 
 حيضر بالجزائر

م( : أثر برنامج مقترح للألعاب المائية عمى تنمية بعض الجوانب 3114بندلى )روان  -9
( سنوات في عمان ، رسالة  5-1السموكية والميارية والمعرفية لدى الأطفال من ) 

 ماجستير ، كمية الدراسات العميا ، الاردن
ن وفرص (:المشكلات الاجتماعيو لمشباب المعاقي 3133سالي محمود سامي عبد الحي)  20

جامعو  3133يناير  31الاندماج وتعزيز الامان الاجتماعي مجمو كميو الاداب والعدد 
 عين شمس

( : "الرعاية النفسية لمناشئ الرياضى ، مؤسسة عالم 3157طارق محمد بدر الدين) -22
 الرياضة ودار الوفاء لدنيا الطباعة ،الإسكندرية
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 السباحة، مكتب الشرقية لمطباعة، الزقازيق.(: المنياج فى 3113طارق محمد ندا ) 25
(: مكتبو النيضو 5656عبد الرحمن عبد المجيد بركات محمد سيكولوجيو الطفل وتربيتو) -23

  5656المصريو مصر 
بالنفس لدي لاعبي انديو القسم الثالث بكره القدم  الثقةعبد الحكيم رزق واخرون :  -22

 3133يونيو 1العدد 1بمحافظو الوادي الجديد"مجمو الوادي الجديد لعموم الرياضو  مجمد 
(: سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة وتربيتيم، 3111عبد المطمب أمين القريطى ) -22

 ، دار الفكر العربى، القاىرة.5ط
( : رؤية معاصرة لعمم النفس الرياضى ، ط ، مركز  3153الحورى ) عكمة سميمان  -26

 الكتاب الحديث ، القاىرة .
(: فعالية برنامج تدريبي لتنميـة الميارات الاجتماعيةوتعديل 3153غادة قطب محمد .) 27

السموكيات غير التكيفية للأطفال التوحديين .رسالة ماجستير غير منشورة . كميةالتربية. 
 م النفس والصحة النفسية جامعة بنى سويف.قسم عم

م(: تأثير برنامج مقترح للألعاب المائية عمى مستوى 3135فاطمة عثمان عبد الكريم ) -28
تعمم بعض الميارات الأساسية لأطفال التوحد ، بحث نشر ، مجمة أسيوط لعموم وفنون 

 التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط .
(: أثر الدمج بين المعاقين ذىنيا والأسوياء من خلال 3113فاطمة محمد عبد الباقى ) -29

برنامج ميارات ألعاب قوى وبرنامج إعلامى تربوى عمى السموك التوافقى لمتلاميذ 
، 5المعاقين ذىنيا واتجاىات التلاميذ الأسوياء نحوىم، مجمة عموم وفنون الرياضة، العدد 

 الرياضية لمبنات بالقاىرة، جامعة حموان ، كمية التربية35مجمد 
(: دمج الأطفال المتخمفين عقمياً مع الأطفال الأسوياء 3115محمد إبراىيم عبد الحميد ) -50

فى بعض الأنشطة وتنمية التوافق الشخصى لدييم، )دراسة ميدانية( مجمة عمم النفس، 
 يونية.  –، يناير 11، 13الييئة العامة لمكتاب، العدد 

الطرق العلاجيو الرشاديو –( : العمميو الارشاديو التشخيص  3113محمد احمد سعفان)  -52
 اداره الجمسات والتواصل ، دار الكتاب الحديث ، القاىره
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، دار الفكر العربى ،  3م(: التدريب الرياضى الحديث ، ط3115محمد حسن علاوى ) -55
 مصر

م(: تدريس السباحة في مناىج التربية الرياضية . دار ۹۰۰۲محمد حسين عبد المنعم )  -53
  الوفاء لدنيا الطباعة والنشر . الإسكندرية . مصر

 31(: الدمج بين الواقع والمامول العموم التربويو ،مجمد 3153محمد درويش محمد)  -52
 ،مصر5العدد 

م ودمج ذوي الاحتياجات الخاصو المجمو (: التعمي3151محمد عبد العزيز عيد ) -52
 557 511صفحو 3العدد  55المصريو لمتنميو والتخطيط مصر مجمد 

م( : الترويح المائي" الفمسفة والتسويق"، الطبعة الأولى، 3117محمد محمد الحمامى ) -56
 مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة . 

الايجابي عمي الثقة بالنفس ومستوى أداء ( :فاعمية التعزيز  3135محمد ىمام محمد ) -57
الجممة الحرکية لناشئي جمباز الايروبيک ،المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة. 

 3135، 45-36(، 5) 63جامعة حموان 
(: تأثير استخدام نشاط رياضى فى دمج عينة من الأطفال 3113محمود سالم محمد ) -58

ين عمى تنمية الأداء الميارى والسموك التكيفى، رسالة ماجستير، المعاقين ذىنيا مع العادي
 كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا. 

(:أثر برنامج إرشادي في تنمية الثقة بالنفس لدى 3131منصور عبد العزيز السويمم )  -59
وم تلاميذ صعوبات التعمم في المرحمة الابتدائية بمممکة البحرين ،المجمة العربية لمعم

 3131، 51-5(، 55) 7التربوية والنفسية 

 
(:الاندماج الاجتماعي لممعاقين سمعيا والتنميو المستدامو رؤيو  3154ميا ابو ريو ) -30

 3الجزء  55قطاع من طمبو الجامعات الخميجيو الدمام وعجمان مجمو كميو الاداب العدد 
 جامعو كفر الشيخ ،مصر 3154يونيو 
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م( برنامج" نفسى حركى" وتأثيرة عمى الخجل ومستوى 3151)نيمة أحمد درويش  -32
أداء ميارات الجمباز بالمدارس الثانوية المشتركة ، رسالة دكتوراة ، كمية التربية 

 الرياضية بنات ، جامعة الزقازيق.
م(: فعالية برنامج تربية حركية لتعمم الميارات 3154وطنية أحمد محمود إبراىيم ) -35

السباحة لأطفال ما قبل المدرسة، رسالة دكتوراة ، كمية التربية الرياضية الأساسية في 
 لمبنات ، جامعة الاسكندرية .

(: فاعميو برنامج للألعاب المائية عمى الذكاء 3133يامنو زيدان عمي عبد المحسن ) -33
الحركي وتعمم بعض الميارات الأساسية في السباحة، بحث ضمن متطمبات الحصول 

الماجستير في التربية الرياضية ، كميو التربية الرياضية بنات جامعة  عمى درجة
 الزقازيق
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