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عمى تيبس مفصل  العلاجي تدليكالفاعمية برنامج تأهيل بدني و 
 الكتف 

 ا.د/ رضا رشاد عبدالرحمن )*(  
 ا.د/ أمل احمد مصطفى  )**(
 الباحثة / لمى وائل شاهين )***( 
 

 : مشكمة البحث وأهميته

الكتف يسمح بحركة كبيرة و درجة كبيرة من الحركة و التشريح الوظيفي لعضلات مفصل      
لتحقيق ىذه المرحمة فان ثبات ىذه العقدة احيانا تتوازن وعدم ثبات مفصل الكتف غالبا مما يؤدي 

الي الاصابة خصوصا في ىذه الرياضات التي تتضمن انشطة فوق الرأس ، فان المفاصل التي ليا 
الحركة في مفصل الكتف حساسة لاستمرار وضع رأس  رأس دائري تتصل بعظم الموح وىكذا فان

العضد بالنسبة لباقي الجسم وعضلات الكتف الدوارة والعضلات تحت الموح والعضمة تحت الشوكة 
والعضمة فوق الشوكة والعضمة المستديرة الصغيرة وكذلك مع وظيفة العضمة ذات الرأسين لتقديم 

 (  99 -5استقرار ديناميكي لممفصل.) 

يعتبر مفصل الكتف من أكثر المفاصل حركة في الجسم ويرجع السبب إلى احتواء جزء       
 (919 -3) بسيط من رأس عظمة العضد بداخل المنطقة الصغيرة الغير عميقة لمحفرة العنابية.

وبالرغم من أن الغالبية العظمى من ىذه الإصابات والإلتيابات تكون بسيطة ويسيل علاجيا      
لراحة إلا أن ىناك فئة من المرض تتطور الحالة لدييم لتصبح مرضاً يعرف بأسم بالأدوية وا

وىى حالة مزعجة قد تؤدي إلى إعاقة جزئية وثؤثر عمى  frozen shoulder)الكتف المتجمد( 
 (4 -6)حياة المريض وعمى أنشطتة اليومية . 

جامعة  –ية التربية الرياضية بنات استاذ الاصابات الرياضية ورئيس قسم العموم الصحية سابقاً بكم)*(   
جامعة الزقازيق  –)**( استاذ الاصابات الرياضية بقسم العموم الصحية بكمية التربية الرياضية بنات   

 ***( اخصائي اصابات وتأهيل حركي
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تيبس مفصل الكتف ىو حالة مرضية تصيب الكتف فتسبب الألم في ىذه المنطقة فينتج عنو      
قمة في حركات الكتف مما يجبر المريض عمى الاقلاع من استخدام يديو، وقد سمى ىذا المرض 
بيذا الإسم لأن المريض من شدة الألم لا يستطيع أن يستخدم ذراعو بالشكل الطبيعي ويشعر أن 

جمد ولا يستطيع أن يحرك ذراعو بالشكل الطبيعي وىى حالة مؤلمة ومزعجة، قد تطول كتفو كأنو م
 ( 13) مدتيا مع المريض إلى عدة اشير وقد تصل إلى أربعين اشير.  

الكتف المتجمد المعروف ايضاً باسم التياب المحفظة اللاصق وىو حالة مؤلمة يمكن أن تسبب 
لة المحيطة بالمفصل العضدي من نطاق المدى الحركي ) إعاقة طويمة الأمد وتقمل صلابة الكبسو 

ROM  وخاصة الدوران الخارجي، ىناك أدلو تشير إلى أن العديد من مرضى الكتف المتجمد )
يعانون من ألم طويل الأمد وحركة مقيدة ويتم علاج الكتف المتجمد في البداية باستخدام طرق 

 تحفظية )غير جراحية ( بما في ذلك المسكنات والحقن الموضعية.

عاماً ونادراً ما  79-49ائع لمن تتراوح أعمارىم ما بين وقد تحدث بداية تجمد الكتف بشكل ش    
 % من المصابات بتيبس الكتف ىن من النساء.58يظير المرض قبل سن الأربعين و 

الأشخاص المصابين بمرض السكر أكثر عرضة للاصابة بتجمد الكتف بخمس مرات مقارنة     
 ( 89 -9)بالأشخاص غير المصابين بمرض السكر. 

 حول مفصل الكتف:الإصابات 

 م( أن ىناك خمس قواعد رئيسية لفيم ميكانيكا عمل الكتف وتتمثل في:9995) Jubeيشير 
 أن مفصل الكتف مصمم أكثر لمحركة عنيا لقوة الثبات. -1
 الثبات الموجود يأتي من العضلات ومن توزيع مكونات الكتف وخاصة عظمة القص. -9
 المفصل الكتفي لموازنة المطالبة المناسبة لمثبات والحركة.أثناء الحركة يحدث تنازل داخل  -3
 أن الكتف ليس مفصلًا واحداً ولكنو يتكون من مجموعة من العظام الكتفية والصدرية. -4
( درجدة إلدى الأعمدى، 189الكتف الكامل التأىيل ىو كتف قدد وصدل إلدى المددى الأقصدى مدن ) -5

 ( 19ة ضرورياً لتحقيق متطمبات الأداء. )بينما أن القوة والثبات في الأنسجة الرخو 
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تيبس مفصل الكتف في إعاقة المدى الحركي لممفصل، والذي يحدث كنتيجة تتسبب الإصابة      
لضعف عضلات حزام الكتف سواء العضلات العاممة عمى المفصل أو القريبة منو ويصاحب ذلك 

زوجة السائل الزلالي وخاصة في الميل، قصور في الدورة الدموية وبالتالي ينتج عنو انخفاض درجة ل
وتظير أعراض الإصابة في شكل ألم بسيط ينتقل إلى أعمى الذراع فوق المفصل ويرافق ىذا الألم 

 ( 14) عجز في الوظيفة الحركية لمذراع . 

( أن أىداف 1991)Ronald and othersوآخرون  (، "رونالد1973ق كل من "روي،أيرفن")يتف
 الحركي تتمثل فيما يمي:العلاج البدني 

 المحافظة عمى حجم ووظيفة الأجزاء المصابة وعمى نغمتيا العضمية. -
 يمنع التشنجات والتقمصات العضمية . -
 تقوية العضلات العاممة عمى الطرف المصاب. -
 تحسين المدى الحركي لممفصل. -
 الحصول عمى الاتزان بين المجموعة العضمية . -
: 11) مصابة وزيادة مرونتيا لموصول لممدى الطبيعي.العمل عمى عدم تيبس المفاصل ال -

63( )19 :168) 

مما سبق يتضح لنا ان اىمية التمرينات التأىيمية وخاصة الحركية وبذلك مع التدليك العلاجي      
 لو التأثير في تأىيل تيبس مفصل الكتف. 

ومن خلال عمل الباحثو في الكثير من المستشفيات ومراكز العلاج الطبيعي والتأىيل الحركي       
تجد ان مراكز العلاج الطبيعي والتأىيل أن عدد المترددين عمى المراكز الذين يعانون من الآلآم 
يعي المبرحو ومن اصابة تيبس مفصل الكتف وان ىؤلاء المصابين يقومون بعمل جمسات علاج طب

 عبارة عن تمرينات تأىيمية وتدليك علاجي لتأىيل مفصل الكتف المتيبس .

ىيمى بدنى والتدليك العلاجى عمى تيبس مفصل تأومن ىنا جاءت فكره البحث بوضع برنامج      
 . الكتف
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 أهـداف البحــث. 

 يهدف البحث إلى: 
فددي  لمشددكمة معاندداه بعددض المصددابات لمتصددديوالتدددليك العلاجددي  تصددميم برنددامج بدددني حركددي     

 والوقوف عمى تحديد تأثيرة عمى المتغيرات التالية:مفصل الكتف 

 .لمفصل الكتف المصابة زيادة المدى الحركي والقوة العضمية (1

 . قميل وتحسين درجة الألم المصاحبة لمفصل الكتف المصابةت (9

 فروض البحث:

توجددد فددروق  ذات دلالددة إحصددائية بددين القياسددين  القبمددي والبعدددي لممجموعددة التجريبيددة لصددالح القيدداس  (1
 البعدي في المدى الحركي والقوة العضمية ودرجة الألم لمفصل الكتف المصاب بالتيبس قيد البحث. 

 فدددي نسدددب التحسدددن بدددين متوسدددطي القياسدددين القبمدددي والبعددددي توجدددد فدددروق  ذات دلالدددة إحصدددائية (9
لممجموعددة التجريبيددة فددي المدددى الحركددي والقددوة العضددمية ودرجددة الألددم لمفصددل الكتددف المصدداب 

 بالتيبس قيد البحث.
 في البحث . المصطمحات المستخدمة

 : Therapeutic programالبرنامج التأهميمي 
ىدددو عبدددارة عدددن حركدددات مبنيدددة عمدددى الأسددداس الفسددديولوجي والتشدددريحي وىدددو أحدددد وسدددائل العدددلاج    

البدني الحركي الرياضي بغرض توظيف الحركة المقننة اليادفدة سدواء فدي شدكل تمريندات مختمفدة أو 
أعمدددال بدنيدددة وظيفيدددة أو مياريدددة وذلدددك لمعمدددل عمدددى إسدددتعادة الوظدددائف الأساسدددية لمعضدددو المصددداب 

 ( 19 -8) بدنياً لمعودة بكفاءة لممارسة النشاط الرياضي . وتأىيمو 

 التأهيل البدني:

إعددادة المثاليددة لمجددزء المصدداب سددواء مددن الناحيددة التشددريحية أو الفسدديولوجية وىددى عمميددة صددممت   
لتقميددل الخسددارة المرتبطددة بالاصددابة الحددادة أو المددرض المددزمن وتعمددل عمددى تحسددين إسددتعادة الشددفاء 

 ( 11 -9) والقدرة الوظيفية والمياقة البدنية والأداء. 

 :therapeutic messageالتدليك العلاجي 
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ىو فن التعامل مع أنسجة الجسم الرخوة بصورة مباشرة باسدتخدام اليددين أو بوسدائل بديمدة وذلدك     
بأسددموب عممددي مقددنن بغددرض تحسددين وظددائف أنظمددة وأجيددزة الجسددم المختمفددة وتخميصددو مددن آثددار 

 ( 99 -7) التعب والإصابات وبعض الأمراض سواء كان ذلك لمرياضيين أو لغيرىم.  

 :Frozen shoulderمفصل الكتف تيبس 

ىدددى حالدددة مرضدددية تصددديب الكتدددف نتيجدددة الإلتيابدددات المختمفدددة ممدددا يندددتج عندددو الدددم وقمدددة المددددى    
 (  13الحركي.  )  

  (  64 -4)  تجمد والتصاقات في مفصل الكتف تمنعو وتحده من الحركة.  -

 الدراسات المرجعية :

دراسدة بعندوان " تدأثير برندامج تدأىيمي  (1) (9991) اسـلام يوسـف إسـماعيل احمـداجدرى   .1
بدددني بمصدداحبة التدددليك العلاجددي والعددلاج المددائي عمددى عضددلات الفخددذ الخمفيددة المصددابة 
بدددالتمزق الجزئدددي لمرياضددديين " اسدددتخدم الباحدددث المدددنيج التجريبدددي باسدددتخدام القيددداس القبمدددي 

لمشدددكمة البحدددث والبعددددي لممجمدددوعتين احدددداىما تجريبيدددة والأخدددرى ضدددابطة نظدددراً لملائمتدددة 
وأىدافددو، وتددم اختيددار البحددث بالطريقددة العمديددة مددن اللاعبددين الرياضدديين الممارسددين للاعبددة 
كدددرة القددددم المصدددابين بدددالتمزق الجزئدددي فدددي العضدددمة الخمفيدددة مدددن الدرجدددة الثانيدددة وذلدددك وفقددداً 
لتشخيص الطبيب المختص ومن المترددين عمى وحدة الطب الرياضدي باسدتاد الفيدوم حيدث 

( عام وقد تم تقسيميم إلى 93 -99( مصابين تتراوح أعمارىم ما بين )19دد العينة )بمغ ع
( مصابين، حيث أن 5( والأخرى ضابطة وعددىا )5مجموعتين احداىما تجريبية وعددىا )

المجموعدددة الضدددابطة يطبدددق عمييدددا العدددلاج الدددذي اكفمدددتيم ليدددم الدولدددة ويتمثدددل فدددي )العدددلاج 
الموجدات فدوق الصدوتية( والمجموعدة التجريبيدة يطبدق عمييدا )  -التنبية الكيربائي –الدوائي 

البرنددامج التددأىيمي المقتددرح(،  -الموجددات فددوق الصددوتية -التنبيددة الكيربددائي -العددلاج الدددوائي
تخفيدددف درجدددة الألدددم لددددى المجموعدددة التجريبيدددة المصددداحبة بالتددددليك  وانتهـــت الدراســـة إلـــى

ركبدددة واسدددتعادة القدددوة العضدددمية لعضدددلات الفخدددذ والعدددلاج المدددائي واسدددتعادة المددددى الحركدددي لم
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الخمفيددة واسددتعادة الاتددزان الثابددت والمتحددرك عمددى عضددلات الفخددذ الخمفيددة المصددابة بددالتمزق 
 الجزئي لمرياضين .

دراسة بعنوان " تأثير برنامج تأىيمي عمى  ( 6)( 9914)محمد خميس انور إبراهيم اجرى  .9
الكتف المتيبس لمرضدى السدكر" اسدتخدم الباحدث  تحسين الكفاءه الحركية والوظيفية لمفصل

المدنيج التجريبددي باسددتخدام مجموعددة واحدددة وتددم إجدراء القياسددات القبميددة والبعديددة عمددى عينددة 
البحث وتطبيق محتوى البرنامج التأىيمي المقتدرح بمستشدفى التدأمين الصدحي بطوسدون قسدم 

( الرسدم الكيربدائي EMGياس )الطب الطبيعي والتأىيل وكمية الطب جامعة اسكندرية وتم ق
لمعضددلات وتددم اختيددار العينددة بطريقددة عمديددة مددن مرضددى السددكر المصددابين بتيددبس مفصددل 
الكتف لمرياضين وغير الرياضين مدن الرجدال والسديدات فدي مرحمتدو الأولدى والثانيدة التدي لا 

ختص تحتاج إلى تدخل جراحي وطبق عمييم البرنامج التأىيمي وتم توقيع الكشف الطبي الم
( مرضى، وانتيت الدراسة إلى اسدتعادة 19( سنة وعددىم )65 -54وتتراوح اعمارىم بين )

المسددددتوى الددددوظيفي لممصدددداب لممارسددددة متطمبددددات الأداء الحركددددي ومسدددداعدة المصدددداب إلددددى 
 ومـن أهـم النتـائجأقصى امكانياتو البدنية وتحسين القوة العضمية وزيادنيا والحد مدن الألدم، 

%  لصددالح القيدداس البعدددي لعيندددة 55.49% : 34.31تحسددن مددا بدددين )أن تتددراوح نسددبة ال
البحث في قياس المدى الحركي لمكتف في أوضاع التقريب والتبعيد والقبض والبسدط، وجداء 
وضع التقريب بأعمى مقدار لحجم التأثير لمبرنامج المطبق عمى عينة البحث، وان المتوسط 

البعدددي( جداء متدددرج مدن القيدداس  -لبينددي الثدانيا -البيندي الأول –الحسدابي لمقيداس )القبمددي 
القبمدددي إلدددى القيددداس البعددددي وىدددو أعمدددى قيمدددة فدددي وضدددع التقريدددب والتبعيدددد والقدددبض والبسدددط 

 لقياس المدى الحركي لمكتف لعينة البحث. 
فاعميدة التددليك اليددوي " ( عندوان الدراسدة 9) م(3102اجرت "جهاد يوسف عبد الـرحمن" ) .3

هـدف ،  "عمى التياب وتر العضلات الدوارة لمفصدل الكتدف لمرياضديين والتمرينات التأىيمية
التعددددرف عمددددى فاعميددددة التدددددليك اليدددددوي والتمرينددددات التأىيميددددة عمددددى التيدددداب وتددددر  الدراســــة :

 العضلات الدوارة لمفصل الكتف لمرياضيين.
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استخدم الباحث المنيج التجريبي بالطريقة العمدية لمناسبتو وطبيعة إجراءات الدراسه : 
سدنة  99-17" مصابين تتراوح أعمارىم بين 6البحث ، ووفى عينة الدراسة تم اختيار "

 وقدر راعى الباحث التجانس بين أفراد العينة من حيث الطول والوزن والسن. 

 :  منهج البحـث

يبي ذو القياس القبمي والبعدي نظراً لملائمتو لطبيعة البحث استخدمت الباحثة المنيج التجر     
 بتصميم مجموعة تجريبية واحدة في حدود العينة المتاحة .

 :  عينـة البحـث

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من المسنات المصابات بتيبس الكتف واللاتي يعدانون      
، وقدد   بمحافظدة القداىرةومراكز العدلاج الطبيعدي والتأىيدل المستشفيات ن مرض السكر في بعض م

( لمعينددددة 19عدددددد ) ( مصددددابات بتيددددبس مفصددددل الكتددددف، وبددددذلك18) عمددددىعينددددة البحددددث   اشددددتممت
( افددراد مصددابات بتيددبس مفصددل الكتددف لمتجربددة الاسددتطلاعية، واللاتددي يتددراوح 8عدددد )الأساسددية ، و 

 ( سنة .65: 69اعمارىن ما بين )

 ( 0 جدول ) 

 تصنيف عينة البحث

 عينة الدراسة الاستطلاعية عينة الدراسة الأساسية العينة الكمية

 % العدد % العدد % العدد
18 199 19 55.56 8 44.44 

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 المقابمة الشخصية  -إستمارة تسجيل بيانات                             -
 التقارير الطبية .  -قياس درجة الألم                                   -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 

 اساتيك مطاطية مختمفة الشدة  -                     جياز الرستاميتر لقياس طول الجسم -

 عصا خشبية  -   جياز الديناموميتر لقياس القوة العضمية                   -
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  كور طبية مختمفة الأوزان  -     الميزان الطبي لقياس الوزن بالكيموجرام                -

 عجمة الكتف . -    جياز الجينوميتر لقياس المدى الحركي لمفصل الكتف.  -

 الدراسة الإستطلاعية:

خددلال الفتددرة مددن  الدراسددة الاسددتطلاعية عمددى عينددة البحددث الاسددتطلاعية بدداجراءقامددت الباحثددة 
( مصدابات مدن مجتمدع البحدث 8مدن ) م عمى عيندة مكوندة17/19/9999م إلى 3/19/9999

 وذلك بغرض التعرف عمى:ومن خارج العينة العينة الأساسية 

  التدددريب عمددي كيفيددة أخددذ القياسددات الخاصددة بمرونددة وقددوه عضددلات مفصددل الكتددف واختبددار
 درجو الألم.

 التحقق من سلامة أجيزة القياس. 
 .التعرف عمي الزمن المناسب لمجمسة التاىيمية ومدي تأثيرىا عمي المصاب 
 .التعرف عمي الصعوبات التي تواجو الباحثو اثناء إجراء التجربة ومحاولة التغمب عمييا 
  التأكدددد مدددن ملائمدددو التوزيدددع الزمندددي لجمسدددة التأىيدددل الحركدددي وترتيبيدددا طبقدددا لطبيعدددة ودرجدددة

 الاصابو .
  المتخصصيين عمي  طبيعدو عمدل البحدث ومجريدات الاختبدارات وترتيبيدا تدريب المساعدين

 حسب احتياج البحث. وتم تدريبيم من خلال الباحثو لفيم طبيعو البحث.

       الدراسة الأساسية:
م      19/19/9999قامددددت الباحثددددو بتطبيددددق الدراسددددة الأساسددددية لمبحددددث فددددي الفتددددرة الزمنيددددة مددددن 

 أفراد العينة ومراعاة ما يمي أثناء التطبيق:م عمي جميع 17/9/9993حتي 

 .تكون القياسات لجميع أفراد العينة بطريقة وترتيب موحد 
  اسددددتغلال نقدددداط القددددوه ونقدددداط الضددددعف التددددي أخددددذتيا الباحثددددو فددددي الاعتبددددار مددددن الدراسددددات

 الاستطلاعية.
 .تستخدم أداة القياس واحدة لجميع أفراد العينة 
  المتفق عمية مع المشرفين ورأي الخبراء.أن تكون كل جمسة حسب الوقت 
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 عينة البحث في متغيرات النمو :إعتدالية  
بدلالدددة كدددل مدددن المددددتوسط الحسدددابي والوسدددديط  قامدددت الباحثدددة بحسددداب معدامددددل الالدتددددواء

والانحراف المعدياري لعدينة البحدث في متغيرات النمو )العمر الزمندي ، ارتفداع الجسدم ، وزن الجسدم( 
 (9يتضح في جدول )كما ، 

 ( 3جدول ) 

 إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 - 0.89 1.42 63.65 63.23 سنة العمر الزمني 0
 - 0.76 3.09 167.75 166.97 سم ارتفاع الجسم 3
 1.04 2.57 67.50 68.39 كجم الجسموزن  2

( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكمية تراوحت بدين 9 يتضح من جدول )      
( ، ممددا يشددير إلددى 3)± ( فددي متغيددرات النمددو وقددد انحصددرت ىددذه القدديم مددا بددين 1.04:  0.89 -)

، وىددذا يدددل عمددى تجددانس أفددراد  ليددذه المتغيددرات يوقددوع عينددة البحددث الكميددة داخددل المنحنددى الاعتدددال
 . العينة في ىذه المتغيرات

لكتف المصـا  إعتدالية عينة البحث في المدى الحركي والقوة العضمية ودرجة الالم لمفصل ا -3
قامددت الباحثددة بحسدداب معامددل الالتددواء بدلالددة كددل مددن المتوسددط الحسددابي    بــالتيبس قيــد البحــث .

والوسدديط والانحددراف المعيدداري فددي المدددى الحركددي )قددبض الددذراع أمددام وأعمددي ، بسددط الددذراع لمخمددف 
دوران الددذراع لمددداخل ، دوران الددذراع لمخدددارج( ، والقددوة العضددمية )قدددوة الددذراع جانبدددا" ،رفددع ولأعمددي ، 

جاندب ولمخدارج ، قدوة القدبض وة القبض لمداخل ، قوة القبض لمخمف ، قوة القدبض لمالقبض أماما ، ق
لمددداخل ،  قددوة القددبض دوران لمخددارج( ، ودرجددة الالددم لمفصددل الكتددف المصدداب بددالتيبس قيددد دوران  

 .( 3البحث كما يتضح في جدول ) 

  

 18ن = 
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 ( 2جدول ) 

 إعتدالية عينة البحث في المدى الحركي والقوة العضمية ودرجة 

 الالم لمفصل الكتف المصا  بالتيبس قيد البحث

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 - 0.89 5.81 89.00 87.28 سم قبض الذراع أمام وأعمي 0

 1.02 2.45 45.00 45.83 سم ولأعميبسط الذراع لمخمف  3

 - 0.97 4.82 79.50 77.94 سم الذراع جانبا 2

 0.75 3.58 62.00 62.89 سم دوران الذراع لمداخل  4

 - 0.68 3.67 62.00 61.17 سم دوران الذراع لمخارج 5

 - 0.95 0.60 6.00 5.81 كجم قوة القبض أماما  6

 - 0.86 0.73 6.50 6.29 كجم قوة القبض لمداخل 7

 - 0.67 0.85 7.25 7.06 كجم قوة القبض لمخمف 8

 - 0.79 1.07 9.00 8.72 كجم قوة القبض لمجان  ولمخارج  9

 - 1.14 0.58 5.50 5.28 كجم قوة القبض دوران لمداخل  01

 -0.80 0.49 4.50 4.37 كجم قوة القبض دوران لمخارج 00

 0.98 0.86 7.00 7.28 درجة درجة الالم 03

 

( أن جميع قيم معاملات الالتدواء لأفدراد عيندة البحدث الكميدة تراوحدت  3 يتضح من جدول )
)± فدي الأختبدارات البدنيدة قيدد البحدث ، وقدد انحصدرت ىدذه القديم مدا بدين  (1.02: 1.14  -بدين )

 18ن = 
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، وىدذا يددل عمدى إعتداليدة  ي( ، مما يشير إلى وقوع عيندة البحدث الكميدة داخدل المنحندى الاعتددالي3
 عينة البحث في ىذه الأختبارات .

 المعالجات الإحصائية .

بعد جمع البيانات وتسجيل القياسات المختمفة لممتغيرات التي استخدمت في ىذا البحث ، 
تم إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأىدداف والدتدأكد مدن صدحدة الدفدروض باستدخددام 

ا وتم حساب م ”SPSS“القوانين الإحصائية وكذلك الحاسب الآلي باستخدام البرنامج الإحصائي 
 يمي: 

 .Mean المتوسط الحسابي .

 .Median الوسيط .

 .Standard Deviation الانحراف المعياري .

 .Skewness معامل الالتواء .

 .Paired Samples T Test اختبار دلالة الفروق )ت( .

 .Percentage of Progress نسب التحسن .
 9.95وارتضت الباحثة بمستوي معنوية 

 الإطار الزمني لمبرنامج التأهيمي المقترح( 4جدول ) 
 الزمن المحتوى م

 اشير  3 الفترة الزمنية الكمية لتنفيذ البرنامج التأىيمي.  1
 مراحل  3 عدد مراحل البرنامج.  9
 ( أسابيع19) عدد الأسابيع.  3
 وحدات 3 عدد الوحدات في الأسبوع.  4
 ( دقيقة39-15) زمن الوحدة )في المرحمة الأولى(  5
 ( دقيقة45-39) زمن الوحدة )في المرحمة الثانية( 6
 ( دقيقة 45 -39) زمن الوحدة ) في المرحمة الثالثة( 7
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 ( الإطار الزمني المستخدم في التدليك العلاجي 5جدول ) 

 الزمن  المحتوى م

 بداية البرنامج التأىيمي   يؤدى التدليك في المرحمة الأولى  1

بداية ونياية البرنامج  يؤدى التدليك في المرحمة الثانية  9
 التأىيمي  

 بداية البرنامج التأىيمي  يؤدى التدليك في المرحمة الثالثة  3

 

 عرض ومناقشة النتائج .

 عرض النتائج :أولا" 

 : عـرض نتـائج الفرض الأول -0

 (6جدول ) 

 والبعدي لممجموعة التجريبية في المدى الحركيدلالة الفروق بين القياسين القبمي 

 والقوة العضمية ودرجة الالم لمفصل الكتف المصا  بالتيبس قيد البحث

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   10ن = 
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 4.85 6.14 101.20 5.93 87.40 سم الذراع أمام وأعمي قبض 0

 5.49 2.61 52.60 2.57 45.90 سم بسط الذراع لمخمف ولأعمي 3

 4.78 5.27 89.80 4.94 78.30 سم الذراع جانبا 2

 5.17 3.86 72.30 3.69 63.10 سم دوران الذراع لمداخل  4

 4.63 3.98 69.60 3.72 61.20 سم دوران الذراع لمخارج 5

 4.41 0.62 6.95 0.53 5.75 كجم قوة القبض أماما  6

 5.79 0.74 8.10 0.65 6.20 كجم قوة القبض لمداخل 7

 4.73 1.09 9.35 0.92 7.10 كجم قوة القبض لمخمف 8

 4.16 1.15 10.80 1.04 8.65 كجم وة القبض لمجان  ولمخارج  9

 4.87 0.53 6.40 0.47 5.25 كجم قوة القبض دوران لمداخل  01

 5.59 0.48 5.50 0.43 4.30 كجم قوة القبض دوران لمخارج 00

 4.95 0.73 5.40 0.81 7.20 درجة درجة الالم 03

 9.969=  9ودرجات حرية  9.95قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجدددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بدددين القياسددين القبمددي والبعددددي  4يتضددح مددن جدددول ) 
لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعددي فدي المددى الحركدي والقدوة العضدمية ودرجدة الالدم لمفصدل 

 ( يوضح ذلك .3( ، ) 9( ، ) 1الكتف المصاب بالتيبس قيد البحث ، وأشكال ) 
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 (1شكل ) 

 ياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين متوسطي الق

 في المدى الحركي لمفصل الكتف المصاب بالتيبس قيد البحث

 (2شكل ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 

 في القوة العضلية لمفصل الكتف المصاب بالتيبس قيد البحث
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 عـرض نتــائج الفرض الثاني:  -3

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

نس   القياس البعدي القياس القبمي
التحسن 
% 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 15.79 6.14 101.20 5.93 87.40 سم قبض الذراع أمام وأعمي 0

 14.60 2.61 52.60 2.57 45.90 سم بسط الذراع لمخمف ولأعمي 3

 14.69 5.27 89.80 4.94 78.30 سم الذراع جانبا 2

 14.58 3.86 72.30 3.69 63.10 سم دوران الذراع لمداخل  4

 13.73 3.98 69.60 3.72 61.20 سم دوران الذراع لمخارج 5

 20.87 0.62 6.95 0.53 5.75 كجم قوة القبض أماما  6

 (3شكل ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 
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 ( 7جدول )

 التجريبية في المدى الحركينس  التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 

 والقوة العضمية ودرجة الالم لمفصل الكتف المصا  بالتيبس قيد البحث

( نسب التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 5يتضح من جدول ) 
لصالح القياس البعدي في المدى الحركي والقوة العضمية ودرجة الالم لمفصل الكتف المصاب 

ث .قيد البحبالتيبس 

 
 ( 4شكل ) 

 
 نسب التحسن بين متوسطي القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية في المدى

 30.65 0.74 8.10 0.65 6.20 كجم قوة القبض لمداخل 7

 31.69 1.09 9.35 0.92 7.10 كجم قوة القبض لمخمف 8

 24.86 1.15 10.80 1.04 8.65 كجم قوة القبض لمجان  ولمخارج  9

 21.90 0.53 6.40 0.47 5.25 كجم قوة القبض دوران لمداخل  01

 27.91 0.48 5.50 0.43 4.30 كجم قوة القبض دوران لمخارج 00

 25.00 0.73 5.40 0.81 7.20 درجة درجة الالم 03

   10ن = 
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 الكتف المصاب بالتيبس قيد البحثالحركي والقوة العضمية ودرجة الالم لمفصل 

 

 ثانياً: مناقشة النتائج:
استخدمتيا الباحثو في حدود في ضوء ما أسفرت عنو النتائج الإحصائية والأشكال البيانية التي 

القياسات التي أجرتيا في الإطار المحدد لعينة البحث سوف تقوم الباحثة بتفسير ومناقشة النتائج 
 .لمتحقق من أىداف البحث وصدق فروضو

عمى توجد فروق  ذات دلالة إحصائية بين القياسين   والذي ينصمناقشة نتائج الفرض الأول  ( أ)
التجريبية لصالح القياس البعدي في المدى الحركي والقوة العضمية القبمي والبعدي لممجموعة 

  ودرجة الألم لمفصل الكتف المصاب بالتيبس قيد البحث. 

فروق  ذات دلالة إحصائية بين القياسين  القبمي والبعدي لممجموعة ( وجود 6أظيرت نتائج جدول )
العضمية ودرجة الألم لمفصل الكتف التجريبية لصالح القياس البعدي في المدى الحركي والقوة 

 .المصاب بالتيبس قيد البحث

وتعزو الباحثة ىذه الفروق إلى فاعمية تطبيق البرنامج التأىيمي البدني بإستخدام التدليك 
العلاجي والتي تعمل بدورىا عمى رفع وكفاءة وقدرة العضلات والأربطة المحيطة بالمفصل 

الانقباض والانبساط يكون مصحوباً بنشاط ممحوظ المصاب حيث أن المدى الحركي وأسموب 
وبالتالي يزداد الأكسجين الوارد لمجزء المصاب عن طريق زيادة الدم المتدفق في الدورة الدموية 

 . بما يكفل تقوية العضلات والأربطة التي ضعفت نتيجة الإصابة

البرنامج الى  أدى( 9(: )9913وتتفق ىذه النتائج مع دراسة " جياد يوسف عبدالرحمن" )
تحسن فى انخفاض مستوى الألم و ظير ذلك من خلال زيادة لمعدلات تغيير القياسات البينية 

ستعادة المدى الحركى لمفصل الكتف حيث ظير ،وا و القياسات البعدية عن القياسات القبمية
القياسات ذلك من خلال زيادة التحسن لمعدلات تغير القياسات البينية و القياسات البعدية عن 

استعادة القوى العضمية لعضلات و  القبمية و نسبة التغير بينيم فى اختبار المدى الحركى
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مفصل الكتف حيث ظير ذلك من خلال زيادة التحسن لمعدلات تغير القياسات البينية و 
 .القياسات البعدية عن القياسات القبمية و نسبة التغير بينيم فى اختبار القوى العضمية

في نسب  فروق  ذات دلالة إحصائيةوجود شة نتائج الفرض الثاني الذي ينص عمى مناق)ب( 
التحسن بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في المدى الحركي والقوة 

 العضمية ودرجة الألم لمفصل الكتف المصاب بالتيبس قيد البحث .

في نسب التحسن بين متوسطي القياسين  حصائيةفروق  ذات دلالة إوجود  (7ظيرت نتائج جدول )
القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في المدى الحركي والقوة العضمية ودرجة الألم لمفصل الكتف 

 المصاب بالتيبس قيد البحث .

وتعزو الباحثة تفوق المجموعة التجريبية إلى البرنامج المقترح  في نسبة التحسن  الممحوظ في 
ونسبة انخفاض درجة الألم لمفصل الكتف نتيجة تأثير البرنامج التأىيمي، حيث أن  المدى الحركي

المتوسطات الحسابية لمقياس القبمي لممدى الحركي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي مما يدل 
عمى استجابة العينة لمبرنامج المقترح وحدوث تحسن في المدى الحركي والقوة العضمية وانخفاض 

 . لألم لمفصل الكتف المصابدرجة ا

( إلى أن اليدف الرئيسي من 6م(: )9914وتتفق ىذه النتائج مع دراسة" محمد خميس أنور" )
برنامج إعادة التأىيل ىو إستعادة المدى الحركي مع انخفاض نسبة درجة الألم وتحسين نسبة 

 . الإحساس بالألم وذلك نتيجة لتنفيذ البرنامج  التأىيمي الحركي المقترح

 الاستنتاجات:

 تخفيف حدة الألم المتزامن مع الإصابة يؤكد عمى موضوعية البرنامج التأىيمي -1
استعادة المدى الحركي لمفصل الكتف متزامناً مع إستعادة الوظائف الأساسية لمفصل  -9

 الكتف فمم يكن استعادة القوة العضمية عمى حساب المرونة بل مواكبتيا.
 ي في المدى الحركي في جميع الاتجاىات.ادى البرنامج إلى تحسن إيجاب -3
 ادى البرنامج إلى تحسن إيجابي في قوة العضلات "القابضة والباسطة والمبعدة والمقربة"  -4
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وجود نسب تحسن وفقاً لقياسات الدراسة البعدية مما يؤكد عمى مناسبة تمرينات كل مرحمة  -5
 من مراحل البرنامج .

 التوصيات:

 مي المقترح عند علاج المصابين بتيبس مفصل الكتف الإسترشاد بالبرنامج التأىي -1
الإىتمام بالكشف المبكر لكبار السن واتخاذ إجراءات العلاج والتأىيل بشكل منتظم حتى لا  -9

 تدىور الحالة ويحدث مضاعفات.
تشجيع عينة الدراسة عمى الإستمرار في تنفيذ الجرعات التدريبية العلاجية لموقاية من عودة  -3

 لموضغ الطبيعي . الألم والرجوع
الإستفادة من إجراءات ووسائل البرنامج في العمل عمى تصميم برامج أخرى عمى أسس  -4

عممية لمعمل عمى تأىيل إصابات المفاصل الأخرى من مفاصل الجسم وفي مختمف 
 مجالات الحياة المختمفة. 
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مرينات التأىيمية م( : فاعمية التدليك العلاجي والت9913جياد يوسف عبدالرحمن فنون) (9

عمى إلتياب وتر العضلات الدوارة لمفصل الكتف لمرياضيين.رسالة ماجستير غير منشورة. 
 كمية التربية الرياضية لمبنين. القاىرة  

م(: قراءات حديثة في الإصابات الرياضية برنامج 9913عبدالباسط صديق عبدالجواد ) (3
 التأىيل الحركي ،ما ىي لمنشر والتوزيع    
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م( : عمم التشريح الرياضي، الطبعة الأولى. مركز 9913عبدالرحمن عبدالحميد زاىر ) (5
 الكتاب لمنشر. القاىرة    

عمى تحسين الكفاءة الحركية م(: تاثير برنامج تأىيمي 9914محمد خميس أنور إبراىيم ) (6
لمفصل الكتف المتيبس لمرض السكر، رسالة دكتوراه غير منشورة. كمية     والوظيفية

 التربية الرياضية لمبنين، الإسكندرية   
م(: التدليك التقميدي والانعكاسي في الطب البديل، مركز الكتاب 9911محمد قدري بكري ) (7

        لمنشر، الطبعة الرابعة . القاىرة    
م(: الإصابات الرياضية والتأىيمي البدني ، دار 9995محمد قدري بكري ، سيام الغمري ) (8
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