
- 160 - 
 

 

لطالبات  وفيل الانفعالى وعلاقتة بالمستوى الرقمى لمسابقة قذف القرصالبر 
 التخصص

 أ.د/نجمة عبد المنعم عمى)*(
 أ.د/نشوى محمود نافع)**(
 أ.م.د/دعاء فاروق محمد)***(
 الباحثة/ياسمين ابراىيم عبدالعزيز)****(
  

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 المقدمة:

نساف فى لآفى تكويف النفس البشرية وسموؾ احد العموـ الانسانيو التى تبحث أعمـ النفس ىو إف    
صورة المختمفو لمتعرؼ عمى دوافع سموكو وقدراتو فميذا كانت دراسة عمـ النفس فى المجاؿ الرياضى 

خبرة ثر كبير فى تفيـ سموؾ وخبرة الفرد تحت تاثير النشاط الرياضى وقياس ىذا السموؾ والأليا 
العممية  لممارساتا فىالمكتسبةؼ بقدر الامكاف ومحاولة الفردالاستفاده مف المعمومات والمعار 

 (19:21)ليذا النشاط. والعممية 

نساف ىو العمـ الذى يدرس سموؾ الا ف عمـ النفس الرياضىأ ـ(5991) ”اسامة كامؿ”ويشير       
ستجابات إف ملاحظاتيا وتسجيمياولكف توجدستجابات الفرد التى يمكإفى الرياضة، ويعنى السموؾ 

 ،لى ذلؾإخرى لا يمكف ملاحظتيا مف الخارج ولا يمكف رؤيتيا كالتفكير والادراؾ والانفعاؿ وما أ  

)*(أستاذ تدريب مسابقات الميدان والمضمار بقسم مسابقات الميدان والمضمارورئيس قسم سابقالكمية التربية 
 الرياضية بنات جامعة الزقازيق

التربوية والاجتماعية ووكيل الكمية لشؤن الدراسات العميا كمية التربية )**(استاذ عمم النفس الرياضى بقسم العموم 
 الرياضية بنات جامعة الزقازيق

 )***(استاذ مساعد بقسم العموم التربوية والاجتماعية كمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقايق

 )****(اخصائى رياضى تانى بجامعة الزقازيق
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و العوامؿ النفسيو أكتشاؼ الاسباب إ ةحاولمواليدؼ مف وراء درسة سموؾ الفرد فى الرياضة ىو ،
ذاتيا عمى الجوانب  يةاحيو، وكيؼ تؤثر الممارسو الرياضىذا مف ن، التى تؤثر فى سموكو الرياضى

الميتموف ويدرس  الشخصيو لمرياضى مف ناحيو اخرى،الامؿ الذى يساىـ فى تطوير الاداء الاقصى
 مثؿ الشخصيو، والدافعيو، العنؼ، القياده، ديناميكيو ىامة بالسموؾ فى الرياضة موضوعات

والعديد مف الابعاد الاخرى الناتجو عف الاشتراؾ فى الرياضة والنشاط البدنى، ىذا  ىـفكار أالجماعو، 
حد المحاور اليامو لتحقيؽ الدراسو العمميو لحركو الانساف أنو إوينظر لعمـ النفس الرياضى  عمى 

اجتماع  رتباطا وثيقا بالعموـ الرياضيو الاخرى والتى مف اىميا فسيولوجيا الرياضية ،عمـإويرتبط 
 (17:3) .الرياضي

عف غيره مف بياأف كؿ نشاط رياضى ينفرد بخصائص نفسية يتميز م(2004محمدعلاوى)ويشير    
أو  مى ماتتميز بو طبيعة كؿ نشاطية الأخرى ،حيث تتأسس المتطمبات النفسية عالأنشطة الرياض

مكوناتو،تبعاً لطبيعة مياراتو الحركية ،أو ما يشتمؿ مف قدرات خططية ،ويؤكد عمى أف ممارسى كؿ 
نشاط رياضى يتميز بسمات شخصية معينة تختمؼ عما يتميز بو أقرانو مف ممارسى الانشطة 
الرياضية الأخرى ،و تعتبر دراسة سمات الشخصية لمرياضييف واحدة مف أكثر موضوعات البحث 

مجاؿ عمـ النفس عامة وعمـ النفس الرياضي خاصة فالخصائص البدنية الفريدة والمواىب التي  فى
يتميز بيا الرياضيوف تدعوا العديد مف المتخصصيف فى عمـ النفس الرياضي إلي محاولة التعرؼ 

 (141:16)عمى البروفيؿ النفسي ليؤلاء الأشخاص.

ىتماماشديدا مف كافة الدوؿ لتميزىا تمقى إ نشطة التىىـ الاأ مف القرص رمي مسابقة وتعتبر
رتفاعات وتعطىء مؤشرا  بموضوعية تقيـ المستوى الرقمى حيث أنة يترجـ فى أزمنة ومسافات وا 

 برنامج ضمف القديمة المسابقات صادقا عمى قدرات وامكانيات الاعبة بصفة عامة،وتعتبر مف
 عف عباره قديما القرص كاف وقد. بذاتيا مستقرة كمسابقو الاغريؽ اياـ القديمة الأولمبية الالعاب
. البرنز مف وأصبح الميلاد قبؿ والسادس الخامس القرف في ذلؾ بعد تطور وقد الحجر مف مسطح

 موازيف وجود لعدـ اخري الي دولو ومف عصر مف والوزف الشكؿ حيث مف الاقراص اختمفت وقد
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 كيمو( ٥٣,1 - 5٣,1) بيف يتراوح كاف عامو بصفو القرص وزف ولكف. القدماء الاغريؽ لدي ثابتو
 مف وأ الثبات مف يأ للأماـ فكانت القرص قذؼ طريقو ماأ. المتسابقيف واوزاف لأحجاـ بالنسبة جراـ
 الأولمبية الاعياد برنامج ضمف القرص قذؼ مسابقة دخمتا   ولقد الارض سطح عف مرتفع مكاف

 الطريقة ىي المستخدمة الطريقة كانت إذا مستقمو كمسابقو (ـ5٩9١) عاـ اثينا دوره في الحديثة
 (,71 (10:. الييمينيو عمييا يطمؽ كاف التي القديمة اليونانية

بأف مRalph et al (2005 )م(، ورالف وآخرون 2000كمال جميل الريضى )كلًا مف ويشير     
نوع مف خصوصية ألعاب القوى مف حيث الفعاليات الممارسة فييا تفرض عمى الرياضى خمؽ 

التوازف بيف قدراتو البدنية وقوة التصميـ والإرادة وأف يتمالؾ نفسو حتى يحقؽ مستوى جيد فى تعمـ 
. التكنيؾيؤدى إلى تقميؿ الصعوبات الخاصة المرتبطة بالميارى فى ىذه المسابقات،وىذاما الأداء

(5٥7255()77"7,2) 

 -2مشكمة البحث 1/2

 بدنياً  ةلاعبللي دمج قوي إنشطو التي تحتاج مف الاا تعتبر مسابقات الميداف والمضمار   
مثؿ. وخاصو في مسابقو قذؼ القرص لي الأداء الاا إمف الوصوؿ  احتي يمكني ونفسياً  وعقمياً ومياريا ً 
ص حظت الباحثو ذلؾ أثناء دراستيا في الكميو أف كثير مف الطالبات لا يتمكف مف قذؼ القر فقد لاا 

والمراجع العممية ومنيا دراسة  مرتبطةاء وبالرجوع الي الدراسات الالأدلي مسافو معقولو لصعوبة إ
،""وائل (7)(2000")"رأفت عبدالمنصف(،8)م( 2000"رضا سيد ") (،١)(م2017)"جدة احمد"

خذ رأي بعض أعضاء ىيئة التدريس أف قذؼ القرص يحتاج مف الطالبو أو  (19)م(2016مبروك ")
ف وجود دافعية التعمـ لأنيا والادراؾ والتفكير ولكي يتـ ذلؾ لابد م صميـمستوي عالي مف الوعي والت

وي وعدـ ساسي للاستمرار والتواصؿ فيي القوي المحركو لبذؿ الجيد والتدريب لتحسيف المستأشرط 
ف لآا عمي ألي مستوي إمي قذؼ القرص والوصوؿ ثناء التعميـ والتدريب عأالشعور بالاجياد والتعب 

الصحو العقميو والبدنية فيي تساعد عمي تعزيز  الرقمىمستوي الالبروفيؿ الانفعالى و ىناؾ علاقو بيف 
عمـ الباحثة لـ تجد دراسات كثيره تعرضت الي البروفيؿ  عمـ وتحسيف مستوي الأداء،وعمي حدوالت
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الانفعالى وعلاقتو بالمستوى الرقمى لقذؼ القرص لذا تبمورت فكرة البحث في التعرؼ عمي العلاقة 
 .مى لقذؼ القرص لدى طالبات التخصصالبروفيؿ االانفعالى وعلاقتو بالمستوى الرق بيف

 -ىدف البحث: ,/5
لطالبات المستوى الرقمى بتوى البروفيؿ الانفعالي وعلاقتو مس التعرؼ عميييدؼ البحث إلى 

بالنشاط الداخلً والخارجً فً البطولات الرٌاضٌة  المشاركات والغٌر مشاركات  التخصص

 .قذف القرص لمسابقة

فروض البحث: ٥/5  

" توجد علاقه إرتباطٌة بٌن أبعاد مقٌاس البروفٌل الإنفعالً والمستوي الرقمً لطالبات  .1

بالنشاط الداخلً   فً البطولات الرٌاضٌة والغٌر مشاركاتالمشاركات   التخصص

 قذف القرص ". لمسابقة والخارجً

  -مصطمحات البحث : 1/5

 )*( Emotional Profileالبروفيل الانفعالى:  1/5/1
مجموعة مف السمات الإنفعالية التى تعبر  قامت الباحثة بتعريؼ البروفيؿ الانفعالى إجرائياًوىو      

 في التدريب والمنافسة. وعف شدة الإنفعاؿ وىى المسئولة عف سموؾ اللاعب
السمات الانفعالية الدالة عمى متغيرات متوسطة طار فرضى  تتجمع داخمو مجموعة مف إيقصد بو 

فى  ،وتتحددالبطولات الرياضية يب و ر الدرجو متفاوتة تعتبر مسئولة عف سموؾ اللاعب فى التد
 التالية . )الابعاد(الدراسة الحالية بالسمات

 سئولية ،عدـ التردد(م)التصميـ،الثقة بالنفس،التحكـ الانفعالى،الرغبة ،تحمؿ ال
 )*(Digital level:  وى الرقمىالمست1/5/2

عنو بالدرجو التى تحصؿ عمييا ىو الذى يعبر وى الرقمى إجرائياً الباحثة بتعريؼ المست قامت     
 نتيجة لآدائيا ميارة قذؼ القرص.الطالبو 

 -المرتبطة:الدراسات  2/2
تأثير تدريبات اقراص الانزلاؽ البدنية بعنوان "(6) ماجستير((م(2017*دراسة جده احمد ابراىيم )

الخاصة والمستوى الرقمى فى قذؼ القرص" ،وىدفت الدراسات الى تحسيف القدرات البدنية الخاصة 
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بقذؼ القرص لافراد العينة،وتحسيف مستوى الاداء الميارى لقصؼ القرص لافراد العينة ،وتحسيف 
ت الباحثة المنيج التجريبى ،وتكوف العينة مف المستوى الرقمى لقذؼ القرص لافراد العينة،واستخدم

(طالباً، توصمت النتائج الى أف البرنامج المقترح التدريبى لاستخداـ تدريبات اقرص الانزلاؽ أثر 51)
إيجابى عمى القدرات البدنية  الخاصة لافراد عينة البحث ،وادى الى تحسيف مستوى الاداء الادارى 

ر إيجابى عمى المستوى الرقمى لمسابقة قذؼ القرص لافراد عينة البحث ،لمبرنامج التدريبى المقترح أث
،استخداـ الوسائؿ التدربية الحديثة احد العوامؿ اليامة فى تحسيف مستوى ألانجاز لمسابقة قذؼ 

 القرص.

تأثيرتدريبات التوزاف الديناميكى عمى الكفأءة :"بعنوان(12)م(2020سة ليمى جمال مينى )*درا
لمجياز الدىميزى وبعض القدرات البدنية الخاصة والمستوى الرقمى لقذؼ القرص"ىدفت الوظيفية 

الدراسة الى استخداـ تدريبات التوازف الديناميكى ودراسة تأثيرىا عمى الكفأءة الوظيفية لمجياز 
الدىميزى وبعض القدرات البدنية الخاصة والمستوى الرقمى لدى لاعبى قذؼ القرص،المنيج 

لى أف تدريبات إ(لاعباً ،وتوصمت النتائج 51مف ) المنيج التجريبى "،وتكونت العينةالمستخدـ "
أدت إلى تحسيف مستوى الكفأءة الوظيفية  (bous ball balance)التوازف الديناميكى باستخداـ 

رتباطية إدى لاعبى قذؼ القرص ،ىناؾ علاقة لمجياز الدىميز ،والقدرات البدنية ، المستوى الرقمى ل
 التوازف الديناميكى وكفأءة الجياز الدىميز لدى لاعبى قذؼ القرص. بيف

بعنواف 2 ا"لبروفيؿ النفسى الانفعالى وعلاقتة   (8)م()دكتوراة(2000* دراسة رضا سيد احمد )
بمركز التحكـ للاعبى كرة الماء "،جامعة حمواف ،وىدفت الى التعرؼ عمى الفروؽ بيف لاعبى كرة 

الدولييف( فى خصائص التعرؼ عمى البروفيؿ النفسى ومركز -الناشئيف ()المحميييف–)العمومى 
ى ومركز التحكـ لمعينة ككؿ، واستخدمت الباحثة المنيج التحكـ وكذلؾ التعرؼ عمى البروفيؿ الانفعال

(لاعب كرة ماء مقسميف الى 5١٥التجريبى ،وتكونت عينة الدراسة عددىـ)
(لاعبا،ومف أىـ النتائج  توصمت الى وجود فروؽ دالة احصائياًبيف لاعبى ٩1(لاعبا،وناشئيف)9,)

ية ،والاستثارة الانفعالية ،وكذلؾ عدـ كرة الماء العمومى والناشئيف فى كؿ مف سمة "تحمؿ المسئول



- 165 - 
 

 

فروؽ دالة احصائياً بيف الاعبيف المحمييف والدولييف فى السمات الانفعالية ومحاور مركز التحكـ 
 الاربعة بينما توجد فروؽ دالة احصائياً  لصالح الاعبيف الدوليف  فى سمة الرغبة.

بعنواف "الربوفيؿ الانفعالى وعلاقتة  (10)م()ماجستير(2010عبدالباسط سالمان )* دراسة سالمان 
بالتوجة المنافسة لدى لاعبى الكاراتية"،جامعة بنيا ،ىدفت  الى دراسة العلاقة بيف البروفيؿ الانفعالى 
وتوجة المنافسة لدى لاعبى الكاراتية  ،واستخدمت الباحثة المنيج الوصفى ،العينة شممت عمى 

كومتية(وتـ سحب ٥2كاتا()٥2(مقسمة الى )٩2ساسية )لاعبى )الكاتا،الكومتيو( وعدد العينة الا
كوميتة(  ،وتوصمت النتائج الى وجود علاقة 72كاتا()72(مقسمة الى )٥2العينة العشوائية وقواميا )

طردية بيف البروفيؿ الانفعالى وتوجة المنافسة لدى لاعبى الكاتا وعدـ وجود علاقة بيف البروفيؿ 
لاعبى الكوميتة ووجود فروؽ بيف لاعبى الكاتا والكومتية فى البروفيؿ الانفعالى وتوجة المنافسة لدى 

 الانفعالى وتوجة المنافسة  لصالح لاعبى الكاتا.

 إجزاءاث البحث 0/ 3

منهج البحث:  3/1  

استحدمت الباحثة المنيج الوصفى وذلؾ لملائمة لتحقيؽ ىدؼ الدراسة ومعالجة مشكمة   
 البحث،ولمناسبتو لاجراءات البحث.

  : عينت البحث 3/2
يتمثؿ مجتمع البحث مف طالبات التخصص مسابقات الميداف والمضمار بكمية التربية الرياضية   

( طالبة تخصص مسابقات ميداف والمضمار ,52،وعددىـ ) ,7277/727جامعة الزقازيؽ  -بنات
( 522)ت عينة البحث وبسبب الغياب والاصابات اصبح ،وتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية

مف غير المشاركات في المنافسات الرياضية لمسابقة رمي  ( طالبة٥2)عدد تـ سحب ، طالبة
 (5٥( طالبة منيـ )١2يصبح عدد العينة الاساسية )وبذلؾ لإجراء الدراسة الاستطلاعية  القرص
طالبة غير مشاركات  (٥١وعدد)مشاركات فى البطولات الرياضية لمنشاط الداخمى والخارجى طالبة 

 (5ـ)؛ وفيما يمي النسبة المئوية لعينة البحث كما ىو مبيف بالجدوؿ رق
(1جذول )  

(100النسبة المئوية توزيع عينة البحث ن= )  
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 عينة الدراسة الاستطلاعية عينة الدراسة الأساسية     العينة الكمية

 النسبة  العدد النسبة العدد النسبة  العدد
100 100%  60 60%  40 40%  

    طالبات غير مشاركات طالبات مشاركات  
  14 46    

قامت الباحثة بايجاد الاعتدالية   :البدنية( -اعتدالية افراد عينة البحث فى المتغيرات) النمو 3/3
بيف افراد مجتمع البحث فى متغيرات النمو )السف.الطوؿ.الوزف(؛والمتغيرات البدنية والتى تـ اختيارىا 

 ( 7وتحديدىا وذلؾ لمتاكد مف اعتدالية المجتمع ويوضح ذلؾ فى الجدوؿ رقـ)

(2جدول )  
 التوصيف الإحصائي لعينة البحث الكمية فى المتغيرات

(100البدنية ( لطالبات التخصص الممارسات لقذف القرص        )ن= -) النمو  

( وأف جميعيا 22.١٩  5.1١-( أف قيـ معاملات الالتواء تنحصر ما بيف )7ويتضح مف جدوؿ )
العينة قد وقعوا تحت المنحني الاعتدالي فى  ، مما يدؿ عمى أف جميع أفراد ,±تقع مابيف 

البدنية ( لطالبات التخصص الممارسات لقذؼ القرص ، مما يشير إلي تجانس  -المتغيرات ) النمو
 .أفراد عينة البحث فى ىذه المتغيرات قيد البحث

 
 وسائل وأدواث جمع البياناث  3/4

 وحدة المتغيرات ـ
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
±المعياري  

 الإلتواء الوسيط

5 

 النمو

 -0.36 21.60 0.24 21.57 سنة السن
 0.32 164.50 1.63 164.67 سم الطول 7
 0.68 71.80 1.63 72.17 كجم الوزن ,
5 

 البدنية

 -0.94 2.75 0.07 2.73 متر القدرة العضمية لمذراعين
 -1.56 1.53 0.04 1.51 متر القدرة العضمية لمرجمين 7
الظيرقوة عضلات  ,  -0.58 47.00 1.23 46.76 كجم 
 0.15 15.00 0.80 15.04 عدد المرونة الديناميكية ٥

 -0.91 42.00 1.33 41.60 درجة التوازن الديناميكي 1
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 الأدواث والأجهزة المستخذمت فى البحث 3/4/1

 
جهاس  –مقطع رمى  –ميشان طثى لقياص الىسن لاقزب كجم  

- -مقاعد سىيديح  –مقياص الطىل )رستاميز (أقزب سم 

 –طثاشيز  –مسطزج  مدرجح لقياص المزونح )تالسنتيمتز( 

علاماخ  –كزاخ طثيح  –دائزج قذف قزص  –اقماع تدرية 

 شزيط لقياص المسافح )تالامتار( –ظاتطح 

 

 

تسجيل البياناثاستماراث  3/4/2  

 (٥).ممحؽ استمارة تسجيؿ النتائج القياسات الانثروبومترية لعينة البحث 
 (1) محؽم.لاختبارات البدنية قيد البحث استمارة تسجيؿ نتائج القياسات وا 
 .(١)ممحؽاستمارة تسجيؿ المستوى الرقمى لمسابقات قذؼ القرص قيد البحث 
 3/4/3  : مقياس البروفيل الانفعالى 

  وييدؼ إلى التعرؼ عمى بعض النواحى  م(2010"سالمان عبدالباسط سالمان" )صممو
 ( عبارة موزعة عمى"ستةأبعاد "٥٩النفسية التى يتسـ بيا الفرد ويشتمؿ المقياس عمى )

 عبارات ٩صرار( وىو مكوف مف ىى بعدالتصميـ )الا، 

   عبارات ٩بعد التحكـ الانفعالى وىو مكوف مف 
 عبارات٩مف ـ التردد مكوف وبعد عد.    

 عبارات٩قة بالنفس وىو مكوف مف بعدالث. 
 عبارات ٩رغبة وىو مكوف مف وبعد ال.  

   عبارات٩حمؿ المسئولية يتكوف مف وبعد ت. 
 ( لمعبارات الإيجابية 1-٥-,-7-5وقد وزعت درجات الأجابة عمى المقياس عمى النحو )

والعكس لمعبارات السمبية وتدؿ الدرجة المرتفعة عمى المقياس عمى زيادة المرونة النفسية 
 .  (9مرفؽ) المقياس معاملات صدؽ وثبات عاليةوالعكس وقد حقؽ 

 3/4 :المقابلت الشخصيت 

 3/4/4 /1رأى الخبتتزاء لتحذ تتذ القتتذراث ستتتع   إ

البذنيت الخاصت لمسابقت قذف القزص والاختبارث التى 

 تقيس تلك القذراث:

حوؿ تحديد أىـ الاختبارات  (7)ممحؽ قامت الباحثة بإجراء مقابمة شخصية لاستطلاع رأى الخبراء   
الباحثػػة مػػف أراء وقػػد اسػػتفادت  ( ٩)محػػؽالتػي تقػػيس القػػدرات البدنيػػة الخاصػػة لمسػػابقة قػػذؼ القػػرص م
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نسب الاختبػارات التػي حققػت أعمػى أ، وقد ارتضت أيضا باختيار الخبراء فى تحديد أفضؿ الاختبارات
( يوضػح النسػبة المئويػة لػرأى الخبػراء فػي تحديػد انسػب وأفضػؿ الاختبػارات ,نسبة مئوية ، وجػدوؿ ) 

 التخصص.التي تقيس القدرات البدنية الخاصة لمسابقة قذؼ القرص لطالبات 
 (3جدول ) 

 النسب المئوية لرأى الخبراء في تحديد أفضل الاختبارات التي تقيس
 (10القدرات البدنية الخاصة بمسابقة قذف القرص    )ن=

 النسبة المئوية الاختبارات القدرات البدنية الخاصة ـ

كجم باليدين3اختبار دفع كرة طبية  قدرة عضمية لمذراعين 5  100%  

عضمية لمرجمينقدرة  7 %90 اختبار الوثب العريض   

%100 اختبار قوة عضلات الظير بالدينامومتر قوة عضلات الظير ,  

%100 اختبار الممس السفمى والجانبى المرزنة الديناميكية ٥  

%90 اختبار باس المعدل لمتوازن الديناميكى التوازن الديناميكى 1  

( الصفات البدنية وكذا انسب الاختبارت التى تقسييا والتى حصمت  ,ويتتضح مف الجدوؿ رقـ)  _
 .فاكثر% 90بنسبةعمى موافقة الخبراء 

 المعاملات العممية للاختبارات البدنية : 1/ 3/4/5

 :صدق الاختبارات البدنية 
تػػػػـ التاكػػػػد مػػػػف الصػػػػدؽ المػػػػرتبط بالمحػػػػؾ عػػػػف طريػػػػؽ تطبيػػػػؽ الاختبػػػػار بػػػػالتزامف مػػػػع بعػػػػض   

حػدىما مميػزه إ بػيف مجمػوعتيف سفرت النتائج عف تدعيـ الصػدؽ االتمػايز أالمتشابيو و الاختبارات 
الخػػػػارجى والتمثيػػػػؿ فػػػػى العديػػػػد مػػػػف الػػػػداخمى و  وىػػػػـ مجموعػػػػة مػػػػف الطمبػػػػات الممارسػػػػات لمنشػػػػاط 

 خرى غير مميزه وىـ غير مشاركاتأ  الرياضية و  البطولاتا
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 (4جدول )

 معامل الصدق في المتغيرات البدنية لطالبات
 20=2= ن1التخصص الممارسات لقذف القرص قيد البحث        ن                       

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 قيمة  المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
" ت " 
 ودلالتيا

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 ±المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ±المعياري

 *15.57 0.06 2.74 0.12 3.06 متر القدرة العضمية لمذراعين 1

 *16.73 0.04 1.51 0.06 1.70 متر القدرة العضمية لمرجمين 2

 *24.83 1.22 46.73 1.26 53.60 كجم قوة عضلات الظير 3

 *18.48 0.84 15.10 1.03 18.98 عدد الديناميكيةالمرونة  4

 *13.65 1.28 41.73 1.34 45.73 درجة التوازن الديناميكي 5

 5.99=  2.21* قيمة " ت " الجدولية عند مستوي معنوية 

( ، ,27٥.٩  ١1.,5حسوبة تراوحت مابيف )( اف قيـ ت الم٥يتضح مف الجدوؿ رقـ )      
الجدولية وىذا يدؿ عمي وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعة المميزة وجميعيا أكبر مف قيـ "ت " 

 .مميزة في المتغيرات البدنية لطالبات التخصص الممارسات لقذؼ القرص قيد البحث والغير
 :الدراسات الاستطلاعية 3/5

النيائية صورتو ـ ,55/5/727ـ إلى ,5/727/,في الفترة مف بتطبيؽ المقياس ة الباحث تقام      
( طالبػػػة مػػػف خػػػارج عينػػػة البحػػػث كعينػػػة اسػػػتطلاعية وتوصػػػمت الباحثػػػة بعػػػد الدراسػػػة  ٥2عمػػى عػػػدد )

 لمنتائج الاتية 2
 .التعرؼ عمى الصعوبات التي قد تعوؽ تطبيؽ المقياس عمى عينة البحث الأساسية 
  تطبيؽ المقياس.ل الازـ زمفالحساب 
 .حساب المعاملات العممية لممقياس 
 لاحية المقياس لمتطبيؽ عمى عينة البحث الأساسية.التأكد مف ص 
 : ثبات الإختبارات البدنية 

خرى وذلؾ عمػى أ  عادة تطبيقيا مرة إات عف طريؽ تطيبؽ الاختبارات ثـ يجاد الثبإقامت الباحثة ب
(طالبػػػة مػػػف نفػػػس مجتمػػػع البحػػػث  ومػػػف خػػػارج العينػػػة ٥2عينػػػة البحػػػث الاسػػػتطلاعية وعػػػددىا )
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بػػػيف نتػػػائج التطيبػػػؽ الاوؿ والتطيبػػػؽ الثػػػانى كمػػػا ىػػػو  يػػػاـثلاثػػػة أالاساسػػػية لمبحػػػث بفاصػػػؿ زمنػػػى 
 (1موضوح فى جدوؿ )

 (5جدول ) 

 البدنيةمعامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني لممتغيرات 
 لطالبات التخصص الممارسات لقذف القرص قيد البحث 

 40ن=                                                                     

 وحدة المتغيرات ـ
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة 

المتوسط  " ر " ودلالتيا
 الحسابي

الإنحراف 
 ±المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ±المعياري

5 
 *0.547 0.07 2.72 0.06 2.74 متر القدرة العضمية لمذراعين

 *0.520 0.04 1.50 0.04 1.51 متر القدرة العضمية لمرجمين 7

 *0.587 1.23 46.85 1.22 46.73 كجم قوة عضلات الظير ,

 *0.741 0.81 15.05 0.84 15.10 عدد المرونة الديناميكية ٥

 *0.588 1.32 41.53 1.28 41.73 درجة التوازن الديناميكي 1

 71,.2=  2.21قيمة " ر " الجدولية عند مستوي معنوية 

( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني  فى المتغيرات 1يبيف جدوؿ ) 
 البدنية لطالبات التخصص الممارسات لقذؼ القرص  حيث كانت قيمة ر المحسوبة تتراوح مابيف 

عند مستوي معنوية  71,.2يا ( وجميعيا أكبر مف قيمة ر الجدولية وقيمت ٥5,.22  2.172) 
2.21  

 المعاملات العممية الممقياس:1/ 3/5/1
 :صدق المقياس- 

الكميػػة لمبعػػد  تػػـ حسػػاب صػػدؽ المفػػردات بحسػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػات المفػػردات والدرجػػة
ىػػو موضػػح فػػى عتبػػار مجمػػوع بقيػػة المفػػردات محكػػاً لممفػػردة وكانػػت النتػػائج كمػػا إالػػذي تنتمػػي لػػو ، ب

 (6جدول)
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 (6جدول ) 
 لدي طالبات التخصص  معاملات الإرتباط بين درجات مفردات مقياس البروفيل الإنفعالي 

 40الممارسات لقذف القرص والدرجة الكمية لمبعد          ن=
 تحمل المسئولية الرغبة التحكم الإنفعالي عدم التردد الثقو بالنفس التصميم م

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

0.879 
0.883 
0.884 
0.654 
0.852 
0.635 
0.757 
0.755 

0.757 
0.756 
0.657 
0.752 
0.756 
0.777 
0.760 
0.758 

0.750 
0.756 
0.751 
0.756 
0.684 
0.751 
0.685 
0.685 

0.755 
0.750 
0.745 
0.757 
0.759 
0.751 
0.753 
0.702 

0.762 
0.765 
0.865 
0.784 
0.758 
0.856 
0.756 
0.748 

0.759 
0.762 
0.654 
0.781 
0.632 
0.751 
0.747 
0.753 

 0.325=  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوي معنوية 
( أف جميع معاملات الإرتباط  دالة إحصائياً بيف درجات مفردات مقياس ١يتضح مف الجدوؿ )

لدي طالبات التخصص الممارسات لقذؼ القرص والدرجة الكمية لمبعد ، يعني أف  البروفيؿ الإنفعالي
 .المفردات صادؽىذه 
 : انثببت ببنتجزئة اننصفية 

النصفية ، وكذلؾ معاملات الثبات تـ حساب الثبات لممقياس بطريقة التجزئة   
(7جذول)  

 معاملات الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس البروفيل الإنفعالي
 لدي طالبات التخصص الممارسات لقذف القرص 

40ن=                                                                    

 مقياس البروفيل الإنفعالي م
 الثبات بمعادلة

 سبيرمان / براون
 الثبات بمعادلة جتمان

 0.661 0.672 التصميم 1
 0.627 0.627 الثقو بالنفس 2
 0.669 0.669 عدم التردد 3



- 172 - 
 

 

 0.839 0.845 التحكم الإنفعالي 4
 0.654 0.656 الرغبة 5
 0.586 0.596 تحمل المسئولية 6

(  بمعادلة 22.٩٥1  2.19١( أف معاملات الارتباط تراوحت ما بيف )٩يتضح مف جدوؿ )        
( بمعادلة "جتماف" مما يدؿ عمى أف 22.٩,9  2.1٩١"سبيرماف وبراوف" ، وقد تراوحت ما بيف )

 معاملات الثبات مرتفعة نسبياً مما يدؿ عمي ثبات الأبعاد وثبات المقياس ككؿ .
 (8)جدول

 معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجات الكمية لمقياس البروفيل الإنفعالي
40التخصص الممارسات لقذف القرص ن=   

 معامل الإرتباط الابعاد

 0.813 التصميم
 0.817 الثقو بالنفس

 0.818 عدم التردد
 0.588 التحكم الإنفعالي

 0.786 الرغبة
 0.569 تحمل المسئولية

( أف  ,يتضح مف الجدوؿ السابؽ ) 71,.2=  2.21" الجدولية عند مستوي معنوية  قيمة " ر
 جميع معاملات الإرتباط دالة إحصائيا ، مما يدؿ عمي ثبات جميع الأبعاد .

 المعالجات الإحصائية: 3/6
بعػػػػد إجػػػػراء الدراسػػػػة الأساسػػػػية قامػػػػت الباحثػػػػة بتفريػػػػس النتػػػػائج ووضػػػػعيا فػػػػي جػػػػداوؿ ليسػػػػيؿ  

 إحصائياً واستخدمت الباحثة لمعالجة البيانات إحصائياً المعالجات الإحصائية التالية2معالجتيا 

معػادلو  –معامػؿ الالمتػواء  –الانحػراؼ المعيػارى  –الوسػيط  –معامؿ الارتباط  -المتوسط الحسابى  
درجػػػػات  مفػػػػردات  –اختبػػػػار التجزئػػػػة النصػػػػفية  –اختبػػػػار"ت"  –تمػػػػاف معادلػػػػة ج –سػػػػيبرماف)براوف( 

 .مقياسال
 -عرض ومناقشة النتائج:
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 (10جدول )
بعاد مقٌاس البروفٌل الإنفعالً والمستوي الرقمً لطالبات التخصص معاملات الإرتباط بين أ

 الرسات لقذف القرص
 60ن= 

 مقيبس انبزوفيم الإنفعبني
 انمستوي انزقمي

 نقذف انقزص 

 0.647 انتصميم

 0.617 انثقه ببننفش

 0.652 عذم انتزدد

 0.665 انتحكم الإنفعبني

 0.539 انزغبة

 0.747 تحمم انمسئونية

 0.691 إجمبني مقيبس انبزوفيم الإنفعبني

 ( 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية = )0.261 
( وجود علاقة إرتباطية دالة احصائياً بيف ابعاد مقياس البروفيؿ الإنفعالي 52يتضح مف جدوؿ )

فً البطولات  المشاركات والغٌر مشاركات القرص لدي لطالبات التخصص والمستوي الرقمي لقذؼ

 .قذف القرص بالنشاط الداخلً والخارجً لمسابقة  الرٌاضٌة

 
 

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

الثقه  التصميم
 بالنفس

التحكم  عدم التردد
 الإنفعالي

تحمل  الرغبة
 المسئولية

إجمالي 
مقياس 
البروفيل 
 الإنفعالي

0.647 المستوي الرقمي لقذف القرص 0.617 0.652 0.665 0.539 0.747 0.691
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 نفعبني وانمستوي انزقمي نابنببتمعبملات الإرتببط بين أبعبد مقيبس انبزوفيم الإ( يوضح 1شكم ) 

بالنشاط الداخلي والخارجي   الرياضيةفي البطولات  المشاركات والغير مشاركاتانتخصص 
 قذف القرص ". لمسابقة

ؿ ى الرقمى لقذؼ القرص ىو تحمو قياس البروفايؿ الانفعالى والمستحيث كانت اعمى قيمة فى م
قؿ نسبة فى مقياس البروفايؿ الانفعالى والمستوى الرقمى لقذؼ أ( وكانت ,٥,.2المسؤلية بنسبة )

وكاف اجمالى مقياس البروفايؿ الانفعالى والمستوى الرقمى لقذؼ  (2.1,9بقيمة ) الرغبةالقرص ىو 
 ( .2.١95القرص بقيمة )

سيما بطريقة مباشرة فى الاعداد البدنى الجيد وكذلؾ الفنى،والنفسى ي   فوترى الباحثة أ
عبارات  الارتقاء بمستوى أداء قذؼ القرص بغرض تطوير وتحسيف المستوى الرقمى ، ونجدأف

الى والرغبة وتحمؿ المسؤلية قد كـ الانفعوالثقة بالنفس وعدـ التردد والتحالبروفيؿ الانفعالى التصميـ 
ؿ الرئيسى داء الطالبات الممارسات لقذؼ القرص لانيا كانت العامأيجابية فى تحسيف أثرت بطريقة إ

خراج أفضؿ أ  المستويات الرقمية.داء ميارى ومف ثـ تحقيؽ أعمى فى التحفيز والتنافس وا 

أف تركيز الاعبة فى تقييـ قدراتيا عمى أساس (4)م(1997ويوكد أسامة كامل راتب )
حقؽ الفوز ،ودرجة تعندما  مايحققة مف التفوؽ عمى زملائيا يؤدى إلى شعورىا بالرضا نحو نفسيا

 فوز فى لبطولات الرياضة.إداركيا لقدراتيا تكوف عالية وت

النتائج الى تفوؽ قذؼ القرص عمى باقى الالعاب الاخرى فى الفنيات العالية التى وت رجع الباحثة ىذه 
يتميز بيا قذؼ القرص والسرعة الحركية التى لاتعتمد عمى الاداء فقط ولكنيا تعتمد عمى الثبات 
والتركيزوالتصميـ والرغبة والثقة بالنفس لذا جاء قذؼ القرص فى مقدمة البروفيؿ الانفعالى وذلؾ 

جة أف قذؼ القرص مف الرياضيات التى تتميز بعدـ وجود أساليب الالتحاـ فى الآداء التى تتميز نتي
بالقوة والاداء الامثؿ ،وترى الباحثة أف مف خلاؿ نتائج البحث التى تـ التوصؿ الييا ليوكد أف 

ارية البروفيؿ الانفعالى والسمات الشخصية للاعبيف تختمؼ عمى حسب المتطمبات البدنية والمي
 والنفسية لكؿ نوع أداء وعمى حسب مدى طبيعتة الاداء الخاص بكؿ رياضة.

ف ىناؾ علاقة جوىرية بيف التصميـ والثقة أ(13) م(1991محمد ابراىيم محمود )حيث يؤكد 
لانيا  وبالنفس وعدـ التردد والتحكـ الانفعالى والرغبة وتحمؿ المسؤلية وبيف القدرات الميارية للاعب

لكنيا ليست القدرات والاستعدادات نفسيا  والذى يكشؼ المواىب الكامنة داخؿ اللاعب تاحتعتبر المف
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و بعدـ الاكتماؿ أ غ الكماؿ لإحساسيافى سبيؿ التفوؽ مف اجؿ بمو  وفيـ عنصر الاماف لدى كؿ لاعب
 عدـ الاتقاف .

واسامو راتب ، وابراىيم  (1)م(1997ويتفق ذلك ايضا مع ماشار اليو كل من احمد معارك)  
نتائج  يكوف نجاز الإلى أف الاعبة التى تركز عمى أىداؼ إ(5)م( 2002خميفة ، ومنى المرسى)

ينما يحقؽ ساس مايحققو مف تفوؽ  عمى زملائو لذلؾ يشعر بالرضا نحو نفسية حعمى أ اتقيـ قدراتيي
إذافشؿ فى تحقيؽ الفوز بالبطولة  أما ،البطولةدراكة لقدراتو عندما يكسب الفوز حيث يزداد درجو إ

 (,7,22()925,)دراكة لقدراتو تنخفض  وتضعؼ ثقة بنفسة.إف فإ

علاقه إرتباطٌة بٌن أبعاد مقٌاس البروفٌل الإنفعالً ود" وجوبذلؾ تحقؽ نتائج الفرض وىى 

  فً البطولات الرٌاضٌة المشاركات والغٌر مشاركات  والمستوي الرقمً لطالبات التخصص
 قذف القرص ". بالنشاط الداخلً والخارجً لمسابقة

مصطفى حسين ابراىيم (، 59ـ ) 725١ وائل مبروك أبراىيموتتفؽ ىذه لنتائج مع دراسة 
ـ 7222 رضا سيداحمد عمى( ، 7ـ ) 722٩ أسامة عبد الرؤوف أحمد( ، 5٩)  ام7252باىى

 (.52ـ )7252سالمان  سالمان عبدالباسط(، 5٥ـ )7222 محمد عبدالله( ، ٩)

 الاستنتاجات:
" توجد علاقه إرتباطٌة بٌن أبعاد مقٌاس البروفٌل الإنفعالً والمستوي الرقمً لطالبات  -1

بالنشاط الداخلً والخارجً   فً البطولات الرٌاضٌة المشاركات والغٌر مشاركات  التخصص

 قذف القرص ". لمسابقة
  لطالبات التخصص"تم التعرف على مستوى البروفٌل الانفعالى وعلاقتة بالمستوى الرقمى  -2

قذف  بالنشاط الداخلً والخارجً لمسابقة  فً البطولات الرٌاضٌة المشاركات والغٌر مشاركات

 القرص ".

 التوصيات:ثانيا: 
بمايمى:بناء عمى ماجاء بالاسنتاجات وفى حدود عينو الدراسة يوصى الباحث   

  أعادة النظر فيما يعتقدونة مف أفكار سمبية  عمى الطالباتعمؿ برامج تنمية بشرية تساعد
 عف قدراتيـ والتى قد لايكوف ليا أساس مف الصحة.

  ضرورة الاستعانة بالاخصائى النفسى لمساعدة المدرب لتطوير واكتساب الاعبيف الميارات
 تدريب الرياضى.النفسية والسمات الانفعالية خلاؿ عممية ال
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  التخصص لطاباتخداـ مقياس البروفيؿ الانفعالى ستطالبات التخصص إنتقاء يجب عند الاا 
 قيد البحث.

 النفسى منذ  الاعداد ضرورة تنمية الميارات النفسية لدى طالبات التخصص مف خلاؿ
 البدايات الاولى فى التدريب وبشكؿ منظـ

 التدريب ىىتماـ المدربيف بمبدأ الفردية فضرورة  إ 
 سات مشابية عمى عينات مختمفة وخاصة العينات ذو الاعاقة)البدنية والصـ أجراء در إ

 والبكـ( لتطوير المستوى الادائى والنتائجى ليؤلاء الفئات الخاصة

 ناء فترات التدرٌب وفتره البطولات مٌه وتحسٌن المستوى الرقمى وذلك أثالاهتمام بالتن

 .الرٌاضٌة

 -والاجنبية:  المراجع العربية

التوجػة التنافسػة لػدى المصػارعيف الكبػار فػى جميوريػة   م(:1997أحمد عبددالعزيز معدارك ) .5
مصر العربية ،بحث منشور ،المؤتمر العالمى الرياضى  والتحػديات القػرف الحػادى والعشػريف 

 .9,،كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعو حموف،ص ,،المجمد 

وفيػػؿ النفسػى لػػدى لاعبػػى وجيػػة الظػبط وعلاقتيػػا بالبر م(:2008أسددامة عبددد الددرؤوف أحمددد) .7
 ة التربية الرياضية جامعة بنيا.كرة القدـ،رسالة دكتوراه،كمي

،القػاىرة ،  7عمػـ الػنفس الرياضػى ،المفػاىيـ ،التطبيقػات،ط : م (1995أسامة كامل راتب )  .,
 .,5،ص ٩2,٥7,,،ص ,,,، ص 727دار الفكر العربى، ص

قمػػؽ المنافسػػة وضػػغوط التػػدريب واحتػػراؽ الرياضػػى ،دار الفكػػر م(:1997راتددب)أسددامة كامددل  .٥
 العربى،القاىرة.

بنػاء مقيػاس م( : 2002أسامة كامل راتب ،ابراىيم عبد ربو خميفو  ،منى مختدار المرسدى ) .1
البروفيػػػؿ النفسػػػػى لمنشػػػػىء الرياضػػػػى )دراسػػػػة عمميػػػػة( ،بحػػػػث منشػػػػور ،مجمػػػػة بحػػػػوث التربيػػػػة 

 .7,2ية الرياضية بنيف ،جامعة حمواف،الرياضية ،كمية الترب
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البدنيػػػة  عمػػػى بعػػػض القػػػدرات تػػػأثير تػػػدريبات اقػػػراص الانػػػزلاؽم(:2017جددددة احمدددد ابدددراىيم) .١
مجمػػػة اسػػػيوط لعمػػػوـ وفنػػػوف التربيػػػة  قػػػذؼ القػػػرص،ل الميػػػارى و الرقمػػػى الخاصػػػة والمسػػػتوى
 .ربية الرياضة جامعة اسيوطكمية الت، ٥1/العدد٥الرياضية ،المجمد

 الفنػػي الأداء مسػػتوي عمػي الػػدوراف الػو اسػػتخداـ تػػأثير (:م2000)عمددي  عبددد المنصددف رأفدت .,
 الإسكندرية. جامعة لمبنيف، الرياضية التربية كمية ماجستير، رسالة لممبتدئيف، القرص لقذؼ

البروفيػؿ النفسػى الانفعػالى وعلاقتػة بمركػز الػتحكـ للاعبػى كػرة م( :2000رضا سديد أحمدد ) .٩
 كمية التربية الرياضية لمبنيف بالقاىرة، رسالة دكتوراه الماء،

 الػػػدار قػػػوى، العػػػاب (:م2002) الأنصددداري مصدددطفى الدددرحمن مجيدددد وعبدددد خدددريبط ريسدددان .9
 الجػامع سػاحة البمػد، وسػط عماف، والتوزيع، لمنشر الثقافة ودار والتوزيع لمنشر الدولية العممية

 الحجيري. عمارة الحسيني،

البروفيػػػؿ الانفعػػػالى وعلاقتػػػة بتوجػػػو المنافسػػػو لػػػدى م(:2010سدددالمان) سدددالمان عبدالباسدددط.10
 لاعبى الكاراتية،رسالة ماجستير ،كمية التربية الرياضية بنيف جامعة بنيا.

،القػػػػاىرة ،مكتبػػػػة الوائػػػػؿ  ,الجديػػػد فػػػػى العػػػػاب القػػػوى ،طم(: 2000كمددددال جميددددل الريضددددى).11
 .5٥7،ص

تػػدريبات التػػوازف الػػديناميكى عمػػى الكفػػاءة الوظيفيػػة تػػأثير م(:2020ليمددى جمددال مينددى يوسددف).57
لمجياز الدىميزى وبعض القػدرات البدنيػة الخاصػة والمسػتوى الرقمػى لػدى لاعبػى قػذؼ القػرص ،مجمػة 

 اسيوطمعموـ وفنوف التربية الرياضية ،كمية التربية الرياضية جامعة اسيوط.
دار النشر العربى، ، ,قاىرة ، طمدخؿ عمـ النفس ، ال م (:1991محمد ابراىيم محمود)  .,5
 .,ص

البروفيؿ النفسى للاعبى اليوكى ابطاؿ الاندية الافريقية،المجمة م(2000عبدالله)احمد محمد .5٥
 .(كمية التربية الرياضية بنات بالجزيرة ،القاىرة,5العممية لمرياضة "عموـ وفنوف"،مجمد )
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م(:اختبارات الاداء الحركى ، دار الفكر 2001محمد حسن علاوى ،محمدنصر الدين رضوان) .51
 .110:112العربى ،القاىرة ص

،)مركز الكتاب 5مدخؿ فى عمـ النفسى الرياضى ،ط م(: 2004محمد حسن علاوى) .5١
 .5٥5لمنشر،القاىرة،مصر.، ص

التربية الرياضية والبدنية ،دار الفكر القياس والتقويـ فى م( :2004)  صبحى حسانينمحمد .,5
 .٥1١2٥1٥،ص7٥٥27٥١،ص19،ص17العربى ، القاىرة ،ص

البروفيؿ النفسى لمفيوـ الذات لدى طلاب المرحمة م(:2010مصطفى حسين ابراىيم باىى) .5٩
،جامعة حمواف.  الثانويةبمحافظة الغربية،رسالة ماجستير،كمية التربية الرياضية بنينباليوـ

دراسة استراتيجيات العقمية والبروفيؿ التنافسى لملاكمى الشباب م(:2016مبروك ابراىيم)وائل .59
 .99-9٩وعلالاقتيـ مستوى فاعمية الاداء الميارى وداسة تطبيقية عمى تجارب المنتخب مواليد

لناشئى بعض الأنشطة البروفيؿ النفسى المميز  م( :2009ياسر عبد المنعم الجندى).20
البحيرة،رسالة دكتوراه غير منشورة ،كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة محافظة  الرياضية 

 .9الإسكندرية ، ص

دراسة مقارنو لمستوى الكفاءة البدينو ولحد الاقصى  (:1993يوسف دىب عمي واخرون).21
 لاستيلاؾ الاكسجيف للاعبى الكاراتية وبعض الرياضات الأخرى "مجمة متخصصة فى عموـ التربية

 59البدنية والرياضية ،كمية التربية الرياضية بنيف ،جامعة الإسكندرية ص

22-Ralph A Verdaccio And TRACI A Staller (2005): The psychology of 
high performance track And Field mountain view .c.a.Tafnew. 

 


