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 تأثير برنامج تدريبي مصاحب بالتوجيه والارشاد النفسي 
 عمي المستوي الرقمي لمسابقة الوثب العالي

 )*( أ.م.د/ أسامة محمد الكيلاني
 )*( د. إبراىيم حمدي أبراىيم يحيي

متسارعة يسعي الأفراد إلي مواكبتيا لكي يحيون حياة طبيعية العصر الحالي يشيد تطورات 
فالتطور دائم في حيااة الأنساان ناتن عناة تساارأ فاي أحاداث الحيااة وأصابحت مميئاة باالك ير ، مستقرة

مساتوي طماوح  وارتفااأ الاجتماعياةفالتساارأ العلاااات ، من التعقيدات والمشاكلات وزياادة المتطمباات
بااين القااديم والحااديث أدي إلااي  يااور  ن الناااس وكااذلك التصااارأ فااي القاايم ماااالفاارد وزيااادة التنااافس بااي

الأشاااا ا  لا  وبعاااا ، الك ياااار ماااان المشااااكلات والتااااي سااااببت الأااااهوط الم تمفااااة بكافااااة أصاااانافيا
ولا يممكااون ، يحتف ااون بصااحتيم الجساامية وساالامة أدائياام عنااد تعرأاايم لمأااهوط النفسااية الم تمفااة

تمااك المتهياارات النفسااية الم تمفااة فجعمااتيم فااي حالااة ماان الأااهوط  القااوة والمقاادرة عمااي التعاماال ماا 
المتهيرات  ىذهولكي يستطيعوا التكيف والتوافق م  كل ، النفسية المستمرة وعدم القدرة عمي مواجيتيا

الأهوط النفسية من م اىر الحياة العصرية لدي العامة الناس وعند الطمبة  النفسية والتي أصبحت
فااي مراحاال دراسااتو الم تمفااة و صوصااا فااي المرحمااة الجامعيااة يحتاااجون إلااي الت ىياال النفسااي لكااي 

 . النفسي والاطمئنانيشعرون بالأمن 

مشااكل الرياأة في حياة الأنساان تحتااج إلاي أفعاال تطاور وتبادأ وتصاح  أ طاا  وتعاالن 
سوا  من جوانب رياأية أو فنية أو تدريبية في أو فاي ، ومواأي  م تمفة في كل مجالات الرياأة

علاااة بالرياأاة والمقصاود بياا  لوعمي كل ما  والاطلاأوىذا يعني البحث ، مجال المعب والمنافسة

                                                           
 جامعة طنطا. –بكمية التربية الرياضية  أستاذ مساعد بقسم عمم النفس الرياضي )*(
 جامعة طنطا. –بكمية التربية الرياضية  بقسم مسابقات الميدان والمضمار مدرس )*(
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العموم  ىذهىم ومن أ، العموم الم تمفة التي تس ر أىدافيا بشكل عممي رائ  ل دمة الجانب الرياأي
 . عمم النفس الرياأي

 لاولاباد أن يكاون  أو تعميماي وتعتبر الم يرات التاي تتواجاد فاي أي محفال رياأاي أو عمماي
م تمفاة ييار متواعاة لادي  اساتجاباتكانت بنسبة اميمة ولكن تحادث تهيارات وااد تولاد  ت  ير حتي لو

حتاااي لاااو كاااان  (مااا لا لابن )الطاااييااار رياأااايي والاااذين يمتمكاااون  بااارة تدريبياااة كبيااارة أ نيالرياأاااي
 . يمارسولميااة البدنية ال اصة بيذا النشاط الرياأي الذي ا العناصر ىذه يمتمكون

ايجابياا كالا رياأي  أفأل سموك إ ياروالأعداد النفسي ىو تمك العمميات التي من ش نيا 
الرامياة فاي الأنشاطة من الأعداد البدني والمياري وال ططاي للاعاب والوصاول إلاي اماة المساتويات 

 . الرياأية الم تمفة

أن البحاااث عااان الأساااباب التاااي تااا  ر فاااي ساااموك  (1002) محمدددد حسدددن عددد ويويشاااير 
اللاعب ومن  م الوصول إلي الم طط الذي ينفذ من  الال للياات محاددة تسايم فاي تطويا  وتعاديل 

 (53 :11). بما يساىم إيجابيا في الوصول إلي امة في المستوي الإنسانيالسموك 

يرتبط كل من التوجيو والإرشاد ارتباطا و يقا، وىناك العديد من التعريفات لمتوجيو والارشاد، 
 وبالن ر إلى ىذه التعريفات نجد انيا جميعا تتفق عمى تحقيق أىداف واحدة.

عبارة عن مجموعة ال دمات التي تيدف إلى مساعدة الفرد عمى فيم نفسو  :Guidanceفالتوجيه 
ل، وأيأاا فياام المشاكلات التااي يعااني منياا، وتزويااده بالمياارات اللازمااة التاي تمكنااو عماى نحاو أفأاا

من استهلال ما لديو من امكانات وميارات واستعدادات وادرات وكذلك مساعدتو عمى تحدياد اىدافاو 
في أو  امكاناتو الش صية والبيئية، وا تيار الطرق المناسبة لتحقيق تمك الاىاداف مماا يمكناو مان 

شااكلاتو ب سااموب عممااي وعممااي الأماار الااذي ياا دي إلااى توافقااو ماا  نفسااو وماا  مجتمعااو ويمتعااو حاال م
 بالصحة النفسية.

عبارة عن علااة ديناميكية باين المرشاد )الأ صاائي النفساي( والمسترشاد : Counselingوالارشاد 
حااو )المبحااوث( وليااا ىاادف واأاا  محاادد وىااو مساااعدة الفاارد عمااى تهيياار سااموكو وفياام نفسااو عمااى ن
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أفأل وتفيم  روفو الحالية والمتوا  منو مستقبلا وحل مشكلاتو وتنمية امكاناتو الم تمفة بما يحقق 
لااو مطالبااو الذاتيااة فااي أااو  متطمبااات المجتماا . وىكااذا نجااد أن ىناااك تطااابق فااي أىااداف كاال ماان 

 اأي.التوجيو والارشاد وفيما يمي عر  موجز لبع  تعريفات التوجيو والارشاد في المجال الري

 التعريفات المختمفة  لمتوجيه والارشاد النفسي في المجال الرياضي : 

 تعريفات المختمفة لمتوجيه والإرشاد النفسي الرياضي:

يعاارف )محمااد عاالاوي( التوجيااو ب نااو: مجمااوأ ال اادمات التااي تياادف إلااى مساااعدة اللاعااب 
ادرات وميارات واستعدادات ومياول عمى أن يفيم نفسو ومشكلاتو، وأن يست مر إمكانياتو الذاتية من 

مكانيااات بيئتااو ماان ناحيااة أ اار   نتيجااة  مكانياتااو ماان ناحيااة وام مكانااات بيئتااو فيحاادد أىاادافا تتفااق وام وام
لفيمااو لنفسااو ولبيئتااو، وي تااار الطاارق المحققااة ليااا بحكمااة وتعقاال، لكااي يحقااق أاصااى مااا يمكاان ماان 

 النمو والتكامل في الش صية.

عاااراف التوجياااو والإرشااااد النفساااي ب ناااو عممياااة بناااا ه تيااادف إلاااى أماااا )حاماااد زىاااران(  ف ناااو ي
مسااعدة الفاارد لكااي يفياام ذاتاو، وياادرس ش صاايتو، ويعاارف  براتاو، ويحاادد مشااكلاتو وينمااي إمكاناتااو 
ويحل مشاكمو في أو  معرفتو وريبتو وتعميمو وتدريبو لكي يصل إلى تحديد تحقيق أىدافو وتحقيق 

 وتربويا ومينيا، وزواجيا وأسريا.الصحة النفسية والتوافق ش صيا 

وياار  )محمااد العربااي( أنااو عمااى الااريم ماان صااعوبة وأاا  تعريااف فااي ىااذا المجااال إلا أنااو 
يمكان القاول أن التوجيااو والإرشااد النفسااي الرياأاي ىاو: عمميااة واعياة ومتواصاامة و ادمات م ططااة 

فسية، والت ىيل النفساي ترمي إلى تطوير مستو  الأدا  الرياأي، والتهمب عمى مواجية الأهوط الن
بعااااد الإصااااابات الرياأااااية بياااادف تحقيااااق الانجااااازات الرياأااااية وتحقيااااق الااااذات والتوافااااق والصااااحة 

 النفسية.

ومان ىاذه التعريفااات نجاد أن التوجيااو والإرشااد النفساي الرياأااي يتفاق ماا  التوجياو والإرشاااد 
 الصحة النفسية لمفرد.النفسي في الأىداف العامة والتي تسعى إلى تحقيق الذات والتوافق و 



- 03 - 

 العالي الوثب لمسابقة الرقمي المستوي علي النفسي والارشاد بالتوجيه مصاحب تدريبي برنامج تأثير

 

 الأولللنصف  -المجلد الاول  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2023 -للأبحاث العلمية
 

أماااا الإرشااااد النفساااي الرياأاااي فياااو ي تماااف تماماااا حياااث يتعامااال مااا  لاعباااين فاااي المجاااال 
الرياأي، أسويا  عاديين لادييم دوافا  عالياة لتحقياق إنجاازات رياأاية، ولايس مشاكلا نفساية تحتااج 

 إلى علاج.

طااوير مسااتو  ويتميااز الإرشاااد النفسااي الرياأااي باا ن لااو أىدافااو ال اصااة الواأااحة وىااي ت
الأدا ، ولا يتعاماال إطلااااا ماا  الحااالات المرأااية ولا يساات دم الأدويااة والعقااااير فااي إعااداد اللاعااب 

 لممنافسات.

وفاااي الإرشااااد النفساااي الرياأاااي يقاااوم اللاعاااب بااادور ايجاااابي فاااي التعااارف عماااى مشاااكلاتو 
اساتقلالية اللاعاب  ومحاولة إيجااد الحماول لياا، وأن أحاد الأىاداف العاماة ىاي توجياو الاذات، وتادعيم

 واعتماده عمى نفسو في ات اذ القرارات اليامة الم  رة في أ نا  المنافسات الرياأية.

ويتأ  أيأاً من  لال التعريفات السابقة يتأ  أن التوجيو والارشاد في المجال الرياأي 
حاو أفأال ىو تمك العممية الم ططة التي تيدف الى مساعدة الفرد الرياأي لكى يفيم نفسو عماى ن

وذلك من  لال التعرف عمى ش صيتو واتجاىاتو واستعداداتو وادراتو و براتو وميولة وايمو وعاداتو 
واستجاباتو السموكية اتجاه المواااف الم تمفاة، وأيأاا مسااعده عماى تحدياد مشاكلاتو وتنمياة امكاناتاو 

لميااارات التاي تمكنااو ماان حاال الم تمفاة الجساامية والعقميااة والاجتماعيااة والنفساية والحركيااة، وتزويااده با
 مشكلاتو في أو  امكاناتو الش صية و روفو البيئة مما يحق لو التوافق في م تمف المجالات.

(11 :11-11) 

الباح ان أن من أىم الم  رات النفسية في تعمم وتدريب مسابقة الو ب العالي بالطريقة  وير 
المسابقة أنيا من الميارات المركبة والصعبة  ىو التردد النفسي في الأدا  لطبيعة (ال يرية )فوسبري

أكبر لعارأاة  ارتفاأ يجتازمرحمة أن يتطمب منة أن  و اصة عند الطيران وتعدية العارأة أو عند
 . الو ب العالي في المحاولات القادمة
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أن التردد النفسي ىو حالة نفسية يصف بيا الفرد عندما  (1002) صدقي نور الدين يذكر
القاارار و اصااة إذا كااان ىااذا القاارار مصاايري فيتااردد فااي ات اااذ القاارار ل سااباب م تمفااة يحاااول أت اااذ 

 (43: 4). كال وف أو عدم ال قة بالنفس أو الممل

أن التردد النفسي ىو السبب في الك ير من حالات الفشال فاي المجاال الرياأاي  ويشير الباح ان
حياث إن تكاون اساباب ىاذا التاردد ، معاين ارتفااأفنلاح  م لا أن طالبا تاردد فاي ادا  الو اب العاالي عناد 

وىااذا الت كيااد  ذاتااوفااي الطالااب نفسااة أو أن تاا تي ماان مصااادر  ارجيااة فاللاعااب دائمااا يحتاااج إلااي ت كيااد 
ال قااة بااالنفس  اكتسااابوأن ، بنفسااة  قتااوياا تي ماان  باارات النجاااح التااي يحصاال عمييااا وماان  لاليااا تاازداد 

وبااذل أاصااي  تفا لااومقدمااة اسااباب  فااي الااذي يعااد، الإيجااابيفسااي الماازاج الن وأساسااولاايس بالعماال الساايل 
بماااا نجاااد طالاااب مزعااازأ ال قاااة وأاااعيف فر ، المساااتوي الراماااي المطماااوب مناااة جياااد بااادني ممكااان لتحقياااق

كماااا أن ، زملائااوماان  انتقااادلأبسااط الأسااباب ويناادب ح ااة لأبساااط  زملائاااوالش صااية ينيااار نفساايا أمااام 
زرأ ال قااة باااالنفس أذا كااان ىاااو نفسااة ذات  قاااة عاليااة بنفساااة الماادرب المرباااي عنصاار ميااام ماان عناصااار 

لي محاكاة مربية أو مدربة أو   .  زملائوفالطالب أو الرياأي يميل إلي تقميد النموذج وام

ويوأااا  محماااد حسااان عااالاوي أن ىنااااك عوامااال عديااادة تسااااعد أو تقمااال مااان  ياااور التاااردد 
 :الاتيالنفسي منيا 

أن الشاا   عناادما  بااوفااي  يااور التااردد النفسااي ويقصااد  : وىااو ماان العواماال الميمااةالمماال -1
 . يقوم بعمل معين لفترة طويمة بتردد أو ينفر من القيام بنفس العمل

حاافز فاي عممااة وأن  لاوأن الرياأاي الاذي يتماارن نحاو ىادف معاين ساايكون  :معرفاة اليادف -1
 . العمل من دون ىدف ىو عمل عقيم وممل

الشاا   الااذي يعماام ماادي تقدمااة وماادي نجاحااة : أن لقابميتااو وماادي نجاحااةمعرفااة الشاا    -5
 . سيتقدم أسرأ من الش   الذي يتدرب من دون معرفة

معينة  باستجابةالمكاف ة والكممات المشجعة: أن حصول الفرد الرياأي عمي المكاف ة لقيامة  -4
 . المطموبة منة الاستجابةسيعزز 
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أااي نحااو فاعميااة معينااة دون الساامبي نحااو ممارسااة الفاعميااة معينااة: إن جاذبيااة الريا الاتجاااه -3
النفسي السمبي نحو ممارسة رياأة  الاتجاهسواىا يعد وحدة حافزا لممارسة تمك الفاعمية إن 

 . يشكل  اصية ميمة من  وا  ممارسة النشاط الرياأي
التفكياار تحاات أعبااا  نفسااية كبياارة : ان التفكياار تحاات أعبااا  نفسااية كبياارة وجيااد باادني عااالي  -6

 . ي الت  ر في ات اذ القراريجعل الرياأي عرأة إل
العلااة نممسيا عند الطلاب الأعفا  بالرياأاة  وىذهالعلااة السمبية بالمدرس أو المدرب :  -1

 . إذا أنيم سيشعرون في الهالب ب ن المدرس أو المدرب لا يفيميم ولا يساعدىم
 احبويصاعاادة  الإرادةإذا أن فقادان ، : ىي صفة ل ري من صفات الطالاب الأاعفا الإرادة -8

 فقدان العزم في التهمب عمي الصعوبات في حالات التردد.
 . من المجتم  الانسحاب: أن حالات الفشل المتكررة ت دي أحيانا إلي الانطوائية -9
إن ال برة السابقة أ ر ميم فاي تحدياد الحالاة التاي يتصاف بياا الرياأاي ابال  ال برة السابقة: -11

وامااة التجربااة ساايعر  الرياأااي إلااي حااالتي حمااي المباريااات إذا أن ال باارة السااابقة القميمااة 
 . البداية وعدم المبالاة التي عادة ما تكون سمة التردد النفسي  اىرة أو م فية

صاااافات  (النحيااااف –العأاااامي  –الااانمط الجسااااماني: إن الأنماااااط الجساااامية ال لا اااة )المكتااااز  -11
 . ش صيتوجسمية ونفسية وأن النمط الجسمي لمفرد الرياأي ي  ر في 

توفير عناصر الأمن: ينبهي توفير ومراعاة عناصر الأمن والسالامة وال قاة باالنفس و اصاة  -11
بنساابة مان ال طاار التاي تاا  ر بالسامب عمااي  المياارة ىااذهبالنسابة لاا دا  الحركاي الااذي يتمياز 

 (13: 11). الم داهالميارة  ليذهالأدا  الفرد الرياأي 

باار ماان بااين الفااروأ العمميااة الااذي أحتماات وي كااد الباح ااان عمااي أن عماام الاانفس الرياأااي يعت
العماوم  ىاذهوعماوم الرياأاة حياث أن  الأ ر الأ يرة بين سائر عموم النفس  الآونةمكانا مرمواا في 

ت  يرىاا عماي الفارد  أيأااعمي مستوي الفرد ييار رياأاي بصافة عاماة ولادييا  الإيجابيلدييا الت  ير 
 . الرياأي بصفة  اصة
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بصاافة عامااة وفااي مسااابقات المياادان والمأاامار بصاافة  اصااة  ميااار الالأدا   الإتقااانوأن 
بالطريقاة  وفاي مساابقة الو اب العاالي، تعتبر ك حادي المتطمباات الأساساية لتطاوير الأدا  فنياا ورامياا

فااي الفراااة ال انيااة لطاالاب كميااة  دراسااتوىااي أحاادي مسااابقات المياادان والمقاارر و  ال يريااة )فوساابري(
طنطا وىي مان المساابقات التاي تتمياز بصاعوبة ادائياا حياث باد  تعممياا  جامعة –التربية الرياأية 

والتدريب عميياا فاي مرحماة سانية كبيارة لا تتناساب ما  طبيعاة الأدا  الميااري وصاعوبة المياارة وىاي 
لما تتطمبة من عناصر ليااة بدنية  اصة وىذا ربما يكون سببا فاي ، من الميارات المركبة والصعبة

 . د الطلابالتردد النفسي عن
وتعتبر القدرات البدنية ىي القاعدة اليامة في بنا  وتقدم المتعمم في أي مجال مان مجاالات 

ويعمل نمو القدرات البدنية عمي تحساين أدا  المياارات الجديادة  الأ ر الألعاب والأنشطة الرياأية 
السارعة  –القدرة العأمية  –القوة العأمية  –)التحمل  المعقدة بسرعة وتشمل القدرات البدنية الأتية:

 . الرشااة( –المرونة  –
عماي أن القادرات البدنياة  jensren & fisher (1002)فيشدر ، جنسدرين ي كادهوىذا ماا 

تعتبر حجر الأساس لجمي  الناشئين والناشئات ل دا  م تمف الميارات الحركية والوصاول بيام إلاي 
يمكن الوصول إلاي  فانةالمتطمبات  ىذهإذا توافرت في الناشئين والناشئات ، أعمي المستويات البدنية

النشااط الرياأاي تجعال الممارساة  ىاذهما  طبيعاة  تاتلا مأعمي مستوي ممكن فكل ادرة بدنية معينة 
 (14: 11) إيجابية بما يعود عمي الناشئ بنتائن إيجابية مرجوة تحقيقيا في المنافسات الرياأية

ميدددراي و وال Kudo (1006 ،)كيددددو ، Gaiiahue (1006)هييو جدددالا يتفاااق كااال مااان
Murray & Waii (1003 ) ب نجااز لارتباطيااعمي أرورة توافر بع  القدرات البدنية ال اصاة 

القاادرات فااي المرونااة والرشااااة  ىااذهمتهياارات العماال فااي النشاااط الرياأااي الت صصااي حيااث تتم اال 
الفعل والتي تتكامل م  بعأيا في ت  ير متبادل ومتتالي  والقوة والتحمل والتوافق والتوازن وسرعة رد

نجاز للإتمام  (13: 15)، (1: 11)(، 11: 11). بمستوي جيد الم دةالحركة  وام
أن  (2776) عبددالمنعم هيريددي، سعد الدين الشرنوبي (،2775) بسطويسي أحمدويري 

الو ااب العااالي ماان أااادم مسااابقات المياادان وىااي تتميااز بصااعوبة الأدا  الحركااي حيااث يحتاااج  مسااابقة
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العارأااة بشااكل الجساام حااول  لاجتيااازالمتسااابق إلااي اسااتهلال كاال القااوي الجساام التااي تتااوافر لديااة 
 (163: 1، )(556: 1). المحور الرأسي حيث يكون العمل أد الجاذبية الأرأية وبقدم واحدة

(، 1022)محمددد حسددن ومحمددد البدددري  (،2776) ام الدددين ورخددرونطمحددة حسددويشااير 
أن مسااابقة الو ااب العاالي تتطمااب مان المتسااابق انتاااج دفا  اأااافي تأاااف  (1023محمدد البدددري )

حركات الأطراف الحرة لمتهمب عمي اوة الجاذبية الأرأية لتحقياق اكبار مساافة  باست دام جسموإلي 
الرجاال المساائولة فقااط  أي أن الحركااة لا تحاادث ماان  االال، الارتقااا رأسااية وذلااك ماان  االال مرحمااة 

مماا جعال الك يار مان المادربين ، والجاذأ والاذراعين الارتكازولكن ىناك مشاركة فعالة لكل من رجل 
ميتمااون بدرجااة كبياارة بتطبيااق اااوانين الميكانيكااا الحيويااة عمااي الأدا  الحركااي بطريقااة تأاامن حساان 

الرامااي لمتسااابقي الو ااب العااالي بالطريقااة  الإنجااازعمااي درجااات اسااتهلال القاادرات البشاارية وتحقيااق أ
 (169-166: 16)، (38-35: 13)، (516: 3) .(ال يرية )فوسبري

وعمي الريم مان تمتا  بعا  اللاعباين بمساتوي بادني مرتفا  إلا أن  أنوواد لاح  الباح ان  
م تاا ىيميم ماان الجانااب وذلااك لعااد، العارأااة عنااد ارتفاااأ معااين اجتيااازىناااك أ فاااق فااي ااادرتيم عمااي 
 . الارتفاأالنفسي عمي مواجية م ل ىذا 

وتاااتم   مشاااكمة البحاااث لااادي الباح اااان فاااي كونياااا محاولاااة عممياااة مقنناااة تيااادف إلاااي بناااا  
ال اااىرة )التااردد  ىااذهالنفسااي لمقاادرة عمااي التهمااب عمااي  والإرشاااد بالتوجيااوبرنااامن تاادريبي مصاااحب 

 يارة لمعارأاة فاي مرحماة الطياران عند مواجية الطالب بو اصة  النفسي في أت اذ القرار المناسب(
 الميااار وت  يرىااا الساامبي عمااي الأدا   (عارأااة الو ااب العااالي بالطريقااة ال يريااة )فوساابري واجتياااز

 .وذلك وفقا ل سس عممية مدروسة
المشاكمة ب عاداد مقيااس لمتاردد النفساي وبناا   ىاذهالباح اان لدراساة  أتجوومن  لال ما سبق 

النفساااي الاااذي يسااااعد عماااي حمياااا  والإرشااااد بالتوجياااو عمياااة ياااتم تصاااميم برناااامن التااادريبي المصااااحب
والأعااداد البادني والمياااري لمسااابقة الو اب العااالي بالطريقااة  (ومراعااة الجانااب النفسااي )التاردد النفسااي

 يحققو.ستوي الرامي الذي عمي الم ومدي ت  يرىا( ال يرية )فوسبري
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 :هيدف البحث
 التعرف عمى ت  ير برنامن تدريبي مصاحب بالتوجيو والارشاد النفسي عمي المستوي الرامي

 لمسابقة الو ب العالي
 فروض البحث:

باين القيااس القبماي والقيااس البعادي لادي عيناة البحاث فاي متهيار  إحصاائياتوجد فروق دالة  -1
 لصال  القياس البعدي. (التردد النفسي لمسابقة الو ب العالي بالطريقة ال يرية )فوسبري

بين القياس القبمي والقياس البعدي لدي عينة البحث في متهيارات  إحصائياتوجد فروق دالة  -1
لصاال   (سابقة الو ب العالي بالطريقة ال يرياة )فوسابريالقدرات البدنية والمستوي الرامي لم

 . القياس البعدي

 :اجراءات البحث
 :منهج البحث

وااااد تااام ، ين الوصااافي والتجريباااي وذلاااك لمناسااابتيم لطبيعاااة البحاااثيجااااسااات دم الباح اااان المن
لااد   الراماايوالمسااتو   النفساايوذلااك لمتعاارف عمااى درجااة التااردد  الوصاافياساات دام الباح ااان الماانين 

بتصااميم مجموعااة واحاادة تجريبيااة لتطبيااق  التجريباايطاالاب الفراااة ال انيااة. كمااا تاام اساات دام الماانين 
وزياادة المساتو   النفسايوذلاك ل فا  التاردد  النفساي والإرشاد بالتوجيوالبرنامن التدريبي المصاحب 

 (.بالطريقة ال يرية )فوسبري العاليالو ب  في الرامي

 :مجتمع وعينة البحث

 فاايجامعااة طنطااا . مجتماا  البحااث عمااى طمبااة الفراااة ال انيااة بكميااة التربيااة الرياأااية يشااتمل
 .طالب (641)واد وعددىم  1111/1111 الجامعيالعام 

 :الوصفيعينة البحث 
طالاااب تااام ا تيااارىم بالطريقاااة العشاااوائية مااان  (111)عمااى عااادد الوصااافيتاام تطبياااق البحاااث 

الو اب  فاي الرامايلادييم وكاذلك المساتو   النفسايطلاب الفرااة ال انياة وذلاك لمعرفاة ماا ماد  التاردد 
 (. بالطريقة ال يرية )فوسبري العالي
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 عينة البحث التجريبية:
مسااتو   فاايتاام ا تيااار الباح ااان عينااة البحااث التجريبيااة ماان الطاالاب الحاصاامين عمااى درجااة 

وااد أصاب  عاددىم ( بالطريقاة ال يرياة )فوسابري العااليالو اب  فاي راميواال مستو   النفسيالتردد 
 (1)التجرباة وجادول  فايالمشااركة  فايطالاب لايس لادييم ريباة  (5) ( طالب بعد اساتبعاد عادد11)

 :ويوأ  ذلك
 :الوصفياعتدالية البيانات لعينة البحث 

 (2جدول )
 لبيان اعتدالية البياناتفي المتغيرات الاساسية  البحث الوصفيالبحث  ينةلع الدلالات الإحصائية

 100ن=

 الالتواء التفمطح الانحراف المعيارى الوسيط الحسابي المتوسط القياس وحدة المتغيرات م

       معدلات دلالات النمو 
 0.600 0.256 1.206 27.300 27.500 سنة/شهر السن 2
 0.075 1.531 3.511 251.300 252.100 سم طول 1
 0.112 0.627- 2.371 52.300 50.000 كجم الوزن 1
       النفسيالمتغير  
 0.235- 0.102 3.326 241.300 241.230 درجة النفسيمقياس التردد  2
       الرقميمتغير المستوى  
 0.126 2.676- 1.250 213.000 215.053 سم العاليالوثب  2

 0.251=  لمعامل الالتواء المعياري الخطأ

 0.115=  0.03حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

المتوسااط الحسااابي والوساايط والانحااراف المعياااري ومعاماال الالتااوا  لكمتااا ( 1يوأاا  جاادول )
المتهيااارات الاساساااية اياااد البحاااث ويتأااا  اااارب البياناااات مااان اعتدالياااة  فااايعيناااة البحاااث  مجماااوعتي

( مماا يعطاى دلالاة 5)± حيث تراوحت ايم معامل الالتوا  ما باين الاعتدالي التوزي  وتما ل المنحنى
 .مباشرة عمى  مو البيانات من عيوب التوزيعات الهير اعتدالية
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 (1جدول )
 النفسيالتكرار والنسبة المئوية لاستجابات افراد عينة البحث نحو مقياس التردد 

 النسبة المئوية التكرار البيان م

 22.308 11 مرتفع جدا 2
 21.308 13 مرتفع 1
 10.308 22 الى حد ما 1
 16.308 55 منخفض 2
 25.008 12 منخفض جدا 3
 200.008 100 موعالمج 

التكرار والنسبة المئوية لاستجابات افراد عينة البحث نحاو مقيااس التاردد  (1يوأ  جدول )
بة مئوياااة اااادرىا سااابن النفسااايطالاااب عماااى اعماااى معااادل لمتاااردد  (15ويتأااا  حصاااول عااادد ) النفساااي

بة مئوياااة اااادرىا سااابن النفسااايطالاااب عماااى ااااال معااادل لمتاااردد  (54( بينماااا حصاااول عااادد ):11.31)
(11.11:). 

 (1) جدول
بالطريقة الظهرية  العاليالوثب  فيلمط ب  الرقميدلالة الفروق بين متوسطي المستوى 

  لدى ط ب افراد عينة البحث النفسيقل معدل لتردد أو  النفسيمعدل لتردد  لأعمىوفقا ( )فوسبري

 م
المستوى 
 الرقمي

 فروق  12ن=النفسي اقل معدل لتردد  11ن=النفسي اعمى معدل لتردد 
 المتوسطات

 قيمة
 ت

 معدل 
 ع± س ع± س 8التغير

 23.535 10.243 11.152 1.254 222.752 1.312 227.400 عاليوثب  2

 1.611=  1.13الجدولية عند مستو  معنوية  (ت)ايمة 

بااين  1.13( وجااود فااروق ذات دلالااة احصااائية عنااد مسااتو  معنويااة 5) يتأاا  ماان جاادول
ويتأاا   النفساايوفقااا لدرجااة التااردد ( بالطريقااة ال يريااة )فوساابري العاااليالو ااب  فااي الرامااي المسااتو 

مقارناة باالطلاب اصاحاب التاردد المرتفا   النفسايالتاردد  لمطالاب اصاحاب الراميان فا  المستو  
 .(:13.131( ومعدل تهير )11.463المن ف  حيث حققت )ت( المحسوبة ايمة ادرىا ) النفسي
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:عتدالية البيانات لعينة البحث التجريبيةا  

 (2جدول )
 لبيان اعتدالية البياناتلتجريبية في المتغيرات الاساسية لعينة البحث ا الدلالات الإحصائية

 10ن=

 المتهيرات م
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الالتوا  التفمط  الانحراف المعيار  الوسيط

       معدلات دلالات النمو 
 1.683- 1.549- 1.136 11.111 19.811 سنة/شير السن 1
 1.411- 1.194 1.985 111.311 111.111 سم طول 1
 1.881 1.911 5.311 68.111 68.411 كجم الوزن 5
       الا تبارات البدنية 
 1.366 1.611- 1.115 54.111 54.111 العدد سرعة دوران الذراأ حول السمة 1
 1.119 1.868 1.814 13.111 13.531 العدد سرعة اب  وبسط مفصل الف ذ 1
 1.358- 1.319- 1.451 3.811 3.113 بالمتر كجم5دف  كرة طبية باليدين  5
 1.141- 1.649- 1.511 51.311 51.131 سم (الحائط )سارجنتالو ب العمودي طريقة  4
 1.111 1.131- 1.153 81.311 81.311 سم  ني الجذأ  مفا من الواوف 3
 1.943 1.543 1.831 14.111 14.111 سم  ني الجذأ أماما أسفل من الواوف 6
 1.111- 1.335- 1.581 15.111 11.531 بال انية الاتجاىاتالجري متعدد  1
 1.444- 1.153- 1.151 11.111 11.611 بال انية الجري المكوكي 8
       النفسيالمتهير  
 1.411 1.361- 9.111 151.311 155.131 درجة النفسيمقياس التردد  1
       متهير المستو  الرامي 
 1.118 1.185- 1.354 113.111 119.611 سم العاليالو ب  1

 1.681 = المعيار  لمعامل الالتوا  ال ط 
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 1.541 = 1.13حد معامل الالتوا  عند مستو  معنوية 

المتوسااط الحسااابي والوساايط والانحااراف المعياااري ومعاماال الالتااوا  لااد   (4يوأاا  جاادول )
المتهيرات الاساسية ايد البحث ايد البحث ويتأ  ان ايم معامل الالتوا  اد تراوحت  فيافراد العينة 
اعتداليااة البيانااات وتما اال المنحنااى  ( وىااى اااال ماان حااد معاماال الالتااوا  ممااا يشااير الااى5)±مااا بااين 
 .مما يعطى دلالة مباشرة عمى  مو البيانات من عيوب التوزيعات الهير اعتدالية الاعتدالي

 :  دوات جمع البياناتأوسائل و 

 :ولا: وسائل جمع البياناتأ

 .ميتر لقياس الطول بالسنتيميترجياز رستا -1
 .ميزان طبى لقياس الوزن بالكيمو جرام  جياز -1
 عالي.و ب  جياز -5
 .ساعة ايقاف رامية -4

 :دوات جمع البياناتأ :ثانيا

 .الا تبارات البدنية -1
 .النفسيمقياس التردد  -1
 .والنتائناستمارات تسجيل البيانات  -5

 :الدراسات الاستطلاعية
 :)دراسة المعاملات العممية للا تبارات البدنية( :الدراسة الاستطلاعية الاولى

 :معامل الصدق
معامال الصادق للا تباارات البدنياة عان طرياق اسات دام صادق المقارناة  با جرا اام الباح اان 

( طالااب ماان دا اال مجتماا  11عمااى عينااة اواميااا ) (رباااعى الادنااىالإ –الاعمااى  رباااعىالإ)الطرفيااة
ول وجد 16/11/1111 لىإ 14/11/1111 الفترة من فيالبحث ومن  ارج العينة الاساسية وذلك 

 :( يوأ  لك3)
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 (3) جدول
 رباعى الأدنى دلالة الفروق بين متوسطي الإرباعى الأعمى والإ 

 الاختبارات البدنية لبيان معامل الصدقفي 
 10ن=

 الاختبارات البدنية م
 الارباعى الاعمى

 3ن=
  الارباعى الادنى

 فروق 3ن=
 المتوسطات

 قيمة
 ت

 معامل 1ايتا
 الصدق

 ع± س ع± س

 0.670 0.571 3.311 2.310 2.012 11.210 2.154 14.430 سرعة دوران الذراع حول السمة 2
 0.716 0.657 5.414 3.230 0.651 11.463 2.017 16.613 سرعة قبض وبسط مفصل الفخذ 1
 0.702 0.621 3.662 2.200 0.126 2.500 0.132 4.200 كجم1دفع كرة طبية باليدين  1

2 
الوثب العمودي طريقة الحائط 

 ()سارجنت
12.110 2.365 15.560 0.711 4.330 4.213 0.616 0.723 

 0.670 0.571 3.323 20.153 1.224 52.230 1.222 62.313 ثني الجذع خمفا من الوقوف 3
 0.724 0.673 6.130 7.140 2.215 25.513 2.511 14.763 ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف 4
 0.705 0.612 5.221 3.470 2.167 13.413 0.612 27.723 الجري متعدد الأتجاهيات 5
 0.715 0.640 4.226 2.410 2.262 12.120 0.625 27.420 الجري المكوكي 6

 1.516=  1.13الجدولية عند مستو  معنوية  (ت)ايمة 
بااين  1.13( وجااود فااروق ذات دلالااة احصااائية عنااد مسااتو  معنويااة 3يتأاا  ماان جاادول )

، الا تباارات البدنياة اياد البحاث فايالارباعى الأعمى والارباعى الأدناى لاد  عيناة التقناين  متوسطي
 .وصدق عالي ت  يركما يتأ  حصول الا تبارات عمى اوة 

 الاختبار:ثبات 
عادة التطبيق عماى عيناة  لإيجاد  بات الا تبار واام الباح ان باست دام طريقة تطبيق الا تبار وام

( عشااارون طالاااب مااان مجتمااا  البحاااث ومااان 11معامااال الصااادق و عاااددىا ) فاااياسااات دمت  التااايالبحاااث 
عاادة التطبياق تحات نفاس ال اروف فاي  11/11/1111  ارج العينة الأساسية وتام إجارا  التطبياق فاي وام

معاماااال الارتباااااط كم شاااار ل بااااات  لإيجااااادايااااام بااااين التطبيقااااين وذلااااك  5بفااااارق زمنااااى  51/11/1111
 (  بات ا تبارات القدرات البدنية المست دمة )ايد البحث(.6) الا تبارات، ويوأ  جدول
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 (4) جدول
 ارات البدنية لبيان معامل الثباتالاختب فياعادة التطبيق و معامل الارتباط بين التطبيق 

 10ن=

 الاختبارات البدنية م
 اعادة التطبيق التطبيق

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 0.746 1.276 13.340 2.415 12.170 سرعة دوران الذراع حول السمة 2
 0.753 2.412 14.163 2.241 14.140 سرعة قبض وبسط مفصل الفخذ 1
 0.762 0.276 3.223 0.312 3.200 كجم1دفع كرة طبية باليدين  1
 0.741 1.022 12.220 2.675 12.033 (الوثب العمودي طريقة الحائط )سارجنت 2
 0.742 2.154 57.423 2.654 57.116 ثني الجذع خمفا من الوقوف 3
 0.761 1.266 11.160 1.221 11.133 ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف 4
 0.752 2.142 11.520 2.154 11.570 الجري متعدد الأتجاهيات 5
 0.756 2.142 12.670 2.213 12.713 الجري المكوكي 6

 1.444=  1.13الجدولية عند مستو  معنوية  (ر)ايمة 
 ود ارتباااااااط ذو دلالااااااة احصااااااائية بااااااين التطبيااااااق اعااااااادة التطبيااااااق جاااااا( و 6يوأاااااا  جاااااادول )
ممااا  1.13الا تبااارات البدنيااة لااد  عينااة التقنااين عنااد مسااتو  معنويااة  فااي)اعااادة تطبيااق الا تبااار( 
 .يشير الى  بات الا تبار

 :(النفسي)دراسة المعاملات العممية لمقياس التردد : الدراسة الاستطلاعية ال انية
 :معامل الصدق :أولاً 
 :صدق المحتوى -2

وذلاااك بعااار  المقيااااس عماااى  النفسااايصااادق المحتاااو  لمقيااااس التاااردد  ب يجاااادااااام الباح اااان 
( فاي مجاال 5عادد )، (5) وبما  عاددىم الرياأايمجاال عمام الانفس  فيمجموعة من السادة ال برا  

مرفاق . ( مادربين مساابقات الميادان والمأامار بالأندياة5عادد )، تدريب مسابقات الميدان والمأمار
عاد وتعااديل بعاا  العبااارات واسااتب مراجعتااوبعااد  واااد اساافرت النتااائن عمااى اتفاااق السااادة ال باارا  (1)

 وتم وأ  ميزان  ماسي.، جمةأعمى ادرة المقياس عمى لقياس ما وأ  من 
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 –درجاااات  5لاااى حاااد ماااا إ -درجاااات  4مرتفااا   –درجاااات  3 مرتفااا  جاااداً )بطريقاااة ليكاااارت 
 واااد تراوحااات نساااب الاتفاااق ماااا باااين (درجااة واحااادة 1 مااان ف  جاااداً  –درجتااين  1بدرجااة من فأاااة 

 ( يوأ  ذلك.8( و)1( وجدول ):111.11الى  :44.44)
(5جدول )  

 النفسيالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس التردد 
 7ن=

 8نسبة الموافقة  عبارات مقياس التردد النفسى م 8نسبة الموافقة  عبارات مقياس التردد النفسى م

2 2 200.00 14 14 55.56 
1 1 200.000 15 15 200.000 
1 1 66.67 16 16 200.000 
2 2 200.000 17 17 66.67 
3 3 33.34 10 10 200.000 
4 4 66.67 12 12 200.000 
5 5 66.67 11 11 66.67 
6 6 200.000 11 11 200.000 
7 7 200.000 12 12 55.56 
20 20 66.67 13 13 200.000 
22 22 200.000 14 14 66.67 
21 21 55.56 15 15 66.67 
21 21 200.000 16 16 200.000 
22 22 200.000 17 17 200.000 
23 23 66.67 20 20 200.000 
24 24 200.000 22 22 66.67 
25 25 200.000 21 21 200.000 
26 26 200.000 21 21 55.56 
27 27 200.000 22 22 200.000 
10 10 66.67 23 23 200.000 
12 12 200.000 24 24 66.67 
11 11 22.22 25 25 200.000 
11 11 66.67 26 26 200.000 
12 12 200.000 27 27 55.56 
13 13 200.000 30 30 66.67 
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النسبة المئوية لآرا  الساادة ال بارا  حاول عباارات مقيااس التاردد ويتأا   (1يوأ  جدول )
الباح ان بالعبارات التي ( واد ارتأي :111.11- :44.44) بين تراوح النسبة المئوية لمعبارات ما
 .ف ك ر :11.18حصمت عمى أىمية نسبية ادرىا 

 (6) جدول
 النفسيلمقياس التردد  العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة والمعدلة

 المقياس م
العدد المبدئي 

 لمعبارات
عدد العبارات 
 المستبعدة

أرقام العبارات 
 المستبعدة

عدد العبارات 
 المعدلة

أرقام العبارات 
 المعدلة

العدد النهائي 
 لمعبارات

2 
التردد 
 النفسى

30 1 3 ،11 1 4 ،23 ،12 26 

والمعدلة لمقياس التاردد  ( العدد المبدئي والنيائي وأراام العبارات المستبعدة8يوأ  جدول )
لعباااارات  النياااائي( عباااارة ليصاااب  العااادد 1ويتأااا  اتفااااق الساااادة ال بااارا  عماااى حاااذف عااادد) النفساااي
 ( عبارات.5بعد تعديل عدد) وذلك ( عبارة31) إجمالي( عبارة من 48المقياس)

 الداخمي:باستخدام الاتساق  الفرضيصدق التكوين  -1

  الفتاارة ماان فاايوذلااك  الادا ميااام الباح ااان بحساااب معاماال الصادق بحساااب صاادق الاتساااق 
ذلاااك مااان  ااالال ايجااااد معامااال الارتبااااط باااين درجاااة كااال عباااارة و  1/11/1111 لاااىإ 1/11/1111

 ( يوأ  ذلك.9من صداة وجدول ) لمت كدوالمجموأ الكمى لممقياس 
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 (7) جدول
 لبيان معامل الصدق النفسيمعامل ارتباط العبارة بالدرجة الكمية لمقياس التردد 

 10ن=
 النفسيمقياس التردد 

 الارتباطمعامل  م معامل الارتباط م

2 0.6619 13 0.6729 
1 0.6579 14 0.7019 
1 0.6149 15 0.6749 
2 0.5679 16 0.6679 
3 0.7069 17 0.7059 
4 0.6729 10 0.6529 
5 0.6439 12 0.6739 
6 0.7129 11 0.7229 
7 0.6259 11 0.6129 
20 0.7019 12 0.7049 
22 0.6419 13 0.6519 
21 0.7119 14 0.6529 
21 0.6329 15 0.6579 
22 0.7219 16 0.5719 
23 0.6649 17 0.7269 
24 0.6229 20 0.6639 
25 0.7219 22 0.6629 
26 0.6569 21 0.7229 
27 0.6579 21 0.6539 
10 0.6729 22 0.6719 
12 0.7219 23 0.7069 
11 0.7209 24 0.6619 
11 0.6769 25 0.6419 
12 0.7249 26 0.6559 

 1.444 = 1.13 الجدولية عند مستو  معنوية (ر)ايمة 
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التردد  ( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة والدرجة الكمية لمقياس9يوأ  جدول )
عناد حاذف درجاة العباارة مان الدرجاة الكمياة لممقيااس مماا يشاير الاى صادق عباارات المقياااس  النفساي
لاى إ (1.189)عبارات المقياس محكا لمعبارة ويتأا  ان معااملات الارتبااط تمتاد مان  باايباعتبار 

 .( مما يشير الى صدق عبارات المقياس1.13معنوية ) وجميعيا دال عند مستو ( 1.914)
 :ثبات المقياس

وتاام ئااة النصاافية ومعاماال الفااا كرونباااخ( التجز )معاماال ال بااات بطريقااة  ب يجاااداااام الباح ااان 
باسات دام معامال الارتبااط  4/11/1111 لاىإ 5/11/1111الفترة مان  فيحساب معاملات ال بات 
ريتشااارد سااون وفقااا لكرونباااخ ، وفقااا لممعااادلات الاحصااائية لكاال ماان كااودر (واساات راج معاماال )الفااا

 .  ذلكأ( يو 11وجدول )

 (20جدول )
  (كرونباخ)معامل الارتباط باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا 

 النفسيلعبارات مقياس التردد لبيان معامل الثبات 
 10ن=

 الارتباطمعامل  الاختبار الأحصائى م

 0.725 التجزئة النصفية 2
 0.711 (كرونباخ)معامل ألفا  1

( وجااود ارتباااط ذو دلالااة إحصااائية بااين نصاافى عبااارات المقياااس حيااث 11يوأاا  جاادول )
وكااذلك معاماال ألفااا )كرونباااخ( حيااث حقااق  (1.911)حقااق معاماال الارتباااط المحسااوب ايمااة ااادرىا 

( لبيان معامل ال بات الكمى لممقياس وذلك عند مستو  معنوياة 1.911)معامل الارتباط ايمة ادرىا 
 .ت ارتباط ذو دلالة عالية مما يشير الى  بات المقياسوىى معاملا 1.13

 :(المقترح )قيد البحث النفسي والإرشاد بالتوجيه المصاحب التدريبيالبرنامج 
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 :(قيد البحث)هيدف البرنامج المقترح 

إلاي تحساين المساتوي الراماي  النفساي والإرشااد بالتوجيوالمصاحب  التدريبيالبرنامن  ييدف
الااذين يحتاااجون ل عااداد النفسااي فااي جامعااة طنطااا.  –ة التربيااة الرياأااية ال انيااة بكمياالطمبااة الفراااة 

وذو الااارام المتااادني فاااي المساااتوي الراماااي لعيناااة البحاااث فاااي مساااابقة الو اااب العاااالي  (التاااردد النفساااي)
 . (فوسبري) بالطريقة ال يرية

 :(أسس وضع البرنامج المقترح )قيد البحث

النفساااي بناااا  عماااي  والإرشااااد بالتوجياااوالمصااااحب  التااادريبيمن البرناااا ااااام الباح اااان بتصاااميم
عميياااا الدراساااات المرجعياااة والمراجااا  العممياااة وااااد راأ الباح اااان عناااد تصاااميم  اتفقاااتالمباااادل التاااي 

 :ما يمي (البرنامن المقترح )ايد البحث

النفسااي )الأعااداد النفسااي( يوأاا  اباال تاادريبات الأحمااا  مباشاارة  والإرشاااد التوجيااوحيااث أن 
: ويمكاان أن تنحصاار أىاام الأىااداف ال اصااة ليااا إذا ن رنااا الاتاايعمااي  تدريباتااوالااذي يعتمااد أىااداف 

وعمميااة الإرشاااد  و)اللاعااب أو المااتعمم( (الماادرب)إلييااا كوحاادة واحاادة تحاادد وجيااة كاال ماان المرشااد 
 التي تنحصر أىدافيا فيما ي تي: نفسيا النفسية اتالتدريب ليذهالنفسي  والتوجيو

 حقيق الذات بالنسبة لدي المتعمم:ت)أ( 

لمتوجياااو والإرشااااد النفساااي الرياأاااي، و اصاااة أن الدراساااات  يم ااال أحاااد الأىاااداف الأساساااية
والبحااوث التااي تناولاات الفااروق بااين الرياأاايين ويياار الرياأاايين اااد أوأااحت أن الرياأاايين بصاافة 
عامة من الجنسين يتمتعون بمستو  أعمى من المتوسط في تحقياق الاذات. ويادعم )حمماي إباراىيم(، 

أىميااة تحقيااق الااذات فااي الوصااول إلااى  HELMY EBRAHIM and Morrison)موريسااون( 
 الإنجاز الرياأي.

الطالاب ويزداد الاىتمام في التوجيو والإرشااد النفساي فاي المجاال الرياأاي عماى العمال ما  
مكاناتااو المتعاددة، وتقياايم نفسااو حتاى يمكاان تحقيااق أاصاى درجااة ممكنااة  مان  االال فيام اسااتعداداتو وام

وطموحاتااو ومااا يصاابو إليااو ماان اشااتراكو فااي المجااال ماان ادراتااو. والعماال عمااى التعاارف عمااى أىدافااو 
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الرياأي، والآمال التي يحاول تحقيقيا عمى كافة المستويات المحمية والإاميمياة والعالمياة والأولمبياة 
 ومن  م العمل في  طوات متدرجة إلى تحقيق الذات.

الوثددب العددالي  لدددي المددتعمم لممهددارة التددي يهديهددا كمهددارة جوانبددهتحقيددق التوافددق مددن جميددع )ب( 
 :(بالطريقة الظهرية )فوسبري

ىو العمل عماى إحاداث التاوازن باين المعاب والجاو المحايط باو، وىاذا التاوازن يتأامن إشاباأ 
ومقابمة متطمبات البيئاة المحيطاة، ويجاب الن ار إلاى التوافاق ن ارة متوازناة فاي كافاة المتعمم حاجات 

 مجالات التوافق: الش صي، الميني، والاجتماعي.

تم التركياااز فاااي تحقياااق التوافاااق النفساااي فاااي المجاااال الرياأاااي عماااى جاااانبين الأول وىاااو ويااا
ومنياا مياارة  التوافاق الش صاي باين الماتعمم والمادرب وبصافة  اصاة فاي الأنشاطة الرياأاية الفردياة

حتى يتم توفير أفأل جو لمتقادم والنماو، ويازداد الاىتماام  (الو ب العالي بالطريقة ال يرية )فوسبري
لتوجيو والإرشاد النفسي والرياأي عمى تنمية الميارات النفسية والعقمية التي تمكن اللاعب مان في ا

في المنافسات، والقدرة عمى ات ااذ القارارات  التهمب عمى الموااف الصعبة ومواجية الأهوط النفسية
 .المنطقية حتى يمكن تحقيق التوافق الذي ي دي بدوره إلى تحقيق الأىداف المرجوة

النفسدية منهدا )التدردد النفسدي( لددي المدتعمم  تحقيق الصحة النفسية أي التغمب عمدي ظداهيرة )ج(
 :(لممهارة التي يهديها كمهارة الوثب العالي بالطريقة الظهرية )فوسبري

تشااير الصااحة النفسااية إلااى تكاماال الش صااية والنأاان الانفعااالي، وىااي حالااة نساابية تتفاااوت 
وتتأااامن التوافاااق النفساااي والاجتمااااعي والاااذاتي، والشاااعور ، بحاااثلعيناااة ال درجاتياااا باااين المتعمماااين

بالرأاااا والساااعادة، والصااامود أماااام الشااادائد والأزماااات، والجياااود البناااا ة، والقااادرة عماااى الإنتااااج، وىاااي 
 ليست مجرد ال مو من الأمرا  والاأطرابات النفسية.

قيااق التوافااق ويجااب التفريااق فااي ىااذا المجااال بااين تحقيااق الصااحة النفسااية كياادف وبااين تح
متوافقا م  بع  الموااف ولكنو اد لا يكون صحيحا نفسيا لأناو ااد يجااري  كيدف فقد يكون المتعمم

وماان الواجااب مساااعدة المااتعمم عمااى معرفااة الاانفس والاستبصااار بيااا ، البيئااة  ارجيااا ويرفأاايا دا ميااا
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واستشافاف الحيال عن طريق التعارف عماى ناواحي القاوة والأاعف، والادواف  والأىاداف التاي تحركاو، 
الدفاعيااة، والت كيااد عمااى مواجيااة الم اااوف وتحميميااا، وتشااجيعو عمااى الاعتااراف بااالعيوب والنااواا  

 . والقدرة عمي الت م  منيا

ومن ناحياة أ ار  مسااعدتو عماى الاشاتراك فاي الأنشاطة الاجتماعياة والانادماج ما  النااس، 
والتااادريب عماااى حااال ، لمدرساااة والساااكنوتكاااوين صااادااات متعاااددة فاااي الرياأاااة والأسااارة، العمااال أو ا

 .بالأسموب الموأوعي المشكلات

مكاناتاااو  والمسااااعدة المااادرب الماااتعمم عماااى اكتشااااف نفساااو بنفساااو أي التعااارف عماااى ادراتاااو وام
ال افية أو الميممة والتحفيز عمى إتقان العمل والذي ي دي إلى الشعور بالنجاح والفاوز والاذي يعتبار 

الجسامية فياي  يار وسايمة  في النفس، والتركياز عماى الاىتماام بالصاحةأفأل السبل في زيادة ال قة 
 لمقاومة الأهوط النفسية.

وىناااا ياااتم العمااال عماااى مسااااعدة الماااتعمم عماااى اكتسااااب وتنمياااة المياااارات النفساااية والعقمياااة، 
وتطوير الجواناب الش صاية، وفاي حال المشاكلات بنفساو والتعارف عماى أسابابيا وكيفياة تش يصايا، 

بالسااعادة ماا  نفسااو وماا  الآ اارين الطالااب إزالااة الأسااباب والتهمااب عمييااا حتااى يشااعر  والعماال عمااى
 .استهلال ادراتو إلى أاصى حد ممكن ويكون اادرا عمى مواجية متطمبات المنافساتويستطي  

مبااااادل وأسااااس التاااادريب الم تمفااااة عنااااد وأاااا  التاااادريبات المقترحااااة )الأحمااااا   تطبيااااقيااااتم  -1
لمبرناااامن المقتاارح )اياااد  (عناصاار المياااااة البدنيااة العاماااة وال اصااةلتنمياااة  والتاادريبات البدنيااة

مكانياتم  ادرات  أيأابالأحمال التدريبية ومناسبتيا  التدرج ومنيا (البحث لمعينة  البدنية وام
 البحث.

وعاادد  وشاادتوبالنساابة لاادي المااتعمم ماان حيااث صااعوبة التاادريب  (التاادريبات المياريااة)مناساابة  -1
 .  تكرارهمرات 

لمات م  مان الجياد  (تادريبات التيدئاة والاساتر ا )الاىتمام بتدريبات الجز  ال تاامي وىاي   -5
 . لموحدة التدريبية أدائوالبدني والنفسي الذي يمكن أن يتعر  إلية المتعمم أ نا  
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 :(خطوات تصميم البرنامج المقترح )قيد البحث

النفسي لمياارة  والإرشاد بالتوجيومصاحب الأىداف الرئيسية لموحدة التدريبية لمبرنامن التدريبي ال -1
 الو ب العالي بالطريقة ال يرية )فوسبري(:

والأعااداد ، الوحاادات التدريبياة إلاي تنمياة وتحسااين القادرات البدنياة ال اصاة ىاذهحياث تيادف 
النفساي لادي عينااة البحاث لماات م  مان  اااىرة التاردد النفساي وتطااوير الجاناب المياااري لادي الطمبااة 

عماااي  الإيجاااابي تااا  يرهالجياااد الاااذي يعاااود  ولكاااي يساااتطي  الطااالاب القااادرة عماااي الأدا ، عيناااة البحاااث
بمااا يتناسااب ماا  ااادراتيم البدنيااة ال اصااة بالميااارة الو ااب العااالي بالطريقااة ال يريااة  المسااتوي الرامااي

 .(الرشااة –المرونة  –السرعة الحركية  –)فوسبري( وىي )القدرة العأمية 

النفساي لمياارة الو اب العاالي  والإرشااد بالتوجياومكونات الأساساية لمبرناامن التادريبي المصااحب  -1
 بالطريقة ال يرية )فوسبري(:

 ( وحدات تدريبية في الأسابوأ 5أسابي  بواا  ) (6من ) (يتكون البرنامن المقترح )ايد البحث
  .(ال ميس –ال لا ا   –وىي يوم )الأحد 

 (ق131دريبية المقترحة ىي )زمن الكمي لموحدة الت. 
  النفسااي ب نيااا تتكااون  والإرشاااد التوجيااوت طاايط الباح ااان لتنفيااذ الوحاادة التدريبيااة المصاااحبة

 :الاتيالجدول  كما ىو موأ  في الاتيمن  (أجزا  الوحدة التدريبية المقترحة )ايد البحث

 الجزء التمهيدي -2
 والإرشاد النفسي التوجيهتطبيق  -
 النفسي التردد -

 ق40

 ق20 الأحماء

 الجزء الرئيسي -1
 ق23 أعداد بدني خاص

 ق10 أعداد مهاري
 ق3 التهدئة الجزء الختامي -1

( يوأ  أجزا  الوحادة التدريبياة ومحتوىاا وأزمنتياا لمبرناامن التادريبي المصااحب 11)جدول 
 والإرشاد النفسي. بالتوجيو
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   ( وحاادات 5الباح ااان مكونااات الحماال التادريبي ل سااابي  التدريبيااة السااتة بواااا  )ااد تاام توزياا
المكونااات الحماال  ىااذهتدريبيااة فااي الأساابوأ الواحااد عاان طريااق مراعاااة الباح ااان عنااد وأاا  

 :كالآتيالتدريبي المبادي والأسس التدريب الم تمفة كما ىو موأ  في الجدول 

 الراحةفترات  التكرار المجموعات الشدة الحمل الأسبوع

 دقيقة 1-1 مرات4-2 مجموعات1 608 -308 الأول
 دقيقة 1-1 مرات 4-2 مجموعات1 608-308 الثاني
 دقيقة 1-1 مرات 4-2 مجموعات1 608 -538 الثالث
 دقيقة 1 -1 مرات 4-2 مجموعات1 608-238 الرابع
 دقيقة 3-1 مرات 1-1 مجموعات1 638-538 الخامس
 دقيقة 3-1 مرات 1-1 مجموعات1 738-638 السادس

الساااااتة لمبرناااااامن التااااادريبي ( توزيااااا  مكوناااااات الحمااااال التااااادريبي فاااااي الأساااااابي  11)جااااادول 
 والإرشاد النفسي. بالتوجيوالمصاحب 

 والإرشااد بالتوجياوطريقة التدريب المسات دمة لموحادة التدريبياة لمبرناامن التادريبي المصااحب 
 النفسي لميارة الو ب العالي بالطريقة ال يرية )فوسبري(:

  است دم الباح ان طريقة التدريب الفتري من ف  الشدة وطريقة التدريب الفتري مرتفا  الشادة
 (لتحسين عناصر الميااة البدنية ال اصة بمسابقة الو ب العاالي بالطريقاة ال يرياة )فوسابري

 ة والمرونة والرشااة.لسرعة الحركيكعنصر القدرة العأمية وا
  لميااارة الو ااب  النفسااي والإرشاااد بالتوجيااوالبرنااامن التاادريبي المصاااحب  الباح ااان تاام عاار

 لا اة مان ، عماي  لا اة مان أسااتذة عمام الانفس الرياأايالعالي بالطريقة ال يرية )فوسبري( 
أاامار ابقات المياادان والممساا لا ااة ماادربين ، أساااتذة تاادريب المسااابقات المياادان والمأاامار

 (1)مرفق بالأندية. 
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 :القياسات القبمية

تاااام اجرائيااااا سااااابقا  والتاااايعينااااة البحااااث  لأفاااارادبالقياسااااات القبميااااة  اااااام الباح ااااان بالاسااااتعانة
 باا جرا كمااا اااام الباح ااات . الراماايوالمسااتو   النفساايبالقياسااات الوصاافية لمتعاارف عمااى مااد  التااردد 

 .6/11/1111لى إ 3/11/1111 الفترة من فيالقياسات القبمية للا تبارات البدنية 

 :تنفيذ التجربة الاساسية

عماااى مجموعاااة  النفسااايشااااد ر الاو  بالتوجياااوالتدريبياااة المصااااحبة  ووحداتاااوتااام تنفياااذ البرناااامن 
الباح اااان وااااد ااااام . ( اساااابي 6بوااااا  ) 16/11/1111 حتاااى 1/11/1111 الفتااارة مااان فااايالبحاااث 

  جامعة طنطا. -التربية الرياأيةكمية بميدان ومأمار بتدريب الطلاب 

 :القياسات البعدية

عينااة البحااث بعااد نيايااة الاساابوأ السااادس ماان  لأفاارادالقياسااات البعديااة  باا جرا اااام الباح ااان 
 . 18/11/1111لى إ 11/11/1111 الفترة من فيتطبيق البرنامن المقترح 

 .القياس القبمي فيواد تمت جمي  القياسات بنفس الشروط والاسموب المتب  

 :المعالجات الإحصائية

 –المتوسااط الحسااابي  :الاتددي تضددمنت والتددي SPSSقددام الباحثددان باسددتخدام الحزمددة الاحصددائية 
معامااال  -ا تباااار)ت(  - معامااال الارتبااااط - الالتاااوا  –الاااتفمط   – المعيااااريالانحاااراف  - الوسااايط

 .لكوىن الت  يرمعادلة حجم  -لمتحسن  النسبة المئوية - يتال
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 : عرض النتائج

 (21جدول )
  النفسيمقياس التردد  فيلدى مجموعة البحث  والبعديدلالة الفروق بين القياس القبمي 

 10ن=

 المقياس م
 القياس البعدى القياس القبمي

فروق 
 المتوسطات

 الخطأ
 المعياري
 لممتوسط

 
 قيمة ت
 

 نسب معدل
 8التحسن

 حجم
 التأثير

 دلالة
 حجم
 التأثير

 ع± س ع± س

2 
التردد 
 النفسى

 مرتفع 1.622 37.573 14.215 1.615 217.550 6.761 71.760 7.215 111.530

 1.855=1.13الجدولية عند مستو  معنوية  (ت)ايمة 

 .: مرتف  1.81 .: متوسط 1.31 .ن ف : م 1.11 مستويات حجم الت  ير لكوىن:

باين القياساين  1.13 عناد مساتو  معنوياة( دلالة الفروق الاحصائية 15يتأ  من جدول )
وااد حققات ت المحساوبة ايماة اادرىا  النفسايمقيااس التاردد  فايلد  مجموعة البحث  والبعدي القبمي

ااايم ااادرىا  التاا  يركمااا حقااق حجاام  (:39.193( كمااا حققاات نساابة تحساان مئويااة ااادرىا )56.411)
المتهيار التجريبياة بشاكل فعاال عماى  مما يدل عماى فاعمياة المعالجاة. ( وىى دلالة المرتفعة5.841)

 .التاب 
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 (22) جدول
 لدى مجموعة البحث والبعديدلالة الفروق بين القياس القبمي 

 الرقميمتغيرات الاختبارات البدنية والمستوى  في 
 10ن=

 يراتهالمت م
فروق  القياس البعد  القياس القبمي

 المتوسطات

ال ط  
المعياري 
 لممتوسط

 ايمة ت
نسبة 
 :التحسن

حجم 
 الت  ير

دلالة 
حجم 
 أ± س أ± س الت  ير

سرعة دوران  1
 الذراأ حول السمة

 مرتف  1.114 9.835 8.841 1.519 5.531 1.111 51.531 1.115 54.111

1 
سرعة اب  
وبسط مفصل 

 الف ذ
 مرتف  1.134 14.598 11.583 1.511 5.631 1.863 19.111 1.814 13.531

5 
طبية دف  كرة 
 كجم5باليدين 

 مرتف  1.116 9.199 9.139 1.131 1.311 1.494 6.153 1.451 3.113

4 
الو ب العمودي 
طريقة الحائط 
 ()سارجنت

 مرتف  1.616 8.591 9.118 1.198 1.131 1.111 53.311 1.511 51.131

3 
 ني الجذأ  مفا 
 من الواوف

 مرتف  1.911 1.919 8.118 1.113 1.411 1.111 84.911 1.153 81.311

6 
 ني الجذأ أماما 
 مرتف  5.156 15.115 8.331 1.514 5.111 1.111 11.411 1.831 14.111 أسفل من الواوف

1 
الجري متعدد 
 الأتجاىات

 مرتف  1.119 11.655 9.991 1.161 1.611 1.911 19.131 1.581 11.531

 مرتف  1.161 11.411 8.356 1.164 1.131 1.813 19.531 1.151 11.611 الجري المكوكي 8

9 
المستو  

 الرامي)بالأرتفاأ(
 مرتف  1.111 16.451 11.413 1.889 19.631 3.131 159.131 1.331 119.611

 1.855=1.13الجدولية عند مستو  معنوية  (ت)ايمة 

 .: مرتف  1.81 .: متوسط 1.31 . ف : من 1.11 مستويات حجم الت  ير لكوىن:
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باين القياساين  1.13 دلالة الفروق الاحصائية عناد مساتو  معنوياة( 14يتأ  من جدول )
اياد البحاث وااد  الرامايمتهير الا تبارات البدنياة والمساتو   فيلد  مجموعة البحث  والبعدي القبمي

( كما حققت نسبة تحسان مئوياة تراوحات 11.583 : 8.356تراوحت ايمة )ت( المحسوبة ما بين )
 لاااىإ 1.911اااايم تراوحااات ماااا باااين ) التااا  يركماااا حقاااق حجااام  (:16.451لاااى إ :1.919ماااا باااين )
بشاااكل متفااااوت عماااى  مماااا يااادل عماااى فاعمياااة المعالجاااة التجريبياااة. ( وىاااى دلالات المرتفعاااة5.156

 المتهير التاب .
 مناقشة النتائج :

بااين  1.13عنااد مسااتو  معنويااة  إحصااائيةيوجااد فااروق ذات دلالااة  (:21توضدديح جدددول )
واااد حققاات ت المحسااوبة  النفساايمقياااس التااردد  فاايلااد  مجموعااة البحااث  والبعاادي القبماايالقياسااين 

( وكانااات ايماااة فاااروق :39.193( كماااا حققااات نسااابة تحسااان مئوياااة اااادرىا )56.411ايماااة اااادرىا )
ممااا ، ( وىااى دلالااة المرتفعااة5.841)ااايم ااادرىا  التاا  يركمااا حقااق حجاام  (159.111المتوسااطات )

 .يبية بشكل فعال عمى المتهير التاب يدل عمى فاعمية المعالجة التجر 
أن  (1002محمددد عدد وي )النتيجااة الدراسااة ماا  المراجاا  العمميااة حيااث يشااير  ىااذهوتتفااق 

الطلاب الرياأيين الأعفا  ينتابيم حالة التردد النفسي تكون واأحة عناد أدا  المياارات الرياأاية 
حيااث أن الرياأااي ، ة لاا ول ماارةالميااار  ىااذهبحأااور بقيااة الأفااراد الآ اارين و اصااة أذا كااان ياا دي 

، الحكاااااام، الساااااري  لممااااا  رات ال ارجياااااة )الجمااااااىير وبتااااا  يرهالمبتااااادأ يتمياااااز بأاااااعف ال قاااااة باااااالنفس 
ممااا  (وييرىااا ماان ذلااك تحقيقااوأىميااة وايمااة الياادف المااراد ، ال ااروف المنا يااة، المتنافسااين الأ اارين

عرأة لمعديد من حالات نفسية م تمفة وتوفير عناصر الأمن التاي ينبهاي توفيرىاا لمرياأاي  يجعمو
 (13: 11). وال قة بالنفس و اصة بالنسبة ل دا  الحركي الصعب

ويري الباح ان لكي يتم تحسان المساتوي الراماي لطالاب فاي مساابقة الو اب العاالي بالطريقاة 
 .(ن الجانب النفسي حيث يعاني الطلاب )ايد البحثفلابد أعداد الطلاب م (فوسبري)ال يرية 

درجات م تمفة من معدلات التردد النفسي التي ت  ر بالسمب عمي المستوي البادني والراماي 
حيااااث أن البرنااااامن التاااادريبي مصاااااحب ، فااااي مسااااابقة الو ااااب العااااالي بالطريقااااة ال يريااااة )فوساااابري(

تقميااال معااادل التاااردد النفساااي مماااا عااااد عماااي  إلاااي تطبيقاااوأدي نتاااائن  (النفساااي )اياااد البحاااث بالإرشااااد
 .(بالمستوي الرامي لمو ب العالي بالطريقة ال يرية )فوسبري بالارتقا  (الطلاب )ايد البحث

توجاد فاروق دالاة )ومن  لال عر  ومنااشة وتفسير نتائن الفر  الأول والذي ين  عمي
لمسااابقة  متهياار التااردد النفسااي بااين القياااس القبمااي والقياااس البعاادي لاادي عينااة البحااث فااي إحصااائية
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وبدذلك حقدق الباحثدان الفدرض  .(الو ب العاالي بالطريقاة ال يرياة )فوسابري( لصاال  القيااس البعادي
 الأول.

بااين  1.13 ىناااك فااروق ذات دلالااة احصااائية عنااد مسااتو  معنويااة (:22توضدديح جدددول )
  الرامااايمتهيااار الا تباااارات البدنياااة والمساااتو   فااايمجموعاااة البحاااث  لاااد  والبعااادي القبمااايالقياساااين 

( كمااا حققاات نساابة 11.583إلااي  8.356واااد تراوحاات ايمااة )ت( المحسااوبة مااا بااين ) )اياد البحااث(
ااايم تراوحاات مااا  التاا  يركمااا حقااق حجاام  (:16.451 إلااى :1.919تحساان مئويااة تراوحاات مااا بااين )

مى فاعمياة المعالجاة التجريبياة بشاكل مما يدل ع، ( وىى دلالات المرتفعة5.156 إلى 1.911بين )
 .متفاوت عمى المتهير التاب 
اااد حقااق دلالااة إحصااائية بااين القياااس  ساارعة دوران الااذراأ حااول الساامة ويتأاا  أن ا تبااار

( وكاناااات ايمااااة الفااااروق المتوسااااطات 8.841القبمااااي والبعاااادي حيااااث كاناااات ايمااااة )ت( المحسااااوبة )
القياااس البعاادي فااي متهياار الا تبااارات البدنيااة :( لصااال  9.835( بنساابة تحساان ايمتيااا )5.531)

)اياااااد البحاااااث(، وا تباااااار سااااارعة ااااااب  وبساااااط مفصااااال الف اااااذ حياااااث كانااااات ايماااااة)ت( المحساااااوبة 
 :(، وا تباار14.598( بنسبة تحسن ايمتياا )5.631) ( وكانت ايمة فروق المتوسطات11.583)

 فاروق المتوساطات ت ايمة( وكان9.139كانت ايمة )ت( المحسوبة )، كجم5دف  كرة طبية باليدين 
 (الو ااب العمااودي طريقااة الحااائط )سااارجنت وا تبااار:( ، 9.199)بنساابة تحساان ايمتيااا  (1.311)

( بنسابة تحسان 1.131) ( وكانت ايمة فاروق المتوساطات9.118حيث كانت ايمة )ت( المحسوبة)
بة :(. وا تبااااار  نااااي الجااااذأ  مفااااا ماااان الواااااوف حيااااث كاناااات ايمااااة )ت( المحسااااو 8.591) ايمتيااااا

:(، وا تبار  ني 1.919( بنسبة تحسن ايمتيا )1.411( وكانت ايمة فروق المتوسطات )8.118)
( وكانااات ايماااة فاااروق 8.331الجاااذأ أماماااا أسااافل مااان الوااااوف حياااث كانااات ايماااة )ت( المحساااوبة )

حياث  الاتجاىااتالجاري متعادد وا تباار ، :(15.919) بنسبة تحسن ايمتياا (5.111)المتوسطات 
( بنسااابة تحسااان 1.611( وكانااات ايماااة فاااروق المتوساااطات )9.991( المحساااوبة )كانااات ايماااة )ت

( وكانات 8.356الجري المكوكي حياث كانات ايماة )ت( المحساوبة ) وا تبار، (:11.655ايمتيا )
 (.:11.411( بنسبة تحسن ايمتيا )1.131ايمة فروق المتوسطات )

أما بالنسبة لممستوي الرامي في الو ب العالي بالطريقة ال يرية )فوسبري( حيث كانت ايمة 
بنساابة تحساان ايمتيااا  (19.631)حيااث كاناات ايمااة فاارق المتوسااطات  (11.413))ت( المحسااوبة 

ممااا ياادل عمااي فاعميااة البرنااامن التاادريبي النفسااي المقتاارح )ايااد البحااث( بنساابة تحساان  (:16.451)
 لمستوي الرامي في الو ب العالي بالطريقة ال يرية )فوسبري(. عالية عمي ا
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محمدددد السددديد الدراساااة مااا  الدراساااات العممياااة الساااابقة كدراساااة كااال مااان  ىاااذهوتتفاااق نتاااائن 
(، مصدددددطفي عمدددددي عبددددددالخالق 27)(1022نجدددددوي يبدددددراهييم محمددددد )، (7)(1007مصددددطفي )

أكاادت نتائجيااا عمااي أىميااة والتااي ( 22)(1010محمددد عددادل مقابمددة ورخددرون )، (26()1024)
القااادرة العأااامية والسااارعة الحركياااة والمروناااة والرشاااااة وتااا  يرىم الفعاااال عماااي المساااتوي الراماااي لااادي 

 متسابقي الو ب العالي بالطريقة ال يرية )فوسبري(.
ان النجاااح فااي أدا  أي ميااارة يحتاااج إلااي  (1024كمددال عبدالحميددد يسددماعيل )ويوأاا  

 (63: 1) في أدائيا بصورة م اليةتنمية مكونات بدنية تسيم 
عمي أن الت طيط بالنسابة لعممياة التادريب مان  (1023محمود يسماعيل الهاشمي )وي كد 

الأسس اليامة لأمان العمل عمي رفا  المساتوي الرياأاي فالوصاول إلاي المساتويات العمياا لا يا تي 
لهة لمدور الذي يمعبة الت طيط وىذا يعطي أىمية با، جزافا بل من  لال التدريب المن م لفترة طويمة

 (49: 11). بالنسبة لعممية التدريب
النتيجة إلي أن الو ب العالي بالطريقة ال يرية )فوسبري( تتطمب مزياد  ىذهويعزي الباح ان 

متم مااة فااي  وأوأاااعوالجساام  اتجاىاااتماان الحركااات التااي تحتااوي عمااي ااادر كبياار ماان التهيياار فااي 
ما  عماال نصاف دورة عمااي المحاور الطااولي  ام التقااوس فاي الجساام  الارتقااا فاي منحنااي  ام  الااتاراب

أ نااا  تعديااة العارأااة  اام اليبااوط وىااذا كمااة يتطمااب ماازين ماان القاادرات البدنيااة الم تمفااة م اال الساارعة 
المسااتوي الرامااي فااي الو ااب العااالي  ىعماا الحركيااة والقاادرة العأاامية والمرونااة والرشااااة ممااا لياام أ اار

 . (بالطريقة ال يرية )فوسبري
توجد فروق دالاة )ومن  لال عر  ومنااشة وتفسير نتائن الفر  ال اني والذي ين  عمي

بين القياس القبمي والقياس البعدي لدي عينة البحث في متهيرات القدرات البدنية والمستوي  إحصائية
ق وبددذلك حقدد لصااال  القياااس البعاادي(. الو ااب العااالي بالطريقااة ال يريااة )فوساابري( الرامااي لمسااابقة

 .الباحثان الفرض الثاني
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 :الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات البحث:

والمانين المسات دم وفاي حادود عيناة البحاث و صائصايا  وفروأاوفي أو  أىداف البحث 
وماان واااا  النتااائن التااي توصاال إلييااا ، لمبيانااات الإحصااائيةإليااة نتااائن المعالجااات  إشاااراتوفقااا لمااا 

 :الاستنتاجات التاليةالباح ان من  لال الأدوات المست دمة أمكن التوصل إلي 

الارتقاا  بالمساتو  النفساي المقتارح إلاي  والإرشااد بالتوجياو أدي البرنامن التدريبي المصاحب -1
 (.لدي عينة البحث لمسابقة الو ب العالي بالطريقة ال يرية )فوسبري الرامي

 توصيات البحث:

 :بالاتيال اصة بموأوأ البحث يوصي الباح ان  الاستنتاجاتبنا  عمي 

النفساااي فاااي تحساااين المساااتوي  والإرشااااد بالتوجياااوالبرناااامن التااادريبي المصااااحب  الاساااتفادة -1
 ال يرية )فوسبري(. الرامي لمتسابقي الو ب العالي بالطريقة

، القاوة المميازة بالسارعة، وأىمياة القادرات البدنياة )السارعة الحركياة ألقا  الأو  عمي أارورة -1
وعلااتياااا بمساااتوي الأدا  الميااااري والراماااي فاااي مساااابقة الو اااب العاااالي  (الرشاااااة، المروناااة

 بالطريقة ال يرية )فوسبري(.
 النفسااي فااي والإرشاااد بالتوجياو المصاااحبة مان البرنااامن التاادريبي النتااائن المست مصاا توجياو -5

 . لألعاب القوي الأ ر مجال تدريب مسابقات 
بالمساتوي  للارتقاا  الأ ار وساائل التادريب الم تمفاة والعماوم المرتبطاة  است دامالت كيد عمي  -4

وأعداد الفارد  البدني والمياري والرامي في مسابقة الو ب العالي بالطريقة ال يرية )فوسبري(
 . لموصول لأعمي مستوي رامي ممكن مي  الجوانب الأعداد الم تمفةمن جالرياأي 
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