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استراتيجية التعمم المقموب عمي استخدام برنامج تعميمي بتأثير 
 بعض الميارات الأساسيةأداء  ومستوى الأكاديميةية الذاتفاعمية ال

  الجودورياضة  في
 نجيو عبدالفتاح شوقيم.د/ أ.

  المقدمة ومشكمة البحث:
لل  علتعملي  ذللك علتعملي ،  أنلاعع أفضل  أن فيو شك لا مما  ،ايجعل ، لممعرفل  علتشلا  عللذ ،يال

علمشلاري ، ملن  ،اكثيلر علتقمي يل  علمياضلرع  ملن قميل  مل  اأكثلر،ييايل  متع  أكثر علتعميمي  علعممي 
 علي يثل  علتقنيل  إسلتد ع  إز يلا  علمعمل ، ،امل  لا علطالل  يا  يتمركز تعم  في اعلإطلاع اعلقرعءع 

 إب ععي . بطر  لطلابي  بالت ريس نيرغبا، علذين علمعممين إز ع  ،أع ع  علتعميمي ،  علعممي  في

ملن،أىل ،عكركلان، تعل  علتل ريس أن،طريقل ،(5102حسين الخميفية  اضيياء ماياو  ايشلير،
أسلالي ، ملن علع يل  علتعميمي ، ،لذع،أنبثقل  علمنظام  في علتعميمي  علعممي  أى عف في،تيقي  علرئيسي 
بإسلتد ع ، علمعمل  بعل  علتعميميل  علعمميل  فلي كميلار،أساسلي علملتعم   ار تبلرز علتلي علتل ريس اطلر 

ستعما  اأسالي ،علت ريس،علي يث ،  تكنالاجيا،علتعمي   اعلذعتي ،علمدتمف ، ،اعلتلي علذىني  علنشاطا  اع 
علعمملي، علتفكيلر عمل  قلا ر فتجعملو اعلتسلاؤ ،  علبيل ،اعلاستقالاء عمل  علطالل  تشلجي  إلل  تي ف

،(،939:3مدرجا ،علتعمي .) في علشامم  علجا ة لتيقي  علطال   ار م ،تفعي 

إيل  ،علإسلترعتيجيا ،علت ريسلي ،،Learning Flippedعلمعكلاس، إسلترعتيجي ،عللتعم  اتعل 
 تق مو لما بشك ،فاع  علتكنالاجيا  مج عل  علااا  عبر علعالي علتعمي  تقمي ي  عم  لمتغم  علي يث 

سللترعتيجيا  أسللالي   لتغييللر ىائملل  إمكانللا  مللن علاسللائط، عملل  علقللائ  اعلتعمللي  علللتعم  اع 
،(،25:29علفائق .)

 علللتعم  أن،إسللترعتيجي إللل ،( Lim Kim,et.,al "  5102ليييم كيييم ونخييرون  "رشللياي
 نملط عمل  علثبلا  اعلمتمثمل ،بضلرارة عللبعض،  أذىلان فلي علرعسلد  علنظلرة لتغيلر علمقملا ،جلاء 

مكاني  ،،اعي  ت ريسي  علتكنالاجيل  علمسلتي ثا  تتماشل ،مل  متناعل  تربايل  بممارسلا  عسلتب عليا اع 
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 فلي علفعالل  علتكنالاجيل  أبلرز،علاسلائ  أيل  ياليلا علياسلا  ايعل  عليلالي،  علعالر فلي علمتلايقل 
 دللا  ملن ميلار   ار يأدذ علمقما ،فإنو ابالتعم  علاف  غرف  دارج أا  عد  كان ساعء علتعمي 
 عمل  كلان سلاعء بعل ىا عللذ ،ييل   اعلتفاعل  اعلنقاشلا  علتعميميل   علفيل ياىا  مشلاى ة أىميل 

،،(499:26علاف.) غرف   عد  أا علإنترن 
، ،علمقما ،يُع ،،م (5102 "" مجدي محمود فييم ، أميرة محمود او ايذكر ،علتعم  أن

،بإع ع ، ،لممعم  ،تسنح ،علانترن ،بطريق  ،اشبك  ،علتقنيا ،علي يث  ،تربا ،يي ف،إل ،عستد ع  نماذج
،علطمب ،في، ،من،علاسائط،ليطم ،عمييا عل رس،عن،طري ،مقاط ،في يا،أا،ممفا ،ااتي ،أا،غيرىا

،أ ،علذكي  ،ىاعتفي  ،أا ،ياعسيبي  ،باستعما  ،آدر ،مكان ،أ  ،في ،أا ،قب ،منازلي  ،علمايي  ،أجيزتي  ا
يضار،عل رس،في،يين،يُداص،اق ،عل رس،لممناقشا ،اعلمشاري ،اعلت ريبا ، ،ايُعتبر،علفي يا،

إل ،،5عنار،أساسياً،في،ىذع،علنمط،من،علتعمي ،يي ،يقا ،علمعم ،بإع ع ،مقط ،في يا،م تو،ما،بين،
،(،،،2:،،8،)،. ،علاجتماعي، قائ ،ايشاركو،م ،علطمبو،عمي،أي ،ماعق ،علاي ،أا،شبكا ،علتاعا،91

أن،علاف،علمقما ،،م (Bishop & Verleger   5102" بيشوب وفيرليجير " ،ايذكر
،علتفاعمي،علجماعي،بين، ،عكنشط ،ىا،علتعم  ييتا ،عمي،ناعين،من،عكنشط ،علتعميمي ، ،أا ،ىذه

عن،طري ،علطلا ،عثناء،اق ،علمياضرة، ،اثانييما،ىا،علتعم ،علفر  ،علماجو،دارج،اق ،علمياضرة،
،(،،95:،،22مشاى ة،مقاط ،علفي يا،علمسجم ،لممياضرع .،)

  ممعمل علاف،في أطا  اقتاً، عطييي ،أنو،ي،ي معلتع  ممشكاعلتعم ،علمقما ،يساى ،في،ي ،
 عم  طلا مل تتيح ايأن كما أفض  ماً،يف علطلا ،ييق  ابالتالي  أعم  بشك  علميتا  ليناقش

 ويقضي علذ  علاق  لزيا ة،طريق  ييف علياج  عن  مساع ة أ  لتق ي   معلمع تاعج  دلا ،علت ريبا 
،(298:29)،( 973:28)،( 259:29).،علطال  م   معلمع

علتعم ،علمقما ،في،علتعمي ،يي ، إل ،ضرارة،عستد ع  (Graham  2013 جرىام اتشير"،،،،،،،،
،أاا ،بضرارة، ،علتعمي ،علطلابي، ،كما أن،عستد عمو،افر،لمطلا ،بيئ ،تعميمي ،ذعتي ،ت ع ،ريا ة
تطاير،علتعم ،علمقما ،ليشتم ،عم ،أشرط ،في يا،تعميمي ،تفاعمي ، ،ازيا ة،عكنشط ،علتعميمي ،تزي ،

،(،83:،،23)،.مطلا لمن، عفعي ،علتعم ،مما،يزي ،من،علفاعمي ،علذعتي ،

 كانيا لمطلا   كبيرة أىمي  ذع  علذع  فاعمي  أن،(Bandura  " 0331باندورا "،ايذكر،،،،،،،
 علاجتماعي  لمميارع  عمتلاكي  من اتزي  فييا، ،اعلتفا  عل رعس  متابع  عم  بق رتي  ثقتي  تيسّن

 مجتمعي  تجاه بالمسؤالي  إيساسي  عم  إيجابياً، ينعكس،مما علميارع ،  من اغيرىا اعل رعسي 
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 ،الق ،تع   ،مجالا ،نظلاي ،علفعالي ،علذعتي ،لم رعس ،المعم   عفعيتي ،امثابرتي  اجامعتي ، ،ايزي 
،ميماً، ،علنايي ،عككا يمي ، ،يي ،تمع ،علفاعمي ،علذعتي ،عككا يمي ، ارعً بتع  ،مجالا ،عليياة،امنيا

، ،في،عك عء،عل رعسي،لمطلا ،اتؤثر،في،ق رتي ، عمي،إكما ،علميا ،عل رعسي ،علتي،يت ،تكميفي ،بيا
ل  ،علطال ،فمعتق ع ،علفاعمي ،علذعتي ،عككا يمي ،تتاسط،علعلاق ،بين،علمعارف،اعلميارع ،علماجا ة،

 (239:21).،علتعميمي ،،،،،،،،،،،،،،،ابين،أ عئو،علفعمي،في،علماعقف

علفعالي ،، عم ،أن( Artino  2012 ،)" Hart & Sasso"  5100" أرتينو "ايتف ،ك ،من،     
علذعتي ،علاكا يمي ،تسي ،في،تيسين،عك عء،في،علميا ،علمرتبط ،بالمقررع ،عل رعسي ،علمدتمف ، ،مما،
يجع ،عك عء،عككا يمي،لمطلا ،ذا ،علفعالي ،علذعتي ،علاكا يمي ،علمرتفع ،أفض ،من،أ عء،أقرعني ،ذا ،

 ،كما،أن،أىميتيا،ترج ،إل ،كانيا،تُع ،من،أي ،علاسائ ،علتي،،علفعالي ،علذعتي ،علاكا يمي ،علمندفض ،
تؤثر،عم ، عفعي ،علطال ،اعنجازه،لمميا ،عككا يمي ، ،كما،أن،علساع ع ،علذعتي ،لمتعم ،علتي،تسي ،في،،
تي ي ،مق عر،ما،يبذلو،من،جي ،من،أج ،إتما ،ىذه،علميا ، ،فعمييا،يتاقف،م  ،عقتناعو،بق رعتو،عم ،

،علإجر، ،علإمكانا ،تنفيذ ،تاعفر ،م   ،عن ،تُعبر ،كما  ، ،علميا  ،ىذه ،تيقي  ،إل  ،تاامو ،علت  عءع 
علشداي ،لمطال ،اعلتي،تتيح،لو،بذ ،علمزي ،من،علجي ،في،تيقي ،أى عفو،عككا يمي ،بالإضاف ،إل ،
أنيا،تُعبر،عن،عك عء،علفعمي،لمطال ،في،ماعجي ،علمشكلا ،علمرتبط ،بالماعقف،عككا يمي ،اعلتغم ،

،(،83:،،24(،)،957:،،99)،.اعميي

رياض ،علجا ا،من،عكلعا ،عككثر،أنتشارعً،داا ،بين، ا ،علعال ،علرعقي ، ،اأابي ،ليا،ا،
علابغ ،علعالمي ، ،ايكان،علاقبا ،عمييا،من،جمي ،أفرع ،علشع ،امدتمف،عكعمار، ،اأابح،لمعب ،

المي ،عتيا ع ،في،مدتمف،أنياء،علعال ، ،يقا ،بالإشرعف،عمييا،علاتيا ،عل الي،امركزه،عككا يمي ،علع
،مماثلًا،في،مستا ،تعمي ،ات ري ،لمجا ا،)،كا اكان(، ،علتطار،تطارعً امن،علطبيعي،أن،ياعك ،ىذع

،(،،96:،،91.،)،ىذه،علرياض ،يت ،يمكننا،علااا ،في،تمك،علرياض ،إل ،علمستايا ،علعالمي 

، " ( 5( 5150"   أحمييد عيييد عييدلي" القل ،أكلل  ،علع يلل ،مللن،عل رعسللا ،مثلل ، رعسلل ،كلللًا،مللن،،،،،،،
، " ىدى حسن صابر ( 1( 5150"  ماجدة محمد جمال " ( 01(  5102"  وائل مبروك إبراىيم 
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بمسللتا ،علتياللي ،،علارتقللاءفللي،إسللترعتيجي ،علللتعم ،علمقمللا ،عسللتد ع ،فاعميلل ،عمللي،،(02(  5103"  
علمقللللللررع ،عل رعسللللللي ،علنظريلللللل ،اعلتطبيقيلللللل ،مقارنلللللل ،بأسللللللما ،علللللللتعم ،فللللللي،،اعك عء،علميللللللار ،عل رعسللللللي

،،(علتقمي  باكمر)عكسما ،
قسل ،عملا ،علرياضل ،علمسلتا ،علسلاب ،ب،لطالبلا ،علجلا امقلرر،بت ريس،،ةالباحثامن،دلا ،قيا ،،،،،،،

بعلض،علميلارع ، مسلتا ،أ عءفلي،،عندفلاض،ىناكأن،، لايظ،يفر،علباطنجامع ،،-اعلنشاط،علب ني،
كان،أنين،ل ،يسب ،لين،ممارسل ،رياضل ،علجلا ا،سلابقاً،،طالبا علل  ،،علجا ارياض ،في،،عكساسي ،

،ابالتالي،ل ،يكن،ل يين،علدبلرة،علكافيل ،لممارسلتيا،مملا،قل ،يلنعكس،بشلك ،سلمبي،عملي،فلاعميتين،علذعتيل 
في،،باكمر،)علطريق ،علتقمي ي (علتعم ،أسما ،ستد ع ،لانتيج ،ذلك،في،علسب ،اق ،يرج ،، ،علاكا يمي ،

بشللرا،علميللارة،لفظيللاً،ثلل ،أ عء،، قللا ،علمعممللتىللذع،عكسللما ،،ففللي ،رياضلل ،علجللا افللي،علسللقطا ،تعملل ،
ابالتلللالي،قللل ،لا،تلللت ،مرععلللاة، ،يعلماقلللف،علتعميملللفلللي،،إيجلللابيبشلللك ،،علطالبلللا علنملللاذج، ان،مشلللارك ،

علبيل ،علن،أسلما ،،علتعميميل عمميل ،عمل ،عل، ايتطمل ،ىلذع،ملن،علقائملعلفرا ،علفر ي ،بلين،علطالبلا ، ،
بسليال ،،لمطالبلا عم ،أيضاً،عم ،تااي ،علمعمامل ،ييجع ،علعممي ،علتعميمي ،أكثر،تشايقاً ،ا،، ت ريس

علماعقلف،علتعميميل ،فلي،،علفاعمي ،علذعتي ،عككا يمي تز ع ،ل يين،،ابالتالي، عنتباىيناب ان،مم ،اتجذ ،
علي يث ،بإمكانياتيلا،عليائمل ،لتالمي ،،أسالي ،علت ريسمن،،علاستفا ةضرارة،، علبايث،رأ لذع، ،علمدتمف 

،.رياض ،علجا المقرر،،علمياضرع ،علتطبيقي اتنفيذىا،دلا ،، علبرعمج،علتعميمي 

عسترعتيجي ،علتعم ،علمقما ،اعمي،ي ،عم ،علبايث ،لا،تاج ، رعس ،عممي ،تطرق ،إلي،إستد ع ،
رياضل ،علطالبلا ،فلي،لل  ،،أ عء،بعلض،علميلارع ،عكساسلي تا ،امس،عككا يمي ،ي ،علذعت،فاعمي علعمي،

( 02م( 5150"   ىدى حسن صيابرعلجا ا، ،يي ،طب ،ف ،مجالا ،أدر ،مث ، رعس ،كلًا،ملن،،
مملا،يضلفي،،( 01م (   5150، وائل مبيروك ابيراىيم "  ( 1م(   5103"  ماجدة  جمال مدبولي
،اف ،علي عث ،لمبي .

تلأثير،علبرنلامج،علتعميملي،امن،ىنا،جاء ،فكرة،علبي ،في،كانيا،مياال ،عممي ،لمتعرف،عملي،
بعللض،فاعميلل ،علذعتيلل ،علاكا يميلل ،امسللتا ،أ عء،علعسللترعتيجي ،علللتعم ،علمقمللا ،عمللي،علمقتللرا،باسللتد ع ،
بكميل ،علعملا ،،في،رياض ،علجا ا،ل  ،طالبا ،قس ،عما ،علرياض ،اعلنشاط،علبل ني،علميارع ،عكساسي 

،.جامع ،يفر،علباطن،-



- 451 - 

 
بعض أداء  وهستىي الأكادَوُتُت الذاتفاعلُت الاستزاتُجُت التعلن الوقلىب علٍ استخذام بزناهج تعلُوٍ بتأحُز 

 الجىدورَاضت  فٍ الوهاراث الأساسُت

 

 

 الخانٍ للنصف  - الخانٍالوجلذ  -جاهعت الشقاسَق  -كلُت التزبُت الزَاضُت للبناث –هجلت بحىث التزبُت الشاهلت 

 م2223 -للأبحاث العلوُت

 

  :البحثف اىدأ
،علبي ،إل ، إسترعتيجي ،تأثير،علبرنامج،علتعميمي،علمقترا،باستد ع ،علتعرف،عم ،يي ف،ىذع

،علمقما ، ،علذعتعلعم ،علتعم  ،،ي فاعمي  ،امستا ،أ عء ، ،بعض،علميارع ،عكساسي عككا يمي 
جامع ،يفر،علباطن،اذلك،،–ل  ،طالبا ،قس ،عما ،علرياض ،اعلنشاط،علب ني،بكمي ،علعما ،

،من،دلا ،:،
،باستد ع ،إسترعتيجي ،علتعم ،علمقما ،.تامي ،برنامج،تعميمي،،-9
عم ،إسترعتيجي ،علتعم ،علمقما ،علتعرف،عمي،تاثير،علبرنامج،علتعميمي،علمقترا،بإستد ع ،،-2
ل  ،طالبا ،قس ،عما ،،بعض،علميارع ،عكساسي عككا يمي ،،امستا ،أ عء،،ي فاعمي ،علذعتعل

،جامع ،يفر،علباطن،.،–علرياض ،اعلنشاط،علب ني،بكمي ،علعما ،

  فروض البحث:
عككا يمي ،،علفاعمي ،علذعتي في،اجا ،فرا ، عل ،إياائياً،بين،متاسط،علقياسين،علقبمي،اعلبع  ، .9

،.علبع  الاالح،علقياس،،عين ،علبي ،قي ،علبي ،ل  ،
2. ، ،اعلبع   ،علقبمي ،علقياسين ،متاسط ،بين ،إياائياً ، عل  ،فرا  ،اجا  ،في ،أ عء بعض،مستا 

علسقط ،علجانبي ،يمين،،–علسقط ،عكمامي ،،–قي ،علبي ،)،علسقط ،علدمفي ،،علميارع ،عكساسي 
عل عئري ،يسار،،علسقط ،عكمامي ،–علسقط ،عكمامي ،عل عئري ،يمين،،–علسقط ،علجانبي ،يسار،،–

،.علبع  الاالح،علقياس،عين ،علبي ،(،ل  ،
  البحث:في المصامحات المستخدمة 

 التعمم المقموب:
، ،إل  علمياضرة  مع علمعتم ،علجامعي علت ريس نمط  مق يتضمن تربا  م د ىا

 تافر،يىا،  علمياضرع  إل  عليضار قب  علمنز  في علطلا ،يشاى ىا قايرة  في يا  عمياضر،
،(94:27".،)علمياضرة اق  في،علجماعي  اعلتمارين علمناقشا  :مث  علتفاعمي  عكنشط 

  الأكاديمية: يةفاعمية الذاتال
علإ رعك،علللذعتي،لقلل رة،علطاللل ،علمعرفيلل ،اعلعممي  ،بناء،عم ،أ عء،علسماك،علذ ،ييقل ،"،ىي

أا،م رسي،أا،أكا يمي ،ام  ،،للو،ملستا ،تيلاي ،مرتفل ،انتلائج،مرغابل  ،في،أ ،ماقف،عممي
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،امق عر، ،اعلعممي   ،علنظري  ،علمعارف،اعلعما  ،تياي  ،فلي،سبي  ،عليلسن ،عك عء ،كيفيل  ،علن تاقعاتلو
علجي ،اعلنشاط،اعلمثابرة،علمطماب ،عن ،تعاممو،م ،علماعقف،علعممي  ،اعلتنبؤ،بم  ،علنجاا،علذ ،يمكن،

،،(،797:،،99،)،.."أن،ييققو
  :المرجعية الدراسات 

أثر،برنامج،قائ ،عم ،عل مج،،علتعرف،عم ،إليي ف،ت رعس ،ب (2 (5150  أحمد عيد عدلي،قا  .9
بين،علتعم ،علم مج،اعلمقما ،عم ،علتياي ،علمعرفي،افاعمي ،علذع ،اتعم ،سباي ،علزيف،عم ،

أى ، اكان  ،طال ،(،26)،قاعمياعم ،عين ،،علتجريبيستد  ،علباي ،علمنيج،أا، ،علبطن،لممبت ئين
،عم ،،علنتائج ،إيجابي ،تأثير ،لو ،اعلمقما  ،علم مج ،علتعم  ،م د  ،باستد ع  ،علمقترا ،علبرنامج أن

مستا ،عك عء،علميار ،لممجماع ،علتجريبي ،اتيسين،مستا ،علتياي ،علمعرفي،افاعمي ،علذع ،
،.،،،لممجماع ،علتجريبي ،قي ،علبي 

فاعميللل ،علتللل ريس،،علتعلللرف،عمللل ،ب رعسللل ،تيللل ف،إلللل ،(97  (5150 ،"وائيييل مبيييروك إبيييراىيم"،قلللا  .2
سلتد  ،أا،، أاضلاع،اميلارع ،عللرقص،علشلعبي،عمي،مستا ،أ عء،بعضبإسترعتيجي ،علتعم ،علمقما ،

(،طالب ،بالفرق ،عكالل ،بكميل ،81)علبي ،عم ،ع  ،عين ،،عشتمم يي ،،علتجريبيعلباي ،علمنيج،
علبرنللامج،علمقتللرا،باسللتد ع ،عسللترعتيجي ،،أن،علنتللائجأىلل ،،اكانلل ، بنيللاجامعلل ،،-علتربيلل ،علرياضللي ،

علتعم ،علمقما ،لو،تأثير،إيجابي،عم ،مسلتا ،عك عء،علميلار ،اتيسلين،مسلتا ،علتيالي ،افاعميل ،
 ،،.علذع ،عككا يمي،لممجماع ،علتجريبي ،قي ،علبي ،

تللأثيللللر،إستدللل ع ،،علتعللرف،عملل ،ب رعسلل ،تيلل ف،إللل (،7)،(5103  ماجييدة محمييد جمييال""،،قاملل  .3
امسلللتا ،عك عء،علفنللل ،اعلرقمللل ،فللل ،مسلللابق ،،إستللللرعتيجي ،علتعللللم ،علمعكلللللاس،عمللل ،علفللللاعمي ،علذعتللللي 

،الفرقللل بطالبللل ،(،61)،عمللل ،عينللل ،قاعميلللا،علتجريبللليعلملللنيج،، علبايثللل، سلللتد مأا،، ،علاثللل ،علطايللل 
إسللتد ع ،أن،،أىلل ،علنتللائج، ،اكانلل ،علزقللازي ، جامعلل  بنللا ،،علرياضللي  علتربيلل  بكميلل  عكاللل 

اعلرقمل ،مسلتا ،عك عء،علفنل ،علفاعميل ،علذعتيل ،ا،تلأثيرعً،إيجابيلاً،عملي،للو،،علمعكلاسإسترعتيجي ،علتعم ،
جامعلللل ،،–لطالبللللا ،علفرقلللل ،عكاللللل ،بكميلللل ،علتربيلللل ،علرياضللللي ،بنللللا ،،فلللل ،مسللللابق ،علاثلللل ،علطايلللل 

،.علزقازي 
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،تي ف،إل ،علتعرف،عم ،،،(96) (5102  "ىدى حسن صابر"،قام  .4 ،عستد ع ،ب رعس  تأثير
،في، ،عكساسي  ،بعض،علميارع  ،أ عء ،امستا  ،علعقمي  ،علمران  ،عم  ،علمقما  ،علتعم  إسترعتيجي 

، ،علبي ،اتكان ،علتجريبي ،علمنيج، علبايث، اأستد م، علكارعتيو ،،عين  ،الفرق ب،(51)من،ع  
،،علرياضي  علتربي  بكمي  علثاني  ،علنتائج،اكان ، ،علزقازي  جامع  بنا  ،أى  ،، إستد ع ،أن

، ،علتعم  ،عمي،علمقما ،لو،إسترعتيجي  ،إيجابياً ،علعقمي ،تأثيرعً امستا ،أ عء،بعض،علميارع ،علمران 
 .جامع ،علزقازي ،–بكمي ،علتربي ،علرياضي ،بنا ،،علثاني لطالبا ،علفرق ،،عكساسي ،في،علكارعتيو

 الاستفاده من الدراسات المرجعية :
،معظ ،عل رعسا ،عستد م ،علمنيج،علتجريبي،ذا،علقياس،علقبمي،اعلبع  ،.،،•
،تي ي ،علادتبارع ،علمستد مو،لقياس،علمتغيرع ،علب نيو،قي ،علبي ،.،•
،.،إسترعتيجي ،علتعم ،علمقما ،تي ي ،أبعا ،اميتا ،علبرنامج،علتعميمي،علمقترا،باستد ع ،،•
،تي ي ،علبرنامج،علزمن ،.،•
،علبايثو،من،نتائج،ىذه،عل رعسا ،ف ،تفسير،امناقشو،علنتائج،.عستفا  ،،•
،،،تي ي ،أنس ،علمعالجا ،علاياائيو،بما،يتناس ،م ،طبيعو،فراض،اأى عف،عل رعسو،عليالي ،•

  :البحثإجراءات  
  منيج البحث:

عستد م ،علبايث ،علمنيج،علتجريبي،لمجماع ،تجريبي ،اعي ة،مستد م ،في،ذلك،علقياس،علقبمي،،،،،،،،
،اعلبع  ،اذلك،لملاءمتو،لطبيع ،ىذع،علبي ،.

  عينة البحث:مجتمع و 
،علبايث  ،،ادتيارب،قام  ،بالطريق  ،علبي  ،،علعم ي عين  ،بقس ،،طالبا من ،علساب  علمستا 

، ،اعلنشاط ،علرياض  ،،علب نيعما  ،،-،علعما بكمي  ،علباطنجامع  ،،يفر لمعا ،،عكا ،عل رعسيعلفا 
من،،(%41مئاي ،ق رىا،)بنسب ،، (،طالب44ابمغ،ع  ،علعين ،علمدتارة،) ،2124/،،2123،علجامعي

عدتيار،عينو،عستطلاعي ،بالطريق ،علعشاعئي ،اق ،ت ،،  ،(،طالب991)،اعلع  ،علكمي،لمجتم ،علبي ،اى
علثبا (،،–لإجرعء،عل رعس ،علإستطلاعي ،الإيجا ،علمعاملا ،علعممي ،)علا  ،،ا (،طالب91قاعميا،)

ابذلك،بمغ،ع  ،عين ،علبي ،عكساسي ،، ،،قي ،علبي ،اعلفاعمي ،علذعتي ،عككا يمي ،،للإدتبارع ،علب ني 
،ين ،علبي .مجتم ،اع(،ياضح،تانيف،9اج ا ،)، ، (،طالب 34علنيائي ،)



- 414 - 

 
بعض أداء  وهستىي الأكادَوُتُت الذاتفاعلُت الاستزاتُجُت التعلن الوقلىب علٍ استخذام بزناهج تعلُوٍ بتأحُز 

 الجىدورَاضت  فٍ الوهاراث الأساسُت

 

 

 الخانٍ للنصف  - الخانٍالوجلذ  -جاهعت الشقاسَق  -كلُت التزبُت الزَاضُت للبناث –هجلت بحىث التزبُت الشاهلت 

 م2223 -للأبحاث العلوُت

 

 (0جدول  
 عينة البحثمجتمع و تصنيف 

 العُنت الاستطلاعُت عُنت البحج الأساسُت هجتوع البحج البُاى

 41 41 441 العذد

 % 11 % 11 %411 النسبت

 
، توزيع أفراد عينة البحث: اعتدالية

،:،بعض،علمتغيرع ،قي ،علبي ،مث ،،قام ،علبايث ،بإيجا ،إعت علي ،عين ،علبي ،ف 
 ،.اعلذكاء،(–علازن،،–علطا ،،–)علسن،علنما،،مع لا  -
،)ق رة،عضلا ،علرجمين، - ،-ق رة،عضلا ،علذرععيين،،-علمتغيرع ،علب ني  ،، ،-علرشاق 

،علتاعزن،عليركي(.،-،-علمران 
 - Ushiroاعلمتمثم ،في،)،علسقط ،علدمفي ،)،بعض،علميارع ،عكساسي ،مستا ،أ عء،، -

Ukemi،،)–،،(،علسقط ،علجانبي ،يمينMigi yoko - Ukemi،)–،، علسقط ،علجانبي
،،يسار (Hidari yoko - Ukemi، ، )-،، ،Mae - Ukemiعلسقط ،عكمامي ،، )-،

(، ،يمين ،عل عئري  ،عكمامي  ،migi Mae mawari - Ukemiعلسقط  )-، علسقط ،،
 .(Hidari Mae mawari - Ukemi)،يسار،عكمامي ،عل عئري 

،ذلك.،،انياضي،(،3 ،)(2اج ا ،).،كا يمي ،علفاعمي ،علذعتي ،عكمقياس، -
 (5جدول  

 (قُذ البحج )  اءكهعذلاث النوى والذفٍ  إعتذالُت تىسَع عُنت البحج

 22ن =                                                                                                     
وحدة  المتغيرات

 القياس
المتوسا 
الانحراف  الوسيا الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 معدلات النمو والذكاء
،29.96،29.11،1.79،1.68 سنة السن
،1.25-،965.89،966.11،9.33 سم الاول
،1.39-،65.86،66.11،9.34 كجم الوزن
،1.81-،67.71،68.11،9.93 درجة الذكاء
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(،1.81- ،،1.68(،أن،قي ،معاملا ،علالتاعء،لمجتم ،علبي ،ترعاي ،ما،بلين،)2يتضح،من،ج ا ،)
مملللا،يللل  ،عملللي،أن،علمعماملللا ،تتبللل ،علمنينللل ،علاعتللل عل ،فلللي،جميللل ،،(،3)أ ،عنيالللر ،ملللا،بلللين،

،)،قي ،علبي ،(.،،،،،،علمتغيرع 
 (2جدول  

أبعاد هقُاص الفاعلُت الذاتُت الوتغُزاث البذنُت و فٍ  إعتذالُت تىسَع عُنت البحج

 الأكادَوُت

 (قُذ البحج )  وهستىٌ أداء بعض الوهاراث الأساسُت

 22ن =                                                                                                                   
وحدة  المتغيرات

 القياس
المتوسا 
الانحراف  الوسيا الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 المتغيرات البدنية
،9.57،9.55،1.17،1.86،متر،علق رة،علعضمي ،لمرجمين
،1.39-،4.62،4.71،1.69،متر،علق رة،علعضمي ،لمذرععيين

،1.65-،93.27،93.45،1.83،ع  / ،علرشاق 
،1.68-،92.829،93.11،1.79،س ،علمران 

،1.74-،66.64،67.11،9.46، رج ،علتاعزن،عل يناميكي
،،،،، كاديميةأبعاد مقياس الفاعمية الذاتية الأ 

،43.21،43.11،9.99،1.39، رج ،علق رع ،تي ي ،عكى عف،اعكتشاف
علثق ،في،علق رة،عم ،،إنجاز،علميا ،

،عككا يمي 
،1.91-،46.99،47.11،2.64، رج 

،42.45،42.11،3.59،1.38، رج ،علتعام ،م ،علضغاط،عككا يمي 
،49.66،49.51،2.76،1.97، رج ،تاق ،علنجاا

،الميارات الأساسية
،2.95،2.11،1.74،1.69، رج ،علسقط ،علدمفي ،

،9.96-،9.76،2.11،1.62، رج ،علسقط ،علجانبي ،يمين
،1.93-،9.56،9.75،1.69، رج ،علسقط ،علجانبي ،يسار

،2.13،2.11،1.68،1.93، رج ،علسقط ،عكمامي 
،9.38،9.11،1.69،9.87، رج ،علسقط ،عكمامي ،عل عئري ،يمين
،9.25،9.11،1.699،9.23، رج ،علسقط ،عكمامي ،عل عئري ،يسار

(،9.96- ،،9.87(،أن،قي ،معاملا ،علالتاعء،لمجتم ،علبي ،ترعاي ،ما،بلين،)3يتضح،من،ج ا ،)
ممللا،يلل  ،عمللي،أن،علمعمامللا ،تتبلل ،علمنينلل ،علاعتلل عل ،فللي،جميلل ،،(،،3) أ ،عنياللر ،مللا،بللين،

،ي ،علبي ،(.)،ق،،،،علمتغيرع ،
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  أدوت جمع البيانات:
  البحث:الأجيزة والأدوات المستخدمة في  أولًا:
 ،لقياس،علطا ،بالسنتيمتر،القياس،علازن،بالكيماجرع .،رعلرستاميتجياز،
 . أسطاعنا ،م مج  ، آليأجيزة،ياس،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،.،،،،
 ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،.شريط،قياس، (، كج 3كرع ،طبي،).،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،، 
 ، ،علزمن،،Stop Watch،إيقافساع  لقياس

،.)ثاني (1.19

 ، مجيزة،جا ااال.،

 الاختبارات  ثانياً: 

 (   2إختبار القدرة العقمية العامة"الذكاء":  مرفق  -0
،إع ع ، علبايث، قام ،من ،علذكاء ،بادتبار ( 5(  5110فاروق عبد الفتاح  ،بالاستعان 

،علبي ،،لقياس،علقل رع  ،من،عكسئم ،91)علإدتبارضمن،ايت، علعقمي ،لمناسب ،لعين  (،سؤعلًا
،علمدتبر، ،علت ،تبين،ق رة من،دلا ،قياس،علق رع ،علعقمي ،ا،،عم ،علتفكير،)علذكاء( ،ةعلذىني 
، علق رة،علع  ي (،اىا،االح،لكلا،علجنسين،–علق رة،عليسابي ،،–علمتع  ة،مث ،)علق رة،علمغاي ،

،،،.،(، قيق 31ىذع،علإدتبار،)اعلمريم ،علسني ،علمناسب ،لتطبيقو،مريم ،علشبا ، ،ازمن،
 (2  مرفق،:قيد البحثالبدنية  الاختبارات -5

،مث ،،علجا ارياض ،في،لبعض،علمرعج ،علعممي ،علمتداا ،،مرجعيبمسح،، علبايث، قام
( 5113محمد حامد شداد  ، (2( 5100فايزة أحمد خضر  ، (0( 5112أحمد أبو الفضل  

ياسر يوسف ، ( 02( 5111نيفين حسين محمود ،(،02( 5110مراد إبراىيم ارفة  ،(3 
بالميارع ،أمكلن،علياا ،عمييا،لتي ي ،علق رع ،علب ني ،علداا ،،اعلتي ،(02( 5112عبدالرؤف  

،––،علق رة،علعضمي )،ىيفت ،علتاا ،إل ،مجماع ،من،علق رع ،علب ني ،،علجا ارياض ،في،،عكساسي 
،علتالي :،علب ني ،علادتبارع ضاء،ذلك،ت ،تي ي ،في، ،ا،(علتاعزن،،-علمران ،،–علرشاق ،،–علتاعف ،
،إدتبار،علاث ،علعريض،من،علثبا ،.،)،لقياس،علق رة،علعضمي ،لمرجمين،(،،-9
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،(،كج ،.،)،لقياس،علق رة،علعضمي ،لمذرععيين(،،،3إدتبار، ف ،كرة،طبي ،زن ،)،-2
، ،.،)،لقياس،علرشاق (،،91إدتبار،علانبطاا،علمائ ،من،علاقاف،لم ة،،-3
،إدتبار،ثن ،علجذع،أماما،أسف ،من،علاقاف،.،)،لقياس،علمران (،،-4
،(عل يناميكي،دتبار،علاث ،اعلتاعزن،فا ،علعلاما ،.،)لقياس،علتاعزنإ،-5

، :مستوى الأداء الميارى باريقة المحكمين تقييم: ثالثاً 

،،،،،،،بعللللللض،علميللللللارع ،عكساسللللللي مسللللللتا ،أ عء،تلللللل ،تقيللللللي ،أفللللللرع ،عينلللللل ،علبيلللللل ،عكساسللللللي ،فلللللل ،
،-علسلللللقط ،عكماميللللل ،–،،يسلللللارعلسلللللقط ،علجانبيللللل ،،–علسلللللقط ،علجانبيللللل ،يملللللين،،–)،علسلللللقط ،علدمفيللللل ،

،فىىىىىض  الجىىىىىت    ىىىىى   (،،يسلللللارعلسلللللقط ،عكماميللللل ،عل عئريللللل ،،–علسلللللقط ،عكماميللللل ،عل عئريللللل ،يملللللين،
( ،اتللللل ،،6،مرفللللل ،)عللللن،طريللللل ،لجنللللل ،مكانللللل ،ملللللن،ثللللللا ،ميكمللللا ،ملللللن،أعضلللللاء،ىيئللللل ،علتللللل ريس،

 رجللللللا ،اقلللللل ،تلللللل ،أدللللللذ،متاسللللللط،،عملللللل ،يلللللل ة ،سللللللقط (، رجللللللا ،لكلللللل ،91)يسللللللا ،عل رجلللللل ،مللللللن،
،.ا علميكم

 (     1  مرفق: الفاعمية الذاتية الأكاديميةرابعاً: مقياس 
     ، ،علمقيللاس،اللممو ،،(5151 " محمد رزق الله الزىراني" ىللذع ،علفعاليلللل ،،(1)مرفلل  لقيللاس

،اي  ، ،عألكا يميللل  ،،شتم علذعتيلللل  ،مللن،،(4)علمقيللاس،عملل  ،مجماعل  ،عملل  ،ييتللا  ،بعلل  ،اك  أبعللا 
ى عف،اعكتشاف،كتي ي ،ع)،،من،،تقليس،كللاً،(،عبارة،57علعبارع ،يي ،يبمغ،مجماه،ىذه،علعبارع ،)

،ع ،علميا  ،إنجاز ،عم  ،علق رة ،في ،علثق  ،عكعلق رع   ،علضغاط ،م  ،علتعام  ،تاق ،ككا يمي   كا يمي  
جاب ،عمي،عبارع ،علمقياس،بميزعن،تق ير،دماس ،عل رجا ، ،عم ،أن،لإبا،  ،علطالبقا،تا،(،علنجاا،

ماعف ،بش ة، ،ماعف  ،ل ،عقرر، ،غير،)،لك ،عبارة،من،عبارع ،علمقياس،اف ،ت رج،، تستجي ،علطالب
،-،2-3-،4-5)تقابملو،علل رجا ،،( رجل ،،285لل ،إ57)،علمقيلاس،ملن،(ماعفل ، ،غيلر،ماعفل ،بشل ة،

،(،،57:،،99)،.،عم ،علترتي ،لك ،عبارة،(9
 :الاستالاعيةالدراسة 

(، ،اع  ىا ،علاستطلاعي  ،علبي  ،عين  ،أفرع  ،عم  ،تعميمي  ،اي ة ،بتطبي  ،علبايث  (،91قام 
،عكساسي ،،طالبا  ،من،في،اذلك،من،مجتم ،علبي ،ا،دارج،علعين  ،28/8علفترة ايت ،، 2123/

،اذلك،لمتعرف،عم ،ما،يم :،  4/9/2123



- 415 - 

 
بعض أداء  وهستىي الأكادَوُتُت الذاتفاعلُت الاستزاتُجُت التعلن الوقلىب علٍ استخذام بزناهج تعلُوٍ بتأحُز 

 الجىدورَاضت  فٍ الوهاراث الأساسُت

 

 

 الخانٍ للنصف  - الخانٍالوجلذ  -جاهعت الشقاسَق  -كلُت التزبُت الزَاضُت للبناث –هجلت بحىث التزبُت الشاهلت 

 م2223 -للأبحاث العلوُت

 

 ،كفرع ،عين ،علبي ،علفاعمي ،علذعتي ،عككا يمي مقياس،،ا،علمستد م ،علادتبارع م  ،ملائم ، .9
  ،.علتعرف،عمي،م  ،مناسب ،علبرنامج،لعين ،علبي ،عكساسي .2

 تد اب   مسلعد ث علض إجر ء   قيلسلث  تطبيق  حدة من  حد ث   برنلمج. .1
 جر ء   د  ست  لأسلسيت.  تعرف علض   صع بلث   تي قد ت  جه   بلحثت أثنلء إ .1
  ،قي ،علبي .عللادتبار،علثبا (،،–إجرعء،علمعاملا ،علعممي ،)علا  ، .5

 نتائج الدراسة الإستالاعية:
الايي ،ميتا ،علاي ع ،علتعميمي ،بالبرنامج،علتعميمي،علمقترا،امناسبت ،لعين ،علبي ، -9

،عكساسي .
،عكساسي ،لمبي .ذُلم ،علاعابا ،علت ،اعجي ،علبايث ،قب ،تنفيذ،علتجرب ،، -2
،لعين ،،علفاعمي ،علذعتي ،عككا يمي ت ،علتأك ،من،ملائم ،علإدتبارع ،علمستد م ،امقياس، -3

،علبي .،
4- ، ،علعممي )علا   ،علمعاملا  ،من ،علتيق  ،امقياس،–ت  ،علب ني  ،للإدتبارع  علفاعمي ،،علثبا (

 قي ،علبي .،علذعتي ،عككا يمي 
،: لمقياس الفاعمية الذاتية الأكاديمية الثبات(  –المعاملات العممية  الصدق 

 : لمقياس الفاعمية الذاتية الأكاديمية أولًا: معامل الصدق
  تم التأكد باريقتين وىما :

  صدق المضمون   المحتوى ( : -أ
(،ملللللن،أسلللللاتذة،عمللللل ،3عللللل  ،)،أبعلللللا ،علمقيلللللاس،اعبلللللارع ،كللللل ،بعللللل ،عمللللل تللللل ،علللللرض،،ييللللل ،،،

ممللللا،يثبلللل ،الللل  ،،أبعللللا ،اعبللللارع ،علمقيللللاسعملللل ،، اتلللل ،مللللاعفقتي(،2)،مرفلللل علللللنفس،علرياضلللل ،
،علميتا ،.،،علمضمان،أا

 صدق الاتساق الداخمي :  -ب
ملللللن،دللللللا ،علتعلللللرف،عمللللل ،علعلاقللللل ،بلللللين،لممقيلللللاس،يسلللللا ،اللللل  ،علاتسلللللا ،علللللل عدمي،،تللللل 

علعبللللللارة،علتللللللاب ،لللللللو، ،ييلللللل ،تلللللل ،يسللللللا ،معللللللاملا ،علارتبللللللاط،بللللللين،،اعلميللللللار،عبللللللارة،كلللللل ،
،(،ياضح،ذلك،.،4اج ا ،)،،لممقياساعلمجماع،علكمي،
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 (2جيدول  

 الداخمي بين العبارات والمجمو  الكمي الاتساق صدق
          01ن=         قيد البحث الفاعمية الذاتية الأكاديمية لمقياس                       

 هعاهل الارتباط رقن العبارة هعاهل الارتباط رقن العبارة

1 1.111 32 1.111 
2 1.115 31 1.111 
3 1.144 32 1.111 
4 1.111 33 1.111 
5 1.145 34 1.155 
6 1.115 35 1.111 
7 1.111 36 1.111 
8 1.111 37 1.111 
9 1.111 38 1.141 
12 1.111 39 1.111 
11 1.115 42 1.111 
12 1.111 41 1.115 
13 1.111 42 1.111 
14 1.111 43 1.141 
15 1.115 44 1.115 
16 1.111 45 1.155 
17 1.114 46 1.111 
18 1.115 47 1.111 
19 1.141 48 1.111 
22 1.111 49 1.111 
21 1.151 52 1.111 
22 1.151 51 1.151 
23 1.114 52 1.111 
24 1.115 53 1.114 
25 1.111 54 1.111 
26 1.111 55 1.141 
27 1.111 56 1.141 
28 1.111 57 1.111 
29 1.111   

،2.632=،1.15قيم ،،"ر"،علج الي ،عن ،مستا ،
أن،معاملا ،علارتبلاط،بلين، رجل ،كل ،عبلارة،اعلمجملاع،علكملي،لمقيلاس،(،4يتضح،من،ج ا ،)
قيلل ،علبيلل ، عللل ،إياللائيا ،ييلل ،ترعايلل ،قيملل ،"،ر"،علميسللاي ،مللا،بللين،،علفاعميلل ،علذعتيلل ،عككا يميلل ،

 ،1.632(،=،1.15( ،اى ،أكبر،ملن،قيمل ،"،ر"،علج اليل ،عنل ،مسلتا ،معنايل ،)1.923 ،1.713)
،ي  ،عم ،ا  ،علمقياس،فيما،اض ،من،أجمو.مما،

 ثانياً:حساب ثبات المقياس: 
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مقياس،باستد ع ،معام ،ألفا،كرانباخ،لك ،بع ،من،أبعا ،،علمقياسبيسا ،ثبا ،، قام ،علبايث،،،،
،(،ياضح،ذلك.5اج ا ،)،،اذلك،عم ،عين ،عل رعس ،علاستطلاعي ،،ذعتي ،عككا يمي علعلفاعمي ،

 (2جيدول  
 الفاعمية الذاتية الأكاديمية مقياس لكل بعد من أبعاد  ألفاكرونباخ " الثبات  باريقة " معامل 

 01ن= 
 معامل ألفا كرونباخ الأبعاد م
 1.85،تي ي ،عكى عف،اعكتشاف،علق رع ،9
 1.77،إنجاز،علميا ،عككا يمي علثق ،في،علق رة،عم ،، 2
 1.83،علتعام ،م ،علضغاط،عككا يمي  3
،1.84،تاق ،علنجاا 4
،،،1.632=،1.15قيم ،"ر"،علج الي ،عن ،مستا ،،

،علبي ،عنيار ،مابين،)،ممقياسأن،معاملا ،علثبا ،ل(،5يتضح،من،ج ا ،) (،1.77 1.85قي 
 ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،ذع ،معاملا ،ثبا ،عالي .،،علمقياساىذع،ي  ،أن،ىذع،

،:   للأختبارات المستخدمةالثبات(  –المعاملات العممية  الصدق 
 قيد البحث واختبار الذكاء للأختبارات البدنية : معامل الصدقأولاً 
قي ،علبي ،من،دلا ،،علب ني ،،ت ،عستد ع ،ا  ،علمقارن ،علطرفي ،لمتأك ،من،ا  ،علادتبارع ،،،،

علاعم ،اعلربي ،،ث ،يسا ، لال ،علفرا ،بلين،علربيل أفرع ،علعين ،علاستطلاعي ،علادتبارع ،عم ،،تطبي 
اليسا ،علا  ،لإدتبار،علق رة،علعقمي ،علعام ،"علذكاء"،ت ،عن،،علا ن ،لمتأك ،من،ا  ،علادتبارع 

 .(،ياضح،ذلك،6اج ا ،)،،طري ،يسا ،علجذر،علتربيعي،لمعام ،علثبا ،)علا  ،علذعتي(.
 (2جدول                                       

                                                                               2=5ن= 0ن                   (قيد البحث  صدق الاختبارات البدنية                         

 الوتغُزاث م
وحذة 

 القُاص

 الأدنًالزبُع  الزبُع الأعلً
 قُوت ث م ف

 (2)ع  (2)م (1)ع (1)م 

،9.35،1.32،1.39،3.94 9.66،1.99،متر،ق رة،عضلا ،علرجمين -1
،3.61،1.32،1.51،3.77 4.91،1.22،متر،ق رة،عضلا ،علذرععيين -2
،1.55،99.96،1.79،9.64،3.98 93.61،ع  /، ،علرشاق  -3
،93.41،1.55،99.81،1.45،9.61،4.11،س ،علمران   -4
،1.55،64.61،9.94،2.11،4.47 66.61، رج ،علتاعزن،عل يناميكي -5
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                   5.20=  1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

،بين،6،يتضح،من،ج ا ،)،، ،إياائياً ،فرا ، عل  ،عك ن ( ،علادتبارع ،في،علربي ،عكعم ،اعلربي 
،علربي ،عكعم ،علب ني ،)قي ،علبي (،لاالح، ي  ،عمي،ا  ،علادتبارع ،في،قياس،ما،اضع ،مما

،.من،أجمو
 ثانياً: معامل الثبات:

قيللل ،علقللل رة،علعقميللل ،علعامللل ،"عللللذكاء"،ا،،للإدتبلللارع ،علب نيللل قامللل ،علبايثللل ،بإيجلللا ،معامللل ،علارتبلللاط،     
عا ة،تطبيقو،)،علبي ، (،ابفاا ،زمني،أسلباع، Test R –Testاذلك،عن،طري ،تطبي ،علادتبار،اع 

/،،،9/،،4علماعفللل ،يلللا ،علاثنلللين،، ،اعلثلللاني،8/2123/،،28علماعفلل ،يلللا ،علاثنلللين،بللين،علتطبيللل ،عكا ،
 .،ذلك،ياضح،(7)،اج ا  ،اذلك،عمي،علعين ،علساب ،ذكرىا،،2123

 (1جدول  
 01البدنية قيد البحث                ن =  للاختباراتمعامل الثبات                 

                                   1.225=  1.12قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
علب نيل ،،علادتبلارع (،أن،معلاملا ،علارتبلاط،بلين،علتطبيقلين،عكا ،اعلثلاني،فلي،،7يتضح،ملن،جل ا ،)،

(،اىذع،ي  ،أن،ىذه،علادتبارع ،ذع ،معاملا ،ثبلا ،1.888* 1.664*)،قي ،علبي ،عنيار ،مابين
 ،عالي .،

 
 
 
 

 وحذة القُاص الوتغُزاث م
 قُوت هعاهل الارتباط التطبُق الخانٍ التطبُق الأول

 (2)ع  (2)م (1)ع (1)م  "ر "        

،1.664*،1.17،9.54،1.14 9.56،متر،ق رة،عضلا ،علرجمين،9
ق رة،عضلا ،،2

،علذرععيين
،1.758*،1.69،4.65،1.85 4.64،متر

،1.677*،93.67،1.62،93.26،9.13 ع  / ،علرشاق ،3
،1.798*،92.81،1.92،93.91،1.88،س ،علمران ،،4
،1.888*،66.31،9.83،66.71،9.71  رج ،علتاعزن،عل يناميكي،5
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 (2جيدول  
 المعاملات العممية   الثبات ييييييي الصدق الذاتي ( 

 الذكاء"       لإختبار القدرة العقمية العامة "   
 01ن =                                                                        

 المتغير
وحدة 
 القياس

معامل  التابيق الثاني التابيق الأول
 الثبات

الصدق 
   م   م الذاتي

 1.88 1.766* 4.42 67.71 1.88 65.91  رج  القدرة العقمية العامة "الذكاء"
 1.225=  1.12قيمة " ر " الجدولية عند مستوي      

بين،علتطبي ،،1.15(،اجا ،علاق ،إرتباطي ، عل ،إياائياً،عن ،مستا ،8يتضح،من،ج ا ،)
(،بينملا،بملغ،معامل ،1.122*عكا ،اعلثاني،لإدتبار،علق رة،علعقمي ،علعام ،"علذكاء"،ابمغ،معام ،علثبلا ،)

،،،،،،،،،،،،(،مما،يشير،إلي،ا  ،اثبا ،علإدتبار،عن ،إجرعء،علقياس. 1.22علا  ،علذعتي،)

،(2مرفق   :التعمم المقموباستخدام ب التعميميالبرنامج 
علميلار،علرئيسل ،عللذ ،يل ار،ياللو،ماضلاع،علبي  اللذع،قملا ،يع ،بناء،إسترعتيجي ،عللتعم ،علم
علعمميلل ،اعل رعسللا ،علمرجعيلل ،اعلتلل ،تنااللل ،إسللترعتيجي ،علللتعم ،قاملل ،علبايثلل ،بللالإطلاع،عملل ،علمرعجلل ،

ىيدى حسين صيابر  ( 7)(5103ماجيدة محميد جميال   ( 2)(5150أحميد عييد عيدلي   ،قما علم
(،اذللللك،لتي يللل ،مكانلللا ،علبرنلللامج،علتعميمللل ،97)،(5150وائيييل مبيييروك إبيييراىيم   ( 96)،(5102 

،علمقترا،كما،يم :،قما علقائ ،عم ،علتعم ،علم
 أولًا : أىداف البرنامج التعميمى:

9-،، ،أ عء ،عمي ،اىيعلسقطا ،إكسا ،علطالبا ،علمتعمما ،علق رة ،علدمفي  ،علسقط  (Ushiro - 
Ukemi،،(،علسقط ،علجانبي ،يمين،)Migi yoko - Ukemi، يسار(،علسقط ،علجانبي،،(Hidari 

yoko- Ukemi، ،عكمامي  ،علسقط  )Mae - Ukemi، )، ،عكمامي  ،)علسقط  ،يمين  migiعل عئري 
Mae mawari - Ukemi، ،عل عئري  ،عكمامي  ،علسقط  ،  - Hidari Mae mawari)،يسار(

Ukemi)،علجا اف، ،علذعتي ا،، ،رياض  ،بمستا ،علفاعمي  علمستا ،ل  ،طالبا ،،عككا يمي ،علإرتقاء
اينقس ،ىذع،علي ف، يفر،علباطن،جامع ،،-،بقس ،عما ،علرياض ،اعلنشاط،علب ني،بكمي ،علعما ،علساب ،

،إلي،أى عف،فرعي ،كما،يمي:
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 أىداف معرفية :
 )،قي ،علبي ،(،.،لمميارع ،عكساسي ،إكسا ،علطالب ،معرف ،علمرعي ،علفني ، -
 إكسا ،علطالب ،علق رة،عمي،تقاي ،نفسيا،اأقرعنيا،. -

 أىداف ميارية :
 (،.،)،قي ،علبي لمميارع ،عكساسي ،تنمي ،علق رة،عمي،أ عء،علمرعي ،علفني ، -

 أىداف وجدانية :
تقا ىا،إل ،،عككا يمي ،دم ،بيئ ،مشاق ،لمتعمي ،اعلتعم ،لممتعمم ،مما،يزي ،من،علفاعمي ،علذعتي  -

 إتقان،ما،تتعممو.

 : التعميمىثانياً: أسس وضع البرنامج 

،.أن،تكان،مكانا ،علبرنامج،تتف ،م ،تيقي ،ى ف،علبي ،-9
،علمتعمما .أن،يتمش ،علبرنامج،م ،داائص،اق رع ،،-2
،.،علاييي ،لمسقطا ،قي ،علبي ،عق ،جمسا ،مناقش ،ف ،علدطاع ،علتعميمي ،اعلناعي ،علفني ،،-3
أن،يت ،تافير،فرا ،لك ،علطالبا ،لمممارس ،اعلعمل ،فل ،اقل ،اعيل ،اعلتقل  ،فل ،تعمميلن،لتيقيل ،،-3

،علي ف،بأسما ،متتاب .
، ،ك ،طالب .من،علسي ،إل ،علاع ،بما،يناس ،مستا،،علت رج،مرععاة،،-4
أن،يللت ،تقللل ي ،علمعماملللا ،علتللل ،يتضللمنيا،علبرنلللامج،علتعميمللل ،فللل ،إطللار،متكامللل ،امتلللرعبط،افعلللا ،،-5

،يستد  ،جمي ،ياعس،علمتعمم .
،أن،تكان،سم ،علبرنامج،ى ،علتناع،اعلشما ،اعلبساط ،لإشباع،رغبا ،علطالب ،عليركي .،-6
عسللط ،علياسلل ،عبللل ،بجانلل ،علللنص،أن،يللت ،عللرض،جميلل ،علرسللا ،اعلاللار،امقللاط ،علفيلل يا،با،،-7

،علمعرف .
أن،تقا ،علمتعمم ،بالعم ،عم ،علياسل ،عبلل ،اعلادتيلار،ملن،قائمل ،علميتايلا ،اعلتفلرع،اعلإبيلار،،-8

، عد ،علبرنامج،بنفسيا،بما،يتناس ،م ،مستا ،علتعم ،علمطما ،تيقيقو.
،مرععاة،مب أ،علفرا ،علفر ي ،بين،علطالبا .،-9
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 : المقترح  البرنامج التعميمىمحتوي ثالثاً : 

فيايزة قام ،علبايث ،بإجرعءمسح،مرجعي،لممرعج ،علعممي ،علمتداا ،ف ،رياض ،علجلا ا،مثل ،:،،-9
(، نيفييييين حسييييين محمييييود 3(  5113(، محمييييد حامييييد شييييداد  2( 5100أحمييييد خضيييير  

(، 02( 5112(، ياسيير يوسييف عبييدالرؤف  0( 5112( ، أحمييد أبييو الفضييل  02( 5111
،لمميارع ،عكساسي ،اذلك،لتي ي ،ايار،علدطاع ،علتعميمي ،(،02( 5110إبراىيم ارفة  مراد 

،اق ،أسفر،ذلك،علمسح،عن،ما،يمي،:،)،قي ،علبي ،(،.

قي ،علبي ،اترتيبيا،من،علسي ،إلي،علاع  ،،لمميارع ،عكساسي علتعرف،عمي،علدطاع ،علتعميمي ،،-
باارة،عممي ،،لمميارع ،عكساسي ني ،لتعمي ،بالإضاف ،إلي،تي ي ،علتعميما ،اعلإرشا ع ،علف

،مبسط .

رياضل ،علجلا ا،،دبلرعء،علمتداالين،فل ،عل،علسلا ةعمل ،ميتا ،علبرنلامج،علتعميمل ،عرض،،كما،ت  -
اقلل ،أقللراع،الللايي ،علبرنللامج،علتعميملل ،علمقتللرا،(،9)،مرفلل تلل ريس،بكميللا ،علتربيلل ،علرياضللي ،اطللر ،عل
،لمتطبي 

)،قيل ،،لمميلارع ،عكساسلي علدطلاع ،علتعميميل ،باضل ،لقطلا ،علفيل يا،علتل ،تاضلح،قام ،علبايث ،،-2
عمللل ،أسلللطاعن ،م مجللل ،ماضلللح،بيلللا،علدطلللاع ،علتعميميللل ،اطريقللل ،عك عء، ،املللا،يجللل ،علبيللل ،(،

،)،قي ،علبي ،(،لمميارع ،عكساسي مرععاتو،ف ،أ عء،

 علملاع ،جميل  اكلذلك علمياضلرة  ماضلاع علم مج ،علمع ة،لشلرا علطالبا ،عكسطاعن  إعطاءت ،،-3
،(،ساع .48علمياضرة،بل،) ماضاع،علمياضرة،قب  يا  علمكتاب 

 تقسلي  طريل  علن)،قيل ،علبيلل ،(،،لمميلارع ،عكساسللي يللا ،علدطلاع ،علتعميميلل ، تل ،علنقللاش،-4
 أفكارىلا لمناقشل  كلافي اقل  طالبل ،عمل  كل  يالا  لضلمان الغيره مجماعلا  علطالبا ،إل 

، ،اى ،ليا،أستفسار،عن،طريق ،عك عء،أا،علت ريبا .)،قي ،علبي ،(،،عكساسي لمميارع ، يا 

تقان علتعميمي  من،علدطاع  تنفيذ،مجماع  -5 )،قيل ،لمميلارع ،عكساسلي ،،اعلت ريبا ،علفني ،لتعم ،اع 
،.، ي (علب
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 أساليب تقويم البرنامج  رابعاً : 
)،قيل ،علبيل ،(،قامل ،علبايثل ،،علتعم ،علمقما عسترعتيجي ،من،أج ،تقاي ،علبرنامج،علتعميمي،باستد ع ،،

(،،لماقللاف،عمللي،مسللتا ،عك عء،علميللار ،)،،6(،ميكمللا ،مرفلل ،)،،3بالاسلتعان ،بمجنلل ،مكانلل ،مللن،)،
،قي ،علبي ،(،.

 :التعميميالتوزيع الزمنى لمبرنامج 
،(،أسابي .6علفترة،علزمني ،لتطبي ،تجرب ،علبي ،) .9
،.اي تينعكسباع،في،ع  ،علاي ع ،علتعميمي ، .2
،(، قيق ،ت ،تقسيميا،كما،يم :91زمن،علاي ة،علتعميمي ،عليامي ،) .3

 (، قائ .91جمس ،مناقش ،أفكار،علطالبا ،)،
 ، (، قيق .95علب ني،)اعلإع ع ،علتييئ،
 ،(، قيق .51)،اعلتطبيقي،علتعميميعلجزء 
 (،الاا،عكدطاء ،(، قائ .،91علتقاي ،اع 
 ،قائ ،(5)،علدتاميعلجزء .،

 القبمية:القياسات 
،علقيا ،إجرعء ،قب  ،بت ريس ،علبايث  ،قام  ،علقبمي  ،تعميميتيناي سا  ،علبي ،،تين ،عين  كفرع 

عكساسي ،لك ،يا ،جمي ،أفرع ،علعين ،إل ،مستا ،معين،يمكن،لمبايث ،من،دلالو،إجرعء،علقياسا ،
علقياسا ،علقبمي ،بإجرعء،  ،ث ،قام ،علبايث ، 93/9/2123ايت ،،99/9اذلك،ف ،علفترة،من،،علقبمي  
،،لعين  ،اذلك )، ،علبي  ،)قي  ،علمي  ة ،علمتغيرع  ،جمي  ،في ،علبي  ،علماعف  ،علدميس ،94يا 

/9/2123،  (، ،علتال  ،لمترتي  ،افقاً ،علقياس ،علمياري ات  ،،-علمتغيرع  ،علذعتي ،مقياس علفاعمي 
،.،(،قي ،علبي ،عككا يمي 

  :المقموبالتعمم استخدام ب التعميميتابيق البرنامج 
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،قام ،علبايث ،بتطبي ،علبرنامج،علتعميمي،علمقترا،عمي،عين ،علبي ،عكساسي ،،في،علفترة،من،يا ،،،،،
(،أسابي ،6لم ة،) ،25/91/2123علماعف ،،،،علاربعاء ،ايتي،يا ،98/9/2123علماعف ،،علاثنين،
،(.6علاعي ،مرف ،)اي تين،تعميميتين،ف ،عكسباع،باعق ،
 ات البعدية: سالقيا
بع ،علإنتياء،من،تنفيذ،علتجرب ،عكساسي ،لمبي ،ت ،إجرعء،علقياسا ،علبع ي ،فلي،جميل ،علمتغيلرع ،،،،،،

قيلل ،علبيلل ،اقلل ،راعيلل ،نفللس،علشللراط،اعلظللراف،انفللس،ترتيلل ،علقيللاس،علتللي،إتبعلل ،فللي،علقياسللا ،
، ،.26/91/2123علماعف ،،علدميسعلقبمي ،،اق ،تم ،ىذه،علقياسا ،يا ،

 مستخدمة :ال الأساليب الإحصائية 
،،،،،، ،بع  ،ب ق  ،علنتائج ،بتجمي  ،علبايث  ،ب،علانتياءقام  ،إياائياً ،امعالجتيا ،علتطبي  استد ع ،من

(، ،علاجتماعي  ،لمعما  ،علإياائي  ،عليز  ،SPSSبرنامج ،ت  ،يي  )، ،علإياائي ،عستد ع  عكسالي 
،علتالي :

 علمتاسط،عليسابي.، علاسيط،، ، . علانيرعف،علمعيار،
 معام ،علارتباط،.، عدتبار،،" "Test، .معام ،علالتاعء،

  النتائج:ض ومناقشة عر 
 :النتائج عرض  -أولاً 

 (3جدول                                                     
 ( لعينة البحث الأساسية البعدي -متوسا القياسين  القبمي دلالة الفروق بين 

 الفاعمية الذاتية الأكاديمية أبعاد مقياس في 
 22ن=                                                                                       

 الأبعاد 
وحدة 

 القياس

 لبعدياالقياس  القياس القبلي
 قيمة ت م ف

 (2) ع (2م ) (1) ع (1م )

 21.55 98.88 4.66 62.19 9.97 43.29، رج  تحديد الأىداف واكتشاف القدرات
 94.22 99.539 8.93 66.19 2.43 46.56، رج  الثقة في القدرة عمى  إنجاز الميام الأكاديمية

،49.85،3.53،61.59،5.32،98.74،94.25، رج  التعامل مع الضغوا الأكاديمية
 93.62 98.47 6.67 59.29 41.82،2.19، رج  توقع النجاح

 20.3=  0.0.قيمة )ت( الجدولية عند مستوي 
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(،اجا ،فرا ،ذع ، لال ،إياائي ،بين،متاسطا ، رجا ،علقياسيا ،علقبمي ،9ج ا ،)يتضح،من،
لاالح،علقياس،علبع   ،يي ،أن،قيم ،" "،أبعاد مقياس الفاعلية الذاثية الأكاديمية  اعلبع ي ،في،

 (.1.15علميساب ،عكبر،من،قيم ،" "،علج الي ،عن ،مستا ،معناي ،)

 (01جدول  
 ( لعينة البحث الأساسية البعدي -متوسا القياسين  القبمي دلالة الفروق بين 

   رياضة الجودوفي  ء بعض الميارات الأساسيةأدامستوى في 
 22ن =                                                                                     

 المتغيرات
 لبعدياالقياس  القياس القبلي

 قيمة ت م ف
 (2) ع (2م ) (1) ع (1م )

 6.61 5.95 4.96 8.94 1.84 2.99 علسقط ،علدمفي ،
،9.69،1.69،7.78،6.52،6.19،5.22،علسقط ،علجانبي ،يمين،
،9.43،1.64،6.24،6.32،4.89،4.43،علسقط ،علجانبي ،يسار

،2.14،1.77،8.17،6.86،6.13،4.75،علسقط ،عكمامي ،
،9.21،1.58،7.45،7.96،6.25،5.96،علسقط ،عكمامي ،عل عئري ،يمين،
،9.13،1.52،6.54،6.39،5.59،5.13،علسقط ،عكمامي ،عل عئري ،يسار،

 20.3=  0.0.قيمة )ت( الجدولية عند مستوي 

(،اجللا ،فللرا ،ذع ، لاللل ،إياللائي ،بللين،متاسللطا ، رجللا ،علقياسلليا ،91يتضللح،مللن،جلل ا ،)
عكساسلي ،)قيل ،علبيل (،لالالح،علقيلاس،علبعل   ،علقبمي ،اعلبع ي ،فلي،مسلتا ،أ عءبعلض،علميلارع ،

،(.1.15يي ،أن،قيم ،" "،علميساب ،عكبر،من،قيم ،" "،علج الي ،عن ،مستا ،معناي ،)
 :النتائج  مناقشة -ثانياً 

(،إل ،اجا ،فرا ، عل ،إياائيال،بين،متاسط،علقياسين،)علقبم ،ا،9تشير،نتائج،ج ا ،)
قي ،علبي ،الاالح،علقياس،،علفاعمي ،علذعتي ،عككا يمي ،علبع  ،(،لعين ،علبي ،عكساسي ،،ف ،

،علبع  .

إللي،،علطالبلا )،قيل ،علبيل ،(،لل  ،،علفاعميل ،علذعتيل ،عككا يميل ،ىذع،علتيسن،فلي،،الباحثةاتعزا،،،،،،
جمسللا ،علمناقشلل ،امللا،ييتايللو،مللن،إسللترعتيجي ،علللتعم ،علمقمللا  ،اسللتد ع ،بعلبرنللانج،علتعميمللي،علمقتللرا،

عكفكلللار،بالإضلللاف ،إلللل ،اجلللا ،علتنلللاع،فللل ،علللرض،علملللا ة،علعمميللل ،ملللن،دللللا ،لقطلللا ،علفيللل يا،اتبلللا  ،
اعلاار،علتاضييي ،مما،يبير،علطالب ،فتتفاع ،بشلك ،إيجلاب ،مل ،علاعجبلا ،عليركيل ،علمعراضل ،ملن،
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دللللا ،علالللار،علتاضلللييي ،القطلللا ،علفيللل يا،علتعميميللل ، ،ااجلللا ،إدتبلللار،لمتقلللاي ،فللل ،نيايللل ،علايللل ة،
،.عككا يمي ، ،عكمر،علذ ،أسي ،ف ،تيسين،علتعم ،علذعت ،اعلفاعمي ،علذعتي علتعميمي

أن،علفاعمي ،،(2م (  5102" عبدالله بن عبيد الشمري "   ،اتتف ،ىذه،علنتيج ،م ،ما،أشار،إليو،،،،
ىي،علا رعك،علذعتي،لق رة،علطال ،علمعرفي ،اعلعممي ،بناء،عمي،أ عء،علسماك،علذ ،علذعتي ،عككا يمي ،

ييق ،لو،مستا ،تياي ،مرتف ،انتائج،مرغاب ،في،أ ،ماقف،عممي،أا،م رسي،أا،أكا يمي،ام  ،
تاقعاتو،عن،كيفي ،عك عء،علجي ،في،سبي ،تياي ،علمعارف،اعلعما ،علنظري ،اعلعممي ،امق عر،علجي ،

،يمكن ،علذ  ،علنجاا ،بم   ،اعلنبؤ ،علماعقف،علعممي  ،م  ،تعاممو ،عن  ،علمطماب  ،اعلمثابرة أن،،اعلنشاط
،ييققو،.

،علشداي ،،،، مكاناتو ،اع  ،لق رعتو ،إ رعك،علفر  ،من،دلا  ،تنما ،ل  ،علفر  ،عككا يمي  ،علذعتي  اعلفاعمي 
امن،دلا ،تع  ،علدبرع ،علتي،يمر،بيا،في،يياتو، ،يي ،تعم ،ىذه،علدبرع ،في،مساع ة،علفر ،في،

،علتغم ،عم ،علماعقف،علضاغط ،علتي،تاعجيو،.

أن،علفعاليللل ،،( 00(    5151محميييد رزق الله الزىرانيييي "   مللل ،ملللا،أشلللار،إليلللو،"،ذللللك،تفللل ،يا،،،،،
علذعتي ،عككا يمي ،ىي،معتق ع ،علطال ،بشأن،ق رتو،عم ،تي ي ،أى عفو،عككا يمي ،اعكتشلاف،ملا،ل يلو،
من،ق رع ،اميلارع ،اتاظيفيلا،ملن،أجل ،علاالا ،إلل ،ىلذه،عكىل عف، ،اثقل ،علطالل ،فلي،ق رتلو،عمل ،

ا ،عككا يمي ،علمطماب ،منو، ،امثابرتو،في،ماعجي ،علاعابا ،اعلضغاط،علتي،ق ،تعتلرض،إنجاز،علمي
مسيرتو،عككا يميل ،اتاقعلو،لمنجلاا،فيملا،يقلا ،بلو،ملن،ميلا ،تتعمل ،ب رعسلتو،بالاضلاف ،إلل ،أن،علفاعميل ،

ب ، ،علذعتيلل ،عككا يميلل ،قابملل ،لمتنميلل ،اعلتطللاير،مللن،دلللا ،تعللرض،علطلللا ،لمدبللرع ،علتربايلل ،علمناسلل
ييلل ،تسللي ،ىللذه،علدبللرع ،فللي،زيللا ة،إيسللاس،علطلللا ،بتمكللني ،اقلل رتي ،عملل ،أ عء،علميللا ،عككا يميلل ،

،علمطماب ،مني ،عم ،أكم ،اجو.،
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(،،97(،)،م5150"  وائيييل مبيييروك إبيييراىيم  "كملللا،تتفللل ،ىلللذه،علنتيجللل ،مللل ،نتلللائج، رعسللل ،كللللًا،ملللن،،،
عم ،أىمي ،إستد ع ،اعلتي،أك  ،نتائجي ، (1م( 5103" ماجدة محمد جمال محمد   "،،،،،ا رعس ،

    .قما ،عمي،تيسن،علفاعمي ،علذعتي ،عككا يمي ،ل  ،علطالبا إسترعتيجي ،علتعم ،علم

،اي ،علفرض،عكا ،اعلذ ،ينص،عميامن،دلا ،علعرض،علساب ،تكان،علبايث ،ق ،قام ،بتيقي ،
الأكاديمية  يةفاعمية الذاتالفي وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسا القياسين القبمي والبعدي "،

 .البعديولصالح القياس  قيد البحث لدى عينة البحث 

(،إل ،اجا ،فرا ، عل ،إياائيال،بين،متاسط،علقياسين،)علقبم ،ا،91تشير،نتائج،ج ا ،)ا،
قي ،علبي ،الاالح،،مستا ،أ عء،بعض،علميارع ،عكساسي ،علبع  ،(،لعين ،علبي ،عكساسي ،،ف ،

،علقياس،علبع  .

إلي،،علطالبا )،قي ،علبي ،(،ل  ،،علفاعمي ،علذعتي ،عككا يمي ،ىذع،علتيسن،في،،الباحثةاتعزا،،،،،،،،
 لمميتلا  علطالبا  مشاى ة نيي ،أإسترعتيجي ،علتعم ،علمقما  ،استد ع ،بعلبرنانج،علتعميمي،علمقترا،

، (،سلاع 48قبل ،علمياضلرة،بلل،)علتلي،تل ،تزايل ىن،بيلا،،ملن،دللا ،عكسلطاعن ،علتعميميل ،مسلبقاً، علج يل 
 لتسللجي  نيلل فعي كللان علللذ  عكملر،أثلار،للل يين،علع يل ،مللن،علتسلاؤلا ،يللا ،علميتلا ،علمشللاى  

 دللا  علتلالي عليلا  فليأكثلر، عفعيل ،لملتعم ،ن،اجعميل  شلاى ن ملا يلا ن،املايظلاتي نتسلاؤلاتي
 ا سمبي ا متمقي من،فتيالن  نتساؤلاتيل إجابا  عم  علياا في،ا ،يريا  علتطبيقي  اضرةعلمي

بالإضللاف ،إللل ،، اعلتعللاان،بللين،أفللرع ،كلل ،فريلل ،عملل ،علللذعتيعلللتعم ،عمميلل ،إللل ،إيجابيللا ،مللن،دلللا ،
فللي،تنللاع،علإللل ،ممللا،أ  ،ذلللك، ،علمعرفلل ،علفاريلل ،بنتللائج،علللتعم ،عللن،طريلل ،علتغذيلل ،علرعجعلل ،علمناسللب 

تقان،بعض،علميارع ،عكساسي ،في،عكمر،علذ ،أسي ،، علماا ر،اعلمعارف رياض ،علجلا ا،في،تعم ،اع 
،.علقرعر،اعلتفكير،علمنظ ،اعتداذاعلق رة،عم ،علتارف،علاييح،،ازيا ة،علفاعمي ،علذعتي ،عككا يمي 

أن،،(Bishop & Verleger  " 5102)   55 "،اتتف ،ىذه،علنتيج ،م ،ما،أشار،إليو
 علطلا  يقا  يي ، علمعم ،لا علطال  يا  علمتمركز علتعمي  مفيا  ت ع  علمقما  علتعم  عسترعتيجي 
 علطلا  تزاي  علمعم   ار،ايكان  علماضاع يا  علتساؤلا  ابناء علمسجم  علفي يا مقاط  بمشاى ة
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 امشارك  بالماضاع علمتعمق  عكنشط  ي  علطلا ، ار يكان كما علماضاع  يا  جع عر، بتغذي 
 ما عا ة علطلا  فإن علمعممين  قب  من فعا ،أكا يمي،إشرعف اجا  ظ  افي ،زملائي  م  أعمالي 
 ي ي  بشك  بالماضاع علمتعمق  عكنشط  نياءع ،ا، ،ب ارى ،لمقيا  اعلتفاع  عليماس من علكثير يب ان
،،.تقمي   اغير

فلي،رياضل ،علجلا ا،،علتيسلن،فلي،مسلتا ،أ عء،بعلض،علميلارع ،عكساسلي ،الباحثةكما،ترج ،،
 عبلر علتعميملي علميتلا ،فرعتلا،عللتعم ،علمقملا ،ييل ،عستد ع ،عسلترعتيجي ،فاعمي ،إلي،،ل  ،علطالبا ،

 عم  ساع  علذ  عكمر كان ،اق  أ  في لممعمام  علرجاع من،علطالبا  مكن علتعميمي  علفي ياىا 
 عم  نيساع ى ذلك فإن علمت ني ،علتياي  ع ذا،،علطالبا  ابداا ن ،بيني علفر ي  علفرا  مرععاة
علمرانل ، لل يين،ترتف  ا  نابق رعتين،بأنفسين،ثقتي تتعزز ابالتالي ،أكبر بشك  علمعمام  من علتمكن

،اقل  قبل  علتعميملي لمفيل يا عل دا ا،فعميي  اتعممي،مسؤالي  من جزءع تيم ت،علعقمي  ،كما،أن،علطالب 
 اعمييل اأنلو ا عمييل ج يل ة علملا ة كلان  شلاى  ملا،يلا  املايظاتيل اتسلجي  امشلاى تو  علل رس

 علميا   علمعمم فييا ازعت علتي علمجماعا  دلا  من، نعميي تتازع علتي عل رس بفعاليا ،علمشارك 
 اقل  اأغمل   فقلط علتعميميل  لمعمميل  اميسلر مسلي  ،علمعممل، ار أابح فينا  علطالبا  جمي ،عم 

،.أساسي بشك  علطالبا  اتفاعلا  لنشاطا  مداصعل رس،
 علتعم  أن،إسترعتيجي ،Hockstader  5102)،(25)اتتف ،ىذه،علنتيج ،م ،ما،أشار،إليو،

 علمتعثرين علطمب  امساع ة اعلفاعمي   اعلمران   علرقمي ،علعار متطمبا  م  تماشيت علمقما 
، علتفا  عم  علمستايا  كاف  من علطمب  امساع ة اعلطال  ،علمعم  بين علتفاع  ازيا ة أكا يميًا 
 عم  اعلتغم  اعلشفافي   علافي   علإ عرة قضي  في اعلمساع ة، علتياي ،علمندفض ذا  ابداا 
،،.علمعم  غيا  اكذلك،عككفاء علمعممين أع ع  نقص

نو،أ،Bergmann & Sams " 5105)(29) "م ،ما،أشار،إليو،،يج علنتتتف ،ىذه،كما،
 بين،علمتعممين علفر ي  علفرا  مرععاةا، س لاق ،عل ر، علجي  علاستثمار علمقما  علتعم  إيجابيا  من
،عبر من أكثر عل رس إعا ة دلا  من ،علتعميمي   مرة  علمعم  بين  علعلاق اتقاي  علفي ياىا 

 علطال  يا تا، علتعميمي  علمجا  في لمتقنيا ،علي يث  عكمث ستد ع ،علا عم   يشجعلتا، اعلمتعممين 
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 علمران ،علعقمي  يعزز أنو كما ليا  فقط متم ،سمبي يكان أن من ب لاً، علمعماما  عن باي  إل 
،علمتعممين بين اعلتعاان اميارع ،علتاعا  علدبرع  ابناء علذعتي  اعلتعم 

،(5(   5150" أحمد عيد عدلي "   ،م ،نتائج، رعس ،ك ،من،علنتائج،عيضاً،تتف ،ىذه،كما،
، ( 16(  5102  "ىدى حسن صابر"(، 94  (5101(، 97  (5150  "وائل مبروك ابراىيم،"

، (1(  5103  ماجده محمد جمال "  ،عم  ،أىمي  ،علمقما عستد ع  ،علتعم  ،،إسترعتيجي  تعم ،في
تقان،علميارع ،عكساسي ، ،.علرياضا ،علفر ي ،اعلجماعي في،اع 

،اعلذ ،ينص،عمي،علثانياي ،علفرض،امن،دلا ،علعرض،علساب ،تكان،علبايث ،ق ،قام ،بتيقي ،
، مستوي أداء بعض في وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسا القياسين القبمي والبعدي "

 –السقاة الجانبية يمين  –السقاة الأمامية  –الميارات الأساسية قيد البحث   السقاة الخمفية 
السقاة الأمامية الدائرية يسار (  –السقاة الأمامية الدائرية يمين  –السقاة الجانبية يسار 

 .البعديولصالح القياس لدى عينة البحث 
 الاستنتاجات:

ف ،ضاء،أى عف،علبي ،افراضو،اف ،ي ا ،عين ،علبي ،انتائجو،أمكن،لمبايث ،علتاا ،   
،علتالي :،نتاجا إل ،علإست

أبعا ،فعا ،عم ،عيجابي،ا،لو،تأثيرع،،باستد ع ،عسترعتيجي ،علتعم ،علمقما علبرنامج،علتعميمي،علمقترا،،-9
 ل  ،علطالبا ،)،عين ،علبي ،(،،.،)،قي ،علبي ،(،،مقياس،علفاعمي ،علذعتي ،عككا يمي 

،ابيلللل ،فللللي،سللللاى ،بطريقلللل ،إيج،باسللللتد ع ،عسللللترعتيجي ،علللللتعم ،علمقمللللا علبرنللللامج،علتعميمللللي،علمقتللللرا،،-2
ل  ،علطالبا ،)،عينل ،،)،قي ،علبي ،(،في،رياض ،علجا ا،ء،بعض،علميارع ،عكساسي عأ مستا ،

 علبي ،(،،.
 التوصيات:

،بما،يم :، اا ،علبايثت،إستنتاجا اما،ترت ،عمييا،من،،ما،أسفر ،عنو،نتائج،علبي  ،عم ،بناءعً،
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تقلللان،ا،،عككا يميللل ،علذعتيللل ،لتيسلللين،علفاعميللل ،علمقملللا إسلللترعتيجي ،عللللتعم ،ضلللرارة،إسلللتد ع ،، -9 ع 
،–،قسل ،عملا ،علرياضل ،اعلنشلاط،علبل ينطالبلا ،  ،لل،علميارع ،عكساسي ،في،رياضل ،علجلا ا

 .يفر،علباطنجامع ،
عمللل ،إسلللتد ع ،إسلللترعتيجي ،علرياضللل ،اعلنشلللاط،علبللل ني،تشلللجي ،أعضلللاء،ىيئللل ،علتللل ريس،بقسللل ، -2

 ،اذلللك،لزيللا ة،علفاعميلل ،عللل فاع،عللن،علللنفسفلل ،تلل ريس،مدتمللف،جاعنلل ،مقللرر،،علمقمللا علللتعم ،
 .علقس ل  ،طالبا ،،عككا يمي ،علذعتي 

علإىتما ،بإعطاء،علمتعمم ،فرا ،لتيم ،مسئالي ،تعمميا،نظلرعً،كىميتلو،فل ،تيسلين،علفاعميل ، -3
 .عككا يمي ،علذعتي 

ل  ،طللا ،كميلا ،، ،افي،رياضا ،مدتمف مرعي ،سني ،مدتمف ،عمي،، رعسا ،مماثم إجرعء، -4
،.،علتربي ،علرياضي 

 المراجع
 :العربيةالمراجع  :أولاً 

علجا ا،)،عكسلس،علنظريل ،اعلتطبيقيل ،(، ،علامر،لمطباعل ،(: 5112  أبو الفضل حجازي أحمد  -0
،اعلنشر، ،علمناارة،.

أثللر،برنللامج،قللائ ،عملل ،عللل مج،بللين،علللتعم ،علملل مج،اعلمقمللا ،عملل ،،(:5150  أحمييد عيييد عييدلي  -5
علتياللي ،علمعرفللي،افاعميللل ،علللذع ،اتعمللل ،سللباي ،علزيللف،عمللل ،علللبطن،لممبتللل ئين، ،

(، ،كميل ،علتربيل ،علرياضلي ،لمبنلا ، ،جامعل ،9مجم ،بيا ،علتربيل ،علشلامم ، ،علعل  ،)
،علزقازي ،.

إسلللترعتيجيا ،علتللل ريس،علفعلللا ، ،مكتبللل ،علمتنبللل ، ،(: 5102ضيييياء ماييياو  ، حسييين الخميفييية   -2
،عمان، ،عكر ن.
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ماللا ر،علضللغاط،علنفسللي ،اعلاقتيللا،بفاعميلل ،علللذع ،(:،5102  عبييدالله بييين عبيييد الشييمري -2
عككا يمي ،ل  ،طلا ،علمريم ،علثاناي ،بم ين ،بري ة، ،رسال ،ماجستير،غير،منشلارة،

، ،كمي ،علتربي ، ،جامع ،أ ،علقر ،.

،جامع ،علزقازي .،إدتبار،علق رة،علعقمي  ،كمي ،علتربي   (:5110 فاروق عبدالفتاح موسى -2
،تقنيا ،فن،علجا ا، ،مركز،علكتا ،لمنشر، ،علقاىرة،.،(:5110 فايزة أحمد خضر -2

تللأثيللللر،إستدللل ع ،إستلللرعتيجي ،علتعلللم ،علمعكللللاس،عملل ،علفلللاعمي ،(:"،5103  ماجييدة محمييد جمييال -1
 ،علمجملل ،علعمميلل ،امسللتا ،عك عء،علفنلل ،اعلرقملل ،فلل ،مسللابق ،علاثلل ،علطايلل ،علذعتلللي 

 (، ،كمي ،علتربي ،علرياضي ، ،جامع ،يماعن،.،68لعما ،افنان،علرياض  ،علمجم ،)،

تللأثير،عسللتد ع ،علللتعم ،علمعكللاس،عمللي،(:"،5102  مجييدي محمييود فييييم ، أميييرة محمييود اييو -2
 ،ميلللارة،تنفيلللذ، رس،علتربيللل ،علرياضلللي ، ،مجمللل ،تطبيقلللا ،عملللا ،علرياضللل ،،،عكتسلللا ،
 ،جامعلللللل ،لمبنللللللين،أبللللللا،قيللللللر، ،كميلللللل ،علتربيلللللل ،علرياضللللللي ، يسللللللمبر،(،،9،8)،،علعلللللل  

 .علاسكن ري 

طلللر ،علتللل ريس،علي يثللل ،فللل ،علجلللا ا ، عر،شلللمس،لمطباعللل  ،( : 5113  محميييد حاميييد شيييداد -3
،علقاىرة.

أساسليا ،، م(:5112 محميود يحيي الصاوي، عبدالرؤوف ياسر يوسف، محمد حامد شداد -01
كميللل ،علتربيللل ،علرياضلللي ،لمبنلللين،بلللالير ، ،تللل ري ،علجلللا ا، ،ملللذكرع ،غيلللر،منشلللارة، ،

  جامع ،يماعن،.

اعلاقتيللا،بالعللا ع ،علعقميلل ، علذعتيلل ،عككا يميلل  علفعاليلل ،( :5151محمييد رزق الله الزىرانييي   -00
ينل ،مكل ،علمكرمل ، ،مجمل ،كميل ،علتربيل ، ،علعل  ،اعلتياي ،عل رعسي،ل  ،علطلا ،بم 

، ،علجزء،علثال ، ،جامع ،عكزىر،.986

،3:،إدتبارع ،عك عء،عليركي، ،ط،(5110محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان  ،-05
، ، عر،علفكر،علعربي،لمنشر، ،علقاىرة،.
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 ،5 ،ط9علقياس،اعلتقلاي ،فل ،علتربيل ،علب نيل ،اعلرياضلي  ،جلل،(:5112محمد صبحى حسانين   -02
، عر،علفكر،علعرب  ،علقاىرة.،

،علجا ا،بين،علنظري ،اعلتطبي  ، عر،علفكر،علعرب  ،علقاىرة.:،(5110  مراد إبراىيم ارفو -02

كمي ،علتربي ،علرياضي ، ،مذكرع ،منشارة ،2 ،طفنان،علجا ا،،(:5111  نيفين حسين محمود -02
،.،لمبنا ، ،جامع ،علزقازي ،

تأثير،إستد ع ،إسلترعتيجي ،عللتعم ،علمقملا ،عمل ،علمرانل ،علعقميل ،،(:5102  ىدى حسن صابر -02
مجم ،عملا ،علرياضل ، ،امستا ،أ عء،بعض،علميارع ،عكساسي ،في،رياض ،علكارعتي ،

، ،كمي ،علتربي ،علرياضي ، ،جامع ،علمنيا،.

تلأثير،برنلامجي،تعميملي،باسلتد ع ،إسلترعتيجي ،،عللتعم ،علمقملا ،،(:5150  مبروك إبراىيم وائل -01
عم ،ناعتج،علتعم ،في،علملاكم ،افاعمي ،علذع ،عككا يمي ،ل  ،طالبا ،علفرق ،عكال ،

مجمل )، ،بكمي ،علتربي ،علرياضي ،جامع ،بنيا، ،علمجم ،علعممي ،لعما ،افنلان،علرياضل ،
،.،جامع ،يماعن ،علرياضي ،لمبنا ،كمي ،علتربي  ،(،68

علإسللرعء، ، عر،رياضلل ،علجللا ا،اعلقللرن،عليللا  ،اعلعشللرين،(:5112  ياسيير يوسييف عبييدالؤوف -02
، ،علقاىرة.،لمطباع ،اعلنشر
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