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عمي دمج والمقموب عمي الدمج بين التعمم المقائم  أثر برنامج
 وتعمم سباحة الزحف عمى البطن التحصيل المعرفي وفاعمية الذات

 لممبتدئين.
 أ.م.د أحمد عيد عدلي

واصبحت ادوات ذات فاعمية في نقل  العالم،لقد شيدت تقنيات التعميم تطوراً كبيراً في معظم دول 
الاساليب التعميمية في  تطويروقد أدت الي ل من المعمم والمتعمم المعمومة وتوصيلاىا لك

 التعميمية وخصوصاً الجامعية. المؤسسات
 

سمسمة الفاعميات المنظمة التي يديرىا المعمم داخل الشعبة الدراسية لتحقيق  وطرق التدريس ىي
وسائل والانشطة المختمفة لم واستخدامواي الكيفية التي ينظم بيا المعمم المواقف التعميمية  أىدافو،

 استخدامومن الاستراتيجيات التعميمة الحديثة التي تعتمد عمي  التعميمة،وفقاً لخطوات المواقف 
التعمم  –الرحلات المعرفية  –التعمم المدمج  –التقنيات الحديثة لتفيل التعمم )التعمم الالكتروني 

 (95: 9. ) المقموب(
 

يا دمج التعمم الالكتروني وادواتو مع التعمم التقميدي في إطار ويعد التعمم المدمج صيغو يتم في
وشبكاتو في الدروس الكمبيوتر واحد، حيث توظف ادوات التعمم الالكتروني المعتمدة عمي 

وجياً لوجو في الوقت  طلابوالنظرية والعممية التي تتم في قاعات الدراسة حيث يمتقي المعمم مع 
 (263:  6)                                                       .                     ذاتو 

توليفة من التعمم التقميدي والتعمم الالكتروني  أفضلوالتعمم المدمج نمط من انماط التعمم يجمع 
( ASTD)تكمفة وعرفتو الجمعية الامريكية لمتدريب والتطوير  وبأقلنتاجية إاعمى  عمىلمحصول 

التعاون المتزامن اوغير  لوجو،مما يمي التفاعل الحي وجياً  لأيطط لو بأنو: الدمج المخ
 (233:  27تحسن الاداء. ) عمىالمتزامن، التعمم الذاتي والادوات المساعدة 

 

كما ان التعمم المدمج ىوا عبارة عن توظيف المستحدثات التكنولوجية في الدمج بين الاىداف 
التعمم وجياً لوجو  سموبيأتوصيل المعمومات من خلال والمحتوى ومصادر وانشطة التعمم وطرق 

 (211، ::: 3)الاسموبين.والتعميم الالكتروني لتحقيق الاستفادة من خلال مميزات 
 

حدى الصيغ المعاصرة لمتعمم المدمج فمن خلاليا تتم مشاىدة محاضرة إالتعمم المقموب ويعتبر 
 كاف  ل قبل الحضور لمصف بوقت كواجب في المنز  الإلكترونيةنموذجية بإحدى الصيغ 
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المتعمقة بالمقرر في الفصل، وبالتالي تعتمد فكرتيا عمي نقل التعميم من  بالأنشطةثم القيام  ،

حيز التعمم في مجموعات الي حيز التعمم الفردي ويحول العمل الجمعي بعد ذلك الي بيئة تعمم 
في الامور التي تطمبيا المادة.  راطوالانختفاعمية ، حيث يوجو المعمم الطلاب لتطبيق المفاىيم 

(4 :41) 
مدخل التعمم المتمركز حول الطالب وتحمل مسؤولية التعمم بحيث  عمىويقوم التعمم المقموب 

وىنا يتحول دور  التعمم،يصبحون باحثين نشطين لممعرفة ويطبقون ويكتسبون ويمارسون حس 
 التعمم.ل عمي تحسن فاعمية الطلاب ويعم عمىاداءالمعمم الي ميسر لممناقشات ويحكم 

(25 :284) 
طريقة محدده لتطبيق التعمم المقموب ولكن الفكرة الرئيسية ىي قمب الطريقة  لا يوجدكما انو 
حيث يقدم المعمم طرح الدروس بطريقة تفاعمية قبل حضور الطلاب إلى قاعة  التقميدية،المعيودة 

 دراستو.ة وحل الواجبات حول ما تم الجماعي للأنشطةالدراسة ويصبح زمن الحضور مخصصاً 
(24 :94) 
مكاناتو لقدراتو الفرد إدراك خلال من تنمو الفرد لدى فاعميةالذاتو   تعدد خلال ومن الشخصية وا 

 عمى التغمب عمى الفرد مساعدة في الخبرات ىذه تعمل حيث حياتو، في بيا يمر التي الخبرات
 الذات،وأن فعالية عن نظريتو دورا ان اغبص ذلك ضوء وعمى تواجيو، التي الضاغطة المواقف
 لمواجيةالموقف،وبالتال كافية الفرد مصادر تكون فيتزايد تكون الفردعندما لدى الفاعمية توقعات
 (37: 22)لمفرد. تيديداً  أقل الموقف ييصبح

في السباحة مع  المبتدئالسباحات التي يتعامل فييا  أول وتعتبر سباحة الزحف عمي البطن من
 وذلك عن طريقط المائي وبداية صداقتو بالسباحة من خلال تعمم الميارات الاساسية الوس

بتعممة ىذه السباحة يكون قد بداء صداقتو الفعمية مع الماء  والمبتدئسباحة الزحف عمي البطن 
 ، كما انيا تسيل من عممية تعمم باقي السباحات.

 

 مشكمة البحث
التفكير الابتكاري  لا ينمي( انو في كثير من الاحيان من عيوب التعمم التقميدي )وجياً لوجو

وتقدم فييا وترتكز حول المعمم الدافعية،لي إوميارات صنع القرار لدي الطلاب كما انو يفتقد 
 (27: 29).المعارف بصورة مجردة بعيدة عن واقع الطلاب كما انيا لاتساعد عمي التعمم العميق

 

الزحف عمي البطن لممبتدئين  وتعميم سباحة 2ر سباحة لاحظ الباحث من خلال تدريس مقر وقد 
تقان ميارات سباحة الزحف عمي البطن ، إفي  تحقيقوالي المطموب  لا يرقىأن مستوى الطلاب 
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ن دورىم ىنا ىو المتمقي وان المعمم أوقد تكمن المشكمة ىنا الي سمبية موقف الطلاب في التعمم و 
م وبالتالي قد لا تتم مراعاة الفروق الفردية بين وشخصيتو ىي المسيطرة عمي موقف التعمي

لمتعميم والتفكير في  اىتماميمدوافع التعمم لدييم وتحفيزىم وعدم جذب  استثارةالطلاب وعدم 
ساليب تعميمية أميارات السباحة بالشكل المطموب ، ومن ىنا دعت الحاجو الي ابتكار واستخدام 

ورفع فاعمية الذات  لعممي والنظري لمقرر السباحةجديدة لتحسين مستوى الطلاب في الجانب ا
 .لدييم نحو تعمم السباحة 

من ىنا ومن خلال ىذه الملاحظة سعى الباحث الي استخدام طرق حديثة مختمفة والدمج بينيم 
 لتحسين مستوى الطلاب 

 :ف البحثاهدأ
مقموب عمي تعمم التعمم المدمج والالتعرف عمى تأثير البرنامج التعميمي المقترح باستخدام  -2

 .عمىالبطنسباحة الزحف 
التحصيل  عمى والمقموب المدمج التعممباستخدام  المقترح التعرف عمى تأثير البرنامج التعميمي -3

 .المعرفي
فاعمية  عمي والمقموب المدمج التعرف عمى تأثير البرنامج التعميمي المقترح باستخدام التعمم -4

 السباحة.الذات نحو 
 :فروض البحث

روق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ولصالح القياس توجد ف -2
 2والتحصيل المعرفي لمقرر سباحة البطن عمىالزحف المياري لسباحة  ىالمستو البعدي في 

 الذات.وفاعمية 
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح القياس  -3

 2لمقررسباحة المعرفي والتحصيل البطن عمى الزحف لسباحة المياري ىالمستو  فيالبعدي 
 .وفاعميةالذات

في توجد فروق دالة إحصائية في القياسات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة  -4
 الذات وفاعمية 2لمقررسباحة المعرفي والتحصيل البطن عمى الزحف لسباحة المياري ىالمستو 

 صالح المجموعة التجريبية.ول
 مصطمحات البحث

حيث يجمع ىذا النوع من التعمم بين طرق  المخموط،بالتعمم الميجن او  : يسمىالمدمجالتعمم 
وطرق التعمم الالكتروني  والطالب،التفاعل وجياً لوجو بين المعمم  عمىالتعمم التقميدي القائم 

 ( 43: 26)الانترنت.المختمفة بما فييا التعمم عبر 
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ىو استراتيجية تعميمية توظف التعمم الغير متزامن عن طريق مشاىدة مقاطع  :المقموبالتعمم 
فديو مسجمة لممحاضرات والدروس والتي تحفز الطالب عمى مشاىدتيا كواجبات منزلية قبل 

ساليب حل المشكلات بشكل أالحضور في الصف الذي يخصص زمنو لممشاركة بفاعمية في 
 (:42: 23جماعي. )

 .ما لأداء المطموبة العمل مسارات وتنفيذ تنظيم الفردعمى بقدرات معتقدات:الذاتفاعمية 
 (71  :803) 

 الدراسات السابقة
 /ثر نمطي التعمم المدمج الدوار )المقموبأ( الي قياس 7( )3129ىدفت دراسة غادة معوض ) -2

رات الحاسب الالي والاتجاه تنمية ميا عمىblackboardنظام ادارة التعمم  عمىالمتناوب( القائم 
( طالبة وتم 71) عمىعينة البحث  التجريبي،اشتممتالمنيج شبو  استخداموتم  التعمم،نحو بيئة 

وكان من أىم النتائج وجود  الاتجاه،ومقياس التحصيمي وبطاقة الملاحظة  استخدامالاختبار
 .فاعمية لنمطي التعمم المدمج الدوار في تنمية ميارات الحاسب الالي

 ىاستراتيجية لمتعميم المدمج عم تأثير( الي التعرف عمى :)( 3125ىدفت دراسة محمد رخا ) -3
لبحث اتم استخدام المنيج التجريبي، واشتممت عينة  لممبتدئين،البطن  عمىتعمم سباحة الزحف 

وكان من أىم النتائج ان البرنامج  المدمج،وتم استخدام استراتيجية التعمم  طالب،( 41عمى )
تعميمي باستخدام التعميم المدمج ساىم بطريقة ايجابية في تحسين مستوى تعمم سباحة الزحف ال

 التجريبية.المجموعة  لأفرادالبطن  عمى
ثر استخدام اسموب التعمم المقموب أالي التعرف عمي  (8)(3129ىدفت دراسة غادة محمود ) -4

بارزة لطالبات كمية التربية الرياضية تحسين الميارات التدريسية لمطالبة المعممة في مادة الم ىعم
( 81) عمىاشتممت عينة البحث  التجريبي،وتم استخدام المنيج  الاسكندرية،بنات جامعة 

وكان من اىم النتائج ان  المعممة،وتم استخدام بطاقة ملاحظة لمتقييم النيائي لمطالبة  ،طالبة
ارات التدريسية لمطالبة المعممة في مستوي المي عمىايجابياً  أثراستخدام اسموب الصف المقموب 

 .الاسموب التقميدي عمىوانو تفوق  المبارزةمادة 
بناء مقياس لفاعمية الذات  ىال (:5)( 3119) عمي طبيل الحمداني،ثامر ىدفت دراسة  -5

 الوصفي،الرياضية وعلاقتو بالتحصيل العممي في مادة الجمانستك، وتم استخدام المنيج 
وكان  الرياضية،وقد تم استخدام مقياس فاعمية الذات  طالب،( 8:) ىعمواشتممت عينة الدراسة 
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ايجابية بين فاعمية الذات الرياضية  علاقووجود  بناءه،من اىم النتائج فاعمية المقياس الذي تم 
 والتحصيل العممي في مادة الجمناستك .

 السابقة:من الدراسات  الاستفادة
ختينار الباحث من الدراسات السابقة ف استفاد ي تحديد إجراءات بحثة منن حينث إختينار العيننة وا 

وتم الاسنننتفادة منننن ينننالتعميموتصنننميم البرننننامج وفننني كيفينننة وضنننع  الاحصنننائي،المننننيج والاسنننموب 
 .الدراسات المرتبطة في تفسير النتائج المماثمة

 إجراءات البحث:
 بأحد مستعيناً  ةىذاالبحثلطبيع لملائمتو نظراً  التجريبي المنيج الباحث استخدم:المنهجالمستخدم

 .ضابطة والأخرى تجريبية إحداىما لمجموعتين التجريبي وىوالتصميم التجريبية التصميمات
 ة البحث : نمجتمع وعي

بكمية التربية قسم التربية البدنية جامعة جنازان  الخامسيمثل مجتمع البحث طلاب المستوى 
،  وقننند تنننم طالنننب  56والبنننالغ عنننددىم  2 مقنننرر سنننباحة ابالمممكنننة العربينننة السنننعودية ممنننن يدرسنننو 

، وقند تنم  العشنوائي بالأسنموب( طالباً 37ختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية وعنددىم )إ
( طالبنننناً ومننننن 24إلننننى مجمننننوعتين متسنننناويتين تجريبيننننة وضننننابطة قننننوام كننننل مجموعننننة )تقسننننيميم 

منننن ذلنننك باسنننتخدام مقيننناس  التأكننندوتنننم  خصنننائص العيننننة قننندرتيم عمننني إسنننتخدام الحاسنننب الالننني
كمننا تننم ، لننم يسننبق ليننم السننباحة ومننن خصائصننيم ايضنناً  ،(2الميننارات التكنولوجيننة مرفننق رقننم )

وبذلك يصبح إجمالي عيننة البحنث  طلاب  4( طالب كعينة استطلاعية، وتم استبعاد 31اختيار)
 ( طالباً.57)

 

الميارات تغيرات النمو قام الباحثبالتأكد من إعتدالية توزيع عينة البحث في موقد 
 –الطول –الوزن –العمر الزمنيوالتي قد يكون ليا تأثير عمى المتغير التجريبي )التكنولوجية 

 .(2ويوضح ذلك جدول رقم )لمطلاب(الميارات التكنولوجية 
 

 (57ن=)  تجانس عينة البحث                     (2) جدول
 المتوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات 

 س
 الانحراف المعياري

 معامل الالتواء الوسيط  ع±

 0.571 71 0.1.1 71.71 السنة  العمر الزمني
 15..0 11.5 5.77 11.77 الكيمو جرام الوزن
 7.611 713 6.11 711.71 السنتيمتر الطول

 7.16 16 8.56 1..16 درجه المهارات التكنولوجية
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 والوزن والطول العمر في البحث عينةل الالتواء معاملات أن( 2) يتضحمنالجدولرقم
 المتغيرات. تمك في أفرادالعينة تجانس عمى ممايدل( 4)± انحصرت بينوالميارات التكنولوجية 

 

دلالة الفروق بين مجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية( في متغيرات السن ( 3جدول )
 بإستخدام اختبار مان وتنية لمطلاب البدنية والميارات التكنولوجي والمتغيرات والوزنوالطول 

 37ن = 

 الدلالة احتمالية الخطأ Z متوسط الرتب المجموعات القياسات
 غير دال 1.559 :5:.1- 23.42 الضابطة السن

 :25.7 التجريبية

 غير دال :1.58 1.871- 23.49 الضابطة الطول
 25.73 التجريبية

 ير دالغ 1.761 1.583- :.25 الضابطة الوزن
 23.92 التجريبية

 المهارات التكنولوجية
 غير دال 1.959 :1.92- :25.7 الضابطة
 23.42 التجريبية

اختبار الدوائر الرقمية 
 )توافق(

 غير دال 1.473 2.128- 23.23 الضابطة
 25.99 التجريبية

إختبار الوثب العريض 
 )قدرة(

 غير دال 7:.1 1.167- 24.69 الضابطة
 24.53 التجريبية

ثني الجزع أماما أسفل 
 )مرونة(

 غير دال :1.58 1.925- 23.49 الضابطة
 25.73 التجريبية

 )قوة(دفعكرةطبية
 غير دال 71:.1 1.196- 24.49 الضابطة
 24.73 التجريبية

أختبار الجري الزجزاجي 
 )رشاقة(

 غير دال 1.529 1.949- 25.84 الضابطة
 23.38 ةالتجريبي

المجموعنة الضنابطة والمجموعنة توجد فروق دالة إحصائيا بين لا ( انو 3يتضح من جدول )     
ممننا  التكنولوجيننة(الميننارات  –البدنيننة  المتغيننرات-الننوزن–الطننول  –التجريبيننة فنني متغيننرات )السننن 

 البحث.عينتي  تكافؤيدل عمى 
 

الاداء  ىفننني مسنننتو جريبينننة والضنننابطة بنننين المجمنننوعتين الت التكنننافؤوقنننام الباحنننث بنننإجراء 
النننبطن ومسنننتوي التحصنننيل المعرفننني قيننند البحنننث والتننني قننند تنننؤثر  عمنننىالميننناري لسنننباحة الزحنننف 
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ويوضننح ذلننك والضييابطة  التجريبيييةالقبمييي لممجمييوعتين ويعتبننر ىننذا بمثابننة القينناس  عمىالبحننث،
 ( 4جدول رقم )

 
 والتحصيل  البطنعمىالزحفالجانبالمياريمسباحةفي عينة البحث  تكافؤ(4جدول )

 37ن=وفاعمية الذات المعرفي

وحدة  المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة التجريبية
 78ن=

 المجموعة الضابطة
الفرق بين  78ن=

 المتوسطين
قيمة 
 )ت(

 ع± س ع± س
 1.528 1.192 1.57 1.49 1.58 1.572 درجة ضرباتالرجمين
 1.352 :1.14 1.49 1.418 1.53 1.457 درجة حركاتالذراعين

 1.472 -1.149 1.35 1.264 :1.3 1.226 درجة التنفس
 1 1 1.42 1.264 1.426 1.264 درجة التوافقالكمى
 1.395 1.18 1.75 2 1.84 2.18 درجة درجة 60مجموع المهارات 
 1.855 -1.58 2.26 6.18 :.2 5.7 درجة درجة 65التحصيل المعرفي 

 8:.2 2.64 2.89 34.34 3.23 35.87 درجة درجة 18فاعمية الذات 

( عننندم وجنننود فنننروق دالنننة إحصنننائياً بنننين المجمنننوعتين التجريبينننة 4يتضنننح منننن الجننندول )
كننننلا ويؤكنننند ايضنننناً ان  تكننننافؤ المجمننننوعتين إلننننىالبحننننث ممننننا يشننننير  قينننند متغيراتفيننننالوالضننننابطة 

 .السباحةالمجموعتين لم يسبق ليم
 

 أدواتووسائمجمعالبيانات:
 ات.والأدو  أولا:الأجهزة

 جياز الرستاميتر لقياس الطول والوزن -
 ومتصفح جوجل كروم مدعومةبأنترنتاجيزة حاسب الي  -
 جياز عارض شرائح -

 :في البحث المستخدمةالاستمارات و ثانياً: الاختبارات 

 توافر مدي( اليدف منو قياس :2)  Watkins et al( 3115) وتكنزواخرون مقياس -2
 (2مرفق رقم ) المدمج التعمم قلتطبي اللازمة التكنولوجية الميارات

 (3) رقم مرفق الزحف عمى البطن لسباحة المياري المستوي اختبارقياس -3
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ستطلاع السباحة تعميم في العممية المراجع عمى بعدالإطلاع  بإستخدام الباحث قام الخبراء رأى وا 
وقد ( 21()8::2) وفيقةسالم/  إعداد البطن عمى الزحف لسباحة الأداء مستوى تقييم إستمارة

 وتحتوى( 2( )3125)استخدمت ىذه الاستمارة في ابحاث سابقة مثل دراسة أحمد عيد عدلي 
 التوافق – التنفس – الذراعين حركات – الرجمين ضربات) ىيعناصرمحددة عمى التقييم إستمارة
 كماىوموضح الأساسية لمعناصر السميم للأداء المقننة الملاحظة طريق عن التقييم ويتم( الكمى

 بأخذ( 4) رقم مرفق محكمين لثلاث الموضوعي الذاتي النقد عمى التقييم ويعتمد بالإستمارة
 العناصر عمى موزعة درجة( 51) للاستمارة النيائية الدرجة أن حيث ليم الدرجات متوسط

 .طالب 31المعاملات العممية عمي عينة بمغت  بإجراء، وقام الباحث للاستمارة  الأساسية

 :  للاختبار المهاري في السباحةعممية المعاملات ال
 صدق التمايز(صدق الاختبار )

 مميزة غير والأخرى مميزة إحداىما مجموعتين بين التمايز صدق باستخدام الباحث قام 
 يوضحذلك( 5) رقم والجدول الأساسية عينةالبحث خارج طالب( 31) قواميا عينة عمى

 
 (5جدول )

 لاختبار سباحة الزحف عميممجموعتينالمميزةوالغيرمميزة دلالةالفروقبينمتوسطيالقياسيينم
 31ن=البطن 

 درجة الاختبارات م
مجموعة 
 المتميزين

مجموعة غير 
قيمة )ت(  المتميزين

 ع م ع م المحسوبة

 27.79 1.84 3.2 1.89 8.9 درجة ضربات الرجمين 2
 21.47 1.93 3.8 2.28 8.5 درجة حركات الذراعين 3
 21.8 1.93 2.8 :.1 7.2 ةدرج التنفس 4
 22.55 :1.7 2.7 2.3 :.7 درجة التوافق الكمي 5
 7:.38 1.98 9.2 :3.1 39.3 درجة المجموع  6

مجموعننة الو  المجموعننة المميننزة( وجننود فننروق ذات دلالننة إحصننائية بننين 5ويتضننح مننن جنندول )      
 المجموعة الممينزةلبحث( ولصالح )قيد ا البطن ىالزحف عمالاختبار المياري لسباحة في  مميزةغير ال

( ممنننا يننندل عمنننى 1.16حينننث أن قيمنننة )ت( المحسنننوبة أكبنننر منننن قيمنننة )ت( الجدولينننة عنننند مسنننتوى )
 فى التمييز بين المجموعات المختمفة. صدق الاختبار
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 : ثباتالاختبار
عادة تطبيقو بفارق زمني مدتو  الإختبارقام الباحث بتطبيق  ( طالب من 31)عمى أسبوع وا 

 ذلك.( يوضح 6والجدول رقم) الأساسية،تمع البحث و من خارج العينة مج
 (6جدول )

 الزحف عمى البطنللإختبارالمياريمسباحةبين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  الإرتباطمعامل 
 (0.ن= )قيد البحث

وحيدة  الاختبارات م
 القياس

 معامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م 

 **86:.1 3.38 5.8 3.46 :.5 درجة ضربات الرجمين 2
 **13:.1 2.6 6:.5 2.95 5.7 درجة حركات الذراعين 3
 **76:.1 3.18 5.4 3.65 5.6 درجة التنفس 4
 **64:.1 :.2 5 3.44 5.3 درجة التوافق الكمي 5
 **85:.1 6.27 6:.28 7.15 29.3 درجة المجموع  6

معنناملات الأرتبنناط بننين التطبيقننين الأول والثنناني قنند تراوحننت  ( أن6ويتضننح مننن جنندول )
 .مما يدل عمى ثبات الأختبار ( 86:.1–13:.1بين )

 (6مرفق رقم )فاعمية الذات نحو تعمم السباحة  مقياس -8

( حينث 5)ينلعمني طب الحمنداني،ثنامر محمنود إعنداد فاعمية الذات الرياضية تم الاستعانة بإستبانة 
التنندرج وقنند تننم تعننديل العبننارات بشننكل  ثلاثننيبننأن المقينناس المسننتخدم اً عمم عبننارة42اشننتممت عمنني 

غير جوىري لتناسب طبيعة البحث الحالي والعينة ، والدرجة العالية فني تقندير افنراد الدراسنة تشنير 
 .فاعمية ذات ايجابية نحو تعمم السباحة الي وجود 

 فاعميةالذاتنحوتعممالسباحةلمقياسالمعاملات العممية 
 صدق الظاهري:ال

وطرق التدريس وتكنولوجيا عمىمجموعةمنذويالاختصاص في الرياضات المائية المقياستمعرض 
%(  1:- 91( وبعد جمع الاستمارات وتفريغيا تبين وجود نسبة إتفاق )6مرفق رقم ) المعمومات

 المستخدمة في البحث الحالي. الاستبانةوبيذا الاجراء تم التأكد من صدق 

 :الثبات
عادة تطبيقي المقياسالباحث بتطبيق  قام ( طالب من 31)عمى أسبوع بفارق زمني مدتو  اوا 

 ذلك.( يوضح 7والجدول رقم) مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية،
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 (7جدول )
 فاعميةالذاتنحوتعممالسباحةلمقياسبين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  الإرتباطمعامل 

 (31)ن=

 المتغير 
 التطبيق الثاني ولالتطبيق الأ 

 معامل الارتباط
 ع  س ع  س

 **1.9:8 3.52 28.6 :3.6 27.8 فاعميةالذاتنحوتعممالسباحة
بين ( 1.16)( وجود ارتباط دال إحصائياً عند مستوي معنوية7يتضح من الجدول رقم )
معامل  حيث بمغ قيمةفاعميةالذاتنحوتعممالسباحةقياس  ممقياسالتطبيق الأول والتطبيق الثاني

 .الامقياسثبات  عمىدرجة ارتباط عالية مما يدل  ( وىي1.9:8الارتباط )
 (1مرفق رقم ) 7إختبار التحصيل المعرفي لمقرر سباحة  -6

قام الباحث بتصميم اختبار لقياس مدى تمكن عينة البحث من المادة العممية لممقرر وفيما يمي 
 معرفيالخطوات التي اتبعيا الباحث في تصميم الاختبار ال

 المعرفي خطوات بناء الاختبار
وىو قياس مدى فيم وادراك المتعمم لممادة العممية قام الباحث بتحديد اليدف من الإختبار -أ

 لممقرر.
وىي المحاور المتضمنة داخل المقرر حيث يمي كل فصل من فصول تحديد محاور الاختبار:  - ب

بعد ىذه المحاور قام الباحث بوضع ث حيالمتعمم،المقرر مجموعة من الاسئمة التي يجيب عمييا 
محاور  خمسحيث تم تحديد  2الاطلاع عمي المراجع العممية والدراسات السابقة ومقرر سباحة

الجانب المياري لسباحة –طرق السباحة وطرق تعمميا–ماىية السباحة وتاريخيا)لبناء الاختبار وىي 
 .(لسباحةبعض مواد قانون ا –لمسباحين التغذية-البطن  عمىالزحف 

من خلال قيام الباحث بعمل مسح مرجعي عمى : الاختبار مفراداتصياغة تحديدطريقة -ج
المراجع العممية والبحوث والدراسات السابقة التي تناولت أساليب التقويم والإختبارات الموضوعية 

عدد من مت طريقة الاختيارفقد إختار الباحث  الجيد،بيدف التعرف عمى عممية بناء الإختبار 
 .وذلك لسيولة تصحيحيا

كتابتيا وفقاً لشروط  المعرفيالاختبار  عبارات:تم صياغة وصياغة عبارات الإختبار إعداد-د
التي ذكرتيا المراجع العممية والدراسات السابقة بحيث تمثل والمواصفات الواجب اتباعيا 
التقويم(، وقد راعى  – التركيب –التحميل  –التطبيق  –الفيم  –المستويات المعرفية )المعرفة 

الباحث في 
 .المغويةمنمدلولكماراعىالبساطةوالسيولةلأكثر لمفظالوضوحفيالاسئمةوعدماحتمالاصياغتيا
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ومشتممة أكبر  المفرداتمتنوعةوقد راعى الباحث ان تكون : الصورة المبدئية للاختبار إعداد-ىن
 ىالتعميمي وقام بعرضيا عمقدر من المعمومات في المحاور التي تضمنيا المقرر والبرنامج 

الاختبار من  مفرداتسلامة  لميدف،من ملائمة الاختبار  لمتأكد( وذلك 6الخبراء مرفق رقم)
 من الخبراء السادة آراء ضوء فيعبارة و  61حيث الناحية العممية حيث اشتمل الاختبار عمي 

 أصبح والذي (7) مرفق النيائية صورتو رفي الاختبا موضع توالتعديم والإضافة الحذف حيث
 عبارة.( 56) عمى يحتوي

 الدرجة الاختبار لتصبح بنود من بند لكل وذلك واحدة درجة تحديد :تمالاختبارتصحيح-و
 درجة. ( 56للاختبار ) النيائية

المقصنننود بتحمينننل مفنننردات الاختبنننار ىنننو تطبينننق الصنننورة النيائينننة :مفنننردات الاختبنننار تحمينننل-ز
لأصنننمي ولكنينننا منننن خنننارج عيننننة البحنننث للاختبنننار المعرفننني عمنننى عيننننة ممثمنننة لأفنننراد المجتمنننع ا

وذلك بقصد تحديد صعوبة المفردات والتعرف عمى مدي مناسنبتيا  )العينة الاستطلاعية( الأصمية
 وقدرتيا عمى التميز.

 المعاملات العممية للإختبار المعرفي 
 الظاىري:الصدق  -2

ذوي الاختصناص فني عمنى مجموعنة منن  المستخدم في البحث تنم عرضنو الاختبارولمحصول عمى صدق 
%  211- 1:وبعند جمنع الاسنتمارات وتفريغينا تبنين وجنود نسنبة إتفناق) وطرق التدريسالرياضات المائية 
 في البحث الحالي . المستخدم الاختبارمن صدق  التأكد( وبيذا الاجراء تم 

 

 صدق التمايز  -3

غير مميزة عمنى عيننة قام الباحث باستخدام صدق التمايز بين مجموعتين إحداىما مميزة والأخرى 
 ( يوضح ذلك9والجدول رقم ) البخارج عينة البحث الاساسيةط 31قواميا 
 

 ( دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين لممجموعتين المميزة والغير مميزة 8جدول )
  اختبار التحصيل المعرفيفي

  31=ن

الفرق بين  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة المتغير
 نالمتوسطي

قيمة 
 ع  س ع  س )ت(

 25.22 24.9 2.42 9.: :3.8 34.7 إختبار التحصيل المعرفي 
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بنننين  1.16( وجنننود فنننروق دالنننة إحصنننائياً عنننند مسنننتوي معنوينننة 8يتضنننح منننن الجننندول رقنننم )
ختبنننار التحصننننيل المعرفيممنننا ينننندل عمنننى صنننندق إفيمتوسنننطي المجمنننوعتين المميننننزة والغينننر مميننننزة 

 الاختبار .
 :رثبات الاختبا

عادة تطبيقو بفارق زمني مدتو لإقام الباحث بتطبيق ا طالنب منن مجتمنع  31عمنى أسنبوع ختبار وا 
 ذلك.( يوضح 9والجدول رقم) الأساسية،العينة  ومن خارجالبحث 

 (9جدول )
 2اختبارالتحصيلالمعرفيممقررسباحةفيمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 

 31ن=

 المتغير 
الفرق بين  التطبيق الثاني لتطبيق الأولا

 معامل الارتباط المتوسطين
 ع  س ع  س

 **73:.1 1.2- 5.77 29.2 6.49 28 المعرفياختبار التحصيل 
بننين  1.16( وجنود ارتبنناط دال إحصنائياً عنند مسننتوي معنوينة 9يتضنح منن الجنندول رقنم ) 

وىننني 73:.1حيث بمنننغ معامنننل الارتبننناط عرفياختبارالتحصنننيلالمفي التطبينننق الأول والتطبينننق الثننناني
 عالية.ثبات الاختبار بدرجة  عمىدرجة ارتباط عالية مما يدل 

حىصل الباحث  ،الاخخبارضىء ما أسفزث عنه خطىاث حقنين  فً:  الصىرة النهائيت للإختبار -ح

ىسعت على (  عبارة م54على ) والخياشخملج( 6إلى بناء وإعذاد الصىرة النهائيت للإخخبار مزفق )

 . الخمسالمحاور 

 :   تحديد زمن الاختبــــار -ط

 دقيقت 54=  الشمن الذي اسخغزقت أول طالب + الشمن الذي اسخغزقت اخز طالبسمن الاخخبــــار=   

5 

البرنامج التعميمي المقترح باستخدام مدخل التعمم المدمج والتعمم المقموب لتعميم سباحة الزحف 
 ( 1)اعداد الباحث( مرفق رقم ) لمعرفيوالتحصيل اعمي البطن 
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 يمر البرنامج القائم عمى التكامل بين مدخل التعمم المدمج والمقموب بست مراحل كما يمى:

 

   -أولا :مرحمة التخطيط : تتضمن ىذه المرحمة ما يمى:

  تحديد الأىداف التعميمية لمبرنامج 
  البرنامج. فيسوف يتم تناوليا  التيتحديد الموضوعات 
  البحث( لمبرنامج والتعرف عمى مالدييم من معمومات وخبرات سابقة. )عينةتييئة الطلاب 
  حيث يمكنو من  الطلاب،لمتواصل بينو وبين  )كقناةجروب عبر الواتس آب  بأنشاءيقوم الباحث

 فيديوىات أو ممفات من خلالو(. أيارسال 
  موضوع الدرس القادم بشكل  عن الانترنتيقوم الباحث بطرح بعض الأسئمة والاستفسارات عبر

 الموضوع. فيوتحديد مدى مشاركة الطلاب  أسبوعي،

يقوم  ) ىذه المرحمة يتغير دور الباحث من كونو محور العممية التعميمية في التسجيل:ثانيا: مرحمة 
فيديو مرتبط بالميارة أو تسجيمو وأرسالو  أياختيار  فيبشرح الدرس عمى الطلاب( يبدأ الباحث 

 -الآتي: صور أو ممفات أخرى. وتتضمن  أيالواتس آب ، أو عبر 

 مرحلة التخطيط

 مرحلة التسجيل

 مرحلة المشاركة 

 مرحلة التغيير

 مرحلة توزيع المهام

 مرحلة اعادة التقييم
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  لمطلاب عن موضوع الدرس عبر جروب الوتس آب من أجل  تحفيزييبدأ الباحث بطرح سؤال
وجيا لوجو  تزامني( ثمغير  )بشكلتجميع معمومات عنو ومن ثم مناقشتو عبر الجروب 

 (.)بشكمتزامني
  وضوع  باستخدام مصادر متنوعة من أجل مناقشتيا تجميع المعمومات حول الم فييبدا الطلاب

 مع الباحث.
  بالميارة.معمومات أخرى مرتبطة  أييقوم الباحث باختيار فيديو قصير عن الميارة أو 
  سوف يقوم بيا الطلاب سواء وجيا لوجو أو عبر  التييقوم الباحث بتصميم بعض الانشطة

 الانترنت.

إرسال الفيديو أو الممفات لمطلاب ويوضح  فية يبدأ الباحث ىذه المرحم فيالمشاركة:ثالثا: مرحمة 
 حجرة الدرس. فيملاحظات حولو لحين مناقشتو  أيليم ضرورة مشاىدتو وتدوين 

  محدد.جدول  الدرس وفقمشاىدتو الكترونيا مع طلابو داخل حجرة  مما تيقوم الباحث بمناقشة 
  خلال  )منمدخل التعمم المدمج  دخمين:الموفى ىذه المرحمة يظير مدى استخدام الباحث لكلا

 )حيثعمم المقموب تالدرس( وال حجرةلمطلاب ومناقشتيا داخل  العممية الكترونياارسال المادة 
 .بالدرس(وأداء الأنشطة والميام المرتبطة  مشاىدتومما تتخصيص وقت المحاضرة لمناقشة 

  مات عن الموضوع من خلال البداية بالتعرف عمى مالدى الطلاب من معمو  فييبدا الباحث
 التسجيل.مرحمة  فيمما تمناقشة 

 

  تمأن  إما او العرض التقديمي الفيديو"ىذا  وعرض تقديمي فيديو قصير الباحث بعرضيقوم 
 من قبل الباحث ورفعو عمى الإنترنت أو تم اختياره من بين مقاطع الفيديووتصميمة تسجيمو 

 البطنميارة من ميارات سباحة الزحف عمى  ت)عنأيالإنترنالموجودة عمى  ةوالعروض التقديمي
الطلاب في منازليم أو في أي مكان آخر قبل حضور المحاضرة  شاىده( والموضوعات النظرية

يخصص وقت المحاضرة لممناقشات  وبالتاليمن خلال اليواتف المحمولة أو أجيزة الكمبيوتر ، 
 والمشاريع والتدريبات.

 الدرس.معمومات إضافية مرتبطة بموضوع  أي ويمكن لمطلاب أن يطمعوا عمى 

المرتبط  والعرض التقديمي الطلاب قد شاىدوا الفيديو يكونىذه المرحمة  في: رابعا: مرحمة التغيير
 -ما يمى: بالدرس وتتضمن 

 ( اليوم الذي يسبق المحاضرة. بالوحدة التعميميةالمتعمق ) والعرض التقديمي الطلاب الفيديوتابع
، التقديمية ضوالعرو  الفيديوعمى الباحث أن يؤكد عمى طلابو عمى التركيز أثناء متابعة  وينبغي



- 22 - 
 

  الاولللنصف  - الاول المجلد  -جامعت السقازيق  -كليت التربيت الرياضيت للبناث –مجلت بحىث التربيت الشاملت 

 م2222 -للأبحاث العلميت
 
 

من  يستفيد الطلابمشاىدة يقوم الطلاب بتدوين الملاحظات والأسئمة، ومن الممكن أن الوأثناء 
ويمكن  المشاىدة.لتدوين الملاحظات والأسئمة قبل متابعة  المحتوى الالكترونيإمكانية إيقاف 

، وىذا أشبو ما يكون بإعطاء الطالب إمكانية المحتوى الالكترونيطلاب إعادة جزئية معينة في لم
 .إيقاف وتقديم وترجيع المعمم أثناء الشرح

  وشاىده الطلاب، المحتوى الذي قرأه ضمن الوحدة التعميميةويقوم الباحث بطرح أسئمة حول 
اقشة المحتويات والموضوعات التي تمت بالإضافة إلى ذلك، يعتبر تبادل الخبرات من خلال من

دراستيا بشكل مسبق قبل الدرس تقنية ممتازة لكي يعمل الطالب عمى تطوير حس الاستقلالية 
 .والانفراد لديو في الإجابة، ويطور لديو طريقة التفكير بأسموب مختمف أثناء اكتسابو لممعرفة

 خامسا: مرحمة توزيع الميام

 فيقاموا بمشاىدتو. ويبدأ الباحث  الذيئمة الطلاب حول الفيديو وقت لأس يقومالباحث بإعطاء 
أن الطلاب اطمعوا عمى  يتأكد منوالاسئمة ىذه تساعد الباحث أن  الطلاب،الرد عمى أسئمة 

 .أن يسأل ويناقش الفيديو يستطيعأشاىد  الطالب الذيالفيديو. لان 
  الباحث بعرض  يقومالمحاضرة ، وبعد أن تتم مناقشة أسئمة الطلاب وملاحظاتيم في بداية

 ممخص سريع حول الدرس.

 سادسا: مرحمة إعادة التقييم

  والذي من الممكن  بالمحاضرة،بتجييز النشاط الخاص  يقوم الباحثبعد المناقشات والأسئمة
 ويبدأ بتقييميم بشكل متواصل. عممي،أن يشتمل عمى تطبيق الميارة مع الطلاب بشكل 

 ميارة)المثال بتسجيل أداء الطلاب بالفيديو أثناء تطبيق عمى سبيل  يمكن لمباحث أن يقوم 
مشاىدة أداء زملائيم  فيعبر الواتس اب ويبدأ الطلاب  ويقوم برفعياضربات الرجمين( 

 وتقييميم وذلك من خلال رسائل مكتوبة أو صوتية.
 المدمج والمقموب( إعداد الباحث  التصميم التعميمي )لمدخل التعمم جنموذ

 ام الباحث بتصميم المحتوى وفق المراحل التالية:ق
 : وتشملالتحميل -2

 وتحديد الاىداف التعميمية لممقرر. 2تحميل محتوي مقرر سباحة  -

تحديد خصائص المتعممين وتم التوصل الي ان الطلاب لدييم بعض الميارات الاساسية  -
 .(2لمتعامل مع الحاسب الالي من خلال تطبيق الاستبيان مرفق رقم )

تحديد الحاجات التعميمية والميارات المطموب اكسابيا لممتعممين وىي تنمية ميارات سباحة  -
 الزحف عمى البطن والتحصيل المعرفي وتحسين فاعمية الذات نحو السباحة.
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المصادر المتاحة: حيث تم تصميم عروض تقديمية ومقاطع فديو ورسوم متحركة وفلاشات  -
 .2ر سباحةومقاطع صوت مسجمة لدعم تدريس مقر 

التصميم: تشمل تحديد المواصفات التعميمية والفنية ووصف الاجراءات والاساليب التي تتعمق  -3
 بكيفية تنفيذ عممية التعميم والتعمم وتشمل:

 تحديد الاىداف السموكية لكل محاضرة بعبارات قابمة لمقياس والملاحظة. -

، المحتوي حف عمى البطنالز )سباحة  وحدات 21تحديد المحتوي التعميمي والذي يتضمن  -
 ( .2النظري لمقرر سباحة

منيا الصور  تم تصميم انشطة مساندة لممقرر لممساعدة عمى تنمية ميارات التفكير -
 .والفديوىات والتسجيل الصوتي والعروض التقديمية وتم الاستعانة بالانترنت

لتحصيل المعرفي التقويم: ويشمل الاختبار الذي يؤديو الطلاب في نياية المقرر )اختبار ا -
 (.7المعد من قبل الباحث مرفق رقم )

: وتم من خلال اخذ اراء مجموعة استطلاعية من الطلاب وانطباعيم عن المقرر التطوير -4
مكانية تنفيذه وبالفعل تم تحديد المشكلات التي  لمتأكد من مدى ملائمتو لممحتوي التعميمي وا 

 النظام الإلكتروني. واجيت الطلاب وتم تعديلاىا لتطوير المحتوي عمي

 مدخل التعمم المدمج والمقموبمن خلال  بالتعميمالتنفيذ: في ىذه المرحمة تم بالفعل القيام  -5
 لممجموعة التجريبية. 

التقويم: وشممت عرض المحتوي التعميمي عمى مجموعة من المختصين بتكنولوجيا التعميم  -6
ة التصميم لمتطبيق وتم اقتراح بعض والسباحة لاستطلاع اراءىم حول التصميم المقترح وقابمي

 التعديلات حتى يصبح التصميم قابل لمتطبيق.

 الوحدات التعميمية:
( اسابيع بواقع 21بناء عمي استطلاع راي الخبراء تم تحديد مدة تطبيق البرنامج قيد البحث الي)

ج التعميمي دقيقة لكل وحدة ، واشتمل البرنام 81-71نوحدة واحدة اسبوعياً بمدة تتراوح ما بي
 بالتعمم المدمج والمقموبالأول خاص بالجانب النظري واستخدام التصميم المقترح  نعمي جزئيي

حيث تم تجييز قاعات بيا انترنت وجياز حاسب وجياز عارض لمشرائح 2لمقرر سباحة 
(datashow)  : يتم استخدام الواتس اب عمي جروب تم انشاءه ليذا وبالنسبة لمتعمم بالمنزل

ات والتكميفات والتعرف عمي الواجبض لارسال واستقبال الوسائط الخاصة بالبرنامج المقترح الغر 
 .الزحف عمى البطنوالجزء الثاني خاص بالجانب العممي وتعميم ميارات سباحة  والانشطة
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 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

البحنث وخنارج  طالنب منن داخنل مجتمنع 31قام الباحث بنإجراء الدراسنة الاسنتطلاعية الأولنى 
 عينة البحث الأساسية وذلك بيدف

 مدى ملائمة الاختبارات لأفراد العينة. -
 تييئة الكادر المساعد للاختبارات. -
 الوقت المستغرق لكل اختبار. -
 إجراء الاختبارات. أثناءالتعرف عمى الصعوبات التي قد تحدث  -
 .بحثللإسخماراث والإخخبار المعزفً قيذ ال اجزاء المعاملاث العلميت -

 :الدراسةالإستطلاعية الثانية
 ومدى المقترح البرنامج ملائمة مدى من الباحث تأكد عن الاستطلاعية التجربة وقدأسفرت
 التي الصعوبات معرفة وكذلك الأساسية لمعينة البرنامج تنفيذ ومكان المستخدمة الأدوات مناسبة

 عمييم خطر لحدوث منعاً  بإستمرار العينة أفراد جميع ملاحظة ومنيا الباحث تواجو قد
 .الزملاء من خمسة بمساعدة ذلك عمى التغمب التطبيق، وتم بمكان أوأيعمميةغرقوتعريفيم

 ربة البحث الاساسية:تنفيذ تج
قام الباحث بمقابمة المجموعة التجريبية قبل البدء في التنفيذ لمتعريف بالبرنامج التعميمي المقترح 

وان الطلاب لدييم  الواتسال وارسال الوسائط التعميمية عبر وكيفية التعامل من خلال استقب
جميعاً برامج واتس اب واميلات ، كما انيم سيتعممون بطريقة فردية خارج اوقات المحاضرات ثم 
قام بتوزيع دليل استخدام البرنامج المقترح وطمب منيم دراستو جيدا والاستفسار عن اي جزء غير 

 .ة الضابطة الطريقة التقميدية المتبعة في المحاضرات العادية واضح،  بينما اتبعت المجموع
 القياس القبمي - أ

( أعضاء وتم قياس 4قام الباحث بإجراء القياس القبمي بواسطة لجنة من المحكمين مكونة من)
المستوي المياري لممجموعتين )بالدرجة( بإستخدام إختبار المستوي المياري وكذلك تطبيق 

وذلك لكلا وايضاً مقياس فاعمية الذات رفي المعد من قبل الباحث اختبار التحصيل المع
 .(4الإشارة اليو بالجدول رقم ) موىو ما تالمجموعتين التجريبية والضابطة 

 تطبيق تجربة البحث الأساسية  - ب

(، 3كما ىوا موضح بالجدول رقم )في جميع المتغيرات بعد التأكد من تكافؤ مجموعات البحث 
لكل  ( ق81وحدة اسبوعياً ) اسابيع،( 21تنفيذ تجربة البحث الاساسية بواقع )الباحث ب ( قام4)

أما المجموعة الضابطة فقد تم  التجريبية،المجموعة  عمىوتم تطبيق البرنامج المقترح  وحده
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 سبتمبر9التطبيق( وذلكفيالفترةمن –النموذج  –تطبيق البرنامج التقميدي المتبع )الشرح 
 .م :312 نوفمبر 21مالي:312

 القياس البعدي-ج
قام الباحث بإجراء القياسات البعدية لمجموعات البحث )التجريبية والضابطة( في ميارات سباحة 

وجرت عممية القياس البعدي ومقياس فاعمية الذات التحصيل المعرفي اختبار و البطن عمىالزحف 
لمحكمين وذلك في الفترة في ظروف مشابية لعممية القياس القبمي وبنفس نموذج التقييم وبنفس ا

 .:312 نوفمبر:2الي  :312نوفمبر28من 
 عرض ومناقشة النتائج:

 (:) جدول
 سباحة الزحف عمي مستوى الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في  ةاختبار دلال

 (24)ن = البطن

 ع± س ع± س قيمة )ت( بعدي قبمي المهارات م
 27.78 3832 2822 38222 38222 ينضربات رجم 7
 42.23 3822 2823 38222 38232 ذراعين حركات .
 25.78 3832 2822 3832 38322 التنفس 8
 35.5 3823 2822 3823 38322 وافق الكميتال 6

 49.66 3822 33832 3822 3 60مجموع المهارات 
 (21) جدول

 إختبار التحصيل المعرفي لممجموعة الضابطة في  الفروق بين القياسين القبمي والبعدي ةاختبار دلال
 (24)ن =                                                                                                                         

 ع  س ع  س قيمة )ت( بعدي قبمي المتغير م
 42.62 3822 32822 3833 2832 إختبار التحصيل المعرفي 7

 
 

 (22) جدول
 فاعمية الذات نحو فياختباردلالةالفروقبينالقياسينالقبميوالبعديمممجموعةالضابطة

 (24)ن =  السباحة                                     

 ع  س ع  س قيمة )ت( التجريبية الضابطة المتغير م
 27.12 2823 22 3822 32832 فاعمية الذات 7
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 1.16( أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي معنوية :من خلال جدول )يتضح 
أفراد المجموعة الضابطة التي خضعت  ىبين القياس القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لد
حيث تراوحت قيمة  الزحف عمى البطنلمبرنامج التقميدي في الاختبار المياري لسباحة 

وبمغت قيمة ت  الزحف عمى البطنلجميع عناصر سباحة ( 42.23: 25.78) تالمحسوبةما بين
الزحف تحسن مستوى المجموعة الضابطة في سباحة  ى( مما يشير ال49.66لمجموع الميارات )

 نتيجة استخدام البرنامج التقميدي.  عمى البطن
ختبار إفي  1.16معنويو  ىعند مستو  ( وجود فروق دالو احصائياً 21كما يتضح من جدول )

لممجوعةالضابطةالتي استخدمت الطريقة التقميدية تحصيل المعرفي بين القياسين القبمي والبعدي ال
ان الطريقة التقميدية ذات نتائج ايجابية  ىمما يشير ال(42.62) المحسوبةت حيث بمغت قيمة 

 .2في تعمم الجانب النظري لمقرر سباحة
فاعمية في  1.16معنويو  ىمستو  عند ( وجود فروق دالو احصائياً 22كما يتضح من جدول )
لممجوعةالضابطةالتي استخدمت الطريقة بين القياسين القبمي والبعدي الذات نحو السباحة 

ان الطريقة التقميدية ذات نتائج  ىمما يشير ال(27.12) المحسوبةت التقميدية حيث بمغت قيمة 
 السباحة.نحو تحسين فاعمية الذات نحو ايجابية 

 

الي ان البرنننامج التعميمنني التقمينندي قينند البحننث بأسننموب الشننرح المفظنني لتحسنننويرجعالباحثيذاا
والنمننوذج المتبننع فنني التنندريس أثننر إيجابينناً عمننى مسننتوى اداء ميننارات سننباحة الزحننف عمننى الننبطن 

ويرجع الباحث ىذا التقدم الى قيامو بعرض المعمومات بطريقة  الذات،والتحصيل المعرفي وفاعمية 
تكننوين  إلننىم بالشننرح المفظنني لمميننارات مننع تصننحيح الاخطنناء لمطننلاب ممننا ادى جينندة كمننا انننو قننا

 .صورة واضحة لمميارات والمعمومات قيد الحث
 القبمي القياسين بين إحصائياً  دالة فروق توجدك يتحقق صحة الفرض الاول القائل: وبذل

 الزحف لسباحة المهاري ىالمستو  في البعدي القياس ولصالح الضابطة لممجموعة والبعدي
وىذا ما أثبتتو النتائج التي توصل .وفاعميةالذات 7سباحة لمقرر المعرفي والتحصيل البطن عمى

 .الييا البحث
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 (23) جدول
 فيمستوىسباحةالزحفعميالتجريبيةالفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  ةاختبار دلال

 (24)ن = البطن

 ع  س ع  س قيمة )ت( بعدي قبمي المهارات م
 35.83 3822 2822 38222 38223 ضربات رجمين 7
 :37.5 3822 2822 38232 38222 ذراعين حركات .
 36 3822 2822 38322 38332 التنفس 8
 32.:4 3822 282 38232 38322 التوافق الكمي 6

 :239.8 3833 32822 3822 3832 60مجموع المهارات 
 (24) جدول

 إختبار التحصيل المعرفيفي  التجريبيةلممجموعة  الفروق بين القياسين القبمي والبعدي ةاختبار دلال
 (24)ن = 

 ع  س ع  س قيمة )ت( بعدي قبمي المتغير م
 35.99 2822 2382 3822 28232 إختبار التحصيل المعرفي 7

 

 (25) جدول
 فاعمية الذات نحو فياختباردلالةالفروقبينالقياسينالقبميوالبعديمممجموعةالتجريبية

 (24)ن =  السباحة                                     

 ع  س ع  س قيمة )ت( التجريبية الضابطة المتغير م
 :32.2 2822 23832 3833 32822 فاعمية الذات 7

 

 1.16( أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي معنوية 23يتضح من خلال جدول )
ي لدي أفراد المجموعة التجريبية التي خضعت بين القياس القبمي والبعدي لصالح القياس البعد

الزحف في الاختبار المياري لسباحة باستخداممدخل التعمم المدمج والمقموب  لمبرنامج المقترح
لجميع ميارات سباحة ( 32.:4: 35.83) حيث تراوحت قيمة تالمحسوبةما بين عمى البطن

( مما يشير الي :239.8) البطنلسباحة الزحف عمى وبمغت قيمة ت الكمية  الزحف عمى البطن
 نتيجة استخدام البرنامج الزحف عمى البطنالمجموعة التجريبية في سباحة  ىتحسن مستو 
 المقترح.  التعميمي 
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ختبار إفي  1.16عند مستوي معنويو  ( وجود فروق دالو احصائياً 24كما يتضح من جدول )
اسين القبمي والبعدي بين القي2لممحتوى النظري لمقرر سباحةالتحصيل المعرفي 

ت حيث بمغت قيمة مدخلالتعممالمدمجوالمقموبلممجوعةالتجريبيةالتي إستخدمت البرنامج المقترح 
 مدخلالتعممالمدمجوالمقموبمما يشير الي أن البرنامج المقترح باستخدام (35.99) المحسوبة

 .2احةلو تأثير إيجابي وفعال في تعمم الجانب النظري لمقرر سب 2لمقرر لسباحة 
فاعمية في  1.16( وجود فروق دالو احصائيا عند مستوي معنويو 25كما يتضح من جدول )
 البرنامجالتي استخدمت التجريبيةلممجوعةبين القياسين القبمي والبعدي الذات نحو السباحة 

 أنمما يشير الي (:32.2) المحسوبةت حيث بمغت قيمة  والمقموب المدمج التعمم مدخل المقترح
نحو تحسين فاعمية نتائج ايجابية  ذا والمقموب المدمج التعمم مدخل استخدامب مقترحال البرنامج

 السباحة.الذات نحو 
ويرجع الباحث ىذا التقدم إلى أن افراد المجموعة التجريبية التي استخدمت لمبرنامج التعميمي 

 ساىم في خمق بيئة تعميمية جيدة من خلال والمقموب المدمج لتعمم مدخلاباستخدام المقترح 
نحو التعمم وساىم في جعل افراد المجموعة  حواس المتعممين واستثارة دوافعيماشراك معظم 
تصميم ، كما ان ىذا التحسن جاء نتيجة ان وفق رغبتو وسرعتو وقدراتو  واحد يتعممون كل

كان مميز ومعد بشكل جيد حيث تم تزويد المجموعة التجريبية بكافة وعرض البرنامج المقترح 
بشكل  الزحف عمى البطنالمقروءة والمرئية والمسموعة عن الاداء الفني لسباحة المعمومات 

وىذا ساعد بشكل واضح وسمس ومفسر،  2مفصل وجميع موضوعات ووحدات مقرر سباحة 
الطلاب عمى استخدام المعمومات عن طريق الدخول لمواقع الانترنت بما تحوية من صور ورسوم 

وساعد ذلك عمى فيم المعمومات بشكل اوضح  وىذا بدورة مختمفة ومعمومات ومعارف متجددة 
ادى الي زيادة مستواىم في الجانب العممي والنظري ورفع من قيمة فاعمية الذات لدييم نحو 

 السباحة.
بييين إحصييائيا داليية فييروق توجييدوبننذلك يتحقننق صننحة الفننرض الثنناني القائننل:  القبمييي القياسييين ًً

 الزحييف لسييباحة المهيياري ىالمسييتو  فييي يالبعييد القييياس ولصييالح التجريبييية لممجموعيية والبعييدي
 توصنل يالتن النتنائج وىذاماأثبتتنو.اليذات وفاعميية 7سيباحة لمقرر المعرفي والتحصيل البطن عمي

 اليياالبحث.

 
 
 



- 22 - 
 

  الاولللنصف  - الاول المجلد  -جامعت السقازيق  -كليت التربيت الرياضيت للبناث –مجلت بحىث التربيت الشاملت 

 م2222 -للأبحاث العلميت
 
 

 (26) جدول
 فيمستوىسباحةالتجريبيةوالضابطة لممجموعة  البعديينالفروق بين القياسين  ةاختبار دلال

 (37)ن =  الزحفعميالبطن

 المهارات م
فرق  يةالتجريب الضابطة

 ع  س ع  س قيمة )ت( المتوسطات
 4.99 2.37 3822 2822 3832 2822 ضربات رجمين 7
 :6.9 3:.2 3822 2822 3822 2823 ذراعين حركات .
 3.8 2.26 3822 2822 3832 2822 التنفس 8
 63.: 3.65 3822 282 3823 2822 التوافق الكمي 6

 23.94 8.34 3833 32822 3822 33832 60مجموع المهارات 

 

( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في ميارة 2شكل )
 قيد البحث الزحف عمى البطنسباحة 

 
 (27) جدول

 إختبار التحصيلفيالتجريبيةوالضابطة لممجموعة  البعديينالفروق بين القياسين  ةاختبار دلال
 (37)ن =  المعرفي                                       

 المتغير م
فرقالمتوسطا التجريبية الضابطة

 ع  س ع  س قيمة )ت( ت
 5.88 6.34 2822 23822 3822 32822 إختبار التحصيل المعرفي 7
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( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في 3شكل )

 2تحصيل المعرفي لمقرر سباحة ال
 

(28) 
 فاعمية الذات نحو فيالتجريبيةوالضابطة لممجموعة  البعديينالفروق بين القياسين  ةاختبار دلال

 (37)ن =  السباحة                                     

 المتغير م
فرقالمتوسطا التجريبية الضابطة

 ع  س ع  س قيمة )ت( ت
 2.33 4.34 2822 23832 2823 22 تفاعمية الذا 7

 

وجود فروق دالو احصائيا عند مستوي معنويو  (2وشكل رقم ) (26يتضح من جدول )
البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في الاداء المياري الاختبارين متوسطي بين  1.16

ذلك في و ( 63.: -3.8) المحسوبةما بينحيث تراوحت قيمو ت الزحف عمى البطنلسباحة 
الزحف وبمغت قيمة ت الكمية لمجموع ميارات سباحة  الزحف عمى البطنجميع عناصر سباحة 

البرنامج المقترح باستخدام  استخدمت( ولصالح المجموعة التجريبية التي 23.94) عمى البطن
( درجة 3.65-2.26وقد تراوحت فروق المتوسطات ما بين )مدخل التعمم المدمج والمقموب 

الفارق في المجموع الكمي لمميارات العممية حيث كان إجمالي مجموعة التجريبية ولصالح ال
ان  ى( درجة ولصالح المجموعة التجريبية مما يشير ال8.34) الزحف عمى البطنلسباحة 

 . الزحف عمى البطنالبرنامج المقترح ذا نتائج إيجابية في تعمم ميارات سباحة 
معنويو  ىعند مستو  وجود فروق دالو احصائياً ( 3وشكل رقم )( 27كما يتضح من جدول )

البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة ختبار التحصيل المعرفي بين القياسين إفي  1.16
وبمغ فروق المتوسطات بين المجموعة التجريبية  (5.88) المحسوبةت حيث بمغت قيمة 

24
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32

34
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أن البرنامج المقترح  ىيشير المما ( درجة ولصالح المجموعة التجريبية 6.34والضابطة الي )
 .التحصيل المعرفيكان لو تأثير إيجابي وفعال في 

 

فاعمية في  1.16عند مستوي معنويو  وجود فروق دالو احصائياً عدم( 28كما يتضح من جدول )
ت البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة حيث بمغت قيمة بين القياسين  الذات نحو السباحة

لم يكن لو مما يشير الي أن البرنامج المقترح وىي اقل من قيمة )ت( الجدولية (2.33) المحسوبة
 .فاعمية الذات نحو السباحة عمىتأثير 

 

 البطن عمىبالنسبة لمتقدم المجموعة التجريبية في المستوى المياري لسباحة الزحف 
دام مدخل التعمم والتحصيل المعرفي يرجع الباحث ىذا التقدم الي ان البرنامج المقترح باستخ

المدمج والمقموب ساىم بشكل فعال في إثراء المادة العممية حيث تم إضافة مؤثرات وابعاد خاصة 
ا استثارت اىتمامو واشبعت احتياجاتو يتوسيع خبرات ومعمومات المتعمم كما ان عمىساعدت 

 لمتعمم حيث ان المادة العممية عرضت بشكل مثير ومشوق.
 

وعروض تقديمية عن  توفيديوىامن وسائط وصور ومقاطع صوت  تجييزهكما ان ما تم 
الاستمرار في التعمم وتحقيق الاىداف التعميمية  عمىالسباحة ساعدت عمى تشجيع الطلاب 

 الي زيادة المستوي المياري والتحصيل المعرفي لدي الطلاب. ىالمنشودة مما اد
 

الطلاب نتيجة  ىمي والنظري لدكما ساعدت تنويع اساليب التفاعل في تنمية الجانب العم
ليم، حيث ان  بالنسبةمطموب امر سيل وميسر تفاعميم مع تمك الاساليب مما جعل استيعاب ال

 .الجانب النظري اتى ليم بشكل منظم وبتسمسل منطقي جيد
 

كما ان البرنامج المقترح باستخدام مدخل التعميم المدمج والمقموب لم يغفل دور المعمم حيث 
لوجو وبالتالي تم  سواء في المنزل او وجياً  معيمعمي جانب اقرب لمطلاب ويتفاعل انو اصبح 

الاستفادة من مميزات التعمم التقميدي مع الاستفادة من مميزات التعمم الالكتروني،كما ان استخدام 
الحاسب الالي والانترنت مكن المتعمم من التعامل الفعال مع ما يعرض لو مما يعمل عمى مرعاة 

 رلا يشعروق الفردية بين المتعممين ، كما يعمل ايضاً عمى الراحة النفسية لمطالب حيث الف
الطالب بالخجل إذا ما أخطاء في حل سؤال ما ويتعرف عمى نقاط ضعفة ويعطي الطالب 

 الفرصة الكافية لمتعمم والتمكن من المادة العممية .
 

ضاً في تعمم الطلاب الجوانب كما أكد الباحث عمى كون الطريقة التقميدية فعالة أي
لما  التجريبية نظراً إلا أن التقدم كان بشكل أفضل لممجموعة  2العممية والنظرية لمقرر سباحة 
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والمقموب من جمعة بين مميزات مدخل التعمم المدمج المقترح باستخدام  البرنامج العميمييتميز بو 
 التعمم الالكتروني والتعمم التقميدي.

بين المجموعة التجريبية والمجموعة  جود فروق دالو إحصائياً اما بخصوص عدم و 
الضابطة في فاعمية الذات نحو السباحة يرجع الباحث ذلك الي ان الطريقة التقميدية كانت تعتمد 
عمي المعمم وشخصيتو وان الطريقة المقترحة باستخدام مدخل التعمم المدمج والمقموب كان لممعمم 

لوحظ ارتفاع درجات المجموعتين في فاعمية الذات مما يدل عمي ان وبالتالي دور بارز ومؤثر 
الطلاب كان لدييم فاعمية ذات عالية نتيجة تعمميم سباحة الزحف عمى البطن سواء بالطريقة 

 التقميدية او البرنامج التعميمي المقترح

 مقموب التعمم المدمج والولقد أشارت النتائج أيضا إلى الأثر الفعال لمتعمم باستخدام 
فائدتو في زيادة معرفة الطلاب بالمتطمبات الدراسية الميارية وثقل قدراتيم المعرفية  ىومد

 من ، واتفق مع ما توصل اليو الباحث من نتائج كلوتحسن فاعمية الذات  والتحصيمية وتنميتيا
في ( 5( ، ثامر الحمداني ، عمي طبيل )8،غادة محمود ) (:) محمد رخا( ،7) غادة معوض

 .والتحصيل المعرفي وفاعمية الذات  التعميمالتعمم المدمج والمقموب ذو اىمية في  ون استخدامك

المجموعة الضابطة في إختبار  عمىتفوق المجموعة التجريبية  إلىوىذا آدي بدورة 
 .2لسباحة الجانب المياري والمعرفي

 التأثيرقترح كان ليم نفس واما لفاعمية الذات في السباحة فالطريقة التقميدية والبرنامج الم
 الايجابي

 بيين البعديية اتالقياسي فيي إحصيائية دالية فروق توجد:  الفرض القائل بأننوجزئياً وبذلك يتحقق 
 والتحصييل اليبطن عميي الزحف لسباحة المهاري ىالمستو  في والضابطة التجريبية المجموعتين

اظيننرت النتننائج  ثحينن التجريبييية. المجموعيية ولصييالح وفاعميةالييذات 7سييباحة لمقييرر المعرفييي
وجنننود فنننروق دالنننة إحصنننائياً بنننين القياسنننين البعنننديين لممجمنننوعتين التجريبينننة والضنننابطة ولصنننالح 
المجموعة التجريبية في المستوى المياري لسباحة الزحنف عمنى النبطن والتحصنيل المعرفني لمقنرر 

بننننين القياسننننين البعننننديين لممجمننننوعتين التجريبيننننة  اً فننننروق دالننننة احصننننائي توجنننندبينمننننا لا  2سننننباحة
 .طة في مستوى فاعمية الذات نحو السباحةوالضاب
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 الاستنتاجات : 
 في ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :  
لو تأثير إيجابي عمى مستوى مدخل التعمم المدمج والمقموب البرنامج المقترح بإستخدام  -2

 فاعمية الذاتو  التحصيل المعرفي ىالمياري لممجموعة التجريبية وتحسين مستو  الاداء
 لممجموعةالتجريبيةقيدالبحث.

المياري  الاداءالطريقة التقميدية )الشرح المفظي والنموذج العممي( ساىمت في تحسين  -3
 .قيد البحثلممجموعة الضابطة  وفاعمية الذات والتحصيل المعرفي

ي تفوق المجموعة التجريبية التي إستخدمت البرنامج المقترح عمى المجموعة الضابطة الت -4
مما يدل عمى المياري والتحصيل المعرفي قيد البحث  الاداءفي استخدمت الطريقة التقميدية 
 .2لمقرر سباحة الجانب المعرفيو المياري  تحسينالاداءفاعمية البرنامج المقترح عمي 

تحسين فاعمية عمى ايجابي  تأثيرالطريقة التقميدية والبرنامج التعميمي المقترح كان ليم  -5
 .تعمم السباحة ولم تتفوق طريقة عمى الاخرىالذات نحو 

 التوصيات : 
 في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث والاستنتاجات التى توصل إلييا، يوصى الباحث بما يمى 

 .المقرارات العممية والنظرية عمىتعميم استخدام التعمم المدمج والمقموب  -2

ى حدى لتدريبيم عمي استخدام اعداد ورش تدريبية لمطلاب واعضاء ىيئة التدريس كلا عم -3
 . الوسائل والمعارف التكنولوجية

اجراء المزيد من الدراسات لمتعرف عمي التحديات التي تواجو تطبيق التعمم المدمج  -8
 .التدريسوالمقموب لدي الطلاب واعضاء ىيئة 

 .تصميم طرق تعمم وبرامج تدريبية جديدة -6
 : المراجع

 والتحصيل البطن عمى الزحف سباحة تعمم عمى عميميةت برمجية تأثير(:3125) أحمدعيدعدلي -2
 الرياضية التربية كمية لشاممةا التربية بحوث مجمةدراسياً، المتعثرين الطلاب ىلد لمعرفيا

 .الزقازيق جامعة لمبنات
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 والجودة، لاحترافا ىال لتطبيقا من الالكتروني التعميم(::311) اسماعيل زاىر الغريب -3
 .عالمالكتبالقاىرة،

 المرافق الكتاب) الطلاب لمشاركة بوابة المقموب التعمم ( :3126) جوناثانوسامز،ارونبرجمان، -4
 .لدولالخميج،الرياض لعربيا التربية ،ترجمةعبدالميزيدالكيلاني،مكتب(مقموب لمصفال

طبيل عميحسينالحمداني،ثامرمحمود -5
بناءمقياسمفاعميةالذاتالرياضيةوعلاقتيبالتحصيلالعمميفيمادةالجمانستك،مجمةالرافدينممعمو :(3119)

 .61 ،ع 25 لموصل،كميةالتربيةالرياضية،مجمالرياضية،جامعةا
 التعممالمزيجوضمانالجودةفيالتدريسالجامعي(:3125) سعدمحمدجبر،ضياءعويدحربيالعرنوسي -6

 (.28)بابل، مجمةكميةالتربيةالاساسيةجامعة( دراسةنظرية)
( المتناوب/ المقموب) اثرنمطيالتعممالمدمجالدوار(:3129) غادةشحاتيابراىيممعوض -7

التمجمةكميةالتعمم،عميتنميةمياراتالحاسبالاليوالاتجاىنحوبيئةblackboardامادارةالتعممالقائمعمينظ
 .4،ع82 التربية، مجكميةطنطا،جامعةربية،

(: 3129) غادةعمرمحمدمحمود -8
مجمةاسيوطمالمبارزة،تأثيراستخداماسموبالتعممالمقموبعمىتحسينالمياراتالتدريسيةلمطالبةالمعممةفيمادة

 .2ج 58ع.كميةالتربيةالرياضيةجامعةاسيوطرياضية،العموموفنونالتربية
( : 3124) غسانيوسفقطيط،سميرمحمدفريحات -9

 . الحاسوبوطرقالتدريسوالتقويم،دارالثقافةوالنشر،الاردن
( : 3125) محمدحسنحسنرخا -:

استراتيجيةلمتعميمالمدمجعميتعممسباحةالزحفعميالبطنمممبتدئين،المجمةالعمميةلمتربيةالبدنيةوعموماتأثير 
 .ياضة،كميةالتربيةالرياضيةلمبنين،جامعةحموانلر 
 . ،منشأةالمعارف،الإسكندرية"الرياضاتالمائية(: "م8::2) وفيقةمصطفىسالم -21
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