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مؤشرات مرحمة التدريب لممنافسة في " التخطيط طويل المدي " 
   . بمستوي الانجاز الرقمي لمسباحينللارتقاء 

 د/ سمٍر مذمذ صلاح
 

 المقدمة وأهمية الدراسة : 1-
بعػػد  ف دػػلد امعػػرمـ طبػػرات  بلػػرة  ػػر اميػػدرلب امرلر ػػر ن ا ػػر بدالػػي ام ػػرف امعدػػرلف اي طػػلـ      

 ػػر بعػض ارمعػػرب امرلر ػلي   ػػرف ربػد مػػف امييبػ  برمم ػػيالرت اميير  ػلي  ػػر  معظػـ ارراػػرـ ام لر ػلي
امرلر ي بيرءا علر يااعرت اعمؿ امبرامج امييبلذلي  مي  لؽ  ييرئج م ددة  ا مرغػاب  للػر ن ايعيمػد 

 هذه امييب ات علر ييظلـ اي جلؿ م ايرت اعيرصر اميدرلب ار ر لي مي  لؽ هدؼ معلف .
 

عرمػػػػر  53:  6طالػػػػؿ اممػػػػدب مليػػػػدرلب امرلر ػػػػر هػػػػا امػػػػذب ليػػػػرااح زميػػػػ  مػػػػر بػػػػلف ااميخطػػػػلط       
 رماصاؿ ملم يالرت امرلر لي امعللر ر لعيمد علر امخرمي امرلر لي ايا لر ارم ريػرت ميطالرهػر بػؿ 
إ ػػيمرار يااصػػؿ اي رمػػؿ خطػػط ارعػػداد اي دلػػد خطػػي اا ػػ ي اممعػػرمـ خػػ ؿ  ػػؿ مر لػػي مػػف مرا ػػؿ 

 ( 553:  52يييج امبطؿ اامبطامي . ) اميدرلب اهر امير 
 

مر لػػػي اميػػػدرلب ملمير  ػػػي مػػػف عيرصػػػر امخطػػػي طاللػػػي اممػػػدب ااميػػػر  ػػػل اـ اممػػػدرب  ػػػر يلػػػؾ       
اممر لػػي بيػػرءا علػػر امم دػػرات اممربيػػ  ييملػػي امم دػػرات امبديلػػي ااميب ػػلي اامملررلػػي اي دلػػد يػػاع امللبػػي 

لي برمير لز علر ارعداد امبدير ن الجػب اميخصػص امع للي اامي ج اام اة ن ا ل اـ  ر يلؾ اممر 
 ( 23امبردب م عب  ر ياع ام بر ي  ا ياع اممير  ي . ) 

 
ااممػدخؿ ام ػدلث ميخطػػلط اميػدرلب امرلر ػػر ملم ػيالرت امعللػػر لبػد  بي دلػػد املػدؼ  ا امم ػػياب      

 ي  ر اميخطلط طالػؿ امبعلر مف خ ؿ طرؽ امييب  اممخيلبي اا ع م درات ممر لي اميدرلب ملمير 
 ( 51:  5اممدب ابيرءا علل  ليـٌ يراح  هداؼ ا غراض اا رئؿ اميدرلب امرا للر . ) 

 
العد امييب  بم درات اميدرلب   ػد امما ػاعرت امرئل ػلي اميػر دػزلت  زهػرف اممليمػلف برمرلر ػي     

ت امخرصػي بمرا ػػؿ بصػبي عرمػي ابمجػػرؿ ام ػبر ي بصػػبي خرصػي  ػػر ارايػي ارخلػػرة اامييبػ  برمم دػػرا
 ( 54:  51)  اميدرلب ملمير  ي ر ليـ مف  راغ بؿ ل ب   درا رت م يبل ي .
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 لث إف ايخرذ ام رارات لعيمد اعيمرداً  بلراً على اميااعرت امم ي بللي لأف  هداؼ امم ي بؿ        
ي معليي اعلى ذمؾ ملر يأملر  بلر على  اائد اي رملؼ ام رارات اممخيلبي اميى لم ف ايخرذهر  ى  رم

 ( 2126 إف امييب  بر يمررت امم ي بؿ  مر  رارى ا  ر ى مليخطلط اايخرذ ام رارات . ) 
 

ايعيبػػر ام ػػبر ي اميير  ػػػلي إ ػػدب مجػػررت ام ػػػبر ي اميػػر يمػػررس ا ػػػؽ اػػاايلف ااااعػػد م ػػػددة       
جرز رامر ميداد امعرا ي ن ا للر لخ ع امدخص مبريرمج يدرلبر ميظـ للدؼ  ر يلرلي  ي  لؽ إي

 ( 7:  52اهذا ليطلب بذؿ امجلد اارييظرـ  ر اميدرلب مبيرات طاللي ام يمرة .  ) 
 

امي  لػػؽ اريجػػرز امرامػػر اي طػػلـ ارراػػرـ ام لر ػػلي  ػػر ام ػػبر ي   ػػرف ربػػد مػػف ي دلػػد جاايػػب       
ملمير  ػي ن ام اة اام عؼ  ر امم درات خ ؿ مرا ػؿ امخطػي طاللػي اممػدب اخرصػي مر لػي اميػدرلب 

اي دلػػػد اماااػػػع ام ػػػرمر ميخطػػػلط مر لػػػي اميػػػدرلب ملمير  ػػػي اي دلػػػد ام ػػػمرت امخرصػػػي برر ػػػيرايلجلي 
 امم ير ي ممر لي اميدرلب ملمير  ي  ر امخطي طاللي اممدب .

 مشكمة البحث :  1-2
رملػر  ػر اميخطلط امعلمر  ر مجرؿ اميربلي امرلر لي لعد  مرا  لالر بػرم  الأهملػي اامػذب ظلػر       

ي ػػراط ارراػػرـ امعرمملػػي االأاملمبلػػي ن العيبػػر يخطػػلط اميػػدرلب  هػػـ امدػػراط ام زمػػي ميجػػرح امعمللػػي 
اميدرلبلػػي اا ػػيخداـ اما ػػرئؿ اامظػػراؼ امخرصػػي بي  لػػؽ ارهػػداؼ امم ػػددة ممر لػػي اميػػدرلب ملمير  ػػي 

 ( 5:  5اامم ي بللي اامير لجب  ف ل   ر امرلر ر . ) 
 

امي ػػدـ مم ػػياب اريجػػرز امرامػػر خػػ ؿ مر لػػي اميػػدرلب ملمير  ػػي علػػر امعدلػػد مػػف  لػػريبط ي  لػػؽ     
امعاامػػؿ امميداخلػػي ) امم دػػرات ( ااميػػر لم ػػف عػػف طرلػػؽ درا ػػيلر امياصػػؿ لأ  ػػؿ زمػػف إيجػػرزب ن 

( بػأف ارري ػرء بم ػياب ام ػبر لف لرجػع  54ـ ( )  5775)  ممددو  محمدد اليريدبالدلر إمر ذمؾ 
 يز ؿ بعض امعاامؿ امير يعيبر بممربي معاارت   ر ػلي لم ػف عػف طرل لػر امي ػدـ  ر ام  ل ي امر إ
 بييرئج ام بر لف .

ابيظػػرة مػػف امبر ػػث امػػر امم مػػ  امرئل ػػلي ميخطػػلط اميػػدرلب ر ػػظ  يػػ  ربػػد ا ف ي ػػاف هيػػرؾ       
 يلد ي ن اعدـ م درات اا  ي يممؿ اماااع امبعلر اي دد امم يالرت امراملي اامم يالرت امراملي امم

 اجاد إ ػيرايلجلي اا  ي ممرا ؿ امخطي طاللي اممدب اخرصي مر لي اميدرلب ملمير  ي . 
 

 * تعرٌف اجرائً
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ابػػػػذمؾ  صػػػػب  امييبػػػػ  برمم دػػػػرات اي دلػػػػد إ ػػػػيرايلجلي اا ػػػػ ي ممرا ػػػػؿ امخطػػػػي اميدرلبلػػػػي   ػػػػد      
 خلرة .امما اعرت امرئل لي امير يدزؿ  ذاف اممليملف بدئاف رلر ي ام بر ي  ر الأايي ار

 
 أهداف الدراسة : 1-3

يلدؼ امدرا ي إمر اميعرؼ علر م درات مر لي اميدرلب ملمير  ي  ر امخطي طاللي   5-1-5      
 اممدب

 مف خ ؿ اميعرؼ علر :
 اماااع ام رمر ميخطلط مرا ؿ اميدرلب ملمير  ي بػ ج.ـ.ع . -
 دب  ر ام بر ي .ميطلبرت يخطلط مر لي اميدرلب ملمير  ي  ر امخطي طاللي امم -
 جرعرت اميدرلب امخرصي بمر لي اميدرلب ملمير  ي  ر اميخطلط طالؿ اممدب  ر ام بر ي . -
 .ار يرايلجلي امم ير ي مليخطلط طالؿ اممدب ممر لي اميدرلب ملمير  ي  ر ام بر ي -
 معر ي امبراؽ  ر امم درات اع ايلر بم ياب اريجرز امرامر  ر ام بر ي . 2-1-2
 
 تساؤلات الدراسة :1-4

 امي ر ؿ اراؿ:  مر هر م درات مر لي اميدرلب ملمير  ي  ر امخطي طاللي اممدب ؟
 امي ر ؿ اممريى:  هؿ هيرؾ  راؽ دامي إ صرئلي  ر م درات مر لي اميدرلب ملمير  ي ؟  
 المصطمحات المستخدمة : 1-5
 ب امي دـ  ر اميدرلب .مجماعي مف ام لـ ااممبردات امير ي لس مدالمؤشرات : *  1-5-1
ميدرلب اهر ميطلبرت مر لي اميدرلب ملمير  ي ا  ر م  س ااممعرللر امداملي اممعماؿ بلر   

                                                                                                                ام بر لف 
 (21 ) 
: ال صد ب  ار يعداد مدارات امداملي االأاملمبلي اعلر مدب لمدي التخطيط طويمة ا 1-5-2

                                                                        بعلد ملاصاؿ إمر  علر امم يالرت امرلر لي ايدمؿ الإعداد امجرد لأجلرؿ   يلرطلي مف اميردئلف  .                                   
 (5  :72 ) 
هر اممر لي  ا امبيرة امير ي رـ خ ملر مبررلرت ابطارت مرحمة التدريب لممنافسة :  1-5-3

 ( 22)  ام بر ي مي  لؽ اممير  ي بلف ام عبلف خ ؿ امما ـ اميير  ر .
 الإطار النظري والدراسات السابقة :  0/ 2
 الاطار النظري : 2-1
 :خطط التدريب طويل المدي  2-1-1 
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اميخطلط امطالؿ اممدب اد ل يمر مف ممرف امر  مير عدر عرمر  لث ل اـ اممدربلف بريي رء      
ام عبلف   ب ارعمرر اممير بي ن اذمؾ عف طرلؽ ارخيبررات اام لرس امخرص بذمؾ   ير 

 ( 522:  53ل يطلعاف اميمملؿ اراملمبر  ر امعمر اممير ب . ) 
 

اف مف مجماعي مػف امبيػرات  ا اممرا ػؿ اهػر  ػر يبػس امااػت إ ػدب اامخطي طاللي اممدب يي      
 ل رت الإعداد طالؿ اممدب ن اامذب لعيبر جزءا  مف خطي الإعداد طالػؿ اممػدب اامػذب لميػد إمػر 

 عدة  ياات .
 

لعيبر خطط الإعداد طالؿ اممػدب   بػر ا ػدة  ػر يظػرـ يخطػلط اميػدرلب امرلر ػر ن اغرمبػر مػر      
 ػػػيي ن إذ ايلػػػر يبػػػد  مػػػف عمللػػػي امممرر ػػػي اراملػػػي لإ ػػػدب امرلر ػػػرت  يػػػر  53 – 6ي ػػػيزرؽ مػػػف 

اماصػػاؿ بررعػػب لأ  ػػؿ امم ػػيالرت امرلر ػػلي امعرمملػػي ن اليبزػػر  ف ل ػػاف املػػدؼ اميلػػرئر مخطػػط 
الإعػػداد طالػػؿ اممػػدب هػػا اماصػػاؿ بررعػػب إمػػر    ػػؿ امم ػػيالرت امرلر ػػلي ن مػػع  ػػرارة مراعػػرة 

 ػيالرت رف امم ػيالرت امعرمملػي ر ي ػؼ عيػد م ػياب معػلف مربػت ام ػدد ن اميطار برمي ػبي ملػذه امم
 بؿ ليملز بدااـ اميطار اامي دـ . 

                                                                        (52  :512 – 514 ) 
 

ام ػػػدلث اهػػػر اما ػػػللي امبعرمػػػي مييبلػػػذ  ػػػرميخطلط طالػػػؿ اممػػػدب   ػػػد  هػػػـ خصػػػرئص اميػػػدرلب       
امياا ر امبيلي اممريبطي بعمللي اميػدرلب ن ا ػذمؾ خبػرة اممػدرب  ػر إيجػرز هػذا اميػاع مػف اميخطػلط ن 
اها يظرة م ي بللي ملمدرر اف  ر امدارات اراممبلػي اامداملػي اام ررلػي ن اي مػف صػعابي هػذه امعمللػي 

ر لبػػر ايػػداخ  بدالػػي مػػف اريي ػػرء امرلر ػػر ن  عيػػد ا ػػع  ػػر إريبرطلػػر ب ملػػر مػػف اممجػػررت ار مػػر ي
 خطي طاللي اممدب لجب  ف ي ع مجماعي مف امي رط املرمي  ر ارعيبرر ميلر :

 عدد ام ياات اممطلابي ملاصاؿ بررعب ملم يالرت امعرمملي . -
 امعمر اممير ب امذب ل يطلع  ل  ام عب اماصاؿ لأعلر امم يالرت امرلر لي . -
 يالرت ام درات ام علبي مدب اميردئ امير  اؼ لبد  بلـ .م  -
 اممر لي ام يلي اممير بي امير  اؼ لبد  مف خ ملر ام عب  ر  داء اميدرلبرت امخرصي . -
  رارة ام برظ علر  هداؼ امخطي . -

                                                                                                  
 (6  :57 – 63 ) 
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 تخطيط حمل التدريب خلال مرحمة التدريب طويل المدي : 2-1-1-1  

ليطلب ي  لؽ اميجرح  ر اماصاؿ إمر  هداؼ يخطلط اميدرلب طالؿ اممدب إيبرع مبد  اميدرج       
ر  ػػرت  ػػر زلػػردة ار مػػرؿ اميدرلبلػػي مػػف  ػػيي امػػر سخػػرب الجػػب  ر ل ػػيجلب اممػػدرب لإغػػراءات اممي

ااميػر ي ػرـ خػػ ؿ مرا ػؿ اميردػػئلف الزلػد مػف   جػػرـ ار مػرؿ اميدرلبلػػي ممػر لػ دب امػػر ي  لػؽ  ييػػرئج 
 ( 255:  55جلدة خ ؿ امبطارت ن ام ف ذمؾ ل اف علر   رب ي  لؽ امييرئج امم ي بللي . ) 

 

 (1جذول )                                                 

 عىاصر انخطت طىٌهت انمذي                                  

 انمرحهت انعمرٌت انمىاسبت عىاصر انخطت و

 سنىاث نهبناث  6سنىاث نهبنٍن ، وما قبم  7ما قبم  start activeانبذاٌت اننشطت                              2

 سنىاث نهبناث  8 -6، من  سنىاث بنٍن 9-7من  Fundamentalانمردهت الاساسٍت                      3

 swim skillsانتذرٌب نهتعهٍم " مهاراث انسبادت   4

"traing tolearn "                                      

 سنت بناث  22- 8سنت بنٍن ، من  23-9من 

 بناث  سنت 25 -22سنت نهبنٍن ، من  26 -23من  training to trainانتذرٌب نهتذرٌب                  5

 سنت بناث  27 -25سنت بنٍن ، من  28 -26من  compete            training toانتذرٌب نهمنافست 6

 بناث فٍما فىق 27سنت بنٍن فٍما فىق ،  win                       training to 28انتذرٌب نهفىز 7

                      training toliveانتذرٌب نهذٍاة  7

 ( ٌىضخ عناصر انخطت طىٌهت انمذي وانمردهه انعمرٌه انمناسبه نكم منها 2جذول رقم ) ان      

                                                                                                             (35 ) 

 مرحمة التدريب لممنافسة : 2-1-2
  ي  ر  ف امبرد ر ليعلـ ام ملر مف امما اعرت امجدلػدة بػؿ ي ػاف ييملز مر لي اميدرلب ملمير      

عبررة عف م رامي إ يخداـ  ؿ مر ا ي ػب  امبػرد مػف خػ ؿ مر لػي امبدالػي اميدػطي ااممر لػي ار ر ػلي 
امر لػػي اميػػدرلب ملػػيعلـ ا ملػػررات ام ػػبر ي ا امر لػػي اميػػدرلب مليػػدرلب ا ػػر مر لػػي اميػػدرلب ملمير  ػػي 

 إمر  اصرهر مع مراعرة ارهيمرـ برمرا ي ارلجربلي ملبرد . يصؿ درجي ام مؿ
 

 بػػر مر لػػي اميػػدرلب ملمير  ػػي ييصػػ  بعػػدـ ا ػػيخداـ ار مػػرؿ ام بلػػرة  ػػر مرا ػػؿ اميردػػئلف  يػػر      
ييػػرح امبرصػػي ر ػػيمرارلي عمللػػي يطػػالر امم ػػياب ااماصػػاؿ لأ  ػػؿ امم ػػيالرت امرلر ػػلي  ػػر ام ػػف 

 امخصرئص امبلاماجلي اممطلابي مي  لؽ اميجرح  ر امبطامي اممرجاة .اممير ب امذب ي يمؿ  ل   ؿ 



- 277 - 

 

 الاول نهىصف  - الاول انمجهذ  -جامعت انسقازٌق  -كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت نهبىاث –مجهت بحىث انتربٍت انشامهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهمٍت

 

 
خ ؿ مر لي اميدرلب ملمير  ي  ر اميخطلط طالؿ اممدب لم ف اميدرج  ر ار مرؿ اميدرلبلي ا  ر ممر 

 للر : 
 زلردة عدد جرعرت اميدرلب خ ؿ امبيرة اميدرلبلي . – 5
مما د اامير يزلد مف اميأملر علر  جلزة امج ـ زلردة عدد جرعرت اميدرلب ذات اريجرة ا – 2

 اماظلبلي .
 زلردة عدد اممير  رت اامبطارت اميجرلبلي . – 1
 زلردة ار مرؿ ام صاى ملإعداد امملررب اامخططر  ر د ؿ اممير  ي . – 2

اللدؼ اميخطلط ممر لي اميدرلب ملمير  ي امر ار يبرظ برمم ياب امعرمر امذب اصؿ امل         
ام عب خ ؿ اممرا ؿ ار ر لي امر لي اميدرلب ملمير  ي اامعمؿ علر ي  لؽ امبرمي امرلر لي ن 

  مر لم ف ي دلد  هداؼ مر لي اميدرلب ملمير  ي امر :
 اماصاؿ امر  علر امـ امم ياب امبدير ااماظلبر م عب . –
 مع طبلعي امبطامي .اماصاؿ امر  علر امـ م ياب سملي ارداء امملررب ايطالعي ملي ئـ  -
اماصاؿ امر  علر م ياب م داء امخططر اار يخداـ اممير ب  ل  طب ر مطبلعي اممير  ي  -

 اظرا لر . 
 اماصاؿ امر  علر امـ اميبرعؿ اميب ر مع امماااؼ اممخيلبي امميااعي اغلر امميااعي .  -

                                                                                                  
 (53  :526 – 532 ) 
 
 الدراسات السابقة : 2-2
( ايلػػدؼ امدرا ػي اميعػػرؼ علػى امعاامػػؿ 54ـ ( )5775)  ممدددو  محمدد اليريددبدرا ػي   2-2-5

ـ  ػػرة مل ػػبر لف اممصػػرللف ن  ميػػرظرة ملعاامػػؿ اممػػ مرة الػػد امب ػػث مػػبعض  511اممػػ مرة  ػػى  ػػبرؽ 
جريب م  يردرد بلر  ى ي دلد  برءة يلؾ امعاامػؿ ن اا ػيخدـ امبر ػث اممػيلج اماصػبر ام بر لف الأ

(  بر لف  يدللف ن  هػـ امييػرئج ) 2(  بر لف مصرللف ن )2ن يـ اخيلررهر برمطرل ي امعمدلي اهـ : )
معػػدرت امميزلػػرات ام ليمريل لػػي علػػى مػػدار م ػػر ي ام ػػبرؽ غلػػر مييظمػػي امييظمػػي ابرميػػرمى ا ي ػػرر 

م بر لف اممصرللف ملأ س امييظلـ ااميرابط امجلد ملع اي بلف هذه امميزلرات اميى يلعب دارًا  لالًر ا
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى ي  لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ الإيجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرز امرامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى .
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( اهػػدؼ امدرا ػػي امييبػػ  برمم ػػياى  2ـ ( ) 5776)  طددارر رمنددان بمددس برجدداسدرا ػػي  2-2-2
ام رب ي ) جاهري برج (  ى امم رب رت مل بر لف اممصرللف بعض امم رب رت بدارة الأمعرب الأ رل لي 

رجػػرؿ ( اا ػػيخدـ  –ـ  رادػػي  ) عمػػامى 211ـ صػػدر211ـ ظلػػر211ـ  ػػرة 211ـ ن 511اميرملػي 
امبر ث امميلج اماصبر ن ادملت امعليي الأرارـ امبعللي اميػى    لػر ام ػبر لف امم مػي الأاائػؿ خػ ؿ  

ـ ن ادػػملت  ل ػػر ييػػرئج ام ػػبر لف 5775ـ ا يػػى 5765بطامػػي امجملارلػػي امصػػلبلي  ػػى امبيػػرة مػػف 
ـ 5756اممصرللف امذلف درر اا  ى دارات الأمعرب الأ رل لي خ ؿ امبيرة مف امدامي اممرممي برمجزائر 

 -5ـ ن ا ريػػػت ييػػػرئج امب ػػػث ميمملػػػي  ػػػى امياصػػػؿ إمػػػى : 5773ا يػػػى امدامػػػي ام رد ػػػي بزلمبػػػرباى 
م يالرت امراملي امميااع  ى دامي الأمعرب ام -2ـ ن  5776امم يالرت امرامر امميااعي  ى صلزي 

 ـ .5777الأ رل لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي جاهري ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبرج 
 
م رامػػػي  - 5( اهػػػدؼ امدرا ػػػي :   4ـ ( )  2111)  بصدددال حممدددس أبدددو جميدددلدرا ػػػي  2-2-1

ـ ا ػػبراى امػػػ 511ـ اامػػػ 31امياصػؿ إ صػػرئلرً إمػػى معػػردرت ملييبػػ  امميبػػردؿ بػػلف  ػؿ مػػف  ػػبراى امػػػ 
ـ  ػػػرة مل ػػػبر لف ذا 5311ـ ن امػػػػ 211ـ ا ػػػبراى 211ـ اامػػػػ 211ػ ـ ن ا ػػػبراى امػػػ211ـ ا 511

م رامػػػي امياصػػػؿ رلر ػػػلرً إمػػػى اممعػػػردرت الأخػػػرى ام زمػػػي ر ػػػي مرؿ  - 2امم ػػػياى امم صػػػاد ن  
اميماذج امرلر ى امذى لم ػف مػف خػ ؿ امييبػ  بػراـ ام ػبرح  ػى  ػؿ مػف  ػبرارت ام ػرة بدرمػي رامػ  

م رامػػي اخيبػػرر  -2اػػدرة اممعػػردرت اميػػى لم ػػف امياصػػؿ إمللػػر ن  م رامػػي زلػػردة -1 ػػى  ى ميلمػػر ن 
مدى ادرة اممعردرت اميى لػيـ امياصػؿ إمللػر علػى داػي امييبػ ن  اا ػيخدـ امبر ػث اممػيلج اماصػبر ن 
دملت امعليي    ؿ  رارـ م ػجلي م ػؿ  ػبرح  ػى اميصػبلرت ااميلرئلػرت م ػبرارت  ػبر ي ام ػرة بػدارة 

ـ ن  ااخيلرت هذه امعليي برمطرل ي امعمدلي مف  رارـ ام بر لف  ى  2111يى الأمعرب الأاممبلي ب لد
ـ  ى امبطارت امداملػي اامم ػجؿ ييرئجلػر علػى دػب رت الإييريػت ن ا ريػت 5311ـ ن  31 براى امػ 

 21ييػػػرئج امب ػػػث ميمملػػػي  ػػػى امياصػػػؿ يم ػػػف امبر ػػػث مػػػف ا ػػػيخ ص يمػػػاذج رلر ػػػى لي ػػػاف مػػػف 
 برح  ى  برارت ام رة بدرمي رام   ى  ى ميلر . معردمي ملييب  بأرارـ ام 

(  : اهػػػدؼ امدرا ػػػي  55ـ ( )  2111)  وآخدددرون  Avalos, Mآفدددالوس درا ػػػي  2-2-2
ا ػػػيخداـ يمػػػػاذج ملع اػػػي بػػػػلف اميػػػدرلب االأداء علػػػػى مػػػػدار م مػػػي ماا ػػػػـ مي دلػػػد ا ػػػػيجربرت  ردلػػػػي 

(  ػػبرح ا ريػػت اهػػـ امييػػرئج )  51 اجمرعلػػي ن اا ػػيخدـ امبر ػػث اممػػيلج اماصػػبر ن دػػملت امعليػػي )
ي دلد  ربعي مجماعرت ملدرا ي ا  رً ممرداد  عؿ اميدرلب  رممجماعي الأامى مير ػبي ملما ػاع امػذى 
ل ػػيجلب جلػػػداً مبيػػػرة يػػػدرلب طاللػػي ااممريلػػػي مبيػػػرة طاملػػػي اميا ػػطي ااممرممػػػي مبيػػػرة ميا ػػػطي ااصػػػلرة 

مر بلف امماا لع ااميعبلر علػى مػدار م مػي ماا ػـ  اامرابعي مبيرات  رملي ن   ى اميماذج ارخي  رت
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هرمي ملمجماعرت امم ددة مل بر لف ن امبيرات اميدرلبلي ام صلرة  ػلبى مػلأداء  ػى الأربػع مجماعػرت 
ن بليمػػر امبيػػرات امميا ػػطي اامطاللػػي ذات يػػأملر إلجػػربى ميا ػػط  ػػى م مػػي مجماعػػرت مػػف الأربعػػي ن 

درلبلػػي امميا ػػطي اػػد اخيبػػى بليمػػر ازداد اميػػأملر ملبيػػرات اميدرلبلػػي ملبيػػرات امي 1ن  5اميػػأملر امبصػػاؿ 
 امطاللي ( . 

 إجراءات البحث : 3
 مجتمع وبينة  البحث : 3-1

لدمؿ مجيمع امب ث علر  ع رء اري رد اممصرب مل بر ي اامميرطؽ اميربعي م  اامخبراء  ر       
 لي .مجرؿ ام بر ي ن ا ذمؾ مدربر ام بر ي برريدلي اممصر 

(  4( يػػردب رلر ػػر مصػػػػػرب  مػػػف )  52يػػـ  خيلػػرر عليػػي امب ػػث برمطرل ػػي امعدػػاائلي مػػف عػػدد ) 
 م ر ظرت ) ام رهرة ن امجلزة ن ار  يدرلي ن امدالللي ن امدرالي ن ار مرعلللي ( .

(  ع ػػػرء اري ػػػرد اممصػػػرب مل ػػػبر ي  5(  ػػػرد ميلػػػر )  541بلػػػ  عػػػدد   ػػػراد عليػػػي امب ػػػث ام للػػػي ) 
( مػف  511( مػف امخبػراء  ػر مجػرؿ رلر ػي ام ػبر ي ن اعػدد )  21رطؽ اميربعػي مػ  ن اعػدد ) ااممي

مػدربر ام ػػبر ي برريدلػي الػػد امدرا ػي ن  مػػر يػػـ إخيلػرر عليػػي امدرا ػي ار ػػيط علي مػف عليػػي امب ػػث 
(  523(  ػرد ن ابػذمؾ بلزػت امدرا ػي ار ر ػلي )  53ام للي برمطرل ي امعداائلي  لػث بلػ  عػددهر ) 

 ( لا   ذمؾ . 2 رد مف امعليي ام للي اامجداؿ راـ ) 
 (  2انجذول )                                           

 تصىٍف عٍه انبحج الاساسٍت والاستكلاعٍت وانكهٍت                          

 انمحافظاث

 انعٍىت انكهٍت انعٍىت الاستطلاعٍت انعٍىت الاساسٍت
انمجمى

 ع
اتحاد 
انسباح

 ة

خبراء 
انسباح

 ة

مذربً 
انسباح

 ة

اتحاد 
انسباح

 ة

خبراء 
انسباح

 ة

مذربً 
انسباح

 ة

اتحاد 
انسباح

 ة

خبراء 
انسباح

 ة

مذربً 
انسباح

 ة

 32 22 - 4 2 - 1 26 - 3 انقاهرة
 22 13 6 3 - 2 1 13 4 2 انجٍسة

 13 16 3 - 1 - - 15 3 - الاسكىذرٌت
 25 20 5 - 2 1 - 12 4 - انذقههٍت

 34 26 2 - 2 2 - 24 6 - رقٍتانش
الاسماعٍهٍ

 ة
- - 20 - - 1 - 1 21 22 

 انمجمىع
5 11 123 2 5 2 1 23 130 

160 
 فرد 160 فرد 15 فرد 145

 

( عػػػدد   ػػػراد امعليػػػي ار ر ػػػلي اار ػػػيط علي لأع ػػػرء اري ػػػرد اممصػػػرب  2لا ػػػ  امجػػػداؿ )      
ؿ ام بر ي امدربر اريدلي امرلر لي اممصػرلي ن  لػث مل بر ي اامميرطؽ اميربعي م  اامخبراء  ر مجر
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(  ػػػرد ن اامعليػػػي ام للػػػي  523(  ػػػرد ن اامعليػػػي ار ر ػػػلي ) 53بلزػػػت عليػػػي امب ػػػث ار ػػػيط علي ) 
 (  رد . 541ملب ث ) 

 
 أدوات جمع البيانات : 3-3

 ا يخدـ امبر ث  ر إجراء درا ي   داات جمع امبلريرت اميرملي :
 م درات مر لي اميدرلب ملمير  ي  ر امخطي طاللي اممدب .ا يبلرف عف  1-1-5

ارـ امبر ث بيصػملـ ا ػيمررة ا ػيبلرف ملم ػرار  ػأداة   ر ػلي مي دلػد م ػرار امدرا ػي ن مػـ يػـ عػرض 
م رار اعبررات ار يبلرف علر ام ردة امخبراء  ر مجرؿ رلر ػي ام ػبر ي ااردارة امرلر ػلي ن ااميػر 

( اذمػؾ م ػذؼ  ا يعػدلؿ  ا إعػردة صػلرغي  ب م ػار  ا  2ر ػؽ ) راػـ ( خبػراء م 51بل  عددهـ ) 
 عبررة .

% مػػػف ارهملػػػي  53( م ػػػارلف ااميػػػر  صػػػلت علػػػر ي ػػػبي مئالػػػي  اػػػؿ مػػػف  2ايػػػـ ا ػػػيبعرد عػػػدد ) 
 ( اذمؾ ممر  ريآه امبر ث . 2امي بلي مم رار ار يبلرف اامما  ي برمجداؿ راـ ) 

 للر :ااد راعر امبر ث  خيلرر امخبراء  مر 
 ر ي ؿ درجي امخبلر عف ا يرذ . – 2امخبراء ار ردلملاف                             – 5
 ف ل اف ع ا بأب مف ارا رـ امعلملي ) امرلر رت اممرئلي ن اردارة امرلر لي ( . مر ػؽ راػـ  – 1
 (5  ) 

رجيبلػػي اامر ػػرئؿ ياصػػؿ امبر ػػث  ػػر  ػػاء امم ػػ  اممرجعػػر اارطػػ ع علػػر اممراجػػع امعربلػػي اا    
( م رار يـ ا علر  ر إ يمررة ر يط ع ر ب امخبراء  اؿ هذه امم رار . مر ؽ  4امعلملي امر ) 

 (2  ) 
 
 ( مف ام ردة امخبراء بزرض : 51ارـ امبر ث بعرض هذه امم رار علر )  -
 اميعرؼ علر مدى مير بي امم رار مللدؼ  – 5
 ات مر لي اميدرلب ملمير  ي  ر امخطي طاللي اممدب .مدى  برلي هذه امم رار م لرس م در  – 2
 امماا  ي علر اجاد امم ار اصلرغي  . – 1
 

اامجداؿ اميرمر لا ػ  امي ػبي اممئالػي ءراء امخبػراء  ػاؿ م ػرار م دػرات مر لػي اميػدرلب ملمير  ػي 
  ر امخطي طاللي اممدب اع ايلر برريجرز امرامر  ر ام بر ي .
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 (  3انجذول )                                                

 (10) ن =       حاور الاستبٍان             الأهمٍت انىسبٍت لأراء انسادة انخبراء حىل م            

 مىافق انمحــــىر
غٍر 

 مىفق

الاهمٍت 

انىسبٍت  

 نهمىافقه%

ذي انىاقع انذانً نتخطٍط مرادم انتذرٌب نهمنافست فً انخطت طىٌهت انم

 فً انسبادت .

21 - 211 % 

 % 211 - 21 مؤشراث تخطٍط مرحهت انتذرٌب نهمىافست فً انخطت طىٌهت انمذي فً انسباحت .

 % 71 5 7 مرادم الاستراتٍجٍت نهتخطٍط طىٌم انمذي .

جرعاث انتذرٌب انخاصت بمردهت انتذرٌب نهمنافست فً انتخطٍط طىٌم انمذي 

 فى انسباده.

9 2 91 % 

تٍجٍت انمقتردت نهتخطٍط طىٌم انمذي فى انسباده نمردهت انتذرٌب الاسترا

 نهمنافست .

21 - 211 % 

 % 61 6 6 تخطٍط فترة انتذرٌب نهمنافست فً انخطت طىٌهت انمذي .

(  الأهملػػػي امي ػػػبلي لأراء ام ػػػردة امخبػػػراء  ػػػاؿ م ػػػرار ار ػػػيبلرف ااميػػػى 1لا ػػػ  امجػػػداؿ راػػػـ )   
 % .                       511% امى 31مف بلزت ي بي امماا    علللـ 

% ابذمؾ  صب ت امم رار هر  51ااد  ري ر امبر ث  خيلرر امم رار امير    ت  راء   مر مف 
 : 

 اراؿ : اماااع ام رمر ميخطلط مر لي اميدرلب ملمير  ي  ر امخطي طاللي اممدب  ر ام بر ي .
 ي  ر امخطي طاللي اممدب  ر ام بر ي .اممرير : م درات يخطلط مر لي اميدرلب ملمير  

اممرمث : جرعرت اميدرلب امخرصي بمر لي اميدرلب ملمير  ي  ر اميخطلط طالػؿ اممػدب  ػر ام ػبر ي 
. 

 امرابع : ار يرايلجلي امم ير ي مليخطلط طالؿ اممدب  ر ام بر ي ممر لي اميدرلب ملمير  ي .
 ي دلد عبررات  ؿ م ار : -

جماعػػي مػػف امعبػػررات امخرصػػي ب ػػؿ م ػػار بمػػر ليير ػػب مػػع م ػػرار م دػػرات اػػرـ امبر ػػث بي دلػػد م
 مر لي اميدرلب ملمير  ي  ر امخطي طاللي اممدب  ر ام بر ي ن اامير يـ ي دلدهر ا  ر رراء امخبراء 

 عرض امعبررات  ر صاريلر اممبدئلي :
ممللػػر علػػر امخبػػراء اػػرـ امبر ػػث بعػػرض امعبػػررات  ػػر صػػاريلر اممبدئلػػي  ػػمف امم ػػرار اميػػر ي     

بزرض اميأ د مف مير بي امعبررات ملم ار امدى ص  لي صلرغيلر اذمؾ ملياصؿ ملصارة اميلرئلي 
 ( 1م  يبلرف . مر ؽ ) 
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 ( 4جذول ) 

 وسبت آراء انخبراء فى عباراث كم محىر حىل

 مؤشراث مرحهت انتذرٌب نهمىافست فً انخطت طىٌهت انمذي فً انسباحت

 المحور الرابع المحور الثالث حور الثانىالم المحور الأول
رقم 
 العبارة

أواف
 ق

 لا
 أوافق

 النسبة
 المئوٌة

رقم 
 العبارة

 لا أوافق
 أوافق

 النسبة
 المئوٌة

رقم 
 العبارة

 لا أوافق
 أوافق

 النسبة
 المئوٌة

 رقم
 العبارة

 لا أوافق
 أوافق

 النسبة
 المئوٌة

1 01 - 011% 1 01 - 011% 1 01 - 011% 1 10 - 011% 

2 9 1 90% 2 10 - 011% 2 10 - 011% 2 9 1 90% 

3 9 1 90% 3 9 1 90% 3 10 - 011% 3 9 1 90% 

4 10 - %100 4 10 - 011% 4 9 1 90% 4 8 2 01% 

5 9 1 90% 5 8 2 01% 5 10 - 011% 5 8 2 01% 

6 8 2 01% 6 10 - 011% 6 8 2 01% 6 9 1 90% 

7 9 1 90% 7 10 - 011% 7 8 2 01% 7 10 - 011% 

8 01 - 011% 8 9 1 90% 8 9 1 90% 8 8 2 01% 

9 8 2 01% 9 9 1 90% 9 8 2 01% 9 8 2 01% 

10 10 - 011% 10 8 2 01% 10 10 - 011% 10 10 - 011% 

11 10 - 011% 11 10 - %100 11 10 - 011% 11 10 - 011% 

12 0 2 01 % 12 9 1 90% 12 10 - 011% 12 10 - 011% 

13 10 - %100 13 10 - %100 13 9 1 90% 13 9 1 90% 

14 10 - %100 14 8 2 01% 14 9 1 90% 14 10 - 011% 

15 8 2 01% 15 9 1 90% 15 9 1 90% 15 10 - 011% 
16 8 2 01% 16 9 1 90% 16 9 1 90% 16 10 - 011% 
17 9 1 90% 17 10 - %100 17 9 0 90% 17 10 - 011% 
18 9 1 90% 18 10 - %100 18 8 2 01% 18 10 - 011% 
19 0 2 01% 19 01 - %100 19 10 - 011%     

    20 01 - %100 20 01 - 011%     

    21 0 2 01%         

    22 0 2 01%         

    23 9 0 90%         

    24 01 - 011%         

    25 01 - %100         

    26 01 - %100         

% ( اهػػػذا  511% : 51(  ف امي ػػػبي اممئالػػػي رراء امخبػػػراء مػػػر بػػػلف )  2لا ػػػ  امجػػػداؿ )       
عربػػى  ا  –لدػػلر امػػر مير ػػبي امعبػػررات مم ارهػػر . )مل اظػػ  : لجػػب يا لػػد طرل ػػي  يربػػي ارراػػرـ 

 ايجللزى (
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 ( 5جذول ) 

 انتىصٍف انعذدي نعباراث الاستبٍان وفقا نكم محىر 

 انعباراثعذد  انمحــــىر

 29 انىاقع انذانً نتخطٍط مرادم انتذرٌب نهمنافست فً انخطت طىٌهت انمذي فً انسبادت .

 37 مؤشراث تخطٍط مردهت انتذرٌب نهمنافست فً انخطت طىٌهت انمذي فً انسبادت .

 31 فً انسبادت جرعاث انتذرٌب انخاصت بمردهت انتذرٌب نهمنافست فً انتخطٍط طىٌم انمذي

 28 ٍجٍت انمقتردت نهتخطٍط طىٌم انمذي نمردهت انتذرٌب نهمنافست فً انسبادتالاسترات

 عبارة 84 أربعت محاور

(  61م ػػػرار ن اعػػػدد )  2(  ف ا ػػػيمررة ار ػػػيبلرف  دػػػيملت علػػػر عػػػدد  3لا ػػػ  امجػػػداؿ راػػػـ ) 
(  21( عبػػػررة ملم ػػػار اممػػػرير ن )  24( عبػػػررة ملم ػػػار اراؿ ن )  57عبػػػرررة مازعػػػي   يػػػر : ) 
 ( عبررة ملم ار امرابع . 56عبررة ملم ار اممرمث ن ) 

مػػـ اػػرـ امبر ػػث با ػػع امصػػارة اميلرئلػػي ر ػػيمررة ار ػػيبلرف ايريلػػب عبررايلػػر بطرل ػػي عدػػاائلي      
ميطبل لػػػر علػػػر امعليػػػي ار ػػػيط علي بزػػػرض إجػػػراء اممعػػػرم ت امعلملػػػي مليأ ػػػد مػػػف صػػػ  ليلر مػػػف 

 امير لي امعلملي .
 
 ي ار يط علي : امدرا  1-2

(  رد مف مجيمع امب ث ن  53ارـ امبر ث بإجراء امدرا ي ار يط علي علر عليي اااملر )         
(  4(  ػػػػرد مػػػػف )  53ا ػػػػمف امعليػػػػي ام للػػػػي امػػػػف خػػػػررج عليػػػػي امب ػػػػث ار ر ػػػػلي ايدػػػػمؿ علػػػػر ) 

 ( . 5م ر ظرت  مر هر مازعي برمجداؿ راـ ) 
 

علي امػػػػر إ ػػػػيط ع سراء امعليػػػػي  ػػػػاؿ مئ دػػػػرات مر لػػػػي اميػػػػدرلب ايلػػػػدؼ امدرا ػػػػي ار ػػػػيط        
ملمير  ػػي  ػػر امخطػػي طاللػػي اممػػدب ن اامػػر مػػدب  ػػلامي ا لػػـ اميط لػػي عبػػررات ار ػػيبلرف ن ا يب ػػت 
سرائلـ  ي  ر ياجد عبػررات ي مػؿ   مػر مػف معيػر اا ػد  ا غرم ػي ن امػف مػـ يػـ إجػراء اممعػرم ت 

 ـ   2155/  55/  7ـ  ير  2155/  55/  2ؾ خ ؿ امبيرة مف امعلملي ملعليي ار يط علي اذم
اممعػػرم ت امعلملػػي ر ػػيمررة م دػػرات مر لػػي اميػػدرلب ملمير  ػػي  ػػر امخطػػي طاللػػي اممػػدب  ػػر  1-3

 ام بر ي .
مبػػػرت اصػػػدؽ ا ػػػيمررة م دػػػرات مر لػػػي اميػػػدرلب ملمير  ػػػي  ػػػر امخطػػػي طاللػػػي اممػػػدب  ػػػر  1-3-5

 ام بر ي .
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أ د مف مبػرت عبػررات ار ػيبلرف ب ػؿ م ػار بإعػردة يطبل ػ  مػرة  خػرى ببرصػؿ زميػى ارـ امبر ث برمي
 رد مف   راد عليي امب ث ام للي )امعليي ار يط علي( اذمؾ بإلجرد معرمؿ  53 لرـ على  51م داره 

ارريبػػرط بػػلف  ػػؿ مػػف ام لػػرس الأاؿ ااممػػريى بر ػػيخداـ معرمػػؿ ارريبػػرط  مػػر هػػا ما ػػ  بجػػداؿ راػػـ 
(4. ) 

 (6جدول )
 (                                                     51معاملات الارتباط بٌن القٌاس الأول والثانى لاستمارة لعبارات الاستبٌان  ) ن = 

 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 العبارةرقم 
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

1 0.548 1 0.569 1 0.754 1 0.658 

2 0.635 2 0.639 2 0.557 2 0.509 

3 0.538 3 0.669 3 0.635 3 0.631 

4 0.752 4 0.754 4 0.714 4 0.711 

5 0.862 5 0.538 5 0.821 5 0.533 

6 0.659 6 0.553 6 0.932 6 0.546 

7 0.753 7 0.459 7 0.624 7 0.635 

8 0.691 8 0.638 8 0.734 8 0.528 

9 0.588 9 0.659 9 0.817 9 0.456 

10 0.639 10 0.587 10 0.835 10 0.633 

11 0.517 11 0.562 11 0.628 11 0.954 

12 0.508 12 0.845 12 0.802 12 0.751 

13 0.499 13 0.915 13 0.703 13 0.854 

14 0.638 14 0.658 14 0.621 14 0.625 

15 0.865 15 0.963 15 0.634 15 0.854 

16 0.658 16 0.856 16 0.537 16 0.635 

17 0.714 17 0.834 17 0.449 17 0.573 

18 0.798 18 0.765 18 0.662 18 0.679 

19 0.811 19 0.729 19 0.821   

  20 0.538 20 0.707   

  21 0.609     

  22 0.800     

  23 0.752     

  24 0.555     

  25 0.638     

  26 0.547     

 2..10=   00ودرجات حرية        1010قيمة "ر" الجدولية عند مستوى                     

(  ف ا ػيمررة ار ػيبلرف    ػت معػرم ت اريبػرط عرملػي ممػر لػدؿ علػى  ف 4لي   مف امجػداؿ راػـ )
 هذا لطمئف امبر ث ر يخداـ ا يمررة ار يبلرف  ى اميطبلؽ امملدايى .م يالرت ار يمررة مربيين ا 

 مريلرً : صدؽ ا يمررة م درات مر لي اميدرلب ملمير  ي  ر امخطي طاللي اممدب  ر ام بر ي :
 ا ييد امبر ث  ى   رب صدؽ ار يبلرف على  يااع امصدؽ اميرملي :

 ( صدؽ امم ياى )صدؽ امم  ملف( .5
 رؽ امداخلى . ( صدؽ اري 2
 ( صدؽ امم ياى )صدؽ امم ماف( :5



- 286 - 

 

 الاول نهىصف  - الاول انمجهذ  -جامعت انسقازٌق  -كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت نهبىاث –مجهت بحىث انتربٍت انشامهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهمٍت

 

اعيمػػد امبر ػػث علػػى صػػدؽ امم  مػػلف  ػػى امي  ػػؽ مػػف صػػدؽ ار ػػيبلرف ااميأ ػػد مػػف  يػػ  ل ػػلس مػػر 
( مػف خبػراء ام ػبر ي االإدارة  51ا ع مػف  جلػ   لػث اػرـ امبر ػث بعػرض ار ػيبلرف علػى عػدد ) 

ى ار ػػيبلرف ن ا ػػى مػػدى صػػدؽ امعبػػررات ( اذمػػؾ لإبػػداء ر للػػـ  ػػى م يػػا  5امرلر ػػلي مر ػػؽ راػػـ )
برمي بي ملم رار اميى يييمى إمللر ن ا ل رً على مدى ا اح معيى امعبررات داخؿ  ؿ م ار ن ااػد 
 جمعػػاا علػػػى  ف ار ػػػيبلرف ل  ػػػؽ املػػدؼ امػػػذى ا ػػػع مػػػف  جلػػ  ن ابػػػذمؾ ي  ػػػؽ م  ػػػيبلرف صػػػدؽ 

 امم ياى .
 
 ( صدؽ اري رؽ امداخلى :2

ؽ امػػداخلى ب  ػػرب درمػػي معػػرم ت ارريبػػرط بػػلف امعبػػررات امخرصػػي ب ػػؿ يػػـ   ػػرب صػػدؽ اري ػػر
( هػػذه امييػػرئج ااميػػى جػػرءت جملعلػػر يا ػػ  5م ػػار مػػع مجمػػاع امم ػػار ن  الي ػػمف جػػداؿ راػػـ )
 . 1.13صدؽ يمملؿ امعبررات بدرجي صدؽ دامي عيد م ياى 
 (7جدول )

                                                          51ور  ن = معاملات الارتباط بٌن العبارات وشدة المحا              

 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 رقم العبارة
الارتباط مع 
مجموع 
 المحور

 رقم العبارة
الارتباط مع 
مجموع 
 المحور

 رقم العبارة
الارتباط مع 
مجموع 
 المحور

 رقم العبارة
مع الارتباط 
مجموع 
 المحور

1 0.544 1 0.558 1 0.591 1 0.644 

2 0.685 2 0.638 2 0.691 2 0.597 

3 0.638 3 0.714 3 0.569 3 0.588 

4 0.775 4 0.628 4 0.638 4 0.677 

5 0.854 5 0.499 5 0.652 5 0.530 

6 0.538 6 0.485 6 0.543 6 0.505 

7 0.452 7 0.538 7 0.587 7 0.618 

8 0.547 8 0.672 8 0.721 8 0.525 

9 0.538 9 0.638 9 0.522 9 0.649 

10 0.564 10 0.619 10 0.606 10 0.565 

11 0.547 11 0.527 11 0.809 11 0.578 

12 0.495 12 0.834 12 0.914 12 0.721 

13 0.621 13 0.537 13 0.831 13 0.539 

14 0.532 14 0.547 14 0.842 14 0.901 

15 0.713 15 0.558 15 0.554 15 0.411 

16 0.804 16 0.638 16 0.633 16 0.522 

17 0.634 17 0.544 17 0.711 17 0.624 

18 0.628 18 0.741 18 0.808 18 0.518 

19 0.539 19 0.636 19 0.650   

  20 0.776 20 0.541   

  21 0.628     

  22 0.842     

  23 0.649     

  24 0.547     

  25 0.619     

  26 0.721     

 10020=    00   ودرجات حرية   1010" الجدولية عند مستوى  ر "  قيمة                    
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 امدرا ي الأ ر لي :  3-4
/  55/  57ارـ امبر ث بيازلع   يمررة ار يبلرف علر عليي امب ػث مػـ جمعلػر اذمػؾ  ػر امبيػرة مػف 

يػػـ يازلعلػػر علػػر عليػػي امدرا ػػي ار ر ػػلي اميػػر بلزػػت )  ـ  لػػث 2155/  52/  5ـ  يػػر  2155
 (  رد  523

 
 اممعرمجرت ار صرئلي :  1-5

   يخدـ امبر ث ار رملب ار صرئلي اريلي :
 معرمؿ ار ي رار . -معرمؿ ارريبرط .                      -
 . 2 خيبرر  ر -امي ب اممئالي .                       -
 ج اميراديلر :عرض امييرئ 2
 عرض اميرادي امييرئج امخرصي برمم ار اراؿ : 2-5

 ( 8جدول )                                                     

 دلالة الفروق بٌن استجابات أعضاء الاتحاد المصري

 (1للسباحة والمناطق التابعة له عٌنة البحث حول عبارات المحور الاول     ) ن = 

 محورعبارات ال
 2كا أحيانا   لا نعم

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار ودلالتها

1 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

2 3 60.00 1 20.00 1 20.00 1.60 

3 2 40.00 0 0.00 3 60.00 2.80 

4 3 60.00 0 0.00 2 40.00 2.80 

5 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

6 1 20.00 1 20.00 3 60.00 1.60 

7 2 40.00 0 0.00 3 60.00 2.80 

8 1 20.00 3 60.00 1 20.00 1.60 

9 2 40.00 1 20.00 2 40.00 0.40 

10 2 40.00 1 20.00 2 40.00 0.40 

11 3 60.00 1 20.00 1 20.00 1.60 

12 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

13 4 80.00 1 20.00 0 0.00 5.20 

14 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

15 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

16 2 40.00 1 20.00 2 40.00 0.40 

17 2 40.00 0 0.00 3 60.00 2.80 

18 3 60.00 0 0.00 2 40.00 2.80 

19 2 40.00 1 20.00 2 40.00 0.40 

 0099=  1010عند مستوى  2قيمة كا
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 الاول نهىصف  - الاول انمجهذ  -جامعت انسقازٌق  -كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت نهبىاث –مجهت بحىث انتربٍت انشامهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهمٍت

 

( درمػػي امبػػراؽ بػػلف ا ػػيجربرت )  ع ػػرء اي ػػرد ام ػػبر ي اامميػػرطؽ  6لا ػػ  امجػػداؿ راػػـ )       
اهػػا مػػر ل  ػػد  (52ن  3ن  5) ملعبػػررات 1.13دامػػي عيػػد م ػػياى 2اميربعػػي ( ن  لػػث جػػرءت المػػي  ػػر

 مبرار امعبررات . 1.13امي عيد م ياى غلر د 2معيالي هذه امعبررات امدامي ملذا امم ار ن االمي  ر
 

(  دػػررت إمػػر  ف امي ػػبي اممئالػػػي  52ن  3ن  5لا ػػ  امجػػداؿ  ف ييػػرئج امعبػػررات  راػػرـ )         
( ن  لث  51ملر )  2% ( ابلزت  ر  511رراء  ع رء اي رد ام بر ي اامميرطؽ اميربعي بي بي ) 

(  51ـ ) )  2111درالػش ن ا ػمرعلؿ  رمػػد )  ييبػؽ ييلجػي امعبػػررة ارامػر مػع مػػر  دػرر بلػ   مػػرؿ
إمػى  ييظلـ م ػرب رت امير  ػرت داخللػي م  ي ػرؾ اممبردػر بػأارب امم ػيالرت ااماصػاؿ ربد مف ي  

بطامػػػي  -اممػػػدارس بطامػػػي )امػػػي الأداء اي  لػػػؽ م ػػػياى ميملػػػز اييممػػػؿ هػػػذه امبطػػػارت  لمػػػر للػػػى 
ن ال  ػد امبر ػث علػر  بطامػي امجملارلػي - ظػرتامم ر امبطامي امم للي -بطامي الأيدلي  -امميرطؽ 

 رارة اديراؾ ام عب خ ؿ مر لي اميدرلب ملمير  ي  ػر بطامػي ام ػرهرة امصػلبلي مل ػبر ي ام صػلرة 
 ابطامي ام رهرة ململرة اممبيا ي ن ابطامي ام رهرة امديالي اممبيا ي مل بر ي ابطامي امجملارلي   .

 
 (  لػػث 52ـ) )  2112( مػػع مػػر  دػرر بػػ  م مػػد علػػر ام ػػط )  3 اييبػؽ ييػػرئج امعبػػررة راػػـ )      

 ػرلع ااا ػ   ػى  ملػر مػف امػداؿ اممي دمػي ميػذ  ف طب ػت  يطػارت الأراػرـ ام لر ػلي مل ػبر ي بدػ ؿ
 اممخيلبػي  ػى مجػرؿ اميػدرلب اطب ػت ا ػرئؿ ي ػالـ  مػؿ اميػدرلب اممخيلبػي اميظرلرت امعلملػي ملعلػاـ

ارري ػرء مياجلػ   رمض ام  يلػؾ  ػى امػدـ ن  مػر طب ػت اخيبػرراتبر ػيخداـ معػدرت اي ػبي ير لػز  ػ
الأملػرؼ امع ػللي ام ػرلعي اامبطلئػي  مػر  ام برح ي ا م ػر رت ام ػرعي  ا امي مػؿ يبعػرً مي ػبي ير لػب

 داءالأمػػػع  جلػػػزة امج ػػػـ اممخيلبػػػي  ػػػى ايجػػػره ميطلبػػػرت  طػػػارت طػػػرؽ اميػػػدرلب اممخيلبػػػي مييعرمػػػؿ
امرلر ػػي  يب ػػلاماجلام ام لر ػػرتى م ػػياى الأراػػرـ لعيمػػد   ر ػػرً علػػى امب ػػلاماجلي ن اهػػذا اميطػػار  ػػ

ي صػؿ  مم ػف . ابرميػرمى مػف ايظرلرت امي لؼ لأجلزة امج ـ بمر لم ف مل ػبرح لأداء  علػى م ػياى
مػذمؾ ربػد مػف  ن مصػر ملم ياى امػذى للػدؼ إملػ  ن اهػذا مػر لاجػد علػى  رض اماااػع  ػى على ي دـ

مي  لػؽ  هػا امطرلػؽ الأاصػراالر ػريلر  لػرات امب ػلاماجلي اي دلػدهر اميػدرلب  ػى  ػاء طبلعػي اميز
)   , .Kennedy, P( ا  1ـ ـ ( )  5772ن اهػا مػر   ػػده  دػرؼ هػ ؿ ) الأهػداؼ اممطلابػي 

 ( . 21ـ ( )  5771
 

لخيلػؼ اميػدرلب مػف طرل ػي إمػر  خػرى ( مع ر ب امبر ث  ر  يػ   3اييبؽ ييرئج امعبررة راـ )       
ااميػػر  مػػدرب ا ػػيخداـ امطرل ػػي اميػر يػػي ءـ مػػع طبلعػي ام عبػػلف امػػذلف ليعرمػػؿ معلػـ ؿال ػراؿ  ػػ
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ي اي دلػد اميػدرلبرت اممير ػبي مم يػ لػيم ف باا ػطيلر مػف ييملػي امملػررات ام ر لػي إمػى  علػى م ػياى
 م ؿ مر لي مف مرا ؿ اميدرلب .

 ( 9جدول ) 

 دلالة الفروق بٌن استجابات الخبراء فً مجال

 57رٌاضة السباحة عٌنة البحث حول عبارات المحور الاول          ن =                    

 عبارات المحور
 2كا أحيانا   لا نعم

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار ودلالتها

1 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

2 11 64.71 0 0.00 6 35.29 *10.71 

3 9 52.94 4 23.53 4 23.53 2.94 

4 13 76.47 1 5.88 3 17.65 *14.59 

5 11 64.71 1 5.88 5 29.41 *8.94 

6 12 70.59 0 0.00 5 29.41 *12.82 

7 13 76.47 0 0.00 4 23.53 *15.65 

8 2 11.76 9 52.94 6 35.29 4.35 

9 11 64.71 3 17.65 3 17.65 *7.53 

10 13 76.47 0 0.00 4 23.53 *15.65 

11 14 82.35 0 0.00 3 17.65 *19.18 

12 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

13 12 70.59 2 11.76 3 17.65 *10.71 

14 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

15 9 52.94 1 5.88 7 41.18 *6.12 

16 10 58.82 0 0.00 7 41.18 *9.29 

17 13 76.47 0 0.00 4 23.53 *15.65 

18 15 88.24 2 11.76 0 0.00 *23.41 

19 14 82.35 2 11.76 1 5.88 *18.47 

 0099=  1010عند مستوى  2قيمة كا          

( درمػػػي امبػػػراؽ بػػػلف ا ػػػيجربرت خبػػػراء رلر ػػػي ام ػػػبر ي ن  لػػػث  7لا ػػػ  امجػػػداؿ راػػػـ )         
اهػػا مػػر  6ن  1مجملػػع امعبػػررات مػػر عػػدا امعبػػررات راػػـ   1.13دامػػي عيػػد م ػػياى   2جػػرءت المػػي  ػػر

  1  د معيالي امعبررات امدامي اممخيررة ملذا امم ار ل
 

(  دررت إمر  ف امي بي اممئالي رراء خبراء رلر ػي  5لا   امجداؿ  ف ييرئج امعبررة راـ )        
(  دػررت إمػر  ف  6( ن  ف ييرئج امعبررة راػـ )  12ملر )  2% ( ابلزت  ر  511ام بر ي بي بي ) 

ملػػػر  2% ( ا ريػػػت  اػػػؿ ي ػػػبي ابلزػػػت  ػػػر  11.76اء ام ػػػبر ي بي ػػػبي ) امي ػػػبي اممئالػػػي رراء خبػػػر 
مل ت برم رارة زلردة جرعي اميدرلب  ( ن اها مر ل  ده امبر ث علر اف ارعدة زلردة امعبء 4.35)

ي ػػدـ  ػػر امعيصػػر اممػػراد   مػػف اممم ػػف زلػػردة امدػػدة  ا  ا امي ػػرار  ا مػػزلج ميلػػر  يػػى لم ػػف إ ػػراز
ي مػؿ امػدارب امييب ػر بعػد  يػرة مػف اميػدرلب للػزـ زلػردة امدػدة الػلً  مػع مراعػرة يطالره مػمً  مزلػردة ام

إمػػى  يػػ  ر للزميػػر اميػػدرلب  (  2ـ ( )  5772اهػػا مػػر   ػػده    ػػرمي  رمػػؿ رايػػب ) ارعػػدة اميػػدرج ا 
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عيد ددة مريبعي جػداً مل صػاؿ علػى امباائػد امصػ لي ن ذمػؾ  ف زلػردة  جػـ اميػدرلب  ػاؽ  ػد معػلف 
دة  ا بػػرمي رار اػػد ي ػػاد إمػػى اريبػػرع ا يمػػررت الإصػػربرت املل للػػي امع ػػللي ا اممبصػػللي  ػػااء برمدػػ

 ملبرد.
 

(  دررت إمر  ف امي بي اممئالي رراء خبراء رلر ػي  2لا   امجداؿ  ف ييرئج امعبررة راـ )        
ب ميا ط ااد جرءت امعبررة  ر يريل (  52.37ملر )  2% ( ابلزت  ر  54.25ام بر ي بي بي ) 

اليبؽ امبر ث مع ر ب عليي امب ث الرب ايلر مف امعبررات امير يأخد  امالي  ر اميريلب  لػث ربػد 
ي دلػػػد امااجبػػػرت ا  ن ي دلػػػد ارهػػػداؼ اممػػػراد ي  ل لػػػراف لدػػػمؿ اميخطػػػلط امجلػػػد معمللػػػي اميػػػدرلب ) 

ي دلد  ن االت امزميري دلد امين ا  امميبم ي عف ارهداؼ اممطلاب ي  ل لر ن اي دلد ا ب لي  ؿ ميلر
 ( مخيلؼ امطرؽ ااميظرلرت ااما رئؿ

 ( 51جدول )                                                  

ن = السباحة عٌنة البحث حول عبارات المحور الاول    دلالة الفروق بٌن استجابات مدربً    

0.0 

                                  
 عبارات المحور

 2كا أحيانا   لا نعم
 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار ودلالتها

1 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

2 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

3 140 96.55 5 3.45 0 0.00 *63.33 

4 140 96.55 3 2.07 2 1.38 *62.53 

5 140 96.55 2 1.38 3 2.07 *62.53 

6 134 92.41 0 0.00 11 7.59 *40.13 

7 142 93.33 0 0.00 3 2.07 *73.20 

8 143 97.93 1 0.69 1 0.69 *78.40 

9 127 87.59 0 0.00 18 12.41 *25.20 

10 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

11 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

12 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

13 135 93.10 0 0.00 10 6.89 *43.33 

14 123 84.83 3 2.07 19 13.10 *14.93 

15 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

16 132 91.03 1 0.69 12 8.28 *32.93 

17 114 78.62 27 18.62 4 2.76 *17.73 

18 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

19 139 95.86 0 0.00 6 4.14 *58.80 

 0099=  1010عند مستوى  2ة كاقٌم                

( درمػػػي امبػػػراؽ بػػػلف ا ػػػيجربرت مػػػدربر ام ػػػبر ي  ن  لػػػث  51لا ػػػ  امجػػػداؿ راػػػـ )             
مجملػػع امعبػػررات اهػػا مػػر ل  ػػد معيالػػي امعبػػررات اممخيػػررة  1.13دامػػي عيػػد م ػػياى  2جػػرءت المػػي  ػػر
  1ملذا امم ار
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(  دػػػررت  56ن  53ن  52ن  55ن  51ن  2ن  5 )  راػػػرـ لا ػػػ  امجػػػداؿ  ف ييػػػرئج امعبػػػررة       
ن  ( 71ملػر )  2% ( ابلزػت  ػر  511إمر  ف امي بي اممئالي رراء خبراء رلر ي ام ػبر ي بي ػبي ) 

مراعػػرة امبػػراؽ امبردلػػي  ػػى يدػػ لؿ ( مػػع راب امبر ػػث ايػػ  لجػػب  53 لػػث ييبػػؽ ييػػرئج امعبػػررة راػػـ ) 
 .  مؿ اميدرلب

 
ام ػبر ي  مدربر ف امي بي اممئالي رراء ( اامير  دررت امر 51ن  5ـ ) مـ جرءت امعبررات  رار     

ااميػر ايب ػت مػع  (  21.11ن  51.21ملػر )  2( ابلزػت  ػر % ن  71.51% ن  71.11بي بي ) 
( اف  يظمػي اييػرج امطراػي  ػر ام ػبر ي مػ ث  52 ـ ( ) 2112مر  درر مل     م مد علر ام ط  ) 

لإعػردة ي ػالف  ذا اميظػرـ هػا ااؿ يظػـ اييػرج امطراػي  ػر ار ػيخداـلعيبػر هػا  (ATP- PC) يظمي  
ايدػطرر مر ػب امب ػبا  هػا امطراػي اميريجػ  عػف  ATP  لػث اف ا ػرس اعػردة ي ػالف ATP مر ػب
اامير يبلد مع امطراي اميريجي عف  (PI) اذرة امبا برت امير يخرج مف هذا اريدطرر (PC)  رلريلف

مػرة اخػرب لإعػردة اييػرج امطراػي ام ػف رل ػيمر هػذا اميظػرـ  ATP اريدطرر  ر اعردة ي الف مر ب
يااجد امب با  رلريلف ملس برمد ؿ ام ر ر ملإ ػيمرار  ػر امعمػؿ امع ػلر   مػر  مبيرة طاللي  لث اف

 . ماافٍ  10 مف
 

ارا  جلف اميػريج مػف امجلػرز  اميظرـ املاائر : ليـ اييرج امطراي  ر هذا اميظرـ عف طرلؽ ا يخداـ
اامػدهاف مػذا  ػإف اميػدرلب بر ػيخداـ هػذا اميظػرـ  يب ر  ر    دة مخزاف امج ـ مف ام رباهلػدراتامي

علػى اميمملػؿ املػاائر ابرميػرمر  ػل دث يزللػر  ػر امطراػي اميريجػي عػف  ل ػدث يزلػرات  ػر اػدرة امبػرد
 . ادليا ػػػػػػػػػػػػلف امبا ػػػػػػػػػػػػبرت عيػػػػػػػػػػػػد اريبرطلػػػػػػػػػػػػر برميمملػػػػػػػػػػػػؿ املػػػػػػػػػػػػاائر م مػػػػػػػػػػػػر

امبا ػػػبرت  ػػػر غلػػػرب  ذا اميظػػػرـ علػػػى إعػػػردة بيػػػرء م مػػػر ادليا ػػػلفاميظػػػرـ ام هػػػاائر : لعيمػػػد هػػػ
اذمػؾ بعػد ي الللػر إمػى  ػ ر   ػردب )  ارا  ػجلف اذمػؾ عػف طرلػؽ اميمملػؿ امزػذائر مل رباهلػدرات

رييػرج امطراػي الم ػف ملج ػـ يخزليػ   ػر ام بػد  ا امع ػ ت   لا از( امذب لم ف ا ػيخدام  مبردػرة
  ل ػاجلف مزػرض اييػرججلا ػاز  ا امجعيػد ا ػيخداـ ام    لمػر بعػدر ػيخدام على هلئػي   ل ػاجلف

إمػػى ظلػػار  امطراػػي  ػػر غلػػرب ارا  ػػجلف ليػػرا ـ  ػػرمض املبيلػػؾ  ػػر امع ػػ ت اامػػدـ ممػػر لػػ دب
دارئؽ  ب مف  1-5 ر م رب رت ام بر ي امير ي يزرؽ مف  ل يخدـ هذا اميظرـ ن ا اميعب امع لر

امػػع ذمػػؾ  لػػا  اػػؿ  ATP  ػػلي اممصػػدر اممبردػػر ملطراػيم ػػرعي امػداد امع ـ يظػراً  211 – 511
امػػرء   ػػرعي  ػػر ياملػػد امطراػػي ييلجػػي مي الػػؿ ام  ل ػػاجلف إمػػى مػػرير اا  ػػلد ام ربػػاف اممصػػردر

 .  ااممعرا ي بعمللي الإ  ؿ
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امييػػاع  ػػػر  علػػر اممػػػدربلجػػػب ( مػػػع راب امبر ػػث  ػػػر  يػػ   51اييبػػؽ ييػػرئج امعبػػػررة راػػـ )         
يػازع اريدػطي  لػث يلػر  رابدػ ؿ ا ر ػن   ػر م يالػرت اما ػدة اميدرلبلػي املاملػي ملػررات ام ػبر ي

اعيػدمر يصػب  اما ػدات اميدرلبلػي  ن اا يمػررلف ا ػيرخرء اميمػررلف ام صػلرة امدػراي يمػررلف ااػؿ جلػدا
يزللر جذرب  ر اميمررلف ملػاـ اا ا مػر مزلػردة اهيمػرـ امرلر ػللف اام  ػرء  مملي اد للجأ اممدرب امى

 . امملؿ مف اميدرلب على ايلرة اا دة ىعل
 عرض انىتائج انخاصت بانمحىر انثاوً : 4-1       

 ( 55جدول ) 

 دلالة الفروق بٌن استجابات أعضاء الاتحاد المصري

 0ن =  الثانً  للسباحة والمناطق التابعة له عٌنة البحث حول عبارات المحور

 عبارات المحور
 2كا أحيانا   لا نعم

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار ودلالتها

1 4 80.00 1 20.00 0 0.00 5.20 

2 1 20.00 2 40.00 2 40.00 0.40 

3 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

4 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

5 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

6 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

7 4 80.00 1 20.00 0 0.00 5.20 

8 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

9 4 80.00 1 20.00 0 0.00 5.20 

10 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

11 2 40.00 1 20.00 2 40.00 0.40 

12 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

13 2 40.00 1 20.00 2 40.00 0.40 

14 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

15 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

16 2 40.00 2 40.00 1 20.00 0.40 

17 2 40.00 1 20.00 2 40.00 0.40 

18 2 40.00 1 20.00 2 40.00 0.40 

19 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

20 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

21 2 40.00 2 40.00 1 20.00 0.40 

22 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

23 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

24 4 80.00 1 20.00 0 0.00 5.20 

25 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

26 4 80.00 1 20.00 0 0.00 5.20 

 0099=  1010عند مستوى  2قيمة كا
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( درمػػي امبػػراؽ بػػلف ا ػػيجربرت )  ع ػػرء اي ػػرد ام ػػبر ي اامميػػرطؽ 55لا ػػ  امجػػداؿ راػػـ )      
  1ملعبررات )   1.13دامي عيد م ياى   2عي ( لأيدلي ام طػػػػػرع امخػػػػػػرص ن  لث جرءت المي  راميرب
( اهػػػا مػػػر ل  ػػػد معيالػػػي هػػػذه امعبػػػررات  23ن  22ن  21ن  57ن  52ن  52ن  51ن  4ن  3ن  2ن 

 1مبرار امعبررات   1.13غلر دامي عيد م ياى  2ملذا امم ار ن االمي  ر
 21ن  57ن  52ن  52ن  51ن  4ن  3ن  2ن  1ؿ  ف ييػػرئج امعبػررات  راػػرـ ) لا ػ  امجػدا        

(  دررت إمر  ف امي بي اممئالي رراء  ع رء اي رد ام بر ي اامميرطؽ اميربعػي بي ػبي )  23ن  22ن 
( لأع ػرء اي ػرد ام ػبر ي  51( ن  لث  ف ييػرئج امعبػررة راػـ )  51ملر )  2% ( ابلزت  ر  511

مػف  م عػباعػداد اا  ن ب بػرءة عرملػي اػدرة امرلر ػر علػى مااصػلي املعػب اػي امبديلػي هػري  د  ف امللر
بييملػي امخصػرئص ام ر لػي ار ر ػلي ام ػاة ن ا  امياا ر امع للي ااميب لي ااماظلبلي اامع ػللي جملعلػر

امزػػرض مػػف ييملػػي امللراػػي امبديلػػي ام صػػاؿ اهػػذا ليبػػؽ مػػع راب امبر ػػث  ف  ام ػػرعي اممرايػػي امردػػراي
ملبيرء ام ػللـ ااماصػاؿ امػى اريجػرز امعرمر.مػذا ل  ػد بػرار ز للػد  على ام برءة امبديلي   رعدة ا ر لي

ه طػ  عػاض ل  ػداهػذا مػر امعيرصر ام ايرت امللراي امبديلي ي مر على اريجػرز امرلر ػر  اف جملع
امبديلػي يػ مر  امعيرصر ام ايػرت امللراػي برار ز للد اف جملع ( ي   عف 3ـ ( )  5774ب لاير  ) 

 . على اريجرز امرلر ر
( لأع ػرء اي ػرد ام ػبر ي علػر ارهيمػرـ بررعػداد امخططػر  ػر  21ايدلر ييرئج امعبررة راػـ )     

ام ػبرؽ اطػع م ػر ي خطػط  ا ػع(  ف  51ـ ( )  2112ام بر ي اهذا مر   ػده م مػد علػر ام ػط ) 
  ػػلفن  ػػذمؾ اعيمػػرداً علػػى  ػػمرت امدخصػػلي علػػى ام ػػدرات امبديلػػي م ػػبر للـ اام ػػبر لف اممير يعيمػػد

مػػي  ػػر مير  ػػرت ر  ػػد ايلػػر  ع ل مػػر عػػف  رعللػػي خطػػط ي  ػػلـ امم ػػر ين   اميػػر يطزػػى علػػى  ػػبر للـ
ن   ػػد ي ػػاف اممير  ػػي  ن بػػرمرغـ مػػف اف يعبلػػر امم ػػيالرت امعللػػر هػػا يعبلػػر ي ػػبر امم ػػيالرت امعللػػر

لملػػػي هػػػر م ػػػياى عػػػرمر ااػػػد ي ػػػاف اممير  ػػػي امداخللػػػي هػػػر م ػػػياى عػػػرمر ااػػػد ي ػػػاف اممير  ػػػي ارال
اه ذا  رف جملع ام بر لف امذلف لدخلاف اممير  ي اد ل ايػاا  ػمف هػذا  ن امداملي هر م ياى عرمر
 . ملمرً ملـ امخططرارطرر مل اف امجريب 

 يا لر اميما( لأع رء اي رد ام بر ي  ف يمط ام لرة للدؼ امر  23اييبؽ ييرئج امعبررة راـ )      
الأيدطي  االإري رء برمم ياى امص ى ااميب ى اارجيمرعى مدى اميدئ اامدبرب عف طرلؽ اممي رمؿ

اامػػدلم راطى اييظػػلـ اا ػػيممرر  امرلر ػػلي ادعػػـ ام ػػلـ امبديلػػي اامرا لػػي اام ػػلاؾ اامخلػػؽ ارجيمػػرعى
اامملػره   ءمػييػا لر الأداات امماهػا مػر   ػده امبر ػث اف   اارت امبراغ اامطراي مدى اميدػئ اامدػبرب
 .  اؿ على اميدرلبػػػػػامدا ئي  ى ما ـ امديرء مف  جؿ زلردة ام ب
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( ااميػػػر  دػػػررت إمػػػر  ف امي ػػػبي اممئالػػػي رراء  7مػػػـ لا ػػػ  امجػػػداؿ  ف ييػػػرئج امعبػػػررة راػػػـ )       
% ( ن اامير ي  د علر اميػدرج  ػر زلػردة دػدة  61 ع رء اي رد ام بر ي اامميرطؽ اميربعي بي بي ) 

مر لػػي م ملاصػاؿ زلػػردة  مر ػي اميػدرلبميػدرلب ام زمػي مي  لػؽ مبػد  زلػػردة  مػؿ اميػدرلب عػف طرلػؽ ا
ام مؿ  لث  ف امزلردة  ر م ايرت  مؿ اميدرلب ييل  امبرصي  زلردة م ايرتام امي لؼ علر ام مؿ
 جيػػبامػػاظلبر ااميب ػػر مػػع امعمللػػي اميدرلبلػػي اار ػػيمرارلي  ػػر امي ػػدـ ا ػػذمؾ ي معمللػػرت امي لػػؼ

ن اايبػؽ مػع  مبرجئػي ام بر لف الإصربرت االإجلرد اعلل  لجب  ف ل اف اميدرج اامزلردة بصارة غلر
 ( . 57ـ ( )  2112)  & ,etal  Edelman( ن  4( )  5773ييرئج  رمر م مد امدربلير ) 

  ف ييبػػع بعػػػض الأدػػ رؿ مي  لػػػؽ( 5ـ ( ) 5772اليبػػؽ مػػع مػػػر ذ ػػره  بػػػا امعػػ  عبػػد امبيػػػرح )     
  :اميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرج ميلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر

 زلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػردة امم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ي ام للػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ يمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرلف - 5
 زلػػػػػػػػػػػػػػػردة امدػػػػػػػػػػػػػػػدة مػػػػػػػػػػػػػػػع ام جػػػػػػػػػػػػػػػـ امػػػػػػػػػػػػػػػذب ل دلػػػػػػػػػػػػػػػ  ام ػػػػػػػػػػػػػػػبرح  ػػػػػػػػػػػػػػػر يدرلبريػػػػػػػػػػػػػػػ  املاملػػػػػػػػػػػػػػػي - 2
 .زلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػردة عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات اميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرلب  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر الأ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػباع  - 1

اميدرلجلي  ااء  ريت  ر عدد مرات اميدرلب ازلردة  جـ اميدرلب  ر  ؿ    د  ف امزلردةلا          
 يػر ر لػ دب  رت امرا ػي اامدػدة  ا زلػردة  مر ػي اما ػدة اميدرلبلػي ر يػيـ  ػر ااػت اا ػدمبػ ا ػدة مػع

 . بر يعردة امدبرء  مر لجب ارهيمرـ (over training) ذمؾ إمر اميدرلب امزائد
 

 ( 51جدول ) 

 01ن = عٌنة البحث حول عبارات المحور خبراء السباحة دلالة الفروق بٌن استجابات 

 عبارات المحور
 2كا أحيانا   لا نعم

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار ودلالتها

1 5 29.41 7 41.18 5 29.41 0.47 

2 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

3 2 11.76 12 70.59 3 17.65 *10.71 

4 9 52.94 1 5.88 7 41.18 *6.12 

5 6 35.29 7 41.18 4 23.53 0.82 

6 15 88.24 0 0.00 2 11.76 *23.41 

7 14 82.35 1 5.88 2 11.76 *18.47 

8 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

9 6 35.29 9 52.94 2 11.76 4.35 

10 14 82.35 0 0.00 3 17.65 *19.18 

11 8 47.06 7 41.18 2 11.76 3.65 

12 13 76.47 0 0.00 4 23.53 *15.65 

13 15 88.24 1 5.88 1 5.88 *23.06 

14 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 
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15 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

16 10 58.82 4 23.53 3 17.65 5.06 

17 15 88.24 1 5.88 1 5.88 *23.06 

18 0 0.00 13 76.47 4 23.53 *15.65 

19 2 11.76 12 70.59 3 17.65 *10.71 

20 15 88.24 0 0.00 2 11.76 *23.41 

21 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

22 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

23 14 82.35 2 11.76 1 5.88 *18.47 

24 13 76.47 0 0.00 4 23.53 *15.65 

25 14 82.35 0 0.00 3 17.65 *19.18 

26 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

 0099=  1010عند مستوى  2قيمة كا

 

( درمػػي امبػػراؽ بػػلف ا ػػيجربرت ) خبػػراء ام ػػبر ي ( ن  لػػث جػػرءت  52 لا ػػ  امجػػداؿ راػػـ )      
  54ن  55ن  7ن  3ن  5مجملع امعبػررات مػر عػدا امعبػررات راػـ   1.13دامي عيد م ياى   2المي  ر

 اها مر ل  د معيالي امعبررات امدامي اممخيررة ملذا امم ار .
 

(  دػػػػػررت إمػػػػػر  ف  22ن  53ن  52ن  6ن  2لا ػػػػػ  امجػػػػػداؿ  ف ييػػػػػرئج امعبػػػػػررات  راػػػػػرـ )        
(  12ملػر )  2% ( ابلزػت  ػر  511امي بي اممئالي رراء خبراء ام بر ي اامميػرطؽ اميربعػي بي ػبي ) 

ن اليبػؽ مػع مػر  specificity of training خصاصػلي اميػدرلب( علػر  6 لث ي  د امعبػررة راػـ ) 
ام ػبر لف علػر طرل ػي ام ػبر ي امخرصػي  يػدرلب(  ف 52ـ ( )  5776)  م مد علر ام ط  در امل  

اامم ر ي ام ف لجب  ف ليعدب ذمػؾ إمػر بػرامج اميػدرلب  بلـ ن الجب  ر لي صر ذمؾ علر ام رعي
 عمللرت اميمملؿ املاائر ا ام هاائر اذمؾ بيياع ام رعرت ااميدرلبرت بػدرجرت امير ييل  ملـ ييملي

 . لدير اف بلر ب رت امير ل دايلر  امخيلبي برخي ؼ ام بر لف اا  ر ملم ر رت اامم ر
 : ي  لؽ مبد  امخصاصػلي لي ػمف عيرصػر م مػي(  55ـ (  ) 5776الذ ر عصرـ  لمر )      
 . اميدرلب علر ي  لف يظـ امطراي امخرصي  - 5
 . اميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرلب علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ملػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػررات الأداء ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاع امرلر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي - 2
 .  لريدرلب اممجماعرت امع للي امعرملي اايجرهرت امعمؿ امع - 1
 

 (  5ـ ( )  5775( ن اعصػرـ  لمػر )  52ـ )  2112ل  د م مد علػر ام ػط )   اممر ي دـ      
مػػف اميمرليػػرت اميػػر يػػ دب إمػػر ييملػػي  % علػػر الأاػػؿ 21 ف خصاصػػلي اميػػدرلب ييطلػػب ا ػػيخداـ 

امػػرجللف ا  ػػر ميخصصػػلر  ػػر امعمػػؿ اميير  ػػر ن ااػػد  امخصػػرئص امبديلػػي  ػػرم اة ام ػػرلعي اع ػػ ت
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امخرصػػي  ػػر امااػػت ام لػػر اممخصػػص مليػػدرلب ي ػػبي ييػػرااح مػػربلف  ؿ امااػػت امميػػرح مليمرليػػرتلممػػ
إجمرمر عمللرت اميدرلب ن  مر امخصاصلي  ر مجرؿ اميدرلب  لجب  ف ي اف  % مف61 -% 41

امدػرملي ااميػدرلبرت امخرصػي ا ف ييملػز بيػاازف  بطرل ػي دػرملي مػع ام بػرظ علػر امع اػي بػلف امييملػي
ااماصاؿ إمر امم يالرت امعرملي ممؿ ام بر ي  لث يبد  ممرر يلر مف عمر  بلف  ف امبدالي امع اي

 .  ياات  4
 

(  دػػػػررت إمػػػػر  ف امي ػػػػبي اممئالػػػػي رراء خبػػػػراء  56لا ػػػػ  امجػػػػداؿ  ف ييػػػػرئج امعبػػػػررة راػػػػـ )       
امبر ػث  (  لػث لخيلػؼ 53.43ملػر )  2ام بر ي اامميرطؽ اميربعػي بي ػبي ) صػبر % ( ابلزػت  ػر 

 مع  راء عليي امب ث  ر ارهيمرـ برمي يلؾ امخرص بررعػب مػف خػ ؿ بعػض اميمرليػرت عػف طرلػؽ
بمعيػى ي الػي ام ر ػرت اي للػؿ  ن يمبلت امذا رة ام ر لي رد رؿ  ر رت ام بر ي امخرصي برم ػربرت

يػر ام ػرميلف ا ػر  ل ن امعمػؿ( امخرصػي برم ػبر ي ي ػبي امطراػي اممصػرا ي مييبلػذ ام ر ػرت )اايصػردلي
ن بلدؼ ي الػؿ امطراػي اممصػرا ي مػف  بأيجره زلردة  برءة امعمؿ  رميمررلف اممصممي لجب اف ي اف

 ييلجػي ي لبػرت ن   ػً  عػف زلػردة  ملػي امطراػي يب ػلر ) اػدرة  ر لػي دا عػي ملأمػرـ ابػؿ ام ػبرح إمػى
 بمصػطل  يمػررلف امي يلػؾ . املذا ام بب  إف يمررلف ي يلؾ ام بر ي غرمبر مػر لدػرر إمللػر ( اميدرلب

خزلف امطراي اامعمؿ على  ف ل اف هذا  ن على ع س يدرلبرت امي للؼ امير يلدؼ   ر ر إمى زلردة
ـ ( )  5776اها مر   ده مبير إبراهلـ  مرد )  م  يخداـ امبارب امخزلف مياا راً عيد ام رجي ااربؿ

53 . ) 
 

ام ػػبر ي  ػػيعمؿ علػػى يعزلػػز اربللػػي امػػيعلـ  ي يلػػؾ ف يعػػدد ااخػػي ؼ يمػػررلفالػػرب امبر ػػث       
اذمؾ برريبرطلر بأدػ رؿ جدلػدة مل ر ػرت )ابرمي دلػد لأدػ رؿ  ر لػي غلػر  برمي بي مل بر لف امصزرر

يمبلػت امي يلػؾ  مبردرةً برم بر ي(. ااف اربللي اميعلـ اربيدائلي هذه ابد ؿ خرص يعمػؿ علػى مريبطي
 .(  اخررجلي داخللي امبديلي )امي لبرت امج ملي ا  ابرميرمر ييملي بعض

 
(  ػػػر اميريلػػػب   لػػػث  دػػػررت إمػػػر  ف امي ػػػبي اممئالػػػي رراء خبػػػراء  51مػػػـ يػػػرير امعبػػػررة راػػػـ )      

( اليبػػػؽ مػػػر مػػػر  دػػػرر  21.14ملػػػر )  2( ابلزػػػت  ػػػر  62.22ام ػػػبر ي اامميػػػرطؽ اميربعػػػي بي ػػػبي ) 
 ف ل ػػػع (  22ـ ( )  2111)  ,Maglischo, E ( ن  53ـ ()  2212م مػػػد علػػػر ام ػػػط ) 

اا ػد  ا ايلػرة اا ػده ن  ب لعمػؿ  اممدرب عيد يخطلط  مؿ اميدرلب  ر ليخذ د   اا د  ا   ػلاب
اميػػدرلب ميياعػػي ميلػػر ام مػػؿ امعػػرمر اميلػػر ام مػػؿ  اممػػدرب علػػر  ف ي ػػاف الأ مػػرؿ خػػ ؿ   ػػباع
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  ربلع ( ي اف هيرؾ دارات ام مؿ امير ي يزرؽ عدة  خ ؿ الأ ربلع ) امميخبض ن ابيبس امطرل ي
امييػاع ال صػد بػ   اايخبرض  ر   مرؿ اميدرلب الأ ػباعلي. الػريبط هػذا اممبػد  مبردػريرً بمبػد  اريبرع

 –طرلػؽ امييػاع بػلف امعمػؿ اامرا ػي  امي ػرار امممػؿ الم ػف امخػراج مػف دائػرة امملػؿ  ػر اميػدرلب عػف
اء بػلف طػاؿ ام ػاض اعر ػ  ن امييالػع  ػر دػ ؿ الأد  ػذمؾ لم ػف – ذمؾ اريبرع اايخبرض امددة 
 .بدايلر ا ذمؾ ام رعرت ييياع بلف امعرملي اامميا طي ايدرلبرت  ر لي برلأم رؿ  ا

 ( 51جدول ) 

 541عٌنة البحث حول عبارات المحور الثانً     ن =  مدربًدلالة الفروق بٌن استجابات 

 عبارات المحور
 2كا أحيانا   لا نعم

 النسبة% التكرار النسبة% تكرارال النسبة% التكرار ودلالتها

1 127 87.59 12 8.27 6 13.33 *15.60 

2 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

3 101 69.65 34 23.45 10 6.89 *38.80 

4 111 76.55 28 19.31 6 13.33 *17.73 

5 118 81.38 20 13.79 17 11.72 5.20 

6 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

7 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

8 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

9 131 90.34 9 6.20 5 3.45 *26.13 

10 126 86.89 0 0.00 19 13.10 *24.13 

11 104 71.72 26 17.93 15 10.34 *16.13 

12 124 85.51 0 0.00 21 14.48 *22.80 

13 143 98.62 0 0.00 2 4.44 *78.53 

14 144 99.31 1 0.69 0 0.00 *84.13 

15 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

16 110 75.86 24 16.55 11 7.59 *8.13 

17 136 93.79 6 4.14 3 2.06 *44.40 

18 122 84.14 16 11.03 7 4.82 *7.60 

19 118 81.38 16 11.03 11 7.59 1.73 

20 142 93.33 3 2.07 0 0.00 *73.20 

21 144 99.31 1 0.69 0 0.00 *84.13 

22 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

23 134 75.56 0 0.00 11 7.59 *40.13 

24 144 99.31 0 0.00 1 0.69 *84.13 

25 124 85.51 15 10.34 6 4.14 *10.80 

26 143 98.62 1 0.69 1 0.69 *78.40 

 0099=  1010عند مستوى  2قيمة كا

مػػدربر ام ػػبر ي ( ن  لػػث جػػرءت  مػػي امبػػراؽ بػػلف ا ػػيجربرت )( در 51لا ػػ  امجػػداؿ راػػـ )     
( اهػا مػر ل  ػد معيالػي  3مجملع امعبررات مر عدا امعبررة راـ  )  1.13دامي عيد م ياى   2المي  ر

 1امعبررات امدامي اممخيررة ملذا امم ار 
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 دػررت إمػر  ف (  22ن  53ن  6ن  5ن  4ن  2لا   امجػداؿ  ف ييػرئج امعبػررات  راػرـ )          
(  71ملػر )  2% ( ابلزػت  ػر  511امي بي اممئالي رراء خبراء ام بر ي اامميػرطؽ اميربعػي بي ػبي ) 

( ااميػػػر  دػػػررت امػػػر  ف امي ػػػبي اممئالػػػي رراء خبػػػراء ام ػػػبر ي بي ػػػبي )  25مػػػـ يػػػأير امعبػػػررة راػػػـ ) 
اعػي ا ػر يبػس مااعلػد ( اميػدرلب  ػر ماااػؼ يدػب  اممير  ػي امميا  62.51)  2( ابلزت  ػر 77.15

الإجػردة  اهػذه اميمرليػرت يعيبػر اما ػللي اما لػدة امخرصػي برلإعػداد امخططػر ملاصػاؿ إمػىإارميلػر ن 
اممر لػػي  امخططلػػي اللعػػب الإعػػداد امخططػػر امجػػزء الأ بػػر ااملػػرـ مػػف يخطػػلط ا ػػدة اميػػدرلب  ػػر

ن اهػذا مػر   ػده  اامبػدير رربالأخذ زمف   بر مف الإعداد لػف امملػ اميدرلب ملمير  يالأخلرة مف  يرة 
 ( . 52ـ ( )  2114( اايبؽ مع درا ي مخيرر دامرف )  51ـ ( )  2112م مد علر ام ط ) 

امظػػراؼ اميػػى اػػد يااجلػػ  ام ػػبرح  علػػى اممػػدرب درا ػػي ممػػؿ هػػذه ال  ػػد امبر ػػث ايػػ  لجػػب       
د إارمػي امبطامػي م ػرف إارمػي امبطامػي ابػؿ ماعػ ايدرلبػ   ػى ظػراؼ مدػربلي ن الب ػؿ اماصػاؿ إمػى

 اميى ي رـ  للر امبطامي . املأ ؼ امددلد  لمر  ػبؽ ذ ػره ر لطبػؽ بعدة  لرـ مليدرلب على امظراؼ
 لا ػع  ػى ارعيبػرر ع ػس امػػداؿ اممي دمػي ااميػى ي ػيطلع ام صػاؿ علػى اممرا ػز  ػى مصػر ار

رمػػي امػػذا ربػػد ا ف امل الأامػػى  ػػى جملػػع امبطػػارت اامػػدارات الأاممبلػػي بب ػػؿ إيبػػرع هػػذه الإردػػردات
 امي دـ اماا بي اررارـ ام لر لي امداملي . يا ع هذه الإردردات ما ع اعيبرر  يى لم ف

بدػػػ ؿ ميػػػدرج اهػػػذا ا ػػػد   ف امزلػػػردة  ػػػر امي ملػػػؿ ( 5ـ ( )  5775عصػػػرـ  لمػػػر )  اي  ػػػد     
اي طرعػػرت  ملػػرا  ػػر يطػػار امرلر ػػر ا  اممبػػردىء امػػذب للملػػ  معظػػـ اممػػدربلف م ػػببلف بػػذمؾ يػػأخلرا

ارصربرت اذ ل يػرج امج ػـ  يػرة معليػي مػف امػزمف م ػر لي لػؼ   ملرة عف اميدرلب ب بب اررهرؽ اا
الجػػب اف يمػػي  هػػذه امبرصػػي ملج ػػـ رف  ابػػؿ اف ليعػػرض مزلػػردة  ػػر ام مػػؿن ملم ػػيالرت امجدلػػدة

 ػر اممئػي  ػر  3امم يمرة  اؼ ي بب اررهرؽ اارصربرت. اعردة ر لُزَلَػد ام مػؿ بػر مر مػف  امزلردة
 Golden  ب ػػيبي اعلػػى  ػػؿ زلػػردة بػػرمرغـ مػػف اف امرلر ػػر اػػد لدػػعر ايػػ  اػػردر علػػى امعمػػؿ

swimmers ( 52ـ ( )  2114ن اايبؽ مع مخيرر دامرف . ) 
 عرض امييرئج امخرصي برمم ار اممرمث : 2-5
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 الاول نهىصف  - الاول انمجهذ  -جامعت انسقازٌق  -كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت نهبىاث –مجهت بحىث انتربٍت انشامهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهمٍت

 

 ( 54جدول ) 

 دلالة الفروق بٌن استجابات أعضاء الاتحاد المصري

 0ن =  الثالث المناطق التابعة له عٌنة البحث حول عبارات المحورللسباحة و        

 عبارات المحور
 2كا أحيانا   لا نعم

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار ودلالتها

1 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

2 4 80.00 1 20.00 0 0.00 5.20 

3 2 40.00 3 60.00 0 0.00 2.80 

4 1 20.00 3 60.00 1 20.00 1.60 

5 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

6 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

7 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

8 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

9 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

10 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

11 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

12 2 40.00 0 0.00 3 60.00 2.80 

13 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

14 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

15 2 40.00 2 40.00 1 20.00 0.40 

16 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

17 2 40.00 2 40.00 1 20.00 0.40 

18 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

19 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

20 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

 0099=  1010عند مستوى  2قيمة كا

 

( درمػػي امبػػراؽ بػػلف ا ػػيجربرت ) ع ػػرء اي ػػرد ام ػػبر ي اامميػػرطؽ  52لا ػػ  امجػػداؿ راػػـ )      
مجملع امعبررات مر عدا امعبررات  رارـ )  1.13دامي عيد م ياى   2اميربعي ( ن  لث جرءت المي  ر

( اهػػا مػػر ل  ػػد معيالػػي امعبػػررات امدامػػي اممخيػػررة  56ن  55ن  53ن  51ن  52ن  6ن  2 ن 1ن  2
 ملذا امم ار .

 
 57ن  52ن  55ن  51ن  7ن  5ن  4ن  3ن  5لا   امجداؿ  ف ييػرئج امعبػررات  راػرـ )          

% (  511) (  دػػررت إمػػر  ف امي ػػبي اممئالػػي رراء خبػػراء ام ػػبر ي اامميػػرطؽ اميربعػػي بي ػػبي  21ن 
لب ػػى يػػأملر  مػػؿ (  يػػ  5ـ ( ) 5772(  لػػث لا ػػد  بػػا امعػػ  عبػػد امبيػػرح ) 51ملػػر )  2ابلزػػت  ػػر 

يػزداد امدػدة   ف لصػؿ ام ػبرح إمػى مر لػي امي لػؼن  ليلػر لجػب  ف  يػراممعلف   مؿ زائد  اميدرلب
امزائػد هػا مػر  إجػراء زلػردة امي ملػؿ ا يرة الأداء  ا   دهمر ابؿ  داث  ب ي لػؼ إ ػر ر. إف عمللػي
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 الاول نهىصف  - الاول انمجهذ  -جامعت انسقازٌق  -كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت نهبىاث –مجهت بحىث انتربٍت انشامهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهمٍت

 

ام ػبر ي بػداف ي للػؿ ام جػـ  ا ام مر ػي  ػذمؾ ل  ػؽ امي ملػؿ  لطلؽ عللػ  برميػدرجن  مػمً  زلػردة  ػرعي
 ن اعمامػر (  لا  ذمؾ ل  ػؽ اميػدرج امددة ا ذمؾ عيد زلردة ام جـ ايمبلت ام رعي ) امزائد ااميدرج

 . ايمبلت ام رعي اام جـ  راراتبلف امي  لم ف زلردة ام مر ي اميدرلبلي عيد ي للؿ  يرات امرا ي
 

(  25ـ ( )  5771)   .Maglischo,E. W( ن 52ـ ( ) 2112م مد علر ام ط )  لدلرا       
ميظػرـ معػػلف معػػدة  لػرـ ل ػػدث إ  ػرس بي للػػؿ امجلػد مييبلػػذ امعمػػؿ  إيػ  عيػػدمر ل ػيمر امي ملػػؿ امزائػد

 ربللػي إ ػ ؿ امطراػي ا ػرعيالإ  رس لدلر ب صاؿ ي لؼ بدير معػلف ل ػرعد علػى ا امم ددن هذا
العير ذمؾ إيػ  عيػد  ن ن اامذب لدلر بأف اميدرلب  صب  خررج مر لي امي ملؿ امزائد إزامي امب  ت

 رمػػي امي لػؼ ام رملػي مػر مػـ لػيـ زلػػردة  ا ػيمرار اميػدرلب بػيبس امدػدة  ػإف ذمػؾ ر لػػ دب إمػى يطػالر
ار امػػذب ل صػػؿ مل ػػبر لف هػػا ييلجػػي . مػػذمؾ  ػػإف اميطػػ اممعيػػر إ ػػدى امميزلػػرات امخرصػػي برميظػػرـ

 يظرـ امطراي اممعير اها يطبلؽ  علر ملذا اممبد  اامذب لأير عف طرلؽ زلػردة امي بلز امم ئـ مياع
بصػػارة ميدرجػػي خػػ ؿ  ن  ا زلػػردة عػػدد امي ػػرارات  ػػرعي امي ػػرارات برميػػدرلج خػػ ؿ امما ػػـ اميػػدرلبر

ن  ا زلردة م ػر ي امي ػرار  امرا ي بلف امي رارات  يراتن  ا عف طرلؽ ي للؿ  امداائر اميدرلبلي ام   ي
 . امميزلرات االإب رء على ب لي

 
(  ريت  اؿ ي بي  ا دررت إمر  ف امي بي اممئالي  2لا   امجداؿ  ف ييرئج امعبررة راـ )          

 لػػث  ( 5.4ملػػر )  2% ( ابلزػػت  ػػر  21رراء  ع ػػرء اي ػػرد ام ػػبر ي اامميػػرطؽ اميربعػػي بي ػػبي ) 
 اميػرء اممرجػػػػػاةررة ن لػ دب برمييلجػي ػمػيخبض امدػدة ن ا امير لػز علػى امملػ اف ار ػيمرار برميػدرلب

 اممير  ي
لجػب يعػرلض امج ػـ ا ار ػباعر ن  ا دات يدرلبلي عرملػي امدػدة امػى امميلػرج مع اميأ لد علر اجاد

 .  مجلدةارداء عرمر امددة برمملررة ا بلف  يرة ا اخرى امى ددد عرملي ا ربط
 

 21( رراء  ع ػػرء اي ػػرد ام ػػبر ي اامميػػرطؽ اميربعػػي اامي ػػبي اممئالػػي )  1مػػـ امعبػػررة راػػـ )         
امبريػرمج اميػدرلبر لجػب ( الخيلؼ مع ر ب امبر ػث  لػث لػرى امبر ػث  ف  2.6)  2% ( ابلزت  ر

امعرمػي ن امللراػي   ػاةملراي امجلرز امػدارب اامييب ػر ن ام )ل ياب على امعدلد مف امخصرئص ممؿ   ف
  امعصبر ( ن اممرايػي االإعػداد اميب ػر – ام هاائلي ن ام رعي ن م دار اميطار امملررب ) امع لر

مػػف امبريػػرمج اميػػدرلبر لجػػب  ف لخيلػػؼ يبعػػرً مبيػػرة  امخصػػرئصهػػذه م ػػدار امجلػػد اماااػػع علػػى ن ا 
بدػ ؿ ن ا  م عػب ادرجػي خبريػ ام ػيي اميدرلبلػي ام ػف  ل ػرً يعيمػد علػى يػاع  عرملػي ا اااعلػر خػ ؿ
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 الاول نهىصف  - الاول انمجهذ  -جامعت انسقازٌق  -كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت نهبىاث –مجهت بحىث انتربٍت انشامهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهمٍت

 

امػدارات ن  عرـ ارعداد ار ر ر مجملع امبعرملرت لجب  ف لير ز على ام ػاة امعرمػي اامللراػي املاائلػي
ن    ػػربلع مػػع  خػػذ ا ػػباع ذا دػػدة ميخب ػػي ابػػؿ امبػػدء برمػػدارة اميػػر يلللػػر 1اميدرلبلػػي ي ػػيمر عػػردةً 

امدػػدلد ام ػػف لجػػب  ف يطبػػؽ  ػػر دارات ذات اميػػدرلب امملػػررب لجػػب  ف ر ليبػػذ خػػ ؿ دارة ام مػػؿ 
 .الأ مرؿ امميخب ي  ا ذات امددة امميخب ي

 

 ( 51جدول ) 

 01ن =  الثالث عٌنة البحث حول عبارات المحورخبراء السباحة دلالة الفروق بٌن استجابات 

 عبارات المحور
 2كا أحيانا   لا نعم

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار ودلالتها

1 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

2 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

3 2 11.76 10 58.82 5 29.41 5.76 

4 2 11.76 12 70.59 3 17.65 *10.71 

5 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

6 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

7 15 88.24 1 5.88 1 5.88 *23.06 

8 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

9 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

10 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

11 10 58.82 6 35.29 1 5.88 *7.18 

12 11 64.71 1 5.88 5 29.41 *8.94 

13 15 88.24 1 5.88 1 5.88 *23.06 

14 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

15 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

16 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

17 10 58.82 0 0.00 7 41.18 *9.29 

18 15 88.24 0 0.00 2 11.76 *23.41 

19 15 88.24 0 0.00 2 11.76 *23.41 

20 14 82.35 0 0.00 3 17.65 *19.18 

 0099=  1010عند مستوى  2قيمة كا

        

اؽ بػلف ا ػيجربرت ) خبػراء ام ػبر ي ( ن  لػث جػرءت ( درمي امبػر  53لا   امجداؿ راـ )        
(  اهػا مػر ل  ػد معيالػي  1مجملع امعبررات مر عدا امعبررة راـ )  1.13دامي عيد م ياى   2المي  ر

 امعبررات امدامي اممخيررة ملذا امم ار
 

رراء (  دػػررت إمػػر  ف امي ػػبي اممئالػػي 53ن  3لا ػػ  امجػػداؿ  ف ييػػرئج امعبػػررات  راػػرـ )          
( اليبػػؽ مػػع مػػر  21.25ملػػر )  2% ( ابلزػػت  ػػر  511خبػػراء ام ػػبر ي اامميػػرطؽ اميربعػػي بي ػػبي ) 

 ن اليـ ل اـ امرلر ر برميدرلب بمبرده ( برمبردلي  لث52ـ ( ) 2112 درر امل  م مد علر ام ط )
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 الاول نهىصف  - الاول انمجهذ  -جامعت انسقازٌق  -كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت نهبىاث –مجهت بحىث انتربٍت انشامهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهمٍت

 

اميدرلب بصارة  ي يلف  مؿ ن اييملز هذه امطرل ي بإم ريلي اميدرلب بطرل ي  ردلي اعيمرداً على يب  
 مػر لم ػف إف ي ػرعد هػذه امطرل ػي ن ا  امم ػي بػرميبس دال ي ازلردة اعيمػرد ام عػب علػى امػيبس ازلػردة

ن غلػر  يظراً رخيلػرر مااعلػد اميػدرلب اميػر ييير ػب مػع ظرا ػ  امخرصػي ن  ر ييظلـ اات امرلر ر
 .  اميدرلب ي امزم ء  ر لبلرت هذه امطرل ي عدـ ياا ر عرمؿ اممير  ي اميريجي عف مدرر  إف مف

 
( ي  ػػد علػػر  ف يػػدرلب  ػػبر ر ام ػػرعي  لػػث ليبػػؽ مػػع مػػر  دػػرر املػػ   56اامعبػػررة راػػـ )         

ـ  31ذات امم ػر رت ام صػلرة مػف ) يعيبػر امبعرملػرت(   4ـ ( )  2111عصرـ  لمػر  بػا جملػؿ ) 
ف  اصػى  ػرعي  ال ػييزطليلػر بػزمف  اػؿ مػف امد ( هر   رع امبعرملرت اامير ي يزرؽ ـ 511 – ن اا 

 52 - 5 ن ااميػر لم ػف ار ػيمرار بلػر مبيػرة ) ( ـ23 -53 مم ػر ي ) لم ف مل برح  ف لييجلػر هػر
ي ػاف  عللػ   ػإف عمللػي يػدرلب هػذه امصػبيا  ن (يلػي مر 53 - 2 ييػرااح مػر بػلف )الم ػف  ف ( يلػي مر

امبيرات   رع مف  ا ر بعضن  ( اب رعي عرملي ادر امم يطرع ـ 31ـ امزرلي 51بي رارات م ر ي )
ن لأف  يرة  ار يدبرء ام رمؿ ( دارئؽ ابمر ي بر مف 3 -5ن  لث ي اف امرا ي مف )  رعي ام برؽ

 رمض املبيلؾ ممر ل دب إمى ي للؿ ام رعي ملي رارات  امرا ي إذا مـ ي ف  ر لي  إف ذمؾ ل بب يجمع
 . برح بذمؾم دراً ميجمع  رمض املبيلؾ ادعار ام  ام   ي امذب ل اف

 ( 56جدول ) 

 541ن =      لثعٌنة البحث حول عبارات المحور الثا مدربًدلالة الفروق بٌن استجابات      

 عبارات المحور
 2كا أحيانا   لا نعم

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار ودلالتها

1 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

2 104 71.72 29 20 12 8.27 *21.73 

3 144 99.31 0 0.00 1 0.69 *84.13 

4 139 95.86 4 2.76 2 1.38 *57.73 

5 144 99.31 0 0.00 1 0.69 *84.13 

6 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

7 144 99.31 0 0.00 1 0.69 *84.13 

8 144 99.31 0 0.00 1 0.69 *84.13 

9 140 96.55 1 0.69 4 2.76 *62.80 

10 133 91.72 0 0.00 12 827 *37.20 

11 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

12 143 97.93 0 0.00 2 1.38 *78.53 

13 119 82.07 27 18.62 9 6.20 *14.40 

14 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

15 142 97.93 0 0.00 3 2.07 *73.20 

16 130 89.65 2 1.38 13 8.96 *26.53 

17 138 95.17 6 4.14 1 0.69 *53.73 

18 131 97.24 14 9.65 0 0.00 *32.13 

19 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

20 145 100.00 0 0.00 0 0.00 *90.00 

 0099=  1010عند مستوى  2قيمة كا
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 الاول نهىصف  - الاول انمجهذ  -جامعت انسقازٌق  -كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت نهبىاث –مجهت بحىث انتربٍت انشامهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهمٍت

 

( درمي امبػراؽ بػلف ا ػيجربرت ) مػدربر ام ػبر ي ( ن  لػث جػرءت  54لا   امجداؿ راـ )        
مجملػػع امعبػػررات اهػػا مػػر ل  ػػد معيالػػي امعبػػررات اممخيػػررة ملػػذا  1.13دامػػي عيػػد م ػػياى  2 ػػرالمػػي 
  1امم ار

 
(  دػررت  21ن  57ن  52ن  55ن  4ن  3ن  5لا   امجداؿ  ف ييرئج امعبػررات  راػرـ )          

اليبؽ مع (  71ملر )  2% ( ابلزت  ر  511إمر  ف امي بي اممئالي رراء مدربر ام بر ي بي بي ) 
لجػب اف يػيـ امزلػردة ( ااميػر  5(  ػر امعبػررة راػـ )  2ـ ( )  5762مر  دػرر املػ    مػد ام  ػلير ) 

 ملػرا   د اممبردىء امذب للمل  معظـ اممػدربلف م ػببلف بػذمؾ يػأخلرا بد ؿ ميدرج اهذا   ر امي ملؿ
اذ ل يػرج امج ػػـ ارصػربرت   ػر يطػار امرلر ػر ااي طرعػرت  ملػػرة عػف اميػدرلب ب ػبب اررهػػرؽ اا

الجػب اف  ن ابؿ اف ليعرض مزلػردة  ػر ام مػؿ  يرة معليي مف امزمف م ر لي لؼ ملم يالرت امجدلدة
اعػػردة ر لُزَلَػػد  ن امم ػػيمرة  ػػاؼ ي ػػبب اررهػػرؽ اارصػػربرت يمػػي  هػػذه امبرصػػي ملج ػػـ رف امزلػػردة

 ػبي يب ردر على امعمػؿػػػػػار اي  ػ ر  ؿ زلردة برمرغـ مف اف امرلر ر اد لدع % 3ام مؿ بر مر مف 
 ( . 6ـ ( )  5776مر ل  ػده عصػػرـ  لػػمر )  ن اها على 
 

ليػػػدرب (  مػػػع ر ب امبر ػػػث اامػػػذب لػػػرب اف  57اليبػػػؽ ييػػػرئج مػػػدربر ام ػػػبر ي  ػػػر امعبػػػررة )        
ام رعي ا ى هذه ام رمػي لصػب  مػف  لخيلؼ عف  بر رامم ر رت امميا طي ( ن ا  )  بر ا امم ر ي

امع ذمؾ  رف    مف هذه امبرامج لجب  ن الأخر ب اف لعطى  ؿ ميلـ بريرمجر لخيلؼ عفام رار 
( ام ػػف  اميػػدرلب اممخػػيلط ) اممخيلبػػي اميػػر يػػـ الإدػػررة إمللػػر اف ل ػػيخدـ طرل ػػي مػػف طػػرؽ اميػػدرلب

 ا  خػػرى  ػػاؼ لخيلػػؼ  لػػث اف  ػػبرح امم ػػر ي  ػػاؼ لػػ دى  ػػبر ي مم ػػر ي  امير لػػز علػػى طرل ػػي
  ػبر ر ام ػرعي  مػر اف  ػبرح ام ػرعي  ػاؼ لػ دى يػدرلبرت  ػرعي   مػر مػف  ػبرح مػف زائدة ا بر

اميػػدرلبرت  امم ػػر ي ا ػػؿ ميلمػػر لجػػب اف ل ػػيخدـ بعػػض يػػدرلبرت امم ػػر ي امميا ػػطي رف ممػػؿ هػػذه
ب ػػرعي    ػػؿ ايعطػػى  ميػػر 511 ػػاؼ يعطػػى م ػػبر ر ام ػػرعي ي مػػؿ   مػػر  ػػى  ػػبر ي  مم ػػر ي 

 . مير 211 م برح امم ر ي  رعي   مر م بر ي
 

امير لػز علػى  ف يلػؾ ( لجػب  52ـ ( )  2112اليبؽ مع مر  درر امل  م مد علػر ام ػػػػط )        
ام ػف ار يبػرظ بللراػي  نام ػبرح ا ػرعي   امبيرة ملس امم صاد بلر ايخبرض ام جـ اايخبرض م ياى

يػػرة اممير  ػػرت امػػيخلص مػػف سمػػرر اميعػػب االإجلػػرد ييلجػػي مب ام ػػياى ام ػػبرح اامم ػػرهمي  ػػى  ػػرعي
 ام ػػبرح جلػػدا ملمير  ػػي  ا امبطامػػي ن برلإ ػػر ي إمػػى مراعػػرة الإعػػداد اميب ػػى ابػػذمؾ لم ػػف إعػػداد
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لجػب امير لػز علػى  ف   مػرن  ااميرباى ايجيب اميعرض ملأمػراض اارهيمػرـ بياعلػي امزػذاء اممير ػبي
ت امميا ػطي ن  لػث عػف  ػبر ى امم ػر ر بريرمج اميلدئي ا يري  امزميلي لخيلؼ مػف  ػبر ى ام ػرعي

 لػرـ ي رلبػر اربلػي ملزلػردة يبعػر مم ػيالرت ام مػؿ اميػى  خػذهر  ليػرااح  يػرة يلدئػي  ػبر ى ام ػرعي م مػي
 . اييرااح برمي بي م بر ى امم ر رت امميا طي  يرة   باع ايزداد ام برح ن
         

 75.22امي ػػػػبي اممئالػػي ملػػر )  ( رراء مػػدربر ام بر ػػػػػػي ا ريػػت 52مػػـ امعبػػررة راػػـ )                
 إف  بر ر امم ر رت(  5ـ ( )  5775 لث ل  د عصرـ  لمر )  ( 56.31)  2% ( ابلزت  ر

 ػبر ر امبعرملػرت  ام صػلرة لخ ػعاف إمػى يػدرلبرت امعيبػي ام هاائلػي   مػر ممػر هػا عللػ   ػر يػدرلب
ن  ( ام ػػاة اام ػػرعي درة )ام ػػ إف طبلعػػي ع ػػ يلـ لجػػب  ف يبيػػى مبعرملػػرت ييطلػػببػػن ذمػػؾ  الأخػػرى

ن باا طي يدرلبرت  امم رامي على الأرض ا ر اممرء اامير لم ف يطالرهر عف طرلؽ ام لرـ بيدرلبرت
ن  ن اامير لز ل ػاف علػى يطػالر ام ػدرة اامي مػؿ ام هػاائرامم لدة  اام بر ي الأم رؿ ااميدرلب امدائرب

  52 – 2)  بي رارات الللي مف اراصرد لي مف امميلج اميدرلبر على بعض مف يمررلف امجل  لث
مدػربلي  ن ابمعػدرت ي ػاف ( مجماعػرت 3 -1 ( خػ ؿ )يلػي مر 21-21ن ابع ػلر مػف ) ي ػرار (

خػػ ؿ إجػػراء يمػػررلف   ا   ػػرع ممػػر هػػر عللػػ   ػػر امم ػػرب رت مػػع مراابػػي معػػدؿ ام ػػربرت اطاملػػر
امم ر رت  إمى إف  بر ر(  56ـ ( )  5762)  Cosil man  الدلرن  ام رعي ملم ر رت ام صلرة

امزائػد ا ػذمؾ لم ػيلـ ممػرة  ام صلرة لم ف ملػـ اميػدرلب مػريلف  ػر املػاـ داف  صػاؿ ظػرهرة اميػدرلب
 . اا دة داف  داث ي ص  ر اميدرلب

 
 2% ( ابلزػػت  ر 75.22( رراء ممػػدربر ام بر ي اامي بي اممئػػػػػالي )  56مـ امعبررة راػػـ )         

امي للبػرت ي ػدث عػف طرلػؽ ييبلػذ  بأف هذهامير ي دد جرعرت يدرلب  بر ر ام رعي ( ا  12.51) 
جملػػع ي لبػػرت اميػػدرلب يلػػؾ اميػػر يزلػػد معػػدؿ  ن لأف ي ػػرارات ذات م ػػر رت اصػػلرة اب ػػرعي اصػػالي

ي دث داخؿ الأملرؼ امع للي امعرملي اعلل  مػف ام ػرارب  ف  إط ؽ امطراي خ ؿ ام بر ي ب رعي
ف ي ػػرار امم ػػر رت مػػف بػػيبس طرل ػػي ام ػػربرت اميػػر ي ػػيخدـ  ػػر اممير  ػػي ييبػػذ امي ػػرارات  )  ن اا 

ام ػػبرؽ  ( مػػف  ػػرعي % 73 ( ي ػػاف  ر لػػي مييملػػي هػػذه امصػػبي ب ػػرعي ) ـ23 ) ا يػػر(  ـ 52.3
م ػرعدات ام ػرعي مزػرض  ابرميدرلج ملاصاؿ إمى   رع مػف  ػرعي ام ػبرؽ ابػرلأخص عيػد ا ػيخداـ

ن ابرمي بي ممعدؿ اميبض     الأملرؼ امع للي بلز مدرر ي   بر عدد مفي  لؽ امي ملؿ امزائد امي 
اميدرلبلي لأف  يرة  داء  ؿ ي رار ي اف اصلرة ب لث ر لم ف ا ػيخراج  ل يخدـ م دراً ممعر ي امددة
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عمػؿ  (5(  ا بمعػدؿ )يلي مر 11 – 21ن  مر  يرات امرا ي  ييرااح مر بلف ) ام لب ام صالي معدرت
 . ا ي ابمر ل بر مل لرـ بجلد اصاب سخر( ر 2إمى )

 
 2% ( ابلزت  ػر 67.43( رراء مدربر ام بػػػػػر ي اامي بي اممئػػػالي )  54مـ امعبررة راـ )          

ي ػرار اميػدرلب بمعػدؿ (  ف  52ـ ( )  2112( اامير ييبؽ مع ذ ره م مػد علػر ام ػط )  24.31) 
امر  ر  رؿ عػدـ  نن  ل ر ظ على ار  رس امجلد برممرء ي دلر (  م ث مرات ا باعلرً ) على ااؿ

 ن امصػػ ل ي ن   ػػلزاؿ ذمػػؾ ار  ػػرس ن ا ػػر ي امػػى يػػأمر ارداء امملػػررب  ػػلبلرً  اجػػاد امجدامػػي
ام ػرعي ( . بمعيػى  ااممعردمي ي اف على د ؿ ) الي يدرلب =  عؼ  ر ارداء امملػررب = ييػراص

ا  ػػؿ مػػف اداء ا ػػدات يدرلبلػػي عرملػػي  دة ا ػػباعلرً نسخػػر اف اداء ا ػػدات يدرلبلػػي ب ػػلطي ا ميعػػد
  ام جـ اا امددة

 : الرابعالنتائج الخاصة بالمحور  ومناقشة عرض 4-5

 ( 57جدول ) 

 دلالة الفروق بٌن استجابات أعضاء الاتحاد المصري

 0=  ن الرابع   للسباحة والمناطق التابعة له عٌنة البحث حول عبارات المحور     

 عبارات المحور
 أحيانا   لا نعم

 ودلالتها 2كا
 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

1 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

2 0 0.00 5 100.00 0 0.00 *10.00 

3 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

4 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

5 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

6 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

7 3 60.00 1 20.00 1 20.00 1.60 

8 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

9 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

10 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

11 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

12 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

13 2 40.00 2 40.00 1 20.00 0.40 

14 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

15 5 100.00 0 0.00 0 0.00 *10.00 

16 4 80.00 0 0.00 1 20.00 5.20 

17 2 40.00 2 40.00 1 20.00 0.40 

18 1 20.00 1 20.00 3 60.00 1.60 

 0099=  1010عند مستوى  2قيمة كا

             



- 316 - 

 

 الاول نهىصف  - الاول انمجهذ  -جامعت انسقازٌق  -كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت نهبىاث –مجهت بحىث انتربٍت انشامهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهمٍت

 

بػػراؽ بػػلف ا ػػيجربرت )  ع ػػرء اي ػػرد ام ػػبر ي اامميػػرطؽ ( درمػػي ام 55لا ػػ  امجػػداؿ راػػـ )      
ن  7ن  4ن  3ن  2ن  1ن  2ملعبػػررات )  1.13دامػي عيػد م ػياى 2اميربعػي ( ن  لػث جػرءت المػي  ػػر

غلر دامي عيد  2( اها مر ل  د معيالي هذه امعبررات امدامي ملذا امم ار ن االمي  ر53ن  52ن  52
 1مبرار امعبررات   1.13م ياى 

 
(  دػررت  53ن  52ن  52ن  7ن  4ن  3ن  2ن  1لا   امجداؿ  ف ييرئج امعبػررات  راػرـ )       

ملػر )  2% ( ابلزت  ر  511إمر  ف امي بي اممئالي رراء خبراء ام بر ي اامميرطؽ اميربعي بي بي ) 
( اميخصػػص  ػػر إخيلػػرر يػػاع ام ػػبر ي ام ػػر ي ام ػػبرؽ اليبػػؽ  4( ا لػػث يا ػػ  امعبػػررة راػػـ )  51

ف اميػدرلب لجػب  ال صػد برميخصصػلي هػا  (51ـ ( ) 2112مع مر  دػرر املػ  م مػد علػر ام ػط ) 
ا ػػيخداملر  ميػػرء اممير  ػػي ابرلأ ػػلاب امػػذب ر لػػ دب إمػػى   ف لر ػػز علػػى يلػػؾ امع ػػ ت اميػػر لػػيـ

ـ ( )  2112( ن م مػػد علػػر ام ػػط )  22ـ ( )  Maglischo  (2111 الدػػلرن  اميػػدرلب امزائػػد
ا ػػر  ن ميطبلػػؽ مبػػد  اميخصصػػلي اء اميمػػررلف ب ػػرعي ام ػػبرؽ هػػر امطرل ػػي الأ  ػػؿف إجػػر (   51

ن إر  اميمملؿ امير يجلز امطراي خ ؿ ام برؽ ام  ل ي إف يخصصلي اميدرلب يي مف جملع خطاات
ن ارغػػـ إف   ميػػرء اميػػدرلب ابرمطرل ػي اميػػر يػػ دب إمػػى يطالرهػػر إيػ  مػػف اممب ػػؿ  ف لعػػزؿ  ػػؿ يظػرـ

 ام ػػبرؽ  ميػػرء اميمػػررلف  ي ػػبب بعمػػؿ  يظمػػي امطراػػي املاائلػػي اام هاائلػػي مزػػرض ام ػػبر ي ب ػػرعي
امي ملػؿ امزائػد لأب  ن إر إف ذمػؾ ر لػ دب إمػى يجللز امطراي بطرل ي مدربلي ممر ل دث  ر ام برؽ

ميعػزر عػف اءخػر بطرل ػي لم ػف يطػالره  ن ابمعيى سخر إذا يـ ي ملؿ  ؿ يظػرـى يظرـ مدرجي اصا 
ذمؾ  ل دب إمى مدرر ي  ؿ الأيظمي عيػد ي رمللػر مػع  داف يدخؿ يظرـ سخر  إف باصا مم يالرت 

 . بع لر خ ؿ ام برؽ
 

( رراء  ع ػػػرء اري ػػرد اممصػػػرب مل ػػبر ي اامميػػػرطؽ اميربعػػي مػػػ  اامي ػػػبي  6مػػـ امعبػػػررة راػػـ )       
 رمػػؿ رايػػب ) ( ااميػػر ييبػػؽ مػػع مػػر  دػػرر املػػ    ػػرمي  3.21)  2% ( ابلزػػت  ػػر 67.43اممئالػػي )
ا ػػؽ ام ريلػػرت ام عػػب امبردلػػي ابدػػ ؿ خػػرص عيػػد  لجػػب اف ل ػػاف امي مػػؿ(  يػػ  2ـ ( ) 5772

ار ػػيعداد امخرصػػي ب ػػؿ  هػػر  رمػػيا صػػبي ملمػػي ممبػػد  امخصاصػػلي   اايػػن  اميمػػررلف اخيلػػرر دػػدة
ر لبيى على ا ؽ  رمي ار يعداد امخرصػي ملرلر ػر اهيػ ن ملذا  رف اميدرلب ب رمل  لجب اف رلر ر

  . مف اب م رف سخر لطبؽ مبد  امخصاصلي ا مر
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 ( 12جذول ) 

 خبراءدلالة الفروق بٌن استجابات 
 01ن =  الرابع          عٌنة البحث حول عبارات المحورالسباحة                 

 عبارات المحور
 2كا أحيانا   لا نعم

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار ودلالتها

1 16 94.12 1 5.88 0 0.00 *28.35 

2 2 11.76 11 64.71 4 23.53 *7.88 

3 14 82.35 2 11.76 1 5.88 *18.47 

4 15 88.24 1 5.88 1 5.88 *23.06 

5 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

6 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

7 15 88.24 0 0.00 2 11.76 *23.41 

8 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

9 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

10 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

11 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

12 13 76.47 1 5.88 3 17.65 *14.59 

13 2 11.76 10 58.82 5 29.41 5.76 

14 17 100.00 0 0.00 0 0.00 *34.00 

15 16 94.12 0 0.00 1 5.88 *28.35 

16 11 64.71 4 23.53 2 11.76 *7.88 

17 3 17.65 9 52.94 5 29.41 3.29 

18 13 76.47 4 23.53 0 0.00 *15.65 

 0099=  1010عند مستوى  2قيمة كا        

      

( درمػػي امبػػراؽ بػػلف ا ػػيجربرت ) خبػػراء ام ػػبر ي ( ن  لػػث جػػرءت المػػي 56لا ػػ  امجػػداؿ راػػـ )  
اهػا مػر ل  ػد معيالػي  55ن 51مجملع امعبػررات مػر عػدا امعبػررات راػـ  1.13دامي عيد م ياى   2 ر

 امعبررات امدامي اممخيررة ملذا امم ار
(  دػػػػػررت إمػػػػر  ف امي ػػػػػبي  52ن  55ن  4ن  3لا ػػػػ  امجػػػػػداؿ  ف ييػػػػرئج امعبػػػػػررات  راػػػػرـ )       

(  لػػث  51) ملػػر  2% ( ابلزػػت  ػػر  61اممئالػػي رراء خبػػراء ام ػػبر ي اامميػػرطؽ اميربعػػي بي ػػبي ) 
ـ ( )  2112( امر اميخصػص  ػر يػاع ام ػبرؽ الا ػ لر م مػد علػر ام ػط ) 4ادررة امعبررة راـ ) 

 ام بر لف علر طرل ػي ام ػبر ي امخرصػي بلػـ ن الجػب  ر لي صػر ذمػؾ علػر ام ػرعي ( يدرلب 51
لؿ املاائر عمللرت اميمم اامم ر ي ام ف لجب  ف ليعدب ذمؾ إمر برامج اميدرلب امير ييل  ملـ ييملي

مخيلبػي بػرخي ؼ ام ػبر لف اا  ػر ملم ػر رت  ا ام هػاائر اذمػؾ بييػاع ام ػرعرت ااميػدرلبرت بػدرجرت
  .لدير اف بلر اامم رب رت امير ل دايلر  ا
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( رراء خبػػػراء مل ػػػبر ي اامميػػػرطؽ اميربعػػػي مػػػ   ػػػر اممريبػػػي اممريلػػػي  53ن  51مػػػـ امعبػػػررة راػػػـ )       
( ااميػػػر ييبػػػؽ مػػػع ر ب امبر ػػػث  لػػػث  لػػػرب  26.13) 2% ( ابلزػػػت  ػػػر 72.52اامي ػػػبي اممئالػػػي )

 امبر ث ا يخداـ طرؽ اميدرلب اممخيلبي  ر يدرلب  بر ر امم ر رت امطالي  لث اف هيرؾ ايي ػرؿ
اميػدرلب  علػى  ػبلؿ  ميمط اميدرلب مف يمط لأخر اايي رؿ هذا اميمط لعيمػد علػى اميدػربي بػلف  يمػرط

زلردة م ػر ي الأداء ا ػدهر  ػى اميػدرلب  ـ طرل ي اميدرلب امير يعيمد علىامممرؿ ام برح امذب ل يخد
   ػػؿ مػػف امػػذب مػػـ ليلػػؽ اى ا ػػط مػػف اميػػدرلب ام ػػف   ػػاؼ ل ػػاف مػػف امم يمػػؿ اف ل ػػب  ب ػػرعي

 .ام برح امذب ل دى يدرلب ام رعي  ا  بر ي امم ر رت امميا طي  اؼ ر ل ب  بمعدؿ  رعي ممؿ
 

( ن ام مػد  7ـ ( )  5772ييبؽ مع مر  درر امل  عمرا م د ابػراهلـ )  ( 53اامعبررة راـ )       
( ااميػػػػر يدػػػػلر امػػػػر إعطػػػػرء اميػػػػدرلبرت الأر ػػػػلي لإ  ػػػػرب ام ػػػػبرح  52ـ ( )  2112علػػػػر ام ػػػػط ) 

:  2111ذمػػؾ يػػدرلبرت امجػػرى امطالػػؿ مم ػػر رت ييػػرااح مػػر بػػلف  امي مػػؿ امػػدارى امييب ػػى الدػػمؿ
إعطػػرء اميمرليػػرت ملػػذراعلف اامػػرجللف اامجػػذع مػػـ بعػػد  يػػرة ميا ػػطي مػػع  ـ لاملػػر ب ػػرعرت 2111
 ػػى ام ػػبر ي  مل ػػبرح يػػدرلبرت الأم ػػرؿ امميدرجػػي مييملػػي ام ػػاة امع ػػللي ملمجماعػػرت امعرملػػي لعطػػى

 برلإ ر ي إمى يمرليرت اممرايي اامي مؿ اام رعي .
 

% (  42.55امي ػبي اممئالػي )( رراء خبراء ام بر ي  ػر اممريبػي اممرممػي ا  54مـ امعبررة راـ )       
رئص ػػػػف امخصػػػدلد مػػػػل يػاب علػى امع امبريػرمج اميػدرلبر لجػب  ف(  لػث  ف  5.66)  2ابلزػت  ػر

امعرمػي ن امللراػي ام هاائلػي ن ام ػرعي ن م ػدار اميطػار  ملراػي امجلػرز امػدارب اامييب ػر ن ام ػاة )ممػؿ 
لجػب  ف  ام بر لفارعداد ار ر ر مجملع بد ؿ عرـ ( ن ا امعصبر ن اممرايي  امع لر نامملررب 

  ػربلع مػع  خػذ ا ػباع  1امػدارات اميدرلبلػي ي ػيمر عػردةً ن  لير ز علػى ام ػاة امعرمػي اامللراػي املاائلػي
ـ ( )  5772ن اهػا مػر   ػده  بػا امعػ  عبػد امبيػرح )  ذا ددة ميخب ي ابؿ امبدء برمدارة اميػر يلللػر

5 . ) 
 

 55.43( رراء خبراء ام بر ي  اػؿ  ػر امي ػبي اممئالػي اميػر بلزػت ) 55 اجرءت امعبررة راـ )      
 لػث (  7ـ ( )  5772عمػرا م ػد ابػراهلـ ) ( اامير ييبؽ مػع مػر  دػرر املػ   1.27)  2% ( ا ر

الإعداد امبػديى  رم ػبرح ل ػاف مدلػ   لعيبر الإعداد اميب ى اامع لى مف امميطلبرت املرمي ااميى ي بؽ
ي  لػػػؽ امي لػػؼ امبػػديى اممطلػػاب  ػػى مرا ػػؿ اميعلػػػلـ  ن  ػػاؼ ل ػػرعده ذمػػؾ  ػػػىدا ػػع اػػاى ا ػػللـ 

هيػػر   بػػد  ف ل ػػبؽ الإعػػداد اميب ػػى  ا ليػػاازى مػػع الإعػػداد امبػػديى ن  ااميػػدرلب ااممير  ػػي ن امػػف
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امػف  ن عرمي لجب على اممػدرب  ف لدػجع ال بػز ام ػبر لف الظلػر اهيمرمػرً  ميػرء اميػدرلب ابصبي
عيػده اعػدـ اميراخػى  دجع ام برح على  ف ل دى مليدرلب بذؿ  اصى مجلادير لي  خرى لجب  ف ل

امػذمؾ لجػػب علػػى   مػر لجػػب  ف ل ػاف مػػدى  ػػؿ  ػبرح إدراؾ إلجػػربى عػف ذايػػ  اامي ر ػؿ اييبللػػ  ن
مراعػرة  ف ام ػبر لف لخيلبػاف  ػى  اممػدرب  ف ل ػرعد ام ػبرح علػى ي ػدلر امػذات ميب ػ  ن  مػر لجػب

 ػػرمبعض لملػػؿ إمػػى  ف لعمػػؿ بعيػػؼ دػػدلد اامػػبعض اءخػػر  لػػي اميػػدرلب ناػػدرايلـ اا ػػيعدادايلـ مياع
اميػػدرلب .  مػػر  ف امعاامػػؿ اميب ػػلي يلعػػب داراً  بلػػراً مليجللػػز ملبطامػػي  لعمػػؿ بيػػراخ اعػػدـ جدلػػي  ػػى

اميب ػى ميػذ  لجػب  ف لعي ػد  ػؿ  ػبرح  يػ   ػاؼ ل  ػؽ ييػرئج طلبػي ن الجػب  ف لبػد  الإعػداد  لػث
بطامػي ميلػر ا ػى  رمػي عػدـ امير لػز  بدالػي امما ػـ اميجرلبػى امػدى  هملػي  ػؿبدالي امل رء الأاؿ  ى 

برم لؽ ا  داف امم ي الجب زلػردة  مػرس ادا علػي ام ػبرح  على يجللز ام برح مبطامي لم ف  ف لدعر
 ملبطامي

 ( 13جذول ) 

 0.0= ن  الرابع عٌنة البحث حول عبارات المحورمدربً السباحة دلالة الفروق بٌن استجابات 

 عبارات المحور
 2كا أحيانا   لا نعم

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار ودلالتها

1 145 100.00 0 0.00 0 0.00 * 90.00 

2 145 100.00 0 0.00 0 0.00 * 90.00 

3 109 75.17 20 13.79 16 11.03 4.13 

4 107 73.79 31 15.18 7 4.82 * 25.60 

5 144 99.31 0 0.00 1 0.69 * 84.13 

6 127 87.58 0 0.00 18 12.41 * 25.20 

7 136 93.79 0 0.00 9 6.20 * 46.80 

8 145 100.00 0 0.00 0 0.00 * 90.00 

9 143 97.93 1 0.69 1 0.69 * 78.40 

10 141 97.24 2 5.18 2 5.18 * 67.60 

11 132 91.03 0 0.00 13 8.96 * 34.53 

12 132 91.03 0 0.00 13 8.96 * 34.53 

13 144 99.31 1 0.69 0 0.00 * 84.13 

14 145 100.00 0 0.00 0 0.00 * 90.00 

15 145 100.00 0 0.00 0 0.00 * 90.00 

16 141 97.24 4 2.76 0 0.00 * 68.13 

17 139 95.86 6 13.33 0 0.00 * 58.80 

18 145 100.00 0 0.00 0 0.00 * 90.00 

 0099=  1010توى عند مس 2قيمة كا
 

( درمػػػي امبػػػراؽ بػػػلف ا ػػػيجربرت ) ع ػػػرء الأيدلػػػي( لأيدلػػػي ام طػػػػػػػػرع  57لا ػػػ  امجػػػداؿ راػػػـ )     
مجملع امعبررات مر عػدا امعبػررة راػـ  )  1.13دامي عيد م ياى   2ام  امر  ن  لث جرءت المي  ر

 1( اها مر ل  د معيالي امعبررات امدامي اممخيررة ملذا امم ار  1
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(  دػػررت إمػػر   56ن  53ن  52ن  6ن  2ن  5لا ػػ  امجػػداؿ  ف ييػػرئج امعبػػررات  راػػرـ )          

( مػػـ جػػرءت  71ملػػر )  2% ( ابلزػػت  ػػر  511 ف امي ػػبي اممئالػػي رراء مػػدربر ام ػػبر ي بي ػػبي ) 
( اليبػػؽ مػػع ر ب  62.51ملػػر )  2( ابلزػػت  ػػر  77.15( بي ػػبي مئالػػي بي ػػبي ) 51امعبػػررة راػػـ ) 

امميلرج  لجب على ام بر ي اف ل دب اميمررلف امملررلي اميرء بدالي ا ا ط ا يلرلي ث  ر  ي   امبر
امملػررب مزػرض ام صػػاؿ  ميربعػي اداءهالجػب  ا ر لجػاز ار ػيزيرء عػف يلػؾ اميمػررلف ناميػدرلبر 

ارداء  عف طرلؽ امي جلؿ امبلدلاب ا مدرهدة على اميزذلي امراجعي . ا اد ي اف يلؾ امميربعي ذايلي
 . امذاير

 
ملػػػػػر  2% ( ابلزػػػػػت  ػػػػر  73.64( بي ػػػػبي مئالػػػػػي بي ػػػػبي )  55مػػػػـ جػػػػػرءت امعبػػػػررة راػػػػػـ )         

امبديلػي اامذهيلػي ممػر  ػلجرب  مم رعدة ام برح  ر ييملػي اربللريػ  ع لرا يخداـ اميدرلب اما  (36.61)
ملػػػػر )  2ابلزػػػػت  ػػػػر  ( 71.57( بي ػػػػبي مئالػػػػي بي ػػػبي )  5ن مػػػػـ امعبػػػررة راػػػػـ )  ػػػر ام ػػػػبرؽ امبعلػػػػر

عرملػي ا بػأداء ملػررب  ػعلؼ ن  لػا   ر  رؿ م رامي ام برح اداء امم ر رت ب رعي( بأف  24.61
بلف ام رعي ا ارداء امملررب امعرمر ها مف ا  ؿ   ر  لف اف امييرغـ نبذمؾ للدر طراي     ب 
 ( 522:  54. )  ام بر ي بأ  ؿ اداء ملررباب  امطرؽ ميطالر ام بر ي

 
 12.31ملر )  2% ( ابلزت  ر  75.11( بي بي مئالي بي بي )  55مـ جرءت امعبررة راـ )       

(  51ـ ( )  2112)  م مد علر ام ط( اييبؽ ييرئج مدربر ام بر ي عليي امب ث مع مر  درر امل  
صػر ب    ػؿ  إف ييرئج ام ػبرارت ييااػؼ علػى امػزمف امػذب ل   ػ  ام ػبر اف ن اامػزمف الأ ػرع هػا

 ػػػإف ام ػػبرح امػػذب لػػػأير  ييػػرئج ن ا ػػر  رمػػي ي ػػػراب الأزميػػي بػػلف بعػػض ام ػػػبر لف امميير  ػػلف نام
 ػبرؽ ام ػبرح امميػر س ن  إيػ  اػد لبػاز برم ػبرؽ .  رم ر ػي  خطػي ممػر لب ػد ب ر ػرت غلػر ميااعػي
املػػػذا ام ػػػبب لجػػػب علػػػى  نيربػػػؾ امميػػػر س ايجعلػػػ  ل ػػػيجلب بػػػأداء  ػػػعلؼ  اممبرجئػػػي لم ػػػف  ف

معر ػي  لػؼ  ي ا يرايلجلرت املجاـ اامد رع امدرئع ا ػيخداملر  ػر ام ػبرارت ن ا ػذمؾمعر  ام بر لف
عصػرـ ا ػذمؾ ليبػؽ مػع مػر ذ ػره  ليصرؼ عيد  داث  ر ػرت غلػر ميااعػي  ا مزعجػي مػف امخصػـ

إف الإ ػػيرايلجلي اميػػر ل ػػاـ بلػػر ام ػػبرح مييظػػلـ  ػػرعي   ػػر ام ػػبرؽ هػػر (  6ـ ( )  5776)   لمػػر
اممار اماجلػي مل ػبرح  مير يدار  اؿ اايصرد امطراي ا الإ يبردة مف اممااصبرتالأهملي ا عبررة عف

امم ػػيالرت امعرملػػي غرمبػػر مػػر يي ػػررب   ب ياظلػػؼ ام ريلػػرت ام ػػبرح داف صػػرؼ زائػػد ملطراػػي ن ا ػػر
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لأير ب ر ي غلر ميااعػي مػف ام ػبر لف اءخػرلف امػذلف ر ػماا  الأزميي ن اغرمبر مر لباز برم برؽ مف
 .ـ خطي  برال

 
ام برؽ ن الجػب  امذمؾ لجب على ام برح  ف ليعلـ الإ يرايلجلرت املجاملي اامد رعلي مخطا       

امميػر س ن ا لبلػي اميصػرؼ  لمػر مػا   ف ليعلمػاا ياالػت الإيلػرف بزلػر امميااػع امػذب مػف دػأي  إ بػرط
 ( 522:  51) .   دث ذمؾ مف غلره مف اممير  لف

 
 ار يييرجرت اامياصلرت :  3
 ار يييرجرت : 3-5

امم ػػػار اراؿ : اماااػػػع ام ػػػرمر ميخطػػػلط مر لػػػي اميػػػدرلب ملمير  ػػػي  ػػػر امخطػػػي طاللػػػي اممػػػدب  ػػػر 
 ام بر ي :

ل اـ ام عب  ر اممر لي اميلرئلي بررديراؾ  ر بطارت مر لي اميدرلب ملمير  ي اهر بطارت  - 5
 امميط ي ااميردئلف اامجملارلي .

(  ػيي  54 – 52 ػيي ملبيػلف ن )  56 -53 لي عيدمر ل اف  ر عمر ليي ؿ ام عب ميلؾ اممر  -2
 ملبيرت .

 ي اـ بمراعرة  هملي يخطلط اميدرلب ملمير  ي . -1
 ليـ مراعرة  هملي ا هداؼ ام ياى يخطلط اميدرلب ملمير  ي . -2
 ليـ إجراء الر رت بديلي ا  لاماجلي  مربي  علر  يرات مربيي . -3
 لب ع لر مل برح .ليـ عمؿ بريرمج يدر  -4
 هيرؾ ي دلد م بؽ ميظرـ امطراي امم يخدـ  ر اميدرلب . -5
 عيد ييملي عيرصر امللراي امبديلي . P H Vليـ مراعرة  -6
 ليـ ي دلد  ملي اميدرلب امبدير مل برح . -7

لػػيـ مراعػػرة ي لػػؼ عيرصػػر امللراػػي امبديلػػي اياازيلػػر  لمػػر بع ػػلر امػػبعض ا  ػػر مميطلبػػرت  ػػؿ  - 51
 لي يدرلبلي مف امما ـ .مر 
 ليـ ي دلد اماات اممير ب مييملي عيرصر امللراي امبديلي . -55
 ليـ ي دلد اميدرلبرت ار ر لي ام زمي ممر لي امدد ي ت اممرء م ؿ  برح . -52
 ليـ مراعرة يطار ايياع ملررات ام بر ي عيد ا ع بريرمج مليدرلب خ ؿ هذه اممر لي . -51
ٍٍ .ليـ عمؿ الر ر -52  ت مي دلد ي رط ام اة اام عؼ م ؿ  برح يردئٍ 
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 ل اـ بريرمج اميدرلب علر   رس امبراؽ امبردلي  ر اميدرلب . -53
 ليـ ا ع إ يرايلجلي مي دلد ياع ام برارت اامم ر رت  ر اميدرلب . -54
 ليـ ي دلد يمط ام برح صبر ر  ـ م رئر ابؿ امبدء  ر اميدرلب . -55
 ي اميما ااميطار امبدير ملمر لي ام يلي مل برح .ي اـ بدرا ي مر ل -56
ل يجلب اممدرب لإغراءات اممير  رت خ ؿ يلؾ اممر لي الزلػد مػف   جػرـ ار مػرؿ اميدرلبلػي  -57

  ل اف علر   رب ي  لؽ امييرئج .
 

 امم ار اممرير : م درات يخطلط مر لي اميدرلب ملمير  ي  ر امخطي طاللي اممدب  ر ام بر ي. 
 ي :ع لل
إعداد ام عب ع للر ايدرلبي ايأهللي يب لر ابؿ ا ميرء مر لي اميدرلب ملمير  ي م لامي ي دم   ر  -5

 مر لي اميدرلب ملباز .
 ييملي ملررات اميصار امع لر اير لز ارييبرة اامم ي  ر اميبس : - 2
 ييملي ملررات ار يرخرء ) امييبس امعملؽ ( . -  
  ر اميبس .يعللـ امصبر اامي  ـ  -ب 
 ار يمرار  ر يطار امير لز . -ج 
 ار يمرار  ر يدجلع اميعزلز ارلجربر . -د 
 ييملي ار ي  ملي اي مؿ امم ئاملي . -هػ 
 امعمؿ علر ر ع امراح اممعيالي مدب ام عب مف خ ؿ بعض اريدطي اميدال لي . -1
 برح اياعلي اميدرلبرت .ارعداد اممعر ر م عب اامعمؿ علر زلردة معر ي ياع ام  -2
ربػػط اميخطػػلط ر مػػرؿ اميػػدرلب بػػرميخطلط ملإعػػداد اميب ػػر بمػػر لا ر   ػػؿ طراػػي يب ػػلي خػػ ؿ  -3

 اممير  ي .
ار يبردة مف ع اي ام لاؾ امعدااير برمباز ااملزلمي ام رف اميير س  لث  ف ارعداد اممي رمؿ  -4

 ل لؿ مف ا يمرؿ ظلار ام لاؾ امعدااير .
 ب علر ييملي امملررات امع للي ارزمي مليعرمؿ مع امبطامي خ ؿ اممر لي .اميدرل -5

 بديلي : 
 .  P H Vيخصلص ميلج اميدرلب ام رئـ علر مر بعد  - 6
 إ يمرارلي اميدرج  ر زلردة ددة اميدرلب ام زمي مي  لؽ مبد  زلردة  مؿ اميدرلب . -7



- 323 - 

 

 الاول نهىصف  - الاول انمجهذ  -جامعت انسقازٌق  -كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت نهبىاث –مجهت بحىث انتربٍت انشامهت 

 و2020 -نلأبحاث انعهمٍت

 

رة امبديلي ار ع م ػياب ارعػداد امبػدير مػدب امبيػلف  ر مر لي اميدرلب ملمير  ي يبدء بيمرليرت ام د -
 اامبيرت .

 ي دلد عيرصر امللراي امبديلي امخرصي  ر يلؾ اممر لي اي دلد اماات اممير ب مييمليلر . -51
 ييملي عيرصر امللراي امبديلي علر امي ا اميرمر : -
امي مػػػؿ امع ػػػلر امخػػػرص ييملػػػي ام ػػػدرات ام هاائلػػػي مل ػػػبرارت ممػػػؿ ام ػػػرعي اي مػػػؿ ام ػػػرعي ا  -  

 بطبلعي ام برؽ امميخصص  ل  ام عب .
دػػلر مػػف طبػػرة  56 – 52امير لػػز علػػر ييملػػي ام ػػاة ملبيػػرت مػػع بدالػػي امطمػػث ن املبيػػلف بعػػد  -ب 

 اميما .
 .  P H Vييملي ام اة امبردلي ام رئمي علر مر بعد  -ج 
 امم ر ظي علر اممرايي . -د 
 مع للي .اماصاؿ م مي ييملي ام اة ا -هػ 
عيد بدالي امبريرمج امبدير يبد  بيمرليرت مييملي ام اة امبديلي ار ػع م ػياب ارعػػداد امبػدير مػدب  -52

 ام عب علر امي ا اميرمر :
 اميدرلبرت ارر لي مييملي ام درة اام اة اامي مؿ امع لر عف طرلؽ يمرليرت امللراي امبديلي :  -
 يمرليرت اميصؼ امعلاب ملج ـ : –  
 ـ ميزلر ام رعرت . 5411:  611امعدا  – 5
 مرات . 1( ×  51 – 1) إيبطرح مرئؿ ( مير امذراعلف امدهمر مف )  – 2
 مرات . 1( ×  53 – 3برمع لي ( مير امذراعلف ا مف )  -) اميعلؽ  – 1
 (  جـ . 3:  1م ؾ دمبلز ( ملزاف مف )  –) اااؼ  -2
 مرات . 1( ×  31:  21مير امذراعلف امدهمر مف )  -
 مرات . 1( ×  31:  11داراف امذراعلف مف )  -
 مرات . 1( ×  11:  51امذراعلف جريبر ( مير امد امذراعلف مف )  –) اااؼ  -
 ( مرات . 6:  2ث مف )  11مبرت اما ط ( يبردؿ ر ع امر بيلف  –) اااؼ  – 3
 ( مرات . 51 – 3مير مف )  21ار صرء ( ام بز لأعلر  –) جلاس  – 4
 ( مرات . 51 – 3مير مف )  23ار صرء ( اممدر  –) جلاس  – 5
 دال لي ( . 2عدا مدرجرت )  – 6
 ( مرات . 51 – 3مير مف )  21ار صرء (  مؿ م ؿ  ر ام دملف اام بز  –) جلاس  – 7

 ( مرات . 51:  1× ) ازة  31يمرلف ام بؿ   بؿ ام دملف   –) اااؼ امذراعرف جريبر  – 51
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 مخصر اامبطف ااممرايي : يمرليرت ا –ب 
 مرات . 1× مرة (  511:  31مبرت اما ط ( داراف امجذع مف )  –) اااؼ  -5
 مرات . 1× مرة (  31:  11امذراعرف خلؼ امر س ( ا ع امجذع مف )  –) رااد  – 2
 1× مػػرة (  31:  11ر ػػع امجػػذع اام ػػدملف عرملػػر ام ػػؾ ام ػػدملف برملػػدلف ( مػػف )  –) راػػاد  – 1

 مرات .
 دارئؽ . 3 – 1إ دب ام دملف علر ام رجز ( ام زط مف  –) اااؼ  – 2
 يمررلف ام رعي اار يجربي : -جػ 
 مرات ( . 6:  2× ) ـ  11امعدا ام رلع  – 5
 مرات ( . 51:  3× ) ـ  21امعدا ام رلع  – 5

   لاماجلي :
 ملمير  ي .ي دلد الر رت مربي  مف ام لر رت امب لاماجلي خ ؿ مر لي اميدرلب  -51
 ي دلد  يرة ا يعردة امدبرء بعد  داء م ر ي ام بر ي اممخيلبي . -52
 ي دلد يظرـ اميدرلب بر يخداـ يظرـ امطراي امم يخدمي  ر ام بر ي . -53
 عمؿ بعض ام لر رت امب لاماجلي : -54
 الرس  ملي امدـ اممد اعي  ر اميب ي اماا دة ااميريج ام لبر  ر امدال ي . -  
 لرس  برءة امع لي ام لبلي ا جـ ام لب .ا -ب 
 الرس معدؿ اميبض  ر اات امرا ي . -جػ 
 الرس  اصر معدؿ مليبض بعد  داء اممجلاد  ا بعد اممير  ي مبردرير . -د 
 الرس ظزط امدـ  ر امرا ي ابعد اداء اممجلاد مبردرير . -هػ 

 ملررب :
 -ـ مييػاع  211ن  211 -صػدر  – ظلر –ـ  رادي  211 -511 برارت مر لي اممير  ي  -55
ـ  511ـ ن  31ـ ييػػػربع  ػػػر مييػػػاع ن 511×  2ـ  ػػػرة ن  5311ن  611ن   211ن  511ن  31

 ـ ميياع  . 211 رادي اصدر ن 
 ارهيمرـ برمي يلؾ امخرص بررعب مف خ ؿ بعض اميمرليرت مي  لف ارداء . - 56
 مؿ ملررات اري رذ .إي رف يرـ ململررات امخرصي اممريبطي برم بر ي م -57

 خططر :
 مراعرة مبردئ ارعداد امخططر  ر ام برارت . -21
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اميػػدرلب  مػػرـ مير  ػػلف ميدػػػربللف  ػػر امم ػػياب امبيػػر اامرامػػػر اا اميػػدرلب  ػػر ماااػػؼ يدػػػب   -25
 اممير  ي امميااعي ا ر يبس مااعلد إارميلر .

×  2اا ػد  ا ما ػملف ال ػاف  ييملي امملررات مدب م عػب بردخػرؿ ارعػب  ػر ما ػـ يػدرلبر -22
 ا باع  ر ام يي . 53×  1ا باع  ر ام يي اا  22
 مير  ي  ر ام يي . 52عدد اممدرر رت امير لدررؾ  للر اميرء  يرة اميدرلب ملمير  ي ام عب  -21
امير لز علر ا ع ام عب مع رعبلف  اؿ مف م يااه  ميرء اميدرلب مزلردة امي بلز مدل  ن مـ  -22
ج  ر ا ع ام عب مع رعبلف  ر يبس م يااه  مي بلػزة ملاصػاؿ امػر  علػر م ػياب اا ػعي اميدر 

 مع رعبلف  علر مي   ر امم ياب ملاصاؿ مم ياب  علر .
 يمط ام لرة : -23
 اميعرؼ علر إ يلرجرت اميزذلي ااميرطلب ار ر لي . -
 يدجلع اميدرلب اعمؿ  جؿ لامر ملأداء . -
 ارة اماات م  يبردة ب ؿ دال ي  ر اميمرلف .اميعرؼ علر ملررات إد -
 يعلـ ام عب م لبلي اميخطلط امرلر ر . -
عردة ار يعداد . -  اميدجلع علر ا يخداـ ي يلرت امرا ي اا 
 ار يمرار  ر يدجلع امعمؿ امجمرعر املررات اميبرعؿ امبردب . -
 يدجلع اميااصؿ ارجيمرعر . -
   رس برمم ئاملي .يدجلع ام عب علر اري برط اار -
 يعزلز اماعر عف ا يلرجرت اميزذلي مف برايلف ا رباهلدرات .   -
 بدء يطالر دا ع امي دب اارمررة . -
 

امم ار اممرمث : جرعرت اميدرلب امخرصي بمر لي اميدرلب ملمير  ػي  ػر اميخطػلط طالػؿ اممػدب  ػر 
 ام بر ي . 

 لب .ي دلد ادرة امزلردة اميدرلجلي  ر  جـ اميدر  -5
:  5اممدػرر ػي  ر امم رب رت اامبطػارت مل ػبرح خػػػ ؿ ام ػيي ) امما ػـ امرلر ػر اماا ػد ( مػػف  -2
 مرة . 2
ي دلػػد  جػػـ امزلػػردة  ػػر امدػػدة خػػ ؿ اما ػػدة اميدرلبلػػي املاملػػي ا  ػػر مميطلبػػرت ا هػػداؼ  ػػؿ جػػزء  -1

 داخؿ اما دة اميدرلبلي .
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ة  ػر ار ػباع ن مػريلف  ػر املػاـ علػر اراػؿ مػر  52 – 6يي مف جرعرت اميدرلب اميخصصػر  -2
 مرات   باعلر .بمر  ر ذمؾ اميدرلب ارر ر . 3
 دال ي . 521:  71 رعي مف  2زمف امجرعي اميدرلبلي اماا دة  - 3
  رعي ا باعلر . 22 – 54عدد  رعرت اميدرلب مف  - 4
 اع  ر  مرـ ام بر ي .امؼ مير  ر ار ب 12امر  22اف ل اف  جـ اميدرلب  ر امبدالي مف  - 5
 مراعرة اميدرلبرت ارر لي مريلف  ر ار باع . - 6
ا ػػػػباع  26 للػػا ميػػر /  ػػيي ن ال ػػػاف علػػر مػػػػدار  2311 -2511 جػػـ اميػػدرلب  ػػيالر مػػف  -7

  يي ( . 53- 52 – 51مل بر لف ) 
 عرملي .ي دب مجماعي مف امي رارات مم ر ي  عؼ م ر ي ام بر ي مرة  ؿ ٍ  باع اب رعي  -51
 يخصلص لاـ   باعلر مل بر ي ام للي اا امرا ي ام رملي . - 55
ـ ( خػ ؿ جػرعيلف   ػباعلر مػع  5211 – 611اميدرلب علر ام رعي مم ر رت مجماعلػر )  - 52

 امير لز علر ي مؿ ام رعي .
ـ لػػػػػيـ يػػػػػدرلبلـ  ػػػػػمف  ػػػػػبر ر  211ـ إذا  ػػػػػرف يخصصػػػػػلـ اممػػػػػرير  ػػػػػبر ي  211 ػػػػػبر ا  -51

 اللي مريلف  ر ار باع .امم ر رت امط
ـ لجػػب  ف لػػ داا زلػػردة  ػػر يػػدرلبرت  511ـ إذا  ػػرف يخصصػػلـ اممػػرير  ػػبر ي  211 ػػبر ا  -52

 3ام ػػرعي ابعػػض يمرليػػرت ام ػػرعي برمم ػػرعدة اليصػػ  ملػػـ برميػػدرلب  ػػمف  ػػبر ر ام ػػرعي مبيػػرة 
 جرعرت ا باعلر .

 2 – 1مرليرت ام رعي خ ؿ )  داء ي –ـ لاملف  ر ار باع  211ـ ن  211يدرلب  بر ر  -53
 ـ (  ؿ جرعي يدرلبلي . 5211 –ـ  611( جرعرت يدرلبلي  ر ار باع مم ر ي ) 

 ـ ( . 211×  51ـ ( ن )  511×  21ـ ( ن )  31×  11عمؿ ي رارات  طاؿ مم ر رت )  -54
 ( مرة ا باعلر . 2 – 5اميدرلب علر ييظلـ ام رعي اي مؿ ام  يلؾ )  -55
 يدرلب  بر ر ام رعي : جرعرت  - 56
لػيـ امير لػػز علػػر زلػردة جرعػػرت ادػػدة يػػدرلبرت ي مػؿ ام  يلػػؾ اييظػػلـ ام ػرعي مػػع زلػػردة طػػاؿ  -  

 3:  1ـ ااميػػػدرلب علػػػر هػػػذا اميػػػاع مػػػف  5311:  211امم ػػػر ي خػػػ ؿ اممجماعػػػرت امي رارلػػػي مػػػف 
 مرات   باعلر .

 ػعؼ م ػر ي ام ػبر ي مػرة  ػر ـ يػدرلبرت علػر مجماعػرت  211ـ ن  511 ف ل دب  بر ي  -ب 
 ـ . 211ـ م بر ر  211×  2ـ ن 511ـ م بر ر  211×  51ار باع علر الأاؿ ممؿ 
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ليـ اميدرلب مريلف  ر ار باع ن مر عدا لاـ اا د  ػر ار ػباع لػ دى مػرة اا ػدة ن ا خػذ را ػي  -جػ 
 عف اميدرلب مرة  ر ار باع .

 
 ر لي اميدرلب ملمير  ي :يدرلب  بر ر امم ر رت امميا طي خ ؿ م -57
إ ػػػػيخداـ  زميػػػػي امرا ػػػػي ام صػػػػػلرة بػػػػلف امي ػػػػرارات ام صػػػػلرة مػػػػػف  جػػػػؿ يطػػػػالر ام ػػػػدرات املاائلػػػػي  –  

 اام هاائلي .
 إ يخداـ يدرلبرت اممرايي مع امي للؿ مف  مليلر نايطبلؽ يدرلبرت ام درة امع للي . –ب 
مػػرة   ػػباعلر خػػ ؿ مر لػػي بدالػػي  2:  5ف زلػػردة يػػدرلبرت ي مػػؿ ام  يلػػؾ اييظػػلـ ام ػػرعي مػػ –جػػػ  

 مرات ا باعلر ن اذمؾ يدرلجلر  ر مييصؼ اممر لي . 4:  2امما ـ امر 
ي ػػاف معظػػـ امم ػػر رت امي رارلػػي  اػػؿ مػػف م ػػر ي ام ػػبرؽ ايػػ دب ب ػػرعرت مي ػػرالي مػػع  ػػرعي  –د 

 ام برؽ  ا ام رعي امم يلد ي .
 ملمير  ي : جرعرت ارعداد اميب ر خ ؿ مر لت اميدرلب  -21

 % مف عمللرت ارعداد اميب ر ابؿ بدالي ا دة اميدرلب . 41:  31* ليـ بي بي مف 
 % خ ؿ اميدرلب . 11:  21* ليـ بي بي 
 % ميلر بعد إييلرء اميدرلب . 21:  51* ليـ بي بي 

 مرات ا باعلر خ ؿ مر لي اميدرلب ملمير  ي . 2:  1ل يبظ ملإعداد اميب ر مر بلف  -
 

ار امرابع : ار يرايلجلي امم ير ي مليخطلط طالؿ اممدب  ر ام ػبر ي ممر لػي اميػدرلب ملمير  ػي امم 
 . 
اميخصػػص امبػػردب م عػػب  ػػر يػػاع ام ػػبر ي  ا يػػاع اممير  ػػي اميػػر  ػػل اـ برملعػػب  للػػر خػػ ؿ  -5

 اممير  رت ام ر ي ام برؽ .
ح اياعلػػي اميػػدرلب اميػػر ل ػػاـ بلػػر ارعػػداد اممعر ػػر م عػػب اامعمػػؿ علػػر زلػػردة معر ػػي يػػاع ام ػػبر -2

ام عػػػػب م ػػػػلامي ييبلػػػػذهر  ميُػػػػرء مر لػػػػي اميػػػػدرلب ملمير  ػػػػي ام ػػػػلامي ي بػػػػؿ ام عػػػػب ميلػػػػؾ اميػػػػدرلبرت 
 ااميمرليرت .

امبدء  ر اممير  رت علر مػدب  ا ػع مػع بيػرء طرل ػي ام ػبر ي  ا امم ػر ي امخرصػي ب ػؿ رعػب  -1
 اذمؾ اا دة   ط املس ارميلف معر .

رة علػػر امييػػر س  ػػر امم ػػيالرت اممي دمػػي ي ػػت ظػػراؼ ميياعػػي ن ا ا ػػع يمػػرذج يير  ػػلي ام ػػد -2
 بأهـ  هداؼ ارداء .
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 ادارة ايطالرارداء اميير  ر ن اي دلد ي رط ام اة اام عؼ م ؿ  برح . - 3
 اميخصص  ر إخيلرر ياع ام بر ي ام ر ي ام برؽ مياازيي ارداء مف اريدطي اميدرلبلي . - 4
الر ايعدد ملررات ام بر ي خ ؿ مر لػي اميػدرلب ن اامير لػز علػر ي  ػليلر ا    ػؿ سداء ا يط - 5
. 
 امبريرمج اميدرلبر خ ؿ مر لي اميدرلب ملمير  ي ل م  با ع ي رط يدرلبلي  ردلي . - 6
 ي دلد اميدرلبرت ار ر لي ام زمي ممر لي امدد داخؿ اممرء . - 7

 اللي  ر مر لي اميدرلب ملمير  ي  ر امخطي طاللي اممدب .يدرلب  بر ر امم رب رت امط - 51
عػػػرض امي يل ػػػػرت امب ػػػػلطي اار ػػػيرايلجلرت امخرصػػػػي ب ػػػػبرارت ام ػػػبر ي ن ا يعلػػػػلـ اميربعػػػػي  -55

 ي يل رت ام برارت امبردلي .
 ارري رء امم يمر  ر ارداء امملررب ازلردة امدا علي  ر اميدرلب . -52
 داء امم ي بلر مليدرلب خ ؿ مر لي اميدرلب ملمير  ي .اميخطلط مبيرء م رؾ ار -51
اميخطػػلط ممدػػرر ي ام عػػب  ػػر امبطػػارت اميجرلبلػػي اميػػر ي ػػرر ماااػػؼ لم ػػف مػػف خ ملػػر  ف  -52

 ي يزؿ مياجل  ام لاؾ امف مـ  بط امذات .
 

 بدير  - 54
 ي يخدـ يمرليرت مي الي مبرصؿ ام يؼ ااممر ؽ اامعماد امب رب اام دـ . -  
 امير لز علر ييملي ام اة ملبيرت مع مراعرة امبراؽ امبردلي  ميرء اميدرلب ا ميرء اممير  ي . -ب 
امعمؿ علر يرالي امي يلؾ امخرص برم عب مػف خػ ؿ بعػض اميمرليػرت مزلػردة ييملػي امملػررات  -جػ 

 امبردلي م عب .
 ػػػلر امػػػبعض اارامالػػػي مليػػػدرلب اميأ ػػػد علػػػر عيرصػػػر امللراػػػي امبديلػػػي امعرمػػػي اياازيلػػػر  لمػػػر بع -د 

 املاائر ملاصاؿ امر يدرلبرت ام رعي .
 ي دلد م ايرت  مؿ اميدرلب ددة ا جـ ارا ي  -هػ 
  ير امذراة . P H Vي دلد ياع امير لز علر اميدرلب املاائر  ر بدالي  -ا 
 امير لز علر ييملي ام د اراصر ر يل ؾ ار  جلف . -ز 
 ديلي امخرصي بياع ام بر ي ام ر ي  اياع ام بر ي ييملي  امللراي امب -ح 
 يطالر ام اة اام درة علر امي مؿ اام رعي اامردراي . -ط 
 

 جرعرت اميدرلب :  - 55
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 زلردة ام رعي ام ر ي امي رارات خ ؿ اما دة اميدرلبلي ا  ر لأهداؼ اما دة اميدرلبلي . - 
 ه اممر لي .امي يل رت ام زمي مف  جؿ  برارت ابطارت هذ -ب 
 مراعره اميما ااميطار امبدير مل بر لف  ر جرعرت اميدرلب داخؿ اما دة اميدرلبلي  . -جػ 
 ع لر :  -56
امعمػػػؿ علػػػر ر ػػػع امػػػراح اممعيالػػػي مػػػدب ام عػػػب مػػػف خػػػ ؿ بعػػػض اريدػػػطي اميدػػػال لي ابعػػػض  -  

 امي بلز م  يمرار  ر اميدرلب  ر يلؾ اممر لي مف امعمر .
 مج يدرلب ع لر علر امبريرمج امرئل ر ملذه اممر لي .إدخرؿ برير -ب 
 ي دلد امملررات امع للي مف  جؿ ميطلبرت اميدرلب امبديلي اامع للي . -جػ 
ا يخداـ ار رملب اممير بي ميعدلؿ درجػي ام لػؽ مػدب ام عػب ممػؿ ا ػيخداـ ار مػرء اا اميػدملؾ  -د 

 ا ار يرخرء اميدرلجر  ا اميدرلب امػذاير ااميصػار  اا ار يرخرء امذاير اا اميزذلي امراجعي ام لالي
 امع لر
اميعرؼ م ب ر علػر طبلعػي ا ػيجربي ام عػب ملماا ػؽ اميير  ػلي اممخيلبػي امم ػببي م ػؿ مػف الػؽ  -هػ 

 ام رمي االؽ ام مي اذمؾ بر يخداـ إخيبرر ام لؽ .
 ييملي ملررات اماعر بأيمرط ام لرة  . -57
  ر  ـ م رئر ا امياالت امبلاماجر مل برح .ي دلد يمط ام برح صبر -  
 ي دلد امزذاء اممير ب مل برح ا ملي إ يلرجي ملمرء . -ب 
 عمؿ  جؿ مل برح مميربعي امعمللي اميدرلبلي مف خ ؿ امبريرمج . -جػ 
 يطبلؽ ملررات إدارة اماات خ ؿ اما دات اميدرلبلي ملبريرمج . -د 
 اميخطلط ملر .ي دلد هدؼ اما دة اميدرلبلي ا  -هػ 
 ي دلد اات امرا رت خ ؿ  يرة اميدرلب خ ؿ مر لي اميدرلب ملمير  ي . -ا 
 مااصلي امعمؿ امجمرعر ) اميدرلب امجمرعر ( ااميبرعؿ امدخصر اارلجربر . -ز 
 
 امياصلػػرت :  3-2

ًٍ مػػػػف مدػػػػ لي امب ػػػػث ا ػػػػى  ػػػػاء امييػػػػرئج اميػػػػى ياصػػػػؿ إمللػػػػر امبر ػػػػث اا ػػػػييرداً إ      مػػػػى ايط اػػػػرَ
 ار يخ صرت ن  إف امبر ث ل دـ امياصلرت اءيلي : 

ا ػػػيخداـ امم دػػػرات امػػػذى يػػػـ امياصػػػؿ إملػػػ   ػػػى ايخػػػرذ ام ػػػرارات اممير ػػػبي بدػػػأف مر لػػػي اميػػػدرلب  -
ملمير  ػػي  ػػر ا اميخطػػلط طالػػؿ اممػػدب ا م ري ػػرء بم ػػياب اريجػػرز امرامػػر مل ػػبر لف  ػػى  ػػاء مػػر 

 ام بر لف مي  لؽ  رارـ مير بي مم ياى اميير س اممطلاب .  يدلر إمل  هذه اممعردرت مف ا يطرعي
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ا يخداـ امم درات امذى يـ امياصؿ إمل   ى عمللي ا ع الأهداؼ االأغػراض امياعلػي ااممر للػي  -
ممر لي اميػدرلب ملمير  ػي  ػر ا اميخطػلط طالػؿ اممػدب ا اخرصػي برمي ػبي لأهػـ امم ايػرت امم ػرهمي 

  ى ي  لؽ امم ياى امرامى . 
ا يخداـ امم درات امذى يـ امياصؿ إمل   ى ي للـ ي دـ ام برح خ ؿ عمللي اميدرلب ملمير  ي  ر  -

 ا اميخطلط طالؿ اممدب ا   ر ام بر ي .
بيرء م درات مدػربلي ملييبػ  بأراػرـ ام ػبر لف  ػى  ػبرارت امصػدر اامظلػر اام ػرة اام ػبرارت امبرادػي 

  1الأخرى بدرمي م ايرت الأداء امبيى
بيرء م درات رلر ػلي ملييبػ  بم ػياى مخيلػؼ مػف يػاا ى الإعػداد امبػديى اامملػررى الأخػرى امػذى  -

  1يديمؿ علل  امخطط اميدرلبلي اام زمي لإيجرز الأرارـ اممخيلبي  ى  برارت رلر ي ام بر ي
بيػػػرء م دػػػرات رلر ػػػلي مدػػػربلي  ػػػى مخيلػػػؼ امرلر ػػػرت اخرصػػػي امرلر ػػػرت امراملػػػي  ػػػػرمزاص  -

 ا معرب ام اى. ااميجدلؼ 
  1ارهيمرـ برمم درات اممخيلبي اا علر  مف برامج اميدرلب اامجرعرت املاملي -
 ف ل ػػػػػيخدـ اممػػػػػدرباف امم دػػػػػرات امما ػػػػػ ي م  ػػػػػيدرؿ علػػػػػى ام عبػػػػػلف امػػػػػذلف ييػػػػػاا ر مػػػػػدللـ  -

  1ار يعدادات  ى م ايرت الأداء امبيى اميى يم يلـ مف اماصاؿ إمى امم يالرت امعرملي
ة ا يمرار ي للؿ الأداء  ميرء امبطارت امر ملي مبلريرت  اجػ  ام ػعؼ اام صػار  ػى الأداء  رار  -

 امف مـ معرمجي  . 
يا لر الإم ريرت ام زمي لإجراء عمللي ي للؿ الأداء بصبي م يمرة مدى الأيدلي اميى يليـ بي  لؽ  -

 امم يالرت امعللر .
 المراجع : 6
 اممراجػع امعربلػي :   4-5
 با امعػ    مد عبدامبيرح : ا يدرلب ام بر ي ملم يالرت امعللر ا ن دار امب ػر امعربػى ن ام ػرهرة  - 5
 ـ( .5772ن )
 (ن  ام ػرهرة ن  ن دار امب ػر امعربػرا  الأ ػس امعلملػي ميػدرلب ام ػبر ي ا   ػرمي  رمػؿ رايػب   - 2

 ( .  ـ5772
ن  55ي مػػؿ ام ػػرعي مػػدى  ػػبر ى ا ػػبر رت دػػرؼ   مػػػػد هػػػػػ ؿ : ا  درا ػػي ي للللػػي معيصػػر  - 1

ـ  رة ن دامبلف ا ن مجلي علاـ ا ياف امرلر ي ن  للي اميربلي امرلر لي ملبيػرت 511 يي م براى 53
 ـ( .5772ن ام رهرة ن اممجلد ام ردس ن امعدد اممريى ن )
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طػػػػررؽ رم ػػػػرف برجػػػػرس : درا ػػػػي ييب لػػػػي ملم ػػػػياى امرامػػػػى مل ػػػػبر لف اممصػػػػرللف  ػػػػى بعػػػػض  - 2
ا ن ر رمي مرج يلر غلر ميداة ن  للي اميربلي  5777 رب رت بدارة الأمعرب الأ رل لي جاهر بدبرجامم

 ـ( .5776امرلر لي ن جرمعي  لااف ن ام رهرة ن )
طػ  عػاض ب لايػػػى : يػأملر ييملػي امجلػػد امػدارى امييب ػى علػى امم ػياى امرامػى مل ػػبر ي ا ن  - 3 

 ـ( .5774لي ن جرمعي امزارزلؽ )ر رمي مرج يلر ن  للي اميربلي امرلر 
عصرـ  لمى  بػا جملؿ : ا بيرء يماذج رلر ى رلر ى ملييب  بأرارـ  برارت ام رة  ػى  ػاء  - 4

ييرئج م رب رت ام بر ي بداره  لديى الأاممبلي ا ن مجلي جرمعي امميا لي مليربلي امبديلػي اامرلر ػلي ن 
 ـ ( .2111امعدد اممرمث )  

اجملؿ : ا ايجرهرت  دلمي  ى يدرلب ام بر ي ا ن دار اممعررؼ ن الإ  يدرلي عصػرـ  لمػػى  ب - 5
 ـ( .5775ن )
عصػرـ  لمػػى  باجملؿ: ا ا يرايلجلي يدرلب ام بر ي مليردئلف ان ميدأة اممعررؼ ن الإ  يدرلي  - 6
 ـ( .5776ن )
لػػػى امػػػبطف ـ  ػػػى  ػػػبر ي امز ػػػؼ ع 511عمػػػرا م مػػػد إبػػػراهلـ : ا درا ػػػي ي للللػػػي مم ػػػرب رت - 7

اامظلػػػر اامبرادػػػي ا ن مجلػػػي   ػػػلاط معلػػػاـ ا يػػػاف اميربلػػػي امرلر ػػػلي ن امعػػػدد امرابػػػع ن امجػػػزء الأاؿن 
 ـ( . 5772)

 مرؿ درالش ن ا مرعلؿ   مد عممرف : ا امييظلمرت  ر اممجرؿ امرلر ر ا ن مر ز ام يرب  - 51
 ـ( . 2111ن امبرهرة ن )  2مليدر ن ط 

مبػػػػردئ امعلملػػػػي مل ػػػػبر ي ا ن م يػػػػب امعزلػػػػز مل مبلػػػػايرن امزاػػػػرزلؽ ن م مػػػػد علػػػػى ام ػػػػط : ا ام - 55
 ـ(. 2111)

م مد على ام ط : ا   لاماجلر امرلر ي ايدرلب ام ػبر   ا ن امجػزء الأاؿ ن اممر ػز امعربػى   – 52
 ـ ( . 2112مليدر ن ام رهرة ن )

 ى مليدرن ام رهرة نم مد على ام ط: ا ا يرايلجلي ام برؽ  ى ام بر ي ا ن اممر ز امعرب - 51
  (2112)1  

مخيػػرر دامػػػػرف : ا ي ػػالـ خطػػي ام ػػبرؽ م ػػبر ى امم ػػر رت ام صػػلرة ا ن ر ػػرمي د يػػاراة غلػػر  - 52
 ـ( .2114ميدارة ن  للي اميربلي امرلر لي ملبيلف ن جرمعي بيلر ن )

امب ػػػر  مبيػػػر إبػػػراهلـ  مػػػرد : ا اميػػػدرلب امرلر ػػػر ام ػػػدلث يخطػػػلط ايطبلػػػؽ االػػػردة ا ن دار – 53
 ـ( . 5776امعربر ن )
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