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 لأساتذةل لمجودو العالم طولةب فى المهارية لأداءاتل ميميةتح دراسة
 م9102 كينجداو

 د/محمود المغاورى السيد مصطفى
 البحث مقدمة

 تحكهه  ىالتهه القههواني  صههدي  عمههى كبيههرة تغيههرات الأخيههرة الآونهه  ىفهه الجههو و رياضهه  شههت ت
 قبل م  فدل وكر  عالمياً، نيفت وتص اللاعبي  ترتيب آلي  منتا أخرى جوانب الى إضاف  المباريات،
طههتلاعت  الدههاممي  والمهه ربي  الفنيهه  والمجهها  المحميهه  الاتحهها ات  ومهه  نلاحهه  التغيههرات، تمهه  عمههى وا 

 للاعبهي  ىالفنه الأ اء طبيده  ىفه نوعيه  نقمه  هنها  أ  ال وليه  البطهولات ىفه المباريات متابد  خلال
 راتالتغيهه تمهه  متابدهه  مهه  تههتمك  لهه  ىالتهه يهه الدرب البمهه ا  بدهه  ىفهه بهه  مدمههول هههو مهها خههلا  عمههى

 المنشو . التطور سبيل ع  بتدا والإ المستوى ثبات لىإ بلاعبيتا أ ى مما المذكورة،
 المتههههاج  مهههه  كههههل أوضهههها  بههههي  المسههههتمر بههههالتغير منافسههههاتتا فههههى زتتميهههه الجههههو و فرياضهههه 

 جته  بهذل تتطمهب فإنتها لهذا ،المبهاراة زمه  مه ى عمى المخا   والتجو  وال فا  التجو  بي  والم افع،
 إلهى بالإضهاف  ههذا النهزال، أشهكال مه  المختمفه  الأشهكال ههذ  بهي  السهريع التغيهر محهاولات فى كبير

 ويمكههه  أتومهههاتيكى بشهههكل المتهههارات ههههذ  تهههؤ ى بحيهههث المتهههارة، مههه  عهههالى مسهههتوى تهههوافر ضهههرورة
 فهههى الخههه ا  أو المنهههافس لتجهههو  أفدهههال كهههر و  أو بهههالتجو  لممبههها ءة المواقههه  بدههه  فهههى اسهههتخ امتا

 (82 : 51) أخرى. مواق 
  ورتهي  م ى عمى تطويري  طريق خارط  رس  ىف الجو و لرياض  ىال ول الاتحا  أب   ق و 
 عهه  الاخههتلا  كههل مختمفهه  يجدمتهها وبمهها الجههو و، رياضهه  هويهه  تح يهه  منتهها التهه   كهها  أولمبيتههي ،

 المجنه   فهع ىالهذ الامهر المصهارع . رياضه  وتح يه اً  ،الأ اء ىفه منتها تقتهرب ىالته الرياضات بد 
 المسهتمر. التطهور صهاحب  الإب اعيه  الرياضهات مه  واحه ة الجهو و رياض  لإعتبار ال ولي  الأولمبي 

(1 : 333) 
 والهه ولى القههارى المسههتوى عمههى البطههولات مهه  الد يهه  قامهه إب لمجههو و الهه ولى الاتحهها  قهها  لههذا
 ويشهير الأوليمبيه  اللالدهاب له ورة التأههل نقهاط لتحقيهق  عمت و  للاعبي  الفوز فرص لزيا ة والدالمى
 للاعهب تدطهى التهى والنقاط لمجو و ال ولى تحا الا اعميت يشر  التى المختمف  البطولات (5) ج ول
 وز . كل ىف السابع حتى الأول الترتيب م  المحقق
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 (0) جدول
 لفائزينا ونقاط لمجودو الدولى تحادالا  عميها يشرف التى البطولات

(58 : 96) 
 ىالت الاشياء م  يدتبر والمباريات الت ريب أثناء الدالى المستوى ذوى م  اللاعبي  أ اءو 
 نحتاج التى المدمومات عمى نحصل التقيي  طريق وع  ،اللاعبي  مستوى تق   عمى لمحك  تستخ  

 نتمك  وحتى الجو و لاعبى ل ى والضد  القوة نواحى عمى لمتدر  الت ريب فاعمي  لتحميل اليتا
 (3 : 3) .اللاعبي  مستوى رفع م 

 أى الممدب  اخل يح ث عما صا ق  صورة تدطى أنتا فى التحميمي  البحوث أهمي  وت تر
 أسموبآ يد  الخططى المتارى التحميل أسموب يؤك   ما وهذا ،للاعبي  الفدمى الأ اء خلال م 

 القيم  هذ  وتز ا  اللاعب ب  يقو  الذى الأ اء قيم  تق ير طريق ع  يمك  حيث لمتقوي  متكاملآ
 التحميل نتائج استخ ا  امكاني  لىإ بالاضاف  ،مح  ة ومدايير اعتبارات ضوء فى التحميل بطض اذا

 تد  هنا وم  الانجاز، مستوى وتد يل تحسي  فى مح   ن ا  وفق  وري  بصف  تكو  ما عا ة الذى
 أساليب أكثر المباريات تحميل يد  حيث ،الت ريب مستوى عمى لموقو  اختبارى كموق  المباريات

 خلال م  المنافسي  اللاعبي  تقوي  الى يتطرقو  الباحثي  م  الد ي  جدل مما استخ امآ التقوي 
 .المباريات جميع فى اللاعبي  أ اء مستوى مدرف  يمك  حتى المباريات
 وأهميتة البحث مشكمة

 وتو ي  صحيح  عممي  ساليبأو  بطرق م روسا يكو   أ يجب نجازالإ تحقيق  إ
 ،الرياضي  والألداب الفداليات ىف الإنجاز لخ م  كاف  لمدمو  ىالرياض مجالال ىف المختصي 
 والب ني  المتاري  نتام ىالنواح جميع ىف ىال ول النطاق عمى كبيرا تطورا الجو و رياض  وشت ت

 الترابط هذا أ ى بحيث بالأخرى الواح ة مت اخم  علاقات ىف ىالنواح هذ  وترابط ،والخططي 

 المراكز
 البطولات

 الفائزين ونقاط المراكز
 السابع الخامس الثالث الثانى الأول

 العالم بطولة
World Championships 9111 0011 0111 091 091 

 الأساتذة بطولة
Masters Championships 0011 0921 211 200 020 

 الكبرى الساحق الفوز بطولة
Grand Slam Championships 0111 011 011 021 921 

 الكبرى الجائزة بطولة
Grand Prix Championships 011 021 001 909 009 

 القارة بطولة
Continental Championships 011 021 001 909 009 

 المفتوحة القارة بطولة
Continental Open International 011 01 01 02 92 
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 مستويات نشاه  وأصبحنا الجو و رياض  مستوى تطور لىإ ىالنواح هذ  ىف ت اخم الم والدلاقات
 تطوير م  بطول  وأ  ورة كل فى نشاه   ما هو ذل  عمى  ليل وخير والتشويق المتد  تثير

 المدب. أساليب ىف والتج   المستويات
هت و   زمني  فترات م ى عمى وتحميمتا المختمف ، ال واهر متابد  ىف والباحثي  الدمماء ا 
 المختصي  لقب م  تطرح ىالت التساؤلات لكاف  المقند  الدممي  الإجابات إيجا  بت   متفاوت 
 وكيفي  التساؤلات هذ  عمى الضوء يسمط ق  ىتشخيص كأجراء والتحميل ،سواء ح  عمى والدام 
  مح  ة. زمني  فترة عبر وتغيراتتا واهرال  تطور لتشخيص أ اة يكو  ق  وأ حمتا،

 عمى وتدمل ما الأ إلى الت ريبي  الدممي  ت فع  متم وسيم  الجو و رياض  ىف التحميل ويد 
 ىف والايجابيات السمبيات تح ي  خلال م  الأ اء مستوى لرفع الفدال  الوسائل م  لكونتا تطويرها،

 وأ البطول  ىف المشارك  بالفرق اللاعب وأ الفريق مستوى مقارن  وامكاني  الفريق وأ اللاعب  اءأ
 نتائج م  الم ربي  فا ةوا   مساع ة ىف البحث لتذا التطبيقي  الأهمي  وتكم  مبي يولالأ ال ورات
 بفنو  كانت سواء المتاري  لاعبيت  قابميات وتطوير لمدرف  الم ربي  ما أ البيانات ووضع ال راس 
 خرىالآ الفرق مستويات ف ومدر  وازا" "كاتامى ىرضالأ المدب فنو  وأ وازا" "ناجى أعمى م  المدب
 م روس  عممي  وطرق بأساليب وتطويرها للاعب بالنسب  استخ اما كثرهاأو  المتارات ه أ وتح ي 

 ممارس مميو  80 م  أكثر ووجو  لمجو و ال ولى بالاتحا  أعضاء  ول  803 بي  المنافس  بد 
  .الدال  حول الجو و لرياض 

 الجو و، لرياض  الفنى الأ اء مستوى فى الحاصل التطور طبيد  توضيح يت  ولكى
 المقام  للؤساتذة الدال  بطول  لمباريات تحميمي   راس  بإجراء الباحث قا  التطور، ذل  وأسباب
 Qingdao Masters 2019, People's Republic of بالصي   8056 كينج او بولاي 

China الجو و فى الدالمي  ولاتالبط أقوى م  هىو   8056  يسمبر (53 - 58) م  الفترة فى 
هذ  البطول  فتى أول  ماأ وز  بكل الدالمى التصني  ىف لاعب 59 أول بتا يشتر  كا  حيث

 لم ول  لديب  8 لد   بالأضاف  الدالمى بالتصني  لاعب 39 لأولفيتا  الأشترا  بطول  يكو 
 همي أ لمبطول  طىيد مما( 83وفقا لما صرح ب  الأتحا  ال ولى لمجو و ) لمبطول  المستضيف 
 كل عميتا يحصل التى النقاط ع   يوضع (5) رق  وج ول أهمي  الدالمي  البطولات ثانى بأعتبارها
 وم  الدال  بطول  ىف الممنوح  النقاط ع  قميل بفارق السابع المركز حتى الأول المركز م  لاعب
 عمى تدر لم بطول ال ىف ي المشارك اللاعبي  مستوى إ تار فى البحث مشكم  توضيح يمك  هنا

 ،طول الب تحميل خلال م  قائ  ماهو عمى لمتدر  شيوعا كثروالأ المستخ م  المتاري  اتالأ اء
 والتق   التطور لمسايرة وذل  الت ريب برامج تصمي  عن  الاعتبار فى التحميل هذا نتائج ووضع
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 المتارى الأ اء توىمس عمى أه ا  ىأ تحقيق ب و  لي إ ونن ر الدال  يلاحق الذى السريع
 لذا المتارى، الأ اء بتحميل تتدمق التى التساؤلات م  الد ي  ثارةإ لىإ  ىأ ذل و  الدالمي  لممستويات

 عن  منتا الاستفا ة يمك  والتى بالتحميل الدالمي  البطول  تم  و راس  بحث همي أ الباحث وج 
 الدالي . المستويات ذو الجو و للاعبى الت ريب برامج وضع

 
 البحث هدف

 : عمى لمتدر   8056 كينج او للؤساتذة لمجو و الدال  بطول  ميلتح إلى البحث يت  
   متارات المدب م  أعمى "ناجى وازا" الناجح  وع   مرات تكرارها للاعبي

 واللاعبات.
   متارات المدب م  أسفل "كاتامى وازا" الناجح  وع   مرات تكرارها للاعبي

 واللاعبات.
 ارات استخ اما لملاعبي  واللاعبات.أكثر المت 
 .أكثر الفنو  التى استخ متا اللاعبي  واللاعبات 
 .حالات الفوز للاعبي  واللاعبات 
 .النقاط التى ت  احتسابتا للاعبي  واللاعبات 
 .زم  تحقيق الفوز فى المبارا  للاعبي  واللاعبات 

 البحث تساؤلات
 للاعبههههي  تكرارههههها مههههرات وعهههه   ناجحهههه ال وازا" "نههههاجى أعمههههى مهههه  المدههههب متههههارات هههههى مهههها .5

  ؟8056 كينج او للؤساتذة لمجو و الدال  بطول  فى واللاعبات
 للاعبههههي  تكرارههههها مههههرات وعهههه   الناجحهههه  وازا" "كاتههههامى أسههههفل مهههه  المدههههب متههههارات هههههى مهههها .8

  ؟8056 كينج او للؤساتذة لمجو و الدال  بطول  فى واللاعبات
 للؤسهههاتذة لمجههو و الدهههال  بطولهه  فهههى واللاعبههات ي لملاعبهه اسهههتخ اما المتههارات أكثهههر هههى مهها .3

  ؟8056 كينج او
 للؤسهاتذة لمجهو و الدهال  بطوله  فهى واللاعبهات لاعبهي ال اسهتخ متا التهى الفنهو  أكثر هى ما .3

  ؟8056 كينج او
 كينجهههه او للؤسههههاتذة لمجههههو و الدههههال  بطولهههه  فههههى واللاعبههههات للاعبههههي  الفههههوز حههههالات هههههى مهههها .1

  ؟8056
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 للؤسهههاتذة لمجهههو و الدهههال  بطولههه  فهههى واللاعبهههات للاعبهههي  احتسهههابتا تههه  تهههىال النقهههاط ههههى مههها .9
  ؟8056 كينج او

 للؤسهاتذة لمجهو و الدهال  بطوله  فهى واللاعبهات للاعبهي  المبارا  فى الفوز تحقيق زم  هو ما .7
  ؟8056 كينج او

 البحث مصطمحات

 الأساسي  لممكونات المئوي  النسب أو لمق ار ال قيق التح ي  : Analysis تحميمية دراسة
 : 5) .القرار اتخاذ م  تمك  مستويات لتح ي  الد  طريق ع  ال راس  موضو  لم اهرة المختمف 

51) 
 عمى ويحتوى الجو و رياض  فنو  م  ف  هو : nagy Waza عمىأ من المعب فنون

 فني : إلى وينقس  الرمى متارات

 :الذراعي  لمتارات ينقس  الذى وازا( )تاتشى الوقو  وضع م  الرمى ف  الأول 
 )تعريف وازا". "أشى الرجمي  ومتارات وازا" "كوشى الوسط ومتارات وازا" "تى

 إجرائى(
 :التضحي  متارات إلى تنقس  التى وازا( )سوتيمى التضحي  رميات ف  الثانى 

 وازا". سوتيمى "يوكو الجانبي  التضحي  ومتارات وازا" سوتيمى "ماى الأمامي 

 عمى ويحتوى الجو و رياض  فنو  م  ف  هو : katame Waza سفلأ من المعب فنون
 فنو : ثلاث إلى وينقس  الأرضى المدب متارات

  وازا". "أوسايكومى التثبيت ف 

  وازا". "شيمى الخنق ف 

  إجرائى( )تعريف وازا". "كانستسو الكسر ف 
 تكبير  عن ما بتنسكوماكى اللاعب يداقب : "Hansokumake "هانسكوماكى الشطب

 ويد  المبارا  م  شطب  يت  وبد ها مرات ثلاث بسيط  مخالف  يرتكب أو الجسيم  المخالفات إح ى
 إجرائى( )تعريف الآخر. اللاعب فوز
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 متسابق لأى بالتخم  الفوز لا اع يت  : "Fusen gachi جاتشى فوزن" بالتخمف الفوز
 مفو  ن أ يتاك  أ  (جاتشى ز )فو  عطاءإ قبل الحك  عمى يجب وما لمنازلت  منافس  ي تر لا

 إجرائى( )تعريف .لمبطول  المن م  المجن  م  ذل  ليفدل

 لأى بالانسحاب الفوز لا اع يت  : "Kiken gachi جاتشى كيكن" نسحاببال  الفوز
 إجرائى( )تعريف .كالاصاب  سبب لأى المباراة خلال منافس  نسحبي متسابق

 السيطرة مع المتسابق يقو  عن ما اللاعب عميتا يحصل : "ippon يبون"إ الكاممة النقطة
 خرالآ المتسابق بمس  المتسابق يقو  عن ما كاملا، ال تر عمى واضح  وسرع  بقوة خصم  برمى
 يستسم  عن ما ثاني ، 80 لم ة المسك  م  الافلات يستطيع لا وبحيث التثبيت متارات أح ى

 حرك  وأ الخنق حرك  تأثير يكو  عن ما ر،كثأ وأ مرتي  البساط عمى بالخبط يقو   أب متسابق
 إجرائى( )تعريف بوضوح.  اهرة المفصل كسر

 طريهق عه  المتسهابق يهتمك  عنه ما اللاعب عميتا يحصل : "wazari وزارى" نقطة نصف
 حههه أ يمسههه  عنههه ما وأ يبهههو الإ شهههروط مههه  شهههرط يفتقههه  بشهههكل خهههرالآ المتسهههابق رمهههى مههه  السهههيطرة

 أكثههر المسههك  مهه  يفمههت  أ خههرالآ المتسههابق يسههتطيع ولا التثبيههت راتمتهها أحهه ى منافسهه  المتسههابقي 
 إجرائى( )تعريف ثاني . 80 م  قلأو  ثوانى 50 م 

 بده  سهكور جوله  مبهارا  تبه أ : "Golden Score ساكور نجولاد" الذهبياة النقطاة مباارا 
 يهت  اسكور وأول ح()مفتو  مح   غير الزم  ويكو  اللاعبا  بي  فقط التدا ل حال  ىف المبارة نتتاءإ

 إجرائى( )تعريف الفائز. ويدم  الحال ىف المبارا  تنتتى اللاعبا  أح  م  تسجيم 
 المرجعية: الدراسات
 العربية: المرجعية الدراسات

 الهجومى التكنيك فعالية دراسة" عنوانتا ب راس  (2) م(9110) عوض محمد طارق قا  -5
 لمرجال والعشرون الرابعة العالم بطولة فى وازا( )ناجى أعمى من المعب فنون لبعض التخصصى

 التجومى التكن  فاعمي  التدر  إلى ال راس  وتت   م"، 2005 بالقاهرة والجود رياضة ىف
 الدال  بطول  نتائج ضوء فى وازا" "ناجى أعمى م  المدب فنو  لبد  النقاط واحراز التخصصى

 تحميل وت  الوصفى المنتج الباحث واستخ   ،الجو و رياض  ىف  8001لمرجال والدشرو  الرابد 
 ، ول  59 لد   والممثمي  النتائي  للؤ وار صد و المذي  اللاعبي  م  لاعب 558 لد   مبارا  23

 التخصصى التجومى بالتكني  الخاص  النقاط ع   فى فروق وجو  أ  إلى النتائج أه  وأشارت
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 باستخ ا  تميتا 5077 لق مي ا باستخ ا  الرمى فنو  ولصالح البطول  منافسات خلال احتسبت التى
 .825 الخصر فنو  ث  867 ذراعي ال
 الفنية للأساليب تحميمية دراسة" عنوانتا ب راس  (2) م(9100) محمود حسين نيفين تقام -8

 ال راس  وتت   الجودو"، رياضة ىف رجال م9109 لندن لاولمبياد والخططية المهارية للاداءات
 أكثر عمى التدر  بت   الجو و رياض  ىللاعب رجال  8058 لن   اولمبيا  رياتمبا تحميل إلى

 الوصفى المنتج  الباحث تواستخ م الأوزا ، جميع ىف والخططي  المتاري  للا اءات الفني  الأساليب
 رجال  8058 لن   اولمبيا  ىف المشتركي  الجو و رياض  ىلاعب جميع عمى الدين  واشتممت
 إلى النتائج أه  وأشارت مباراة، 539 لدب خلال  ولى لاعب 868 ع  ه  والبالغ الأوزا  لجميع

 متارة كج  99 وز و  جارى ىتشو ا كو لمتارة كج  90 وز  المتاري  اتالأ اء ىف تكرار أعمى أ 
 متارة كج  25 وز و  ماتا ىاوتشو  سيوناجى مورتي  ىمتارت كج  73 وز و  ناجى سيو ايبو 
 ىاوتش متارة كج  500 وز و  ماتا ىاوتشو  جارى ىتشو ا كو ىمتارت ج ك 60وز و  ماتا ىاوتش
  .ماتا ىاوتش متارة كج 500+ وز و  ماتا
 فعالية دراسة" عنوانتا ب راس  (0) م(9102) محمد حامد محمد عوض، محمد طارق قا  -3

 ثونالثلا  العالم بطولة ىف "وازا ىناج" أعمى من المعب فنون لبعض ىالتخصص ىالهجوم التكنيك
 التدر  التدر  إلى ال راس  وتت   "،Kazakhstan Astana 2015 الجودو لرياضة لمرجال
 وازا" "ناجى أعمى م  المدب فنو  لبد  النقاط واحراز التخصصى التجومى التكن  فاعمي  عمى
 المنتج ا الباحث واستخ   ، 8051 استانا الجو و فى لمرجال  الثلاثو  الدال  بطول  نتائج ضوء فى

 النتائي  للؤ وار صد و المذي  اللاعبي  م  لاعب 78 لد   مبارا  93 تحميل وت  الوصفى
 بالتكني  الخاص  النقاط ع   فى فروق وجو  أ  إلى النتائج أه  وأشارت ، ول  85 لد   والممثمي 
 الق مي  باستخ ا  الرمى فنو  ولصالح البطول  منافسات خلال احتسبت التى التخصصى التجومى
 .825 الخصر فنو  ث  867 الذراعي  باستخ ا  تميتا 5077

 متغيرات بعض لتقييم تحميمية دراسة" عنوانتا ب راس  (0) م(9100) يمبراهإ جميل حيدر قا  -3
 الأ اء تحميل إلى ال راس  وتت   "،الجودو لناشئى الشمالية المنطقة بطولة فى المهارى الأداء

 قوا  وكا  الوصفى المنتج الباحث واستخ   ،الجو و لناشئى لي الشما المنطق  بطول  فى المتارى
 وأشارت ، 8051 بالدراق الشمالي  المنطق  ببطول  المشاركي  منتخبات أربد  م  لاعب 82 الدين 
 عمى حصمت اذا التجومي  تار االمت ىه البطول  ىف استخ اما تار االمت كثرأ أ  إلى النتائج أه 
 نسب  عمى ىرضالأ المدب تار اومت %57.1 عمى فحصمت ل فاعي ا تار االمت ماأ %91 نسب 

57.1%. 
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 سلام الجراند لبطولة تحميمية دراسة" عنوانتا ب راس  (0) م(9100) حسن محمد زاهر قا  -1
 وعلاق  البطول  هذ  لمنافسات ىالفن الأ اء تحميل إلى ال راس  وتت   ،"9100 بوظبىأ/لمجودو

 الباحث واستخ   ،الجو و لرياض  الج ي  القانو  لتح يثات وفقاً  والدقوبات الفني  بالنقاط الأ اء هذا
 69) 517 ع  ه  والبالغ المشاركي  جمالىلإ بالبطول  المباريات كل تحميل  وت الوصفى المنتج
 ت  الرميات م  %93 نسب  أ  إلى النتائج أه  وأشارت ، ول  33 م  لاعب ( 95 – لاعب

 ى.الأصم وقتتا قبل النزلات أنتت ىوالت )يبو إ) احتسابتا
 فعالية "دراسة عنوانتا ب راس  (0) م(9100) نبوى محمد ريهام عوض، محمد طارق قا  -9

 الثلاثون العالم بطولة ىف "وازا ىناج" أعمى من المعب فنون لبعض ىالتخصص ىالهجوم التكنيك
 التدر  التدر  إلى ال راس  وتت   "،Kazakhstan Astana 2015 الجودو لرياضة لمرجال
 وازا" "ناجى أعمى م  المدب فنو  لبد  النقاط واحراز التخصصى التجومى التكن  فاعمي  عمى
 المنتج ا الباحث واستخ   ، 8051 استانا الجو و فى لمرجال  الثلاثو  الدال  بطول  نتائج ضوء فى

 النتائي  للؤ وار صد و المذي  اللاعبي  م  لاعب 78 لد   مبارا  93 تحميل وت  الوصفى
 بالتكني  الخاص  النقاط ع   فى فروق وجو  أ  إلى النتائج أه  وأشارت ، ول  85 لد   والممثمي 
 الق مي  باستخ ا  الرمى  فنو  ولصالح البطول  منافسات خلال احتسبت التى التخصصى التجومى
 .825 الخصر فنو  ث  867 اعي الذر  باستخ ا  تميتا 5077

 جنبية:الأ جعيةالمر  الدراسات
 أفضمية" عنوانتا ب راس  Ciro José and all (9100) (01) وآخرون جوسى يروك قا  -5

 الخططي  المتغيرات أفضمي  عمى المؤثرة الدوامل تحميل إلى ال راس  وتت   "،الوطن فى الجودو
 583 بارا م 5355 تحميل ت و  الوصفى المنتج الباحثي  واستخ   ،وطنت   اخل للاعبي  والمتاري 
 التجو  نسب  أ  إلى النتائج أه  وأشارت  ولي ، بطول  39 م  الوط  خارج 5822و بالوط 
 انذارات ع   عمى وطنت  خارج اللاعبي  حصل بينما وطنت  خارج م  أكبر وطنت   اخل للاعبي 

 .أقل
 عنوانتا ب راس  Michel Calmet and all (9100) (00) وآخرون كالمت مايكل قا  -8
 تحميل إلى ال راس  وتت   "،المباراة ومدة والانذارات الأولمبية الجودو ونتائج القوانين تغيير"

 واحتساب المبارا  م ة حيث م  8059 وريو 8058 لن   الأوليمبي  الالداب  ورة بي  والمقارن 
 لاعب 370 لد   مبارا  5088 تحميل ت و  الوصفى المنتج الباحثي  واستخ   ،والانذارات الرميات

 اليوكو ع   وقم  الايبونات ع   زيا ة إلى النتائج أه  وأشارت لاعب ، 307 لد   مبارا  962 و
 .8059 ريو ىف واللاعبات لملاعبي  الانذارات ع   وزيا ة 8058 لن   ىف لملاعبي 
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 Marek Adam, Katarzyna Sterkowicz ستيركويكز كاترزينا آدم، مارك قا  -3
 الروسى القومى لمفريق المهارى والجانب الخططى الجانب كفاءة" عنوانتا  ب راس (02) (9100)

 كفاءة تح ي  إلى ال راس  وتت   "،9100 ،9100 ،9100 لمجودو العالم بطولة ىف واليابانى
 لمجو و الدال  بطول  ىف واليابانى الروسى القومى لمفريق المتارى والجانب الخططى الجانب
 م  لاعب 51 الدين  حج  بمغ ،الوصفى المنتج  االباحث خ  واست ،8051 ،8053 ،8053
 ع   تحميل وت  الروسى المنتخب م  لاعب 59 و مبارا  583 ع   تحميل وت  اليابانى المنتخب

 التجو  مؤشرات ىف أعمى بكفاءة اليابانى المنتخب تميز إلى النتائج أه  وأشارت ،مبارا  503
 .وازا" "أشى الرجمي  اراتمت خاص  وبصف  الرميات ع  الناتج 

 ب راس  Rafael Lima Kons and all (9100) (02) وآخرون كونس ليما رافائيل قا  -3
 ريو والبارليمبية الأوليمبية الألعاب بدورة الجودو لمباريات الخططى – الفنى التحميل" عنوانتا
 الألداب بي  فاءةوالك والدقوبات الجو و لاعبى نتائج مقارن  إلى ال راس  وتت   "،9102

 لاعب 586 الدين  حج  بمغو  الوصفى المنتج  يالباحث واستخ   ،8059 ريو والبارليمبي  الأوليمبي 
 المشاركي  م  ولاعب  لاعب 360و البارالمبي  المشاركي  م  ،B1،B2،B3 الفئات م  ولاعب 

 الألداب ىف للاعبي  ارىواز  نسب  أ  إلى النتائج أه  وأشارت ،مبارا  902 تحميل وت  الأوليمبي 
 الألداب م  أكبر الباراليمبي  الألداب ىف الأيبو  ونسب الباراليمبي  الألداب م  أكبر الأوليمبي 
 .الباراليمبي  بالألداب مقارن  للاعبات الأوليمبي  الالداب ىف أكبر الأنذارات وع   الأوليمبي 

 نموذج" عنوانتا ب راس  Xian Mayo and all (9102) (91) وآخرون مايو أكسيان قا  -1
 التدر  إلى ال راس  وتت   "،الجودو فى الوقوف أثناء الرميات تسجيل محددات لدراسة تحميمى
 التجو  )نو  مح  ات أربد  خلال م  جانيرو  ى ريو 8053 الدال  بطول  فى التجو  ن ا  عمى
 الوصفى المنتج الباحثي  ستخ  وا ،(الأ اء أثناء الجس  وضع – المتارات نو  – الرمى منطق  –
 وأشارت ،مبارا  711 تحميل وت  لاعب  890 و لاعب 380 ولاعب  لاعب 920 الدين  حج  بمغو 

 ووضع %17.1 بنسب  الأمامي  الرمى ومنطق  %28.9 بنسب  المباشر التجو  أ  إلى النتائج أه 
 .%97.8 بنسب  متماثل غير الأ اء أثناء الجس 

 عنوانتا ب راس  Fábio Dal Bello and all (9102) (00) ونوآخر  بيمو دال فابيو قا  -9
 ومستويات والمهارات المنافسة مراحل : الجودو فى الجنس حسب وامكانياتة الأداء تحميل"

 مراحل فى بالجنس المرتبط  الدوامل م  والتحقق المقارن  إلى ال راس  وتت   "،الحيوية الميكانيكا
 الباحثي  واستخ   ،الجو و فى المباريات خلال الحيوي  الميكانيكا مستوياتو  والمتارات المنافس 
 أه  وأشارت ،لاعب  932و لاعب 773 الدميا المسويات م  الدين  حج  وبمغ الوصفى المنتج
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 اللاعبي  م  أكثر يسار الطبيدي  والوقف  الطبيدي  الوقف  استخ مت اللاعبات أ  إلى النتائج
 واستخ مت باللاعبي  مقارن  اليسرى المسك  م  أقل ال تر م  اليمنى لمسك ا اللاعبي  واستخ  
 .اللاعبي  م  أكثر التثبيت ف  اللاعبات

 يمى: فيما الدراسات تمك من الباحث ستفادوا  
  البحث. تساؤلاتو   ه  تح ي 
  البحث. إجراءات فى المتبد  مي مالد الخطوات تح ي 
  ث.لمبح المناسب حصائىالإ المنتج تح ي 

   البحث إجراءات
 البحث منهج

 البحث.  ه  لتحقيق ىالمسح بالأسموب ىالوصف المنتج الباحث استخ  
 البحث عينة
  كينجه او للؤسهاتذة الدال  طول ب ىف المباريات لجميع الدم ي  الطريق  : الدين  اختيار طريق 

8056 . 
  بالصي  -كينج او ولاي  - جونسو  ستا  : البطول  مكا. 

 Conson Gymnasium – Qingdao – People's Republic of China. 
 8056  يسمبر (53 - 58) م  الفترة فى : البطول  تاريخ.  
  عهه   يوضههح (8) وجهه ول (5) ومرفههق  ولهه  97 مهه  ولاعبهه  لاعههب 331 عهه  ه  : الدينهه 

 .بالبطول  ركي المشا وال ول والمباريات واللاعبات اللاعبي 
 (9) جدول

 م9102 كينجداو بولاية المقامة للأساتذة العالم بطولة ىف والمباريات للاعباتوا اللاعبين عدد

  البيانات جمع وأدوات وسائل
  والأجنبي . الدربي  والمصا ر جعاالمر 

 ك011+ ك011 ك21 ك00 ك00 ك22 ك21 الجمالى اللاعبين 
 990 00 09 00 00 01 00 09 اللاعبين عدد
 902 00 00 00 00 00 00 00 المباريات عدد

 ك00+ ك00 ك01 ك20 ك00 ك09 ك00 الجمالى اللاعبات 
 900 00 90 02 00 00 02 02 اللاعبات عدد
 900 02 01 02 02 00 09 00 المباريات عدد
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  (،88) (،85) .بالبطول  المباريات كل عمى لمحصول )الانترنت( لممدمومات ال ولي  الشبك 
(83،) (81،) (89) 

 (.توب )لاب محمول كمبيوتر جتاز 
 (8) مرفق المباريات. فى المستخ م  الناجح  المتاري  اتالأ اء نتائج تسجيل استمارة 
 (3) مرفق المباريات. فى الفوز وحالات زم  تحميل استمارة 

 .Percentage المئوي  النسب  باستخ ا  الإحصائي  المدالجات جراءإ ت  : الإحصائيت الوعالجاث

 ها:ومناقشت النتائج عرض
 الناجحهه  وازا" "نههاجى أعمههى مهه  المدههب متههارات هههى مهها الأول: التساااؤل نتااائج ومناقشااة عاارض -

  ؟8056 كينج او للؤساتذة لمجو و الدال  بطول  فى واللاعبات للاعبي  تكرارها مرات وع  
 (0) جدول

 للاعبين تكرارها مرات وعدد الناجحة وازا" "ناجى أعمى من المعب مهارات
 م9102 كينجداو للأساتذة لمجودو عالمال بطولة فى

 ك011+ ك011 ك21 ك00 ك00 ك22 ك21 النسبة% الجمالى اللاعبين المهارة اسم المهارة تصنيف

جى
نا

 
 وازا

شى
تات

 
 وازا

 تى
 وازا

 %90.0 00 0 0 0 0 0 9 9 ناجى سيو
 %90.0 00 0 9 0 0 0 -- 0 ناجى سيو ايبون

 %00.0 09 9 9 -- 0 -- 0 -- اوتوشى سومى
 %09.0 0 0 -- 0 -- 0 0 9 سكاشى ماتا أوتشى

 %01.2 0 0 -- -- -- 0 0 -- جورما كاتا
 %0.0 0 -- -- -- -- 0 -- 0 جايشى اوتشى كو

 %0.2 0 -- -- -- -- 0 -- -- جايشى تورى اوبى
 %0.2 0 -- -- -- -- 0 -- -- اوتوشى تاى
 %0.2 0 0 -- -- -- -- -- -- اوتوشى اوكى

 %011 20 00 0 0 2 09 00 2 الجمالى

شى
جو

 
 وازا

 %00.0 0 9 0 -- 9 0 0 0 جوشى كومى تسورى سودى
 %00.0 0 0 -- 0 -- -- -- -- جوشى هاراى
 %00 0 -- -- 0 -- -- 0 0 جوشى كومى تسورى
 %00 0 -- 0 0 -- 0 -- -- جوشى او
 %0.0 9 -- -- -- 9 -- -- -- جوشى أوكى
 %0.0 0 -- -- -- -- -- 0 -- جوشى تسورى
 %0.0 0 -- -- 0 -- -- -- -- جورما كوشى
 %0.0 0 -- -- -- 0 -- -- -- جوشى أوشيرو

 %011 90 0 9 2 0 9 0 9 الجمالى
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شى
ا

 
 وازا

 %00.0 90 0 0 9 0 0 0 9 ماتا اوتشى
 %90.9 00 0 0 0 0 9 0 -- جارى اوشى او
 %00.0 2 9 -- -- 0 0 0 0 جاكى سوتو كو
 %0.2 0 -- -- 0 -- 0 -- 0 جارى سوتو او
 %0.2 0 0 -- -- -- 0 0 -- جارى سوتو كو
 %0.0 9 -- -- -- -- 0 0 -- اشى كومى تسورى ساساى
 %0.0 9 -- -- -- 9 -- -- -- باراى اشى دى
 %0.0 9 -- 0 -- 0 -- -- -- جاكى اوتشى كو
 %0.0 0 -- 0 -- -- -- -- -- جارى اوتشى كو
 %0.0 0 -- -- -- -- -- -- 0 اشى كومى تسورى هاراى

 %011 20 2 0 2 00 01 09 0 الجمالى

مى
وتي

س
 

 وازا

اى
م

 
مى

وتي
س

 

 %00.2 0 9 -- 0 0 0 9 -- جايشى سومى
 %00.0 0 -- -- -- -- 0 9 -- ناجى توماى
 %00.0 0 -- -- -- -- -- 0 9 ناجى اورا

 %00.0 0 -- -- 0 -- -- 0 0 جايشى هايكومى
 %011 02 9 -- 9 0 9 2 0 الجمالى

وكو
ي

 
مى

وتي
س

 

 %09.0 00 0 9 9 0 -- -- 0 اوتوشى تانى
 %00.0 0 -- 0 -- -- -- 0 -- كومى ماكى سوتو او

 %00.0 0 0 -- 0 -- -- 0 -- كومى ماكى سوتو
 %00.0 0 0 -- 0 -- 0 -- -- كومى ماكى اوتشى كو

 %0.0 9 -- -- -- 9 -- -- -- أوتوشى يوكو
 %0.0 0 0 -- -- -- -- -- -- كومى ماكى هاراى

 %0.0 0 -- 0 -- -- -- -- -- واكارى يوكو
 %0.0 0 -- -- -- -- 0 -- -- جورما يوكو

 %011 92 0 2 0 0 9 9 0 الجمالى
 تكرارها مرات وع   الناجح  وازا" "ناجى أعمى م  المدب متارات (3) ج ول ضحيو 
 تى:كالآ ح ى عمى تصني  كل وفق  8056 كينج او للؤساتذة لمجو و الدال  بطول  فى للاعبي 
 ىناج سيو متارة هى وازا" "تى الذراعي  باستخ ا  الرمى لف  تكرارا المتارات أكثر كانت -

 الذراعي  باستخ ا  الرمى لمتارات التكرارات إجمالى م  %83.3 بنسب  تكرار 51 وبمغت
 ىومتار  أوتوشى تاى ومتارة جايشى تورى أوبى متارة هى وأقمت  تكرار 93 ع  ه  والبالغ
 التكرارات إجمالى م  منت  لكل %5.9 بنسب  واح ة مرة استخ امت  بمغ التى أوتوشى أوكى

 الذراعي . باستخ ا  الرمى لمتارات
 تسورى سو ى متارة هى وازا" "جوشى الوسط باستخ ا  الرمى لف  تكرارا المتارات أكثر كانت -

 الرمى لمتارات التكرارات إجمالى م  %33.7 بنسب  اتتكرار  2 وبمغت جوشى كومى
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 كوشى ومتارة جوشى تسورى متارة هى وأقمت  تكرار 83 ع  ه  والبالغ الوسط باستخ ا 
 م  منت  لكل %3.3 بنسب  واح ة مرة استخ امت  بمغ التى جوشى أوشيرو ومتارى جورما
 .الوسط باستخ ا  الرمى لمتارات التكرارات إجمالى

 وبمغت ماتا أوتشى متارة هى وازا" أشى" الرجمي  باستخ ا  الرمى لف  تكرارا المتارات أكثر كانت -
 ع  ه  والبالغ الرجمي  باستخ ا  الرمى تلمتارا التكرارات إجمالى م  %35.1 بنسب  تكرار 87
 بمغ التى أشى كومى تسورى هاراى ومتارة جارى أوتشى كو متارة هى وأقمت  تكرار 91

 باستخ ا  الرمى لمتارات التكرارات إجمالى م  منت  لكل %5.1 بنسب  واح ة مرة استخ امت 
 .الرجمي 
 هى وازا" سوتيمى ماى" مي الأما التضحي  رميات لف  تكرارا المتارات أكثر كانت -
 لرميات التكرارات إجمالى م  %33.9 بنسب  اتتكرار  7 وبمغت جايشى سومى متارة

 ناجى أورا ومتارة ناجى توماى متارة هى وأقمت  تكرار 59 ع  ه  والبالغ الأمامي  التضحي 
 م  منت  لكل %52.2 بنسب  مرات ثلاث استخ امت  بمغ ىالت جايشى هايكومى ومتارى

 .الأمامي  التضحي  لرميات التكرارات جمالىإ
 تانى متارة هى وازا" سوتيمى "يوكو الجانبي  التضحي  رميات لف  تكرارا المتارات أكثر كانت -

 الجانبي  التضحي  لرميات التكرارات إجمالى م  %38.3 بنسب  تكرار 55 وبمغت أوتوشى
 ومتارى واكارى يوكو ومتارة ومىك ماكى هاراى متارة هى وأقمت  تكرار 89 ع  ه  والبالغ
 التكرارات إجمالى م  منت  لكل %3.2 بنسب  واح ة مرة استخ امتا بمغ التى جورما يوكو

 الجانبي . التضحي  لرميات
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 (0) جدول
 لملاعبات تكرارها مرات وعدد الناجحة وازا" "ناجى أعمى من المعب مهارات

 م9102 كينجداو للأساتذة لمجودو العالم بطولة فى

 ك00+ ك00 ك01 ك20 ك00 ك09 ك00 النسبة% الجمالى اللاعبات المهارة اسم المهارة تصنيف

جى
نا

 
 وازا

شى
تات

 
 وازا

 تى
 وازا

 %90.0 00 0 0 0 0 -- 0 -- ناجى سيو ايبون
 %90.0 00 0 0 -- 0 9 -- 9 اوتوشى سومى
 %00 2 -- 0 -- 0 0 0 -- ناجى سيو
 %01 0 -- 9 0 -- -- 0 -- جورما كاتا
 %01 0 -- 0 -- -- 0 -- -- اوتوشى سيو
 %0 9 -- -- -- 0 -- -- 0 اوتوشى اوكى
 %0 9 -- 0 -- -- -- -- 0 سكاشى ماتا أوتشى

 %011 01 2 2 9 0 0 0 0 الجمالى

شى
جو

 
 وازا

 %00.0 0 0 -- 0 -- 0 0 -- جوشى كومى تسورى سودى
 %00.9 0 0 -- 0 0 -- 0 0 جوشى هاراى
 %2.0 9 -- -- -- 9 -- -- -- جورما كوشى
 %0.0 0 -- 0 -- -- -- -- -- جوشى هانى
 %0.0 0 -- -- -- -- 0 -- -- جوشى تسورى
 %0.0 0 -- -- -- -- -- 0 -- جوشى أوكى
 %0.0 0 0 -- -- -- -- -- -- جوشى كومى تسورى

 %011 90 0 0 0 0 9 0 0 الجمالى
شى

ا
 

 وازا
 %92 02 9 9 0 0 9 0 9 ماتا اوتشى

 %90.0 00 0 0 0 9 9 9 9 جارى اوشى او
 %00 00 0 9 0 0 -- 0 9 جارى سوتو او
 %2.2 0 0 9 -- 0 -- 0 -- جارى سوتو كو
 %0.9 2 -- -- 0 -- -- -- 0 جاكى سوتو كو
 %0.0 0 -- -- -- -- 0 0 9 باراى اشى دى
 %0.0 0 -- -- -- -- -- 9 0 جارى اوتشى كو
 %9.0 9 -- -- -- 0 0 -- -- اشى كومى تسورى هاراى
 %0.0 0 -- -- 0 -- -- -- -- جايشى سوتو او
 %0.0 0 -- -- 0 -- -- -- -- أوتوشى سوتو او
 %0.0 0 -- -- -- -- -- 0 -- ىجاك اوتشى كو
 %0.0 0 -- -- 0 -- -- -- -- اشى كومى تسورى ساساى

 %011 00 0 2 91 01 2 00 01 الجمالى

مى
وتي

س
 

 وازا

اى
م

 
مى

وتي
س

 

 %00.0 0 -- -- 0 -- 0 0 0 جايشى سومى
 %00.2 0 -- 0 0 0 -- -- 0 ناجى توماى
 %00.0 9 -- -- 0 -- -- -- 0 ناجى اورا

 %0.2 0 -- -- -- -- -- -- 0 جايشى هايكومى
 %011 00 -- 0 0 0 0 0 0 الجمالى
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وكو
ي

 
مى

وتي
س

 

 %01 2 9 -- -- 0 9 0 0 اوتوشى تانى
 %02.0 0 -- -- 9 -- 0 -- -- جورما يوكو

 %00.0 9 0 -- 0 -- -- -- -- كومى ماكى اوتشى كو
 %00.0 9 0 0 -- -- -- -- -- كومى ماكى سوتو او

 %0.0 0 -- -- -- 0 -- -- -- كومى ماكى هاراى
 %0.0 0 0 -- -- -- -- -- -- كومى ماكى سوتو

 %011 00 0 0 0 9 0 0 0 الجمالى
 تكرارها مرات وع   الناجح  وازا" "ناجى أعمى م  المدب متارات (3) ج ول ضحيو 
 :كالاتى ح ى عمى تصني  كل وفق  8056 كينج او للؤساتذة لمجو و الدال  بطول  فى لملاعبات

 ناجى سيو ايبو  متارة هى وازا" "تى الذراعي  باستخ ا  الرمى لف  تكرارا المتارات أكثر كانت-
 الذراعي  باستخ ا  الرمى لمتارات التكرارات إجمالى م  %87.1 بنسب  تكرار 55 وبمغت
 بمغ التى سكاشى ماتا أوتشى ومتارة أوتوشى أوكى متارة هى وأقمت  تكرار 30 ع  ه  والبالغ
 باستخ ا  الرمى لمتارات التكرارات إجمالى م  منت  لكل %1 بنسب  تا مر  خ امت است

 الذراعي .
 تسورى سو ى متارة هى وازا" "جوشى الوسط باستخ ا  الرمى لف  تكرارا المتارات أكثر كانت-

 باستخ ا  الرمى لمتارات التكرارات إجمالى م  %32.5 بنسب  اتتكرار  2 وبمغت جوشى كومى
 أوكى ومتارة جوشى تسورى ومتارة جوشى هانى متارة هى وأقمت  تكرار 85 ع  ه  لبالغوا الوسط
 م  منت  لكل %3.2 بنسب  واح ة مرة استخ امت  بمغ التى جوشى كومى تسورى ومتارى جوشى
 الوسط. باستخ ا  الرمى لمتارات التكرارات إجمالى

 وبمغت ماتا أوتشى متارة هى وازا" "أشى الرجمي  باستخ ا  الرمى لف  تكرارا المتارات أكثر كانت-
 73 ع  ه  والبالغ الرجمي  باستخ ا  الرمى لمتارات التكرارات إجمالى م  %89 بنسب  تكرار 56

 ومتارة جاكى أوتشى كو ومتارة أوتوشى سوتو أو ومتارة جايشى سوتو أو متارة هى وأقمت  تكرار
 إجمالى م  منت  لكل %5.3 بنسب  واح ة مرة استخ امت  بمغ التى أشى كومى تسورى ساساى

 الرجمي . باستخ ا  الرمى لمتارات التكرارات
 سومى متارة هى وازا" سوتيمى "ماى الأمامي  التضحي  رميات لف  تكرارا المتارات أكثر كانت-

 والبالغ الأمامي  التضحي  لرميات التكرارات إجمالى م  %33.3 بنسب  اتتكرار  2 وبمغت جايشى
 %1.9 بنسب  واح ة مرة استخ امتا بمغ التى جايشى هايكومى متارة هى وأقمت  تكرار 52 ع  ه 

 الأمامي . التضحي  لرميات التكرارات إجمالى م 
 تانى متارة هى وازا" سوتيمى "يوكو الجانبي  التضحي  رميات لف  تكرارا المتارات أكثر كانت-

 والبالغ الجانبي  التضحي  لرميات راراتالتك إجمالى م  %10 بنسب  اتتكرار  6 وبمغت أوتوشى
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 بمغ ىالت كومى ماكى سوتو ومتارة كومى ماكى هاراى متارة هى وأقمت  تكرار 52 ع  ه 
 الجانبي . التضحي  لرميات التكرارات إجمالى م  منت  لكل %1.1 بنسب  واح ة مرة استخ امت 

مهها يحهه ث بصههورة فدميهه  أهميهه  البحههوث التحميميهه  فههى أنتهها صههورة صهها ق  ع الباحااثيرجههع 
 اخههل الممدههب أى مهه  خههلال الأ اء الفدمههى للاعبههي ، وهههذا مهها يؤكهه   أسههموب التحميههل المتههارى حيههث 
يمك  ع  طريق تقه ير قيمه  الأ اء الهذى يقهو  به  اللاعهب وتهز ا  ههذ  القيمه  اذا ضهبط التحميهل فهى 

التحميهل الهذى عها ة مها تكهو   لهى امكانيه  اسهتخ ا  نتهائجإضاف  ضوء اعتبارات ومدايير مح  ة، بالإ
، فمه  خهلال تحميهل بطوله  الدهال  بصف   وري  وفق ن ا  مح   فهى تحسهي  وتده يل مسهتوى الانجهاز

( الأ اءات المتاريه  لمدهب مه  أعمهى "نهاجى وازا" المسهتخ م  فهى 3(، )3للؤساتذة تبي  م  جه ولى )
مهها هههى متههارات لههذى يههنص عمههى : البطولهه  للاعبههي  واللاعبههات وهههى الأجابهه  عمههى التسههاؤل الأول ا

المدهههب مههه  أعمهههى "نهههاجى وازا" الناجحههه  وعههه   مهههرات تكرارهههها للاعبهههي  واللاعبهههات فهههى بطولههه  الدهههال  
  ؟8056لمجو و للؤساتذة كينج او 

 الناجحه  وازا" "كاتهامى أسهفل مه  المدهب متهارات ههى مها الثاانى: التسااؤل نتائج ومناقشة عرض -
  ؟8056 كينج او للؤساتذة لمجو و الدال  بطول  فى واللاعبات للاعبي  تكرارها مرات وع  

 (0) جدول
 للاعبين تكرارها مرات وعدد الناجحة وازا" "كاتامى أسفل من المعب مهارات

 م9102 كينجداو للأساتذة لمجودو العالم بطولة فى

 الوهارة اسن الوهارة تصنيف
 اللاعبين

 %النسبت الإجوالً
 ك800+ ك800 ك00 ك18 ك37 ك66 ك60

ً
اه

ات
ك

 
زا

وا
 

 أوساي

 وازا

 %71 1 8 2 8 -- 2 2 -- جاتاهيت شيهى يىكى

 %80 4 -- 2 8 -- -- -- 8 جاتاهيت شيهى تاتيت

 %8447 7 -- -- -- -- 2 8 -- جاتاهيت كيسا

 %8447 7 8 -- -- -- 8 -- 8 جاتاهيت شيهى كاهيت كىزويت

 %441 8 -- -- -- -- -- -- 8 جاتاهيت اوكً

 %441 8 -- -- -- -- -- -- 8 جاتاهيت شيهى يىكى كىزويت

 %441 8 -- -- -- 8 -- -- -- جاتاهيت كيسا كىزوريت

 %800 28 2 4 2 8 5 7 4 الإجوالً

 شيوً

 وازا

 %40 2 -- 2 -- -- -- -- -- جيوً كىشً

 %20 8 -- -- -- 8 -- -- -- جيوً هاداكا

 %20 8 -- -- -- 8 -- -- -- ًجيو اري أوكىريت

 %20 8 -- -- -- -- -- -- 8 جيوً جىجً جياكى

 %800 5 -- 2 -- 2 -- -- 8 الإجوالً

 كانستىسى

 وازا

 %6643 2 -- 2 -- -- -- -- -- جاتاهيت جىجً

 %7747 8 8 -- -- -- -- -- -- جاراهيت اودي

 %800 7 8 2 -- -- -- -- -- الإجوالً



- 222 - 

 

 الاول للنصف  - الاول الوجلد  -جاهعت السقازيق  -كليت التربيت الرياضيت للبناث –هجلت بحىث التربيت الشاهلت 

 م2020 -لويتللأبحاث الع

 

 تكرارها مرات وع   الناجح  وازا" كاتامى" أسفل م  المدب متارات (1)  ولج ضحيو 
 كالاتى: ح ى عمى تصني  كل وفق  8056 كينج او للؤساتذة لمجو و الدال  بطول  فى لملاعبي 

 2 وبمغت جاتامي  شيتو يوكو متارة هى وازا" "أوساى التثبيت لف  تكرارا المتارات أكثر كانت-
 هى وأقمت  تكرار 85 ع  ه  والبالغ التثبيت لمتارات التكرارات إجمالى م  %32 بنسب  اتتكرار 
 بمغ التى جاتامي  كيسا كوزوري  ومتارة جاتامي  شيتو يوكو كوزوري  ومتارة جاتامي  أوكى متارة

 التثبيت. لمتارات التكرارات إجمالى م  منت  لكل %3.2 بنسب  واح ة مرة استخ امت 
 بنسب  تكرار 8 وبمغت جيمى كوشى متارة هى وازا" "شيمى الخنق لف  كرارات المتارات أكثر كانت-

 ها اكا متارة هى وأقمت  تكرارات 1 ع  ه  والبالغ الخنق لمتارات التكرارات إجمالى م  30%
 بنسب  واح ة مرة استخ امت  بمغ التى جيمى جوجى جياكو ومتارة جيمى أرى أوكوري  ومتارة جيمى
 الخنق. لمتارات التكرارات جمالىإ م  منت  لكل 80%
 تكرار 8 وبمغت جاتامي  جوجى متارة هى وازا" "كانستسو الكسر لف  تكرارا المتارات أكثر كانت-

 متارة هى وأقمت  اتتكرار  3 ع  ه  والبالغ الكسر لمتارات التكرارات إجمالى م  %99.7 بنسب 
 الكسر. لمتارات التكرارات إجمالى م  %33.3 بنسب  واح ة مرة استخ امتا بمغ التى جارامي  أو ى

 (2) جدول
 لملاعبات تكرارها مرات وعدد الناجحة وازا" "كاتامى أسفل من المعب مهارات

 م9102 كينجداو للأساتذة لمجودو العالم بطولة فى

 ك00+ ك00 ك01 ك20 ك00 ك09 ك00 %النسبة الجمالى اللاعبات المهارة اسم المهارة تصنيف

مى
كاتا

 
 وازا

 أوساى
 وازا

 %99.0 0 9 -- 9 0 -- 0 -- جاتامية كيسا
 %00.0 2 9 -- 0 -- -- -- 0 جاتامية شيهو تاتية
 %00.0 2 0 9 -- 9 -- -- 0 جاتامية شيهو يوكو
 %00.0 0 -- -- 0 -- 0 0 -- جاتامية كيسا يةر كوزو 

 %0.2 0 -- -- -- 9 -- 0 -- جاتامية شيهو كامية

 شيهو كامية كوزورية
 %0.0 9 -- -- -- -- 0 -- 0 جاتامية

 %0.0 9 0 0 -- -- -- -- -- جاتامية كيسا أوشيرو

 %0.0 9 9 -- -- -- -- -- -- جاتامية اورا

 %9.2 0 -- -- -- -- -- 0 -- جاتامية كاتا
 %011 00 0 0 2 0 9 2 0 الجمالى

 شيمى
 وازا

 %01 9 -- 0 0 -- -- -- -- جيمى أرى أوكورية

 %01 9 0 -- -- -- -- 0 -- جيمى كوشى

 %91 0 -- -- -- -- 0 -- -- جيمى سنكاكو

 %011 0 0 0 0 -- 0 0 -- الجمالى
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 كانستوسو
 وازا

 %00.0 0 -- -- 0 0 9 -- 0 جاتامية جوجى

 %02.0 0 -- -- -- 0 -- -- -- جارامية أودى

 %011 2 -- -- 0 9 9 -- 0 الجمالى

 تكرارها مرات وع   الناجح  وازا" كاتامى" أسفل م  المدب متارات (9) ج ول ضحيو 
 كالاتى: ح ى عمى تصني  كل وفق  8056 كينج او للؤساتذة لمجو و الدال  بطول  فى لملاعبات

 جاتامي  كيسا متارة هى وازا" "أوساى التثبيت لف  تكرارا المتارات أكثر كانت -
 والبالغ التثبيت لمتارات التكرارات إجمالى م  %88.2 سب بن اتتكرار  2 وبمغت
 واح ة مرة استخ امتا بمغ التى جاتامي  كاتا متارة هى وأقمت  تكرار 31 ع  ه 
 التثبيت. لمتارات التكرارات إجمالى م  %8.6 بنسب 

 جيمى أرى أوكوري  متارة هى وازا" "شيمى الخنق لف  تكرارا المتارات أكثر كانت -
 التكرارات إجمالى م  منتما لكل %30 بنسب  تكرار 8 وبمغ جيمى كوشى ومتارة

 بمغ التى جيمى سنكاكو متارة هى وأقمت  تكرارات 1 ع  ه  والبالغ الخنق لمتارات
 الخنق. لمتارات التكرارات إجمالى م  %80 بنسب  واح ة مرة استخ امتا

 جاتامي  جوجى متارة هى وازا" "كانستسو الكسر لف  تكرارا المتارات أكثر كانت -
 والبالغ الكسر لمتارات التكرارات إجمالى م  %23.3 بنسب  اتتكرار  1 وبمغت
 واح ة مرة استخ امتا بمغ التى جارامي  أو ى متارة هى وأقمت  اتتكرار  9 ع  ه 
 الكسر. لمتارات التكرارات إجمالى م  %59.7 بنسب 

عمميههه  التههه ريب لأنتههها ى كههه  أساسهههى فهههالمدهههب الأرضهههى "كتهههامى وازا" ر ى تدتبهههر المتهههارات فههه
الأ اء لمتنقههل مهها بههي  الفنههو  المختمفهه  ى المباريههات كمهها أنتهها تدتمهه  عمههى المرونهه  فههى وسههيم  لمفههوز فهه
ى إحههه اث الفهههوز فهههى فههه  الكسهههر(، فالمدهههب الأرضهههى لا يقهههل أهميههه  فههه –فههه  الخنهههق  –)فههه  التثبيهههت 

فرص لمفوز وه  الفوز بالتثبيهت أو الخنهق المنافسات بالنسب  لمدب م  أعمى لما يحتوي  عمى ثلاث 
 أو بالكسر بينما المدب م  أعمى فيحتوى عمى فرص  واح ة وهى الرمى فقط.

الأ اءات المتاريه  أ  ( 9(، )1م  خلال تحميهل بطوله  الدهال  للؤسهاتذة تبهي  مه  جه ولى )و 
 اءات المتاري  لمدب م  مقارن  بالأ م  قمتتابالرغ  للاعبي  واللاعبات  الأرضى "كتامى وازا"لمدب 

التى كا  أكثرها ف   أعمى إلا أ  أغمب المباريات التى استخ مت فيتا تم  المتارات انتتت بالأيبو 
مما يؤك  عمى أ  اللاعبي  واللاعبهات له يت  القه رة والهتمك  مه  إنتهاء المبهارا  خهلال المدهب  التثبيت

 ،(0م( )9100حيدر جميال إباراهيم )تائج مهع الن، وتتفق هذ  الأرضى وهذا نتيج  الت ريب المستمر
مه  أسهفل "كاتهامى وازا"  الذى ينص عمى : ما هى متارات المدهب الثانىوهى الأجاب  عمى التساؤل 
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الناجحهههه  وعهههه   مههههرات تكرارههههها للاعبههههي  واللاعبههههات فههههى بطولهههه  الدههههال  لمجههههو و للؤسههههاتذة كينجهههه او 
  ؟8056

 فهى واللاعبهات لملاعبي  استخ اما المتارات أكثر هى ما الثالث: التساؤل نتائج ومناقشة عرض -
  ؟8056 كينج او للؤساتذة لمجو و الدال  بطول 

 (0) جدول
 م9102 كينجداو للأساتذة لمجودو العالم بطولة فى المستخدمة اللاعبين مهارات

 النسبة% التكرارت المهارة اسم م النسبة% التكرارت المهارة اسم م
 %0.0 0 كومى ماكى سوتو 90 %09.9 90 ماتا اوتشى 0

 %1.2 9 جيمى كوشى 90 %2.0 00 جارى اوشى او 9

 %1.2 9 جاتامية جوجى 92 %2.0 00 ناجى سيو 0

 %1.2 9 جوشى أوكى 01 %2.0 00 ناجى سيو ايبون 0

 %1.2 9 أوتوشى يوكو 00 %0.0 09 اوتوشى سومى 0

 %1.2 9 باراى اشى دى 09 %0 00 اوتوشى تانى 2

 %1.2 9 جاكى اوتشى كو 00 %0.0 2 جاكى وتوس كو 0

 %1.2 9 اشى كومى تسورى ساساى 00 %0.2 0 جوشى كومى تسورى سودى 0

 %1.0 0 جاتامية اوكى 00 %0.2 0 سكاشى ماتا أوتشى 2

 %1.0 0 جاتامية شيهو يوكو كوزوية 02 %0.2 0 جاتامية شيهو يوكو 01

 %1.0 0 تاميةجا كيسا كوزورية 00 %0.0 0 جورما كاتا 00

 %1.0 0 جيمى هاداكا 00 %0.0 0 جايشى سومى 09

 %1.0 0 جيمى ارى أوكورية 02 %9.0 0 جايشى اوتشى كو 00

 %1.0 0 جايشى تورى اوبى 01 %0.0 0 جاتامية شيهو تاتية 00

 %1.0 0 اوتوشى تاى 00 %0.0 0 جوشى هاراى 00

 %1.0 0 اوتوشى اوكى 09 %0.0 0 كومى ماكى سوتو او 02

 %1.0 0 جوشى تسورى 00 %0.0 0 جاتامية كيسا 00

 %1.0 0 جورما كوشى 00 %0.0 0 كومى ماكى اوتشى كو 00

 %1.0 0 جوشى أوشيرو 00 %0.0 0 جايشى هايكومى 02

 %1.0 0 كومى ماكى هاراى 02 %0.0 0 ناجى توماى 91

 %1.0 0 واكارى يوكو 00 %0.0 0 ناجى اورا 90

 %1.0 0 جورما يوكو 00 %0.0 0 ىجوش كومى تسورى 99

 %1.0 0 جارى اوتشى كو 02 %0.0 0 جوشى او 90

 %1.0 0 اشى كومى تسورى هاراى 01 %0.0 0 جاتامية شيهو كامية كوزوية 90

 %1.0 0 جيمى جوجى جياكو 00 %0.0 0 جارى سوتو او 90

 %1.0 0 جارامية اودى 09 %0.0 0 جارى سوتو كو 92

 %011 990 التكرارات جمالىإ
 كينج او للؤساتذة لمجو و الدال  بطول  فى المستخ م  اللاعبي  متارات (7) ج ول يوضح

 بنسب  تكرار 87 بد   البطول  ىف المستخ م  المتارات أكثر هى ماتا أوتشى متارة وكانت  8056
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 أو ةمتار  يميتا 883 ع  ها والبالغ البطول  ىف المستخ م  التكرارت ع   إجمالى م  58.8%
 .منتما لكل %9.7 بنسب  تكرار 51 بد   ناجى سيو ةومتار  جارى أوتشى

 (0) جدول
 م9102 كينجداو للأساتذة لمجودو العالم بطولة فى المستخدمة اللاعبات مهارات

 النسبة% التكرارت المهارة اسم م النسبة% التكرارت المهارة اسم م
 %1.2 9 سكاشى ماتا أوتشى 92 %0.0 02 ماتا اوتشى 0

 %1.2 9 جورما كوشى 90 %0.2 00 جارى اوشى او 9

 %1.2 9 اشى كومى تسورى هاراى 90 %0.0 00 جارى سوتو او 0

 %1.2 9 ناجى اورا 92 %0.0 00 ناجى سيو ايبون 0

 %1.2 9 كومى ماكى اوتشى كو 01 %0.0 00 اوتوشى سومى 0

 %1.2 9 كومى ماكى سوتو او 00 %0.9 2 اوتوشى تانى 2

 %1.2 9 جاتامية كيسا أوشيرو 09 %0.0 0 جوشى كومى تسورى دىسو  0

 %1.2 9 جاتامية شيهو كامية كوزورية 00 %0.0 0 جايشى سومى 0

 %1.2 9 جاتامية اورا 00 %0.0 0 جاتامية كيسا 2

 %1.2 9 جيمى أرى أوكورية 00 %0.0 0 ناجى توماى 01

 %1.2 9 جيمى كوشى 02 %0.0 0 جوشى هاراى 00

 %1.0 0 جاتامية كاتا 00 %0.0 0 جارى سوتو وك 09

 %1.0 0 جيمى سنكاكو 00 %9.0 2 ناجى سيو 00

 %1.0 0 جارامية أودى 02 %9.0 2 جاكى سوتو كو 00

 %1.0 0 جوشى هانى 01 %9.0 2 جاتامية شيهو تاتية 00

 %1.0 0 جوشى تسورى 00 %9.0 2 جاتامية شيهو يوكو 02

 %1.0 0 جوشى أوكى 09 %9.0 0 جاتامية كيسا يةر كوزو  00

 %1.0 0 جوشى كومى تسورى 00 %9.0 0 جاتامية جوجى 00

 %1.0 0 جايشى سوتو او 00 %0.2 0 جورما كاتا 02

 %1.0 0 أوتوشى سوتو او 00 %0.2 0 اوتوشى سيو 91

 %1.0 0 ىجاك اوتشى كو 02 %0.2 0 باراى اشى دى 90

 %1.0 0 اشى كومى ىتسور  ساساى 00 %0.0 0 جارى اوتشى كو 99

 %1.0 0 جايشى هايكومى 00 %0.0 0 جاتامية شيهو كامية 90

 %1.0 0 كومى ماكى هاراى 02 %0.0 0 جورما يوكو 90

 %1.0 0 كومى ماكى سوتو 01 %1.2 9 اوتوشى اوكى 90

 %011 902 التكرارات جمالىإ
 كينج او للؤساتذة  ولمجو  الدال  بطول  فى المستخ م  اللاعبات متارات (2) ج ول يوضح

 بنسب  تكرار 56 بد   البطول  فى المستخ م  المتارات أكثر هى ماتا أوتشى متارة وكانت  8056
 أو متارة يميتا 859 ع  ها والبالغ البطول  ىف المستخ م  التكرارت ع   إجمالى م  2.2%

 %.7.6 بنسب  تكرار 57 بد   أوتشى



- 222 - 

 

 الاول للنصف  - الاول الوجلد  -جاهعت السقازيق  -كليت التربيت الرياضيت للبناث –هجلت بحىث التربيت الشاهلت 

 م2020 -لويتللأبحاث الع

 

يث أ  حرياض  الجو و ى   م  الدناصر التام  فإلى أ  المتارات التجومي الباحثيشير 
التجو  أثناء المبارا  سواء بصف  مستمرة أو عمى فترات يحتاج م  اللاعب إلى  ق  عالي  حتى 
يصل اللاعب إلى المتارة الخاص  ب  وبذل  يتمك  م  أ اء الرميات المتد  ة المفاجئ  الفدال  

 جاهتا.والتى يصدب عمى المنافس إعاقتتا وتح ي  ات
عن   (00) مMarek Adam and all (9100)مارك آدم وآخرون تتضح م   راس  و  

البطول  هى متارة أوتشى ى تحميم  لبطول  كل اليابا  لموز  المفتوح أ  أكثر المتارات استخ اما ف
(، 7والمبين  بالج ول )  8056ماتا وتتفق هذ  النتيج  مع نتيج  تحميل بطول  الأساتذة كينج او 

الذى ينص عمى : ما هى أكثر المتارات استخ اما لملاعبي   الثالثوهى الأجاب  عمى التساؤل  (2)
  ؟8056واللاعبات فى بطول  الدال  لمجو و للؤساتذة كينج او 

 واللاعبات لاعبي ال استخ متا التى الفنو  أكثر هى ما :رابعال التساؤل نتائج ومناقشة عرض -
  ؟8056 كينج او ساتذةللؤ لمجو و الدال  بطول  فى

 (2) جدول
 م9102 كينجداو للأساتذة لمجودو العالم بطولة فى المستخدمة الفنون

 اللاعبات اللاعبين المستخدمة الفنون
 النسبة% الناجحة التكرارت النسبة% الناجحة التكرارت

جى
نا

 
 وازا

 تاتشى
 وازا

 %00.0 01 %90.2 20 وازا تى
 %2.0 90 %01.0 90 وازا جوشى
 %00.0 00 %92.9 20 وازا أشى

 سوتيمى
 وازا

 %0.0 00 %0.9 02 ماى
 %0.0 00 %00.2 92 يوكو

مى
كتا

 
 وازا

 %02.0 00 %2.0 90 وازا أوساى
 %9.0 0 %9.0 0 وازا شيمى

 %9.0 2 %0.0 0 وازا كانستوسو
 %011 902 %011 990 الجمالى

 للؤساتذة لمجو و الدال  بطول  فى والملاعبات للاعبي  المستخ م  الفنو  (6) ج ول يوضح
 :  8056 كينج او

 بد   البطول  فى المستخ م  الفنو  أكثر هو للاعبي  وازا" "أشى الرجمي  باستخ ا  الرمى ف  كا -
 883 ع  ها والبالغ البطول  ىف المستخ م  التكرارت ع   إجمالى م  %86.8 بنسب  تكرار 91

 التكرارت ع   إجمالى م  %5.3 بنسب  تكرارات 3 بد   وازا" "كانستسو الكسر ف  وأقمتا
 البطول . ىف المستخ م 
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 البطول  فى المستخ م  الفنو  أكثر هو لملاعبات وازا" "أشى الرجمي  باستخ ا  الرمى ف  كا -
 ع  ها والبالغ البطول  ىف المستخ م  التكرارت ع   إجمالى م  %33.2 بنسب  تكرار 73 بد  
 التكرارت ع   إجمالى م  %8.3 بنسب  تكرارات 1 بد   وازا" شيمى" الخنق ف  تاوأقم 859

 البطول . ىف المستخ م 
ى هى أكثر الفنو  المستخ م  ف متارات الرجمي  "أشى وازا"( أ  6يتضح م  ج ول )

مارك آدم، كاترزينا ستيركويكز البطول  وتتفق هذ  النتائج وفق لما أشارت إلي  نتائج  راس  
Marek Adam, Katarzyna Sterkowicz (9100( )02م) الأجاب   وهذ  النتيج  هى

ما هى أكثر الفنو  التى استخ متا اللاعبي  واللاعبات فى  الذى ينص عمى : الرابععمى التساؤل 
  ؟8056بطول  الدال  لمجو و للؤساتذة كينج او 

 بطول  فى واللاعبات لاعبي ل الفوز حالات هى ما :الخامس التساؤل نتائج ومناقشة عرض -
  ؟8056 كينج او للؤساتذة لمجو و الدال 

 (01) جدول
 م9102 كينجداو للأساتذة لمجودو العالم بطولة فى لاعبينلم الفوز حالات

 اجمالى اللاعبين 
 ك011+ ك011 ك21 ك00 ك00 ك22 ك21 %النسبة المباريات

 %20 020 90 91 90 92 90 92 02 وازا ناجى
 %01.0 90 0 0 9 0 0 0 0 وازا مىكاتا

 %91 01 0 0 2 0 9 0 09 هانسكوماكى
 %0.2 0 0 -- -- 0 9 -- -- جاتشى فوزن
 %1.2 0 -- -- -- -- 0 -- -- جاتشى كيكن

 %011 902 00 00 00 00 00 00 00 المباريات جمالىا
 كينج او ةللؤساتذ لمجو و الدال  بطول  فى لملاعبي  الفوز حالات (50) ج ول يوضح

 مبارا  597 لد   وازا" "ناجى أعمى م  الصرا  ف  باستخ ا  زالفو  حالات أكثر فكا   8056
 "كيك  بالأنسحاب الفوز وأقمت  مبارا  836 ع  ه  والبالغ المباريات ع   إجمالى م  %97 بنسب 

 المباريات. ع   إجمالى م  %0.9 بنسب  واح ة حال  لد   جاتشى"
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 (00) جدول
 م9102 كينجداو للأساتذة لمجودو العالم بطولة فى لاعباتلم الفوز حالات

 اجمالى اللاعبات 
 ك00+ ك00 ك01 ك20 ك00 ك09 ك00 %النسبة المباريات

 %21.0 000 91 02 90 02 99 91 91 وازا ناجى
 %00.2 00 0 0 0 2 0 2 0 وازا كاتامى

 %02.0 02 0 2 2 0 0 2 2 هانسكوماكى
 %1.0 9 -- 0 -- 0 -- -- -- جاتشى فوزن
 %1.0 0 -- -- 0 -- -- -- -- جاتشى كيكن
 %011 900 02 01 02 02 00 09 00 المباريات اجمالى

 كينج او للؤساتذة لمجو و الدال  بطول  فى لاعباتلم الفوز حالات (55) ج ول يوضح
 مبارا  533 د  ل وازا" "ناجى أعمى م  الصرا  ف  باستخ ا  الفوز حالات أكثر فكا   8056
 بالأنسحاب الفوز وأقمت  مبارا  832 ع  ه  والبالغ المباريات ع   إجمالى م  %90.1 بنسب 
 المباريات. ع   إجمالى م  %0.1 بنسب  واح ة حال  لد   جاتشى" "كيك 

مهه  المدههب الأرضههى وبههذل  عهه  ا يحتههوى المدههب مهه  أعمههى "نههاجى وازا" عمههى متههارات أكثههر 
مه  خهلال و  ، المبهار ى رة المفضم  التى يستطيع الت ريب عميتها لأتقانتها وأ ائتها فهفكل لاعب ل  المتا

يه ل عمهى فأ  أغمهب المباريهات تنتتهى بهالأيبو  وههذا إ   ل  الباحاثملاح   مباريات البطول  وجه  
م  خلال ما هو موضح أ  الت ريب عمى المتارة المفضم  ها  للاعب لتحقيق الفوز وأنتاء المبار  و 

سااايجدى  ايفاااان ،(9( )م9100)آمااااال سعااااد عاماااار مهههع تيجههه  ههههذ  النتتفهههق ( 55(، )50) بجهه ول
 Ivanايفاان سايجدى وهرفاوجى سايرتك ،(00)مIvan Segedi and all (9100 ) وآخارون

Segedi, Hrvoje Sertić (9100 )وههى الأجابه  عمهى التسهاؤل الخهامس الهذى يهنص  (00)م
عبههههات فههههى بطولهههه  الدههههال  لمجههههو و للؤسههههاتذة كينجهههه او عمههههى : مهههها هههههى حههههالات الفههههوز للاعبههههي  واللا

  ؟8056
 واللاعبات للاعبي  احتسابتا ت  التى النقاط هى ما :السادس التساؤل نتائج ومناقشة عرض -
  ؟8056 كينج او للؤساتذة لمجو و الدال  بطول  فى

 
 
 
 
 



- 222 - 

 

 الاول للنصف  - الاول الوجلد  -جاهعت السقازيق  -كليت التربيت الرياضيت للبناث –هجلت بحىث التربيت الشاهلت 

 م2020 -لويتللأبحاث الع

 

 (09) جدول
 م9102 كينجداو للأساتذة دولمجو  العالم بطولة فى واللاعبات للاعبين احتسابها تم التى النقاط

 ك011+ ك011 ك21 ك00 ك00 ك22 ك21 %النسبة الجمالى اللاعبين 
 %20.2 009 90 90 90 90 91 99 90 ايبون
 %00.0 20 01 00 00 99 09 00 00 وازارى

 %011 922 الجمالى

 ك00+ ك00 ك01 ك20 ك00 ك09 ك00 %النسبة الجمالى اللاعبات 
 %22.0 000 00 91 09 92 90 90 00 ايبون
 %00.0 00 2 00 00 2 00 09 00 وازارى

 %011 920 الجمالى
 لمجو و الدال  بطول  فى واللاعبات للاعبي  احتسابتا ت  التى النقاط (58) ج ول يوضح

 578 ايبو  المحتسب  ،للاعبي  تكرار 899 التكرارت ع   اجمالى فكا   8056 كينج او للؤساتذة
 ع   كا  بينما %،31.3 بنسب  تكرار 63 وازارى المحتسب  التكرارت بينما %93.9 سب بن تكرار

 التكرارت بينما %99.3 بنسب  تكرار 573 ايبو  المحتسب  تكرار، 895 للاعبات التكرارت
 %،33.7 بنسب  تكرار 22 وازارى المحتسب 

لجو و لتشجيع المدب تحا  ال ولى لمجو و بإ خال تد يلات مستمرة عمى قانو  ايقو  الا 
فأصبح الطابع التجومى  ال فاعى التجومى وفر  الانذارات مما أثر هذا عمى أ اء اللاعبي 

ى وبات هذا واضحا عمى نتائج اللاعبي  فللؤ اء هو السائ  وت  الإبتدا  ع  الأسموب ال فاعى 
 Ivanآخرونايفان سيجدى و ( وتتفق تم  النتائج مع 58بطول  الأساتذة وما يوضح  ج ول )

Segedi and all (9100 )( مايكل كالمت وآخرون09)م Michel Calmet and all 
الذى ينص عمى : ما هى النقاط التى ت   السا سوهى الأجاب  عمى التساؤل  (00( )9100)

  ؟8056احتسابتا للاعبي  واللاعبات فى بطول  الدال  لمجو و للؤساتذة كينج او 
 واللاعبات للاعبي  المبارا  فى الفوز تحقيق زم  هو ما :السابع اؤلالتس نتائج ومناقشة عرض -
  ؟8056 كينج او للؤساتذة لمجو و الدال  بطول  فى
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 (00) جدول
 م9102 كينجداو للأساتذة لمجودو العالم بطولة فى للاعبين المبارا  فى الفوز تحقيق زمن

 اجمالى اللاعبين 
 ك011+ ك011 ك21 ك00 ك00 ك22 ك21 النسبة% المباريات

 %00.0 000 90 99 00 00 00 02 90 الوقت انتهاء قبل
 %00 00 2 2 0 2 2 0 0 الوقت انتهاء حتى
 %90.9 01 0 0 00 00 2 00 00 الذهبية النقطة لمبارا  الانتقال

 %011 902 00 00 00 00 00 00 00 المباريات اجمالى
 لمجو و الدال  بطول  فى للاعبي  المبارا  فى الفوز تحقيق زم  (53) ج ول يوضح

 بنسب  مبارا  533 لد   المبار  وقت أنتتاء قبل الفوز حالات أكثر وكا   8056 كينج او للؤساتذة
 أنتتاء مع الفوز ث  %82.8 بنسب  مبارا  70 لد   الذهبي  النقط  مبارا  ىف الفوز يميتا 13.2%
 مبارا . 836 ع  ه  البالغ المباريات ع   لىإجما م  %52 بنسب  مبارا  31 لد   المبارا  وقت

 (00) جدول
 م9102 كينجداو للأساتذة لمجودو العالم بطولة فى للاعبات المبارا  فى الفوز تحقيق زمن

 اجمالى اللاعبات 
 ك00+ ك00 ك01 ك20 ك00 ك09 ك00 النسبة% المباريات

 %00.0 002 99 00 90 90 00 00 00 الوقت انتهاء قبل
 %02.0 02 2 2 0 0 0 2 0 الوقت انتهاء حتى
 %90.9 21 0 2 2 2 00 0 0 الذهبية النقطة لمبارا  الانتقال

 %011 900 02 01 02 02 00 09 00 المباريات اجمالى
 لمجو و الدال  بطول  فى لملاعبات المبارا  فى الفوز تحقيق زم  (53) ج ول يوضح

 بنسب  مبارا  536 لد   المبار  وقت أنتتاء قبل الفوز حالات أكثر وكا   8056 كينج او للؤساتذة
 أنتتاء مع الفوز ث  %31.8 بنسب  مبارا  90 لد   الذهبي  النقط  مبارا  ىف الفوز يميتا 12.3%
 مبارا . 832 ع  ه  البالغ المباريات ع   إجمالى م  %59.3 بنسب  مبارا  36 لد   المبارا  وقت

 يمتمكههو ى أصههبح الدههالى لاعبههى المسههتو إلههى أ   م(9100نيفااين حسااين محمااود )تشههير 
الفرص المتاح  فى و  الضغط التجومى والسيطرة عمى مجريات المدب نتيج  الاستفا ة م  إمكانياتت 

بطريق  مباشرة سواء بالتجو  المستمر بالتحول م  خط  هجومي  إلى أخرى  المتاري تنفيذ الا اءات 
عه  طريهق  مهج الا اءات الخططيه  المركبه  بهي  متهارات  أورضى  اءات الخططي  لمدب الأم  الا

 رضهههى بشهههكل متناسهههق وهههها   وسهههريع لفهههتح ثغهههرات فهههى  فههها ومتهههارات المدهههب الأالمدهههب مههه  أعمهههى 
 (336:  6) أو بالاستفا ة م  إنذارات منافسيت  لتحقيق الفوز. منافسيت 
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 السهههابعاؤل الأجابهه  عمهههى التسهه ( يمكههه 53(، )53مهه  خههلال مههها سههبق ومحتهههوى الجهه ول )و 
ما هو زم  تحقيق الفوز فى المبارا  للاعبي  واللاعبات فى بطول  الدال  لمجو و  الذى ينص عمى :
  ؟8056للؤساتذة كينج او 

 :والتوصيات الاستخلاصات
 : الاستخلاصات أولا:

 وتفسههههيرها النتههههائج هههههذ  حهههه و  فههههىو  التسههههاؤلات عمههههى والإجابهههه  البحههههث أههههه ا  خههههلال مهههه 
 :تىالآ نستخمص

 للؤسههاتذة لمجههو و الدههال  بطولهه  فههى المسههتخ م  وازا" "نههاجى أعمههى مهه  المدههب متههارات كثههرأ 
 .ماتا أوتشى متارة هى للاعبات بينما ،ماتا أوتشى متارة هى للاعبي   8056 كينج او

 للؤسههاتذة لمجههو و الدههال  بطولهه  فههى المسههتخ م  وازا" "كتههامى أسههفل مهه  المدههب متههارات أكثههر 
 كيسها متهارة ههى للاعبهات بينمها ،جاتاميه  شهيتو يوكهو متهارة هى بي للاع  8056 كينج او
 .جاتامي 

 فه  باستخ ا   8056 كينج او للؤساتذة لمجو و الدال  بطول  فى فوزا المباريات أكثر تدتبر 
 بفه  مقارن  %90.1 بنسب  واللاعبات %97 بنسب  للاعبي  وازا" "ناجى أعمى م  الصرا 

 ."المدب م  أسفل "كتامى وازا
 بالوازارى الفوز م  أكثر %99.3 بنسب  واللاعبات %93.9 بنسب  للاعبي  بالأيبو  الفوز 

 . 8056 كينج او للؤساتذة لمجو و الدال  بطول  فى
  قبهههل %12.3 بنسهههب  واللاعبهههات %13.2 بنسهههب  للاعبهههي  المباريهههات ىفههه الفهههوز تحقيهههق تههه 

 الدهههال  بطولههه  فهههى الذهبيههه  النقطههه  بهههارا لم الأنتقهههال أو الوقهههت بإنتتهههاء مقارنههه  المبهههارا  أنتتههاء
 . 8056 كينج او للؤساتذة لمجو و

 : التوصيات ثانيا:
 يمى: بما الباحث وصىي البحث استخلاصات ضوء فى

  إلهههى لموصهههول المتهههارات وتفسهههير  راسههه  ىفههه كمؤشهههر واسهههتخ ام  ىالكمههه بالتحميهههل الاهتمههها 
 السني . حم المر  و الأ اءب الخاص  ال رو  ضوء ىف ممك  أ اء أفضل

  مجو و.ل صرىالم الاتحا  ىف  ولي وال المحمي  البطولات تحميلل متخصص  فرق إع ا 
 أنواع . بمختم  ي عم اللاعبي  ت ريب وضرورة ىرضلأا بالمدب الم ربي  هتما ا 
 أمههها  البطههولات خههلال الحمههول كافههه  لإمههتلا  اللاعههب عهه ا ا  و  المتهههارات كافهه  عمههى التركيههز 

 اللاعبي .  م المستويات مختم 
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  فاعهل بشهكل المبهارا  إ ارة مه  ليتمك  البطولات خلال ىالخطط الجانب ىف اللاعبي  إع ا 
 المنافس . مستويات مختم  وعمى

  المتاريههه  اتالأ اء أهههه  عمهههى لمتدهههر  ال وليههه  البطهههولات تحميهههلمتابدههه  و ب المههه ربي  اهتمههها 
 .لمستمرةا الج ي ة القانوني  التد يلات ضوء ىف الج ي ة والخططي 

  المباريات زم  خلال جي  بشكل جت ال توزيع م  يمكنت  بشكل ب نياً  اللاعبي  إع ا. 
 

 المراجع قائمة
 العربية المراجع
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 راس  تحميمي  لبد  الأ اءات المتاري  المستخمص  م    : (م9100) امارعآماال سعاد  -8
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 .الكتب
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 .(338 - 338ص ) ،بغ ا ، الدراق
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فنو  المدب م  أعمى )ناجى وازا( فى بطول  الدال  الرابد  والدشرو  لمرجال فى رياض  الجو و 

، 55ع    المجم  الدممي  لمبحوث وال راسات فى التربي  الرياضي ، ، بحث منشور، 8001بالقاهرة 
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 راس  فدالي  التكني  التجومى   : (م9100فبراير ) نبوىم محمد طارق محمد عوض، ريها -7
التخصصى لبد  فنو  المدب م  أعمى "ناجى وازا" فى بطول  الدال  الثلاثو  لمرجال لرياض  
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 المجم  الدممي  لدمو  وفنو  الرياض ،، بحث منشور، Kazakhstan Astana 2015الجو و 
 .(531 - 580ص ) ،ت، جامد  حموا لمبنا ، كمي  التربي  الرياضي 15مجم  

 راس  فدالي  التكني  التجومى  : (م9102أكتوبر ) محمدطارق محمد عوض، محمد حامد  -2
التخصصى لبد  فنو  المدب م  أعمى "ناجى وازا" فى بطول  الدال  الثلاثو  لمرجال لرياض  

مى ال ولى ، ع   خاص بالمؤتمر الدم، بحث منشورKazakhstan Astana 2015الجو و 
 ،ي  الرياضي  لمبنات، جامد  حموا السابع: التنمي  البشري  والقضايا الرياضي  المداصرة، كمي  الترب

 .(535 - 21ص )
 راس  تحميمي  للؤساليب الفني  للا اءات المتاري    : (م9100) محمودنيفين حسين  -6

المجم  الدممي  لمتربي  شور،   رجال فى رياض  الجو و، بحث من8058والخططي  لاولمبيا  لن   
 - 307ص ) ،ي  الرياضي  لمبني ، جامد  حموا ، كمي  الترب70الد    الب ني  وعمو  الرياض ،

339). 
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