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 تأثير استخدام أسـموب التعمم بالممارسـة عمى الأداء المهارى
 لمطالباتوزيادة الدافعية نحو التعمم عمى الظهر الزحف سباحةل

 

 د/ الشيماء السيد عبد المطيف السيدا.م.*
 مشـكمة البحــث وأهميتــه:

ض) إن اختيار طريقة التعمم ميمة صعبة تعتمد عمى عناصر أىميا اليدف منن المضونض)  نن
 -المسنننتضل المعرلننند لملنننرد بالمينننارة  -ننننض) المينننارة  -البيئنننة التعميمينننة  -أسنننمضب النننتعمم  -المنننتعمم

الإمكاننناتم ممننا يلننرا اختيننار طريقننة معينننةم لننالمتعمم يمكنننو ت دينند احسننمضب النن   يناسننب ض داتننو 
كننا الوننرضف التعميمينةم  يننث أنننو د يضلنند أسنمضب أض طريقننة معينننة تناسننب لمينئ المتعممننين ضت ئننم 

 م  41:  41لكا طريقة ليا أىميتيا.  
ضبالرغم من كثرة أساليب التدريس ضتعددىا ضالتطضر المستمر ليا نتيلة الدراسات العممينة إد 

 المشنك ت ل نا الإبداعية الإبدا) ضالمعاللة ت لز التى احساليب أكثر من يعدأن أسمضب الممارسة 
 المعرلنننة إلنننى المسنننتندة بأ ننندث مبتكنننرات العصننر تأخنن  تنننىال ال قنننضا ضغيرىننا منننن التربينننة  قنننضا لننى

لممشكمة  النشط لى التصدل العقا استخدامأسمضب الممارسة يعنى " ض  العممىم الب ث ضنتائج العممية
 ضمنننم الب ننثقينند  المشننكمة  ننا إلننى أن تننؤدل يمكننن التننى مننن احلكننار قائمننة تضلينند إلننى ضتينندف "م
 الندالئ الز ف عمى الوير تزيد منلسبا ة احداء الميارل  ممتع لىالممارسة  أسمضب استخدام  اخ

 .سيمة ضتلعمياى ه الميارات  لتعممن لديي الشخصى
النننزم ء ضبننننلس الضقنننت يعطينننو مينننزة  إن أسننمضب الممارسنننة ينننضلر لممنننتعمم لنننض التعننناضن منننئ

بعنننا  ادعتمننناد عمنننى الننننلس ضالإبننندا) بضلنننضد التت ينننة الرالعنننة التصننن ي ية منننن قبنننا المعمنننم ض تنننى
احسننمضب ىننض اتخننا  لميننئ القننرارات لمر متنند مننا قبننا  إن دضر المعمننم لنند ىنن ا المتعممننين المتميننزين

الدرس  الت وير ضالتييؤم لمادة التعمم ضما بعند الندرس  التقنضيممم أمنا أثنناء الندرس لندضر المعمنم ىننا 
عطاء التت ية الرالعة لكا متعمم ضمن مميزات ى ا احسم  ضب:ىض مراقبة احداء ضا 

 استخدامو مئ ملمضعة كبيرة من المتعممين. يمكن -أ 

عطاء المتعمم الضقت الكالد لمممارسة. يساعد عمى ويضر الميارات اللردية –ب  ضالإبدا) ضا 
                                                 

*
 أستاذ مساعد بقسم الرياضات المائية والمنازلات بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق. 
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 م446:  6  اتخا  القرار الص يح. يكتسب المتعمم ليو كيلية -ج
 تعمنم لنى سنيا ضتندرج دقين  تضونيح إلنىالز نف عمنى الوينر لسبا ة احداء الميارل  تطمبي

احداء ال ركننى لينن ه الميننارةم ض لننح حن كننا  ركننة تعتمنند عمننى ال ركننات احخننرلم كمننا ت تنناج ىنن ه 
الميننارات إلننى تننضالر مخننزضن معرلننى لتضليننو الطالبننة لتنلينن  الضالننب ال ركننى بأقننا لينند ضأقصننر ضقننت 

 عمى يؤكد تعميميةال العممية لى ال ديث ادتلاه أن كما ضممتعةم شيقة طريقةممكن ض لح من خ ا 
 ادىتمنام م نضر ينقنا الن ل التعميمنى المضقنف لنويييؤىنا  التنى الخبنرة عمى ال صضا لى المتعمم  اتية
ىنن ا  ي قنن  تعميمننى كأسننمضبأسننمضب الممارسننة  اسننتخدام أنة البا ثنن رلتننض  المننتعممم إلننى المعمننم مننن

تلعمينا تنؤدل المينارة بألونا  تليم ألنزاء المينارة قبنا تأديتينام ممنا عمىالطالبة  يساعد كما اليدفم
 شكام كما أن اعتماد أسمضب الممارسة عمنى احلكنار المنبثقنة منن الطالبنات كضسنيمة لمتندرج لنى تعمنم

 الز ف عمى الوير يساعد عمى سرعة تعمم ى ه الميارة. لسبا ة احداء الميارل 
 بنننناء إلنننى لينننؤد ينننةكال ر  المينننارات تعمنننم عممينننة لننند التعميمينننة الضسنننائا اسنننتخدام أن  ينننث

:  1  .النتعمم سنرعة لند ضالتنأثير احداء مضاصنلات ضت سنين المنتعممم اللنرد عنند كىال ر  التصضر ضتطضر
 م24

التند تكسنب المنتعمم الثقنة لند الننلس منن طنر  السنبا ة الز ف عمد الوينر ضتعتبر سبا ة 
لممبتندئينم ضلكنن ضلن لح ليند منن السنبا ات المشنضقة  نوراً لسيضلة التنلس لضلضد الرأس خارج الماءم

 م 14:  42  م لد الماء.ييستطيعضن رؤية ضلية ت رك الصعضبة تكمن لد أن المبتدئين د
المقنننررة عمنننى اللرقنننة  احساسنننيةمنننن طنننر  السنننبا ة  الز نننف عمننند الوينننرضنونننرا دن سنننبا ة 

تختمف لد درلة صعضبتيا عن طر  السبا ة احخرلم ل لح ليند ت تناج إلنى لتنرة منن  ضالتد الثانية
تنندريس سننبا ة ة البا ثنن تلمضصننضا إلننى احداء الصنن يح ضمننن ثننم رلننئ مسننتضل احداءم لنن ا تبننن الننتعمم

يسنناعد باسننتخدام أسننمضب الننتعمم الممارسننة باعتبنناره أسننمضب مسننت دث لننى الننتعمم الز ننف عمنند الويننر 
أمن  لند ت قين  احىنداف المرلنضة منن  الز نف عمنى الوينرلسنبا ة احداء الميارل  تعمم سرعةعمى 

تنأثير   لإجراء الدراسة الحالية للتعرف علي ةالأمر الذى دفع الباحثم العممية التعميمية بشكا ألوا
الز ننف عمننى لسننبا ة احداء الميننارل  عمننىأسننمضب الننتعمم الممارسننة  اسننتخدامبرنننامج تعميمننى مقتننرح ب

 ضزيادة الدالعية ن ض التعمم. الوير
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 ث:ـــدف البحـــه
  :أسمضب التعمم الممارسة عمىإستخدام  تأثير لتعرف عمىاييدف الب ث إلى 

 ونربات النرلمين  – الطلنض ضادننزد  عمنى الوينر الز ف عمى الوينر سبا ة احداء الميارل ل -4
 طالباتل مالتنلس المنتوم –  ركات ال راعين –  ركة ال را) اليسرل -  ركة ال را) اليمنى –

 . الكميةاللرقة الثانية ب
وبط   –قيمة المينة  –التضلو الخارلى لميدف  – التضلو الداخمى لميدف  تعممالدالعية ن ض ال -4

اللرقننة الثانينننة  لطالبننات قمنن  ادختبننارم  – لعاليننة النن ات لننى الننتعمم ضاحداء  –معتقنندات الننتعمم 
 .الكميةب

 ث:ــــروض البحــف
 التلريبينننة تينلمملمنننضع ينننةضالبعد ينننةالقبم اتالقياسنننمتضسنننطات تضلننند لنننرض  دالنننة إ صنننائياً بنننين  -4

 .الز ف عمى الوير لصالح القياسات البعديةسبا ة احداء الميارل للى  ضالوابطة
 التلريبينننة تينلمملمنننضع ينننةضالبعد ينننةالقبم اتالقياسنننمتضسنننطات تضلننند لنننرض  دالنننة إ صنننائياً بنننين  -4

 لصالح القياسات البعدية. لى الدالعية ن ض التعمم قيد الب ث ضالوابطة
 ضالوننابطة التلريبيننة تينلمملمننضعالقياسننات البعديننة  متضسننطات ئياً بننينتضلنند لننرض  دالننة إ صننا -2

لصننننالح  ضالدالعيننننة ن ننننض الننننتعمم قينننند الب ننننث الز ننننف عمننننى الويننننرسننننبا ة احداء الميننننارل للننننى 
 الملمضعة التلريبية.

احداء لى  ضالوابطة التلريبية القياسات البعدية لمملمضعتين بينلى نسب الت سن  تضلد لرض  -1
لصننننالح الملمضعننننة  ضالدالعيننننة ن ننننض الننننتعمم قينننند الب ننننث الز ننننف عمننننى الويننننرسننننبا ة الميننننارل ل
 التلريبية.
 :المستخدمة اتــالمصطمح
   :الممارسةأسموب 

ئ منننن ادسننتق لية منننن خنن ا ت ضينننا يأسننمضب تعمننم يتنننيح لممتعممننين الممارسنننة ضاحداء بشنن" 
ة بنين كنا نلتكنرارات ضضقنت الرا نة ضعندد انننبعا ص  يات المعمم لممتعممين من  يث ضقنت الممارس

 م 441:  6  ".تكرار ضآخر 
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 سباحة الزحف عمى الظهر: 
بعننننا  ركننننات تننننؤدل لننننى الضسننننط المننننائى لمتقنننندم عننننن طرينننن  النننن راعين الننننرلمين ضيكضنننننا  "

 م411:  2  ". أسر) أنضا) السبا ةمن ومن متماثمتين ضىى تعتبر 
 :*الدافعية نحو التعمم

يشنترح  تعميمند أقصنى طاقاتنو لند أ  مضقنف دستت اح المتعمم  الة استثارة داخمية ت ر " 
 ". دضالعو لممعرلة ضمضاصمة ت قي  ال ات إشبا)ليو ضييدف إلى 

 : ةـــالمرتبطات ـــالدراس
تنأثير اسنتخدام م دراسنة بيندف التعنرف عمنى 1مم  4241  عبد الله عبد الحسين حاجيه ألنرل -4

ز نف عمنى الوينر لت مين  المر منة احساسنية بدضلنة بعا الضسائط المنلردة عمى تعمنم سنبا ة ال
ضمنننن أدضات م م تممينن اً 12  ضقننند بمنن   لننم العيننننة ىمالبا نننث المنننيج التلريبنن اسننتخدمم ض الكضيننت

تقينيم مسنتضل أداء مينارة سنبا ة اختبار ال كاء المصضر ضاختبارات بدنية ضاسنتمارة  لمئ البيانات
نامج التعميمند المقتنرح باسنتخدام الضسنائط المنلنردة البر  أن ضمن أىم النتائجم الز ف عمى الوير

تلض  الملمضعة التلريبينة  ملو تأثير إيلابى داا إ صائياً عمى تعمم سبا ة الز ف عمى الوير
 . عمى الملمضعة الوابطة لى نسب معدا التتير لسبا ة الز ف عمى الوير

توننمن البرمليننة ضوننئ برنننامج ي ينندفبدراسننة  م42  مم4226 محمــد عفيفــى  ةمايســت ألننر  -4
المننيج التلريبنى  البا ثنةضاستخدمت  مالمعدة بتقنيو الييبرميديا لتعمم سبا و الز ف عمى الوير

لمبننات لامعنو الزقنازي م ضمنن  الرياوية التربيةم طالبو من طالبات كميو 22عمى عينو قضاميا  
معدة بتقنيو الييبرميديا التى استخدمت برمليو الكمبيضتر ال التلريبية الملمضعةالنتائج تلض   أىم

ضأداء النمننننض ج  الملوننننى  الشننننرح التقميديننننة الطريقننننةالتننننى اسننننتخدمت  الوننننابطة الملمضعننننة عمننننى
 . عمى تعمم سبا و الز ف عمى الوير ضتأثيرىا البرمليةالعممىم مما يدا عمى لاعميو 

 ضبكأسننم الممارسننة اسننتخدام أسننمضب م بدراسننة بينندف1م  م4241  الله عبــد عمــى صــ   ألننرل -2

 عمنى ىالتلريبن المننيج مااسنتخد ضتنم مالسبا ة لى احساسية ضالمعرلية الميارات بعا لتعمم تعميمى

م تممين م ضمنن أدضات لمنئ البياننات اختبنار بدنينة ضمعرلينة المينارات احساسنية 41  عينة قضامينا
 لنندسننة ضمننن أىننم النتننائج أن البرنننامج التعميمنند المقتننرح باسننتخدام أسننمضب الممار  لننى السننبا ةم

 أدل  ينث التلريبيةم الملمضعة ألراد عمى ايلابد ثرأ لو انك لمسبا ة احساسية الميارات تعميم

                                                 
 تعريف إجرائى *
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ا سناىم بشنكا إيلنابى ممن بنالنلس الثقة ضزيادة الماء من الخضف درلة ضتقميا بالطمأنينة لمشعضر
 .الميارات تعمم لد

تنأثير النتعمم باسنتخدام  م دراسة بيدف التعرف عمى26مم  4241  محمد إبراهيم سممان ألرل -1
مضب المنالسة عمى مستضل أداء سبا ة الز ف عمى الوينر ضاللاننب المعرلنى لمت مين  بدضلنة أس

طلنا بمر منة التعمنيم احساسنىم م 12 عمنى عيننة قضامينا  ىالتلريبن المنيج مااستخدضتم  مالكضيت
 ة الز ف عمى الويرم اختبار بدنية ضمعرلية ضتقييم مستضل أداء سبا ضمن أدضات لمئ البيانات

مضب المنالسنة سناىم بطريقنة ايلابينة أسن البرنامج التعميمد المقترح باستخدام أن ضمن أىم النتائج
 ركننات  –وننربات الننرلمين  –ضلعالننة لننى تعمننم سننبا ة الز ننف عمننى الويننر  الطلننض ضادنننزد  

مينن  الملمضعننة الننربط ضالتضالنن م ضت سننين مسننتضل الت صننيا المعرلننى لت  –التنننلس  –النن راعين 
   التلريبية.

 ث: ـــراءات البحــإج
 ث: ــأولًا: منهج البح

 ض الملمننضعتين إ ننداىما باسننتخدام التصننميم التلريبننى  إسننتخدمت البا ثننة المنننيج التلريبننى
 ض لح لمناسبتو لطبيعة ى ه الدراسة. يةضالبعد يةالقبم اتالقياس متبعة تلريبية ضاحخرل وابطة

 ثــالبح ثانياً: مجتمع وعينة
بكميننة التربيننة الرياوننية بنننات لامعننة  الثانيننةمننن طالبننات اللرقننة  ثتمننئ الب ننتننم اختيننار مل

ثننم قامننت البا ثننة باختيننار عينننة م طالبننةم 012ضعننددىن   م4244/4242الزقننازي  لمعننام اللننامعى 
لننننراء الدراسننننة لإ ةم طالبنننن42 سنننن ب عنننندد طالبننننةم تننننم م 12ضعننننددىن   بالطريقننننة العشننننضائية الب ننننث

م طالبننننةم تننننم تقسننننيمين إلننننى 12م ضبنننن لح أصننننب ت عينننننة الب ننننث احساسننننية عننننددىن  ةسنننتط عياد
  .م يضوح  لح4م طالبةم ضلدضا  41ة ضوابطة قضام كا منين  ملمضعتين متساضيتين تلريبي

 ( 1جـــــدول ) 
 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 مجتمع البحث
 العينة المسحوبة

النسبة  العينة الأساسية
 ضابطة تجريبية الاستط عية المئوية

012 42 41 41 12 1.46٪ 
 أسباب اختيار عينة البحث:

ة لنننى اللصنننا الدراسنننى الثنننانى عمنننى منننن المقنننررات احساسنننيالز نننف عمنننى الوينننر سنننبا ة مقنننرر  -4
 بنات لامعة الزقازي .كمية التربية الرياوية طالبات اللرقة الثانية ب
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 لبات اللرقة الثانية بالكمية.تقضم البا ثة بتدريس مقرر السبا ة لطا -4
 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث الأساسية:

 – السنن  معنددت النمنضلب نث احساسنية ضادسنتط عية لند إلنراء التلنانس عمنى عيننة ا تم
 مرضننة ملصنا اللخن  احيمنن - مرضننة ملصنا الكتلنين ضبعنا المتتينرات البدنينة م مالنضزن -الطضا 

قنننضة عوننن ت اللننن )  - قنننضة عوننن ت النننرلمين - عمنننى منننن ادنبطننناحتقنننضس اللننن ) ح -ضاحيسنننر 
وننربات  – الطلننض ضادنننزد  عمننى الويننر  مم ضاحداء الميننارل لسننبا ة الز ننف عمننى الويننر ضالويننر
كمننا  مالتنننلس المنننتوم –  ركننات النن راعين –  ركننة النن را) اليسننرل -  ركننة النن را) اليمنننى – الننرلمين
 م.  4لدضا   يضو و 

 ( 2 ) دولـج
 قيد البحثجميع المتغيرات المختارة فى  الكمية عينة البحث تجانس

  77 =ن

 المتغيـرات
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 الإنحراف
 المعيارى

 الوسيط
 معامل
 الإلتواء

مو
 الن

 2.221 42.42 2.680 42.41 سنة السن

 2.261-  462.42 4.421 464.41 سم الطضا

 2.602 61.22 2.164 61.82 كلم الضزن

نية
لبد
ا

 

 2.201 26.62 2.116 26.12 سم مرضنة ملصا الكتلين
 2.118 14.22 2.162 14.44 سم مرضنة ملصا اللخ  احيمن
 2.161 20.02 2.281 20.06 سم مرضنة ملصا اللخ  احيسر

 2.444 46.62 4.218 46.61 سم تقضس الل ) حعمى من ادنبطاح 
 2.446 04.42 4.860 04.44 كلم قضة عو ت الرلمين 

 2.426 12.22 4.824 12.12 كلم قضة عو ت الل ) ضالوير

حة
سبا

 
حف

الز
 

 عمى
هر
الظ

 

 2.428 4.41 2.142 4.42 درلة الطلض ضادنزد  عمى الوير
 2.411 4.21 2.118 4.42 درلة وربات الرلمين

 2.248 4.61 2.110 4.12 درلة  ركة ال را) اليمنى
 2.122 4.11 2.214 4.62 درلة اليسرل ركة ال را) 

 2.418 4.82 2.112 4.81 درلة  ركات ال راعين             
 2.414 4.02 2.642 4.01 درلة      التنلس المنتوم            

 2.424 44.42 4.084 44.22 درلة سباحة الزحف عمى الظهر 
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معننددت لننراد عينننة الب ننث لننى حم أن لميننئ قننيم معننام ت ادلتننضاء  4 مننن لنندضا   يتوننح
ضاحداء الميننارل لسننبا ة الز ننف عمننى ضبعننا المتتيننرات البدنيننة الننضزنم  - الطننضا – السننن النمننض 

م ممنا يشنير 2 ±م أل أنيا تن صر ما بين 2.118 : 2.261-ما بين   تراض ت الب ثالوير قيد 
 .تعينة الب ث تمثا ملتمعاً إعتدالياً لى ى ه المتتيرا إلى أن ألراد

 وسـائل وأدوات جمـع البيـانات:
 أولًا: الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث

تنم معنايرة ىن ا و لرامكيمض بنالضضزن اللسنم سنتيمتر بال الطضالقياس  Restamerلياز الريستامير  -
 كأداة لمقياس. اللياز بأليزة أخرل لمتأكد من ص  يتو

 ل ساب الزمن  ثانيةم.Stop watch إيقاف  اعةس - قياس لقياس المسالات بالسنتيمتر شريط -

 الشند عضامنات - زعنانف – النرلمين ونربات لنضح - الكلنين لنضح - طلنض لض نات - منام سنبا ة  -

  الطالية
 متر. 1 بطضا  باا - إنقا  ضعصا  با -م لمعود  الطلض عضامات -م الطلض  زام  -
 .ب ستيح أطضا  - بداية مكعبات -

 (3محـق ممتغيرات البدنية الخاصة قيد البحث ): اختبارات الثانياً 
قامنننت البا ثنننة بنننادط ) عمنننى المرالنننئ العممينننة ضالدراسنننات المرتبطنننة لنننى ملننناا السنننبا ة 
ضادختبارات ضالمقاييسم ض لح بيدف ت ديد المتتيرات البدنية الخاصنة بسنبا ة الز نف عمنى الوينرم 

ضعروننيا  (1)ممحـــق مارة دسننتط ) الننرأل ضكنن لح ادختبننارات التننى تقيسننيام ثننم قامننت بتصننميم اسننت
 م يضوح نتائج تمح ادستمارة. 2م ضلدضا   (2)ممحـق عمى السادة الخبراء لى ملاا السبا ة 

 ( 3 دول )ـج
 قيد البحثالبدنية  المتغيراتتقيس نتائج استط ع رأى الخبراء حول أهم الاختبارات التي 

 المئوية النسبة الموافقين عدد اراتــــــــــالاختب المتغير البدنى

 المرونة

 ٪422 42       مرضنة ملصا الكتلين  -
 ٪422 42   مرضنة ملصا اللخ  احيمن -
 ٪422 42 احيسر  مرضنة ملصا اللخ   -
 ٪02 0 .تقضس الل ) حعمى من ادنبطاح -

 ٪422 42 قضة عو ت الرلمين. - القوة العضمية
 ٪422 42 .قضة عو ت الل ) ضالوير -
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أن النسننبة المئضينننة اراء الخبنننراء لننى المتتينننرات البدنينننة المرتبطنننة م  2 لننندضا  يتوننح منننن 
٪ 12نسننبة  ٪م ضقنند ارتونت البا ثنة422 -٪ 42ان صنرت منا بنين   بسنبا ة الز نف عمنى الويننر

  :لأكثر حىم المتتيرات البدنيةم ضلى وضء  لح تم ت ديد المتتيرات البدنية التالية
 .مالسنتيمترب مرضنة ملصا الكتلين حعمى لقياس       مرضنة ملصا الكتلين  اختبار -
 .بالسنتيمترم مرضنة ملصا اللخ  احيمن لقياس   اختبار مرضنة ملصا اللخ  احيمن -
 .احيسر بالسنتيمترم مرضنة ملصا اللخ  لقياس  احيسر اختبار مرضنة ملصا اللخ   -
 .مالسنتيمترب الل )مرضنة  لقياس  ادنبطاحتقضس الل ) حعمى من اختبار  -
 باستخدام الدينامضميترم  لقياس قضة عو ت الرلمين       اختبار القضة العومية لمرلمين -
 لقينننننناس قننننننضة عونننننن ت اللنننننن ) ضالويننننننر باسننننننتخدام  اللنننننن ) ضالويننننننراختبننننننار القننننننضة العوننننننمية  -

 الدينامضميترم.
 حف عمى الظهر:ثالثاً: اختبار الأداء المهارى لسباحة الز 

احداء المينارل ضالمرالئ العممية التد تناضلت كيلية قياس  المرتبطةتم إلراء مسح لمدراسات 
م ضتننم (4)ممحـــق بضوننعيا لنند اسننتمارة  ةالبا ثنن تثننم قامنن لسننبا ة الز ننف عمننى الويننر قينند الب ننث

ف عمنى الويننر الميننارل لسنبا ة الز نن داءاح لتقينيم لننى ملناا السننبا ة الخبنراءالسننادة عرونيا عمنى 
 (2)ممحــــق للنننة ت كنننيم مكضننننة مننن ثننن ث م كمننين  ضالوننابطة منننن خننن االتلريبينننة  لمملمننضعتين

بإيلنناد  ةالبا ثنن تض ننددت الدرلننة لنند كنن  مننن القياسننات القبميننة ضالبعديننة ضلقنناً اراء الخبننراءم ثننم قامنن
 م ضتم تضزيئ الدرلات كااتد:طالبةالمتضسطات لدرلات الم كمين لكا 

 م درلات.  1   وربات الرلمين  -4          م درلات. 1     الويرضادنزد  عمى  الطلض -4
م  1    ركننننننة النننننن را) اليسننننننرل -1          م درلننننننات. 1             ركننننننة النننننن را) اليمنننننننى -2

 .درلات
 م درلات. 1   التنلس المنتوم -6          م درلات. 1                ركات ال راعين -1
 م درلات.22 ء الميارل لسبا ة الز ف عمى الوير احدا -1
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 (6)ممحـق )من تصميم الباحثة(  الدافعية نحو التعمم مقياساً: رابع
م المضونض) ىن ا تناضلنت التند ضاحلنبية العربية لمرالئ ضالدراساتا عمى بادط ) البا ثة قامت

 ضالتربينننة التربينننة اتكميننن لننند التننندريس ىيئنننة أعوننناء منننن إلنننراء مقننناب ت منننئ المتخصصنننين تنننم كمنننا

أبعاد الدالعية ن ض التعمم  يث  ددت ستة أبعاد تقيس الدالعية ضىى  التضلنو  عمى متعرفل الرياوية
لعالينة الن ات  –ونبط معتقندات النتعمم  –قيمنة الميننة  –التضلو الخنارلى لميندف  –الداخمى لميدف 

 عمننى بعنناد لننى اسننتمارة اسننتط ) رألقمنن  ادختبننارمم ثننم قامننت بعننرا ىنن ه اح –لننى الننتعمم ضاحداء 

 م(5 ـقــــممح)ارتباطيننا بالدالعيننة ن ننض الننتعمم  منندل لمعرلننة (2)ممحـــق  الخبننراءالسننادة  مننن م42  عنندد
  م. 1   لدضا يضو و كما ممقياسال لقبضا أبعاد لأكثر ٪م82  نسبة البا ثة إرتوت  يث

 ( 4 جـدول )
 الدافعية نحو التعمممقياس  أبعادوفقا لآراء الخبراء فى  النسبة المئوية

 النسبة المئوية بعــادالأ م

 :422 .                                التضلو الداخمى لميدف 4

 ٪422 .التضلو الخارلى لميدف 4

 ٪422 .قيمة المينة 2

 ٪02 .وبط معتقدات التعمم 1

 ٪82 .لعالية ال ات لى التعمم ضاحداء 1

 :422 .قم  الإختبار 6

السننتة  احبعننادم أن نسننبة أراء السننادة الخبننراء قنند أشننارت إلننى قبننضا  1يتوننح مننن لنندضا   
 .م٪422 : 82من    صمضا عمى نسبة مئضية يث 

الدالعيننة ن ننض مقينناس ت دينند ملمضعننة مننن العبننارات ضالتنند تقننيس أبعادىننا بالبا ثننة ثننم قامننت 
عننادة صنن مبعنند إوننالة بعننا العبننارات ض نن ف بعوننيا ااخننرالننتعمم   عمننى السننادة ياعروننض تيام ياغضا 
م النسنبة  1 م ضيضونح لندضا  البعندىن ا لكا عبارة تندرج ت نت  النسبة المئضيةض لح لت ديد  الخبراء
م :12مئضينننة  دتلنننا  الخبنننراءم ضقننند ارتونننت البا ثنننة بالعبنننارات التننند  صنننمت عمنننى نسنننبة المئضينننة 
 لأكثر. 
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 ( 5 جـدول )
 الدافعية نحو التعمم مقياس أبعادحديد عبارات لاتفاق الخبراء حول ت المئوية النسبة

 17ن= 
النسبة  م

النسبة  م المئوية
النسبة  م المئوية

النسبة  م المئوية
النسبة  م المئوية

النسبة  م المئوية
 المئوية

 التوجه الداخمى لمهدف :البعد الأولعبارات 
4 02٪ 4 422٪ 2 422٪ 1 02٪     

                                           .خارجى لمهدفالتوجه ال :البعد الثانىعبارات 

4 422٪ 4 02٪ 2 82٪ 1 422٪     

                                           .قيمة المهنة :البعد الثالثعبارات 

4 12٪ 4 02٪ 2 422٪ 1 422٪ 1 422٪ 6 422٪ 

                                           .ضبط معتقدات التعمم :البعد الرابععبارات 

4 422٪ 4 422٪ 2 02٪ 1 82٪     

                                           .فعالية الذات فى التعمم والأداء :البعد الخامسعبارات 

4 422٪ 4 422٪ 2 12٪ 1 422٪ 1 02٪ 6 422٪ 

1 422٪ 8 422٪         
                                           .رقمق الاختبا :البعد السادسعبارات 

4 422٪ 4 82٪ 2 422٪ 1 422٪ 1 02٪   

العبارات المقتر ة  لميئم أن نسبة أراء الخبراء قد أشارت إلى قبضا  1يتوح من لدضا   
 المقياسصبح ي٪مم ضب لح 422 - ٪12 يث تراض ت نسبة المضالقة ما بين   المقياس أبعادت ت 
 .ستة أبعادم عبارة مضزعة عمى 24عدد  عمى  مشتما

ليننب تضقنند رضعنند عننند صننياغة العبننارات أن يكننضن الننبعا إيلابينناً ضااخننر سننمبياً  تننى د 
م ض لننح مننن خنن ا طننرح العبننارات ض صننضا ادسننتلابات العبننارات دضن تركيننز أض تلكيننرعمننى  الطالبننة
 قياس.المعن لد الإلابة  الطالبةلدية ومن ت لىضبالتا البا ثةبضاسطة 

 الدراسـة الاستط عية:
م 42/4/4242إلنننى  44/4بنننإلراء الدراسنننة ادسنننتط عية خننن ا اللتنننرة منننن  ةالبا ثننن تقامننن

 لنح بتنرا التعنرف ض  من ملتمئ الب ث ضخارج العينة احساسنيةطالبة م 42عينة مكضنة من   عمى
 عمى:

عية لالدا ضمقياس ويرضاحداء الميارل لسبا ة الز ف عمى المدل م ئمة ادختبارات البدنية  -4
 الب ث. لد انالمستخدمن ض التعمم 

 عند تنلي  التلربة احساسية لمب ث. ةالصعضبات التد قد تضالو البا ث -4
 التأكد من ص  ية احدضات ضاحليزة المستخدمة لد الب ث. -2

 بالمتتيرات قيد الب ث. عمى كيلية إلراء القياسات الخاصة ينتدريب المساعد -1
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 قيد الب ث.المستخدمة الثباتم ل ختبارات  –العممية  الصد   إلراء المعام ت -1
  :نتائج الدراسة الاستط عية

 تم التأكد من م ئمة ادختبارات المستخدمة حلراد عينة الب ث. -4
 تم ت ليا الصعضبات التد ضاليت البا ث قبا تنلي  تلربة الب ث احساسية. -4
 يزة المستخدمة لد الب ث.تم التأكد من ص  ية احدضات ضاحل -2
 تم تدريب المساعدين عمى كيلية إلراء القياسات الخاصة بالمتتيرات قيد الب ث. -1
 قيد الب ث.المستخدمة الثباتم ل ختبارات  –المعام ت العممية  الصد  التأكد  -6

 المعام ت العمميـة المستخدمـة:
 :حسـاب الصـدق

احداء المينننارل لسنننبا ة الز نننف عمنننى الوينننر قيننند ض  ختينننارات البدنينننة تنننم  سننناب الصننند  ل
م طالبنةم إ نداىن تمثنا 42عن طري  صد  التمايز لملمضعتين متساضيتين قنضام كنا مننين   الب ث
مننن طالبننات اللرقننة الثالثننة مميننزةمم ضالملمضعننة احخننرل  غيننر الب ننث ادسننتط عية  ملمضعننة عينننة

 م يضوح  لح. 6ضلدضا   مم 42/4/4242م 44ض لح خ ا يضمى  ملمضعة مميزةمم بالكمية 
 ( 6 دول )ـج

 البدنيةدلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى المتغيرات 
 قيد البحثوالأداء المهارى لسباحة الزحف عمى الظهر  

  27= 2=ن1ن 

وحدة  المتغيـــــــرات
 القياس

قيمة "ت"  غير المميزة المجموعة المميزة
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

نية
لبد
ا

 
 *6.112 2.612 26.60 2.116 21.62 سم مرضنة ملصا الكتلين

 *1.048 2.162 14.22 2.141 14.84 سم مرضنة ملصا اللخ  احيمن
 *1.210 2.264 20.02 2.241 12.22 سم مرضنة ملصا اللخ  احيسر

 *6.122 4.211 46.62 2.126 48.42 سم تقضس الل ) حعمى من ادنبطاح 
 *2.041 4.844 04.42 4.684 01.48 كلم قضة عو ت الرلمين 

 *1.881 4.142 12.22 4.104 11.82 كلم قضة عو ت الل ) ضالوير

هر
الظ
ى 
 عم

حف
الز
حة 

سبا
 

 *0.284 2.142 4.41 2.201 2.21 درلة الطلض ضادنزد  عمى الوير
 *0.141 2.111 4.21 2.148 2.42 درلة وربات الرلمين

 *6.126 2.116 4.61 2.244 4.41 درلة  ركة ال را) اليمنى
 *1.182 2.260 4.11 2.240 4.41 درلة  ركة ال را) اليسرل

 *1.610 2.128 4.82 2.261 4.12 درلة  ركات ال راعين             
 *0.218 2.641 4.02 2.144 2.22 درلة التنلس المنتوم            
 *8.221 2.418 44.42 4.014 46.41 درلة  الظهر سباحة الزحف عمى

 2.21مستضل داا عند *                          4.424= 2.21عند مستضل  اللدضلية" ت" قيمة



-401- 
الزحف عمى الظهر وزيادة الدافعية نحو التعمم لمطالبات لسباحة تأثير استخدام أسـموب التعمم بالممارسـة عمى الأداء المهارى  

 الثاني للنصف  - الثانيالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2023 -للأبحاث العلمية
 

 الملمننضعتينبننين  2.21إ صننائياً عننند مسننتضل  دالننةم ضلننضد لننرض   6 مننن لنندضا   يتوننح
الويننر قينند  عمننى الز ننف لسننبا ة الميننارل ضاحداء البدنيننة المتتيننرات بعننا المميننزة لننى ضغيننر المميننزة
 لما ضوعت من ألمو. لمتتيراتا يشير إلى صد  ى ه مما المميزةم الملمضعة لصالح الب ث

 ـات:ــاب الثبـثانياً: حس
احداء الميارل لسنبا ة الز نف عمنى الوينر قيند ض لممتتيرات البدنية تم  ساب معاما الثبات 

عننننننادض  تطبينننننن  ادختبننننننار عننننننن طرينننننن  الب ننننننث الب ننننننث عمننننننى عينننننننة  Retest - Testة التطبينننننن  ا 
 44/4من ملتمئ الب ث ضخارج العيننة احساسنية لنى اللتنرة منن  طالبة م42  نضقضامي ادستط عية

 يضوح  لح. م 1   ضلدضالتطبي  احضام اورضف نلس ضت ت م م46/4/4242إلى 
 ( 7 دول )ـج

 يد البحثسباحة الزحف عمى الظهر ق ت الارتباط لممتغيرات البدنية والأداء المهارى لمعام
 27 ن=   

وحدة  المتغيـــــــرات
 القياس

 معامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الأول
 2ع±  2س   1ع±  1س  

نية
لبد
ا

 

 *2.860 2.111 26.61 2.612 26.60 سم مرضنة ملصا الكتلين
 *2.811 2.164 14.22 2.162 14.22 سم مرضنة ملصا اللخ  احيمن
 *2.842 2.262 20.04 2.264 20.02 سم مرضنة ملصا اللخ  احيسر

 *2.100 4.212 46.64 4.211 46.62 سم تقضس الل ) حعمى من ادنبطاح 
 *2.864 4.821 04.41 4.844 04.42 كلم قضة عو ت الرلمين 

 *2.846 4.140 12.21 4.142 12.22 كلم قضة عو ت الل ) ضالوير

حف
الز
حة 

سبا
 

هر
الظ
ى 
عم

 

 *2.110 2.144 4.42 2.142 4.41 درلة الطلض ضادنزد  عمى الوير
 *2.101 2.142 4.42 2.111 4.21 درلة وربات الرلمين

 *2.844 2.162 4.12 2.116 4.61 درلة  ركة ال را) اليمنى
 *2.128 2.261 4.62 2.260 4.11 درلة  ركة ال را) اليسرل

 *2.821 2.126 4.81 2.128 4.82 درلة      ركات ال راعين         
 *2.188 2.641 4.01 2.641 4.02 درلة التنلس المنتوم            

 *2.166 2.441 44.12 2.418 44.42 درلة سباحة الزحف عمى الظهر 
 2.21مستضل  داا عند *                       2.111= 2.21عند مستضل  اللدضلية" ر" قيمة
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بنين نتنائج  2.21إرتباطية دالة إ صائياً عند مسنتضل  ع قةم ضلضد  1 دضا  من ل يتوح
المتتيرات البدنية ضاحداء الميارل لسبا ة الز ف عمى الوير قيد بعا لى التطبيقين احضا ضالثانى 

 القياس.  عند المتتيراتمما يشير إلى ثبات ى ه  مالب ث
 .مالدافعية نحو التعملمقياس  المعام ت العممية
  Validityحسـاب الصـدق 

ضعنننددىن عمنننى عيننننة الدراسنننة ادسنننتط عية  مقيننناس الدالعينننة ن نننض النننتعمم سننناب صننند   تننم
عنننن طريننن  صننند  ادتسننا  النننداخمى ض لنننح ب سننناب معامننا ادرتبننناط بنننين كنننا عبنننارة م طالبننة م42 

 لننننح يننننضم ض م لمقينننناس الدالعيننننة ن ننننض الننننتعممضالدرلننننة الكميننننة  بعنننندضبننننين كننننا  لمبعنننندضالدرلننننة الكميننننة 
   .م 8 لدضا   وضو يكما مم 44/4/4242

 ( 8دول ) ـج
 الدافعية نحو التعمم أبعاد مقياسلعبارات معامل الصدق 

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
 التوجه الداخمى لمهدف

4 2.610* 4 2.618* 2 2.144* 1 2.621*     
 التوجه الخارجى لمهدف

4 2.142* 4 2.611* 2 7.162* 1 2.641*     
 قيمة المهنة

4 2.142* 4 2.624* 2 2.614* 1 2.601* 1 2.611* 6 2.620* 
 ضبط معتقدات التعمم

4 2.618* 4 2.142* 2 2.618* 1 2.621*     
 فعالية الذات فى التعمم والأداء

4 2.612* 4 2.610* 2 2.621* 1 2.144* 1 2.124* 6 2.610* 
1 2.144* 8 2.668*         

 قمق الاختبار
4 2.122* 4 2.124* 2 2.122* 1 2.128* 1 2.121*   

 2.21مستضل  داا عند *                       2.111= 2.21عند مستضل  اللدضلية" ر" قيمة
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ضبنين كنا  لمبعدكا عبارة ضالدرلة الكمية م أن معام ت ادرتباط بين  8   يتوح من لدضا
ليمنا  المقيناسممنا يندا عمنى صند   م2.21دالنة إ صنائيا عنند مسنتضل  لممقيناسضالدرلنة الكمينة  بعد

 .ضوئ من ألمو
 Reliabilityحسـاب الثبـات 

  م طالبة42ضعددىن  عينة ادستط عية العمى  لمقياس الدالعية ن ض التعممإلراء الثبات تم 
ت ننت نلننس شننرضط التطبينن   Retest – Testثننم إعننادة تطبيقننو  ادختبننارطريقننة تطبينن  باسننتخدام 
ضتننم  سنناب معامننا مم 42/4/4242إلننى  44/4يننضم ض لننح لننى اللتننرة مننن  41ضبلنار  زمنننى احضام 

 ( 0   لدضا وضو يالتطبيقينم كما  ادرتباط بين
 

 ( 9دول ) ـج
 قيد البحثالدافعية نحو التعمم  لأبعاد مقياسمعامل الثبات 

 27ن= 

وحدة  راتــــالمتغيــ
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
1س   الارتباط 1ع±   2س    2ع±    

 *2.126 1.214 44.81 1.264 44.60 درلة الداخمى لميدف التضلو
 *2.166 1.106 42.21 1.061 42.48 درلة لميدف الخارلى التضلو

 *2.184 1.204 40.22 1.242 48.81 درلة قيمة المينة
 *2.140 1.642 40.10 1.602 40.61 درلة وبط معتقدات التعمم

 *2.111 1.461 14.22 1.421 12.18 درلة لعالية ال ات لى التعمم ضاحداء
 *2.111 4.418 46.21 4.214 41.08 درلة قم  ادختبار
 *2.822 41.641 418.21 41.814 411.41 درلة التعمم ككل نحو الدافعية

* داا عند مستضل                         2.111= 2.21قيمة  رم اللدضلية عند مستضل  
2.21 

بنننين  2.21م ضلنننضد ع قنننة ارتباطينننو دالنننة إ صنننائيا عنننند مسنننتضل  0 يتونننح منننن لننندضا  
ضب لح م لى قياس ما ضوئ من ألمو المقايسمما يدا عمى ثبات  ملى الدالعية ن ض التعممالتطبيقين 
لنننناىز لمتطبينننن  عمننننى عينننننة الب ننننث أصننننبح بصننننضرتو النيائيننننة  الدالعيننننة ن ننننض الننننتعمم اسمقيننننيكننننضن 

 .(6)ممحـق  عبارة م24  يث اشتممت عباراتو عمى عدد  ماحساسية
 (7)ممحـق  الممارسةب التعمم المقترحة باستخدام أسموب التعميمية الوحداتخامساً: 



-408- 
الزحف عمى الظهر وزيادة الدافعية نحو التعمم لمطالبات لسباحة تأثير استخدام أسـموب التعمم بالممارسـة عمى الأداء المهارى  

 الثاني للنصف  - الثانيالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2023 -للأبحاث العلمية
 

عمـى مثنا  المتخصصنة العممية مرالئال عمى بادعتماد التعميمية الض دات ملردات ضوئتم 
 مم1  مم4241 أحمــد حســن  صــ   مم2مم  4241  ســمير عبــد الله رزقمم 0مم  4224  زكــى
م 42مم  Frank & Dalton  4246 فرانـــك ودالتـــونمم 41مم  4241  حمـــد عمـــى القـــطم

 بننرةضخ ضالتنندريب التنندريس ملنناا لنند المتخصصننين مننن عنندد بنناراء ادسننتعانة تننم  لننح إلننى بالإوننالة
 م تنضل لند التعنديا تنم  لنح عمنى ضبنناءم السنبا ة منادة ضتندريب تندريس ملناا لند الميدانينة ةالبا ثن

 :التالية الميارات عمى مشتممة اتض دم 8  النيائية صضرتيا لد أصب ت  تى التعميمية الض دات
 تحديد الأهداف العامة لموحدات:

م ضدبنننند أن تتسننننم احىننننداف ت دينننند احىننننداف ىننننى أضا خطننننضة لإعننننداد أل ض نننندات تعميميننننة
أن تكننضن م ننددة  تننى يسننيا اختيننار احنشننطة التننى تننؤثر لننى الننتعمم  كمننا يلننب بالضوننضح ضالضاقعيننة

ضت قي  احىندافم ضىن ه احىنداف يلنب أن تصناص لنى صنضرة أغنراا تربضينة سنمضكية يمكنن قياسنيا 
ممنة ضقند  نددت البا ثنة حن ى ه احىداف تعبر بصضرة عامة عنن النتعمم الن ل يتضقنئ أن ت ققنو المتع

 احىداف التالية:
  إكسننناب الطالبنننات المعمضمنننات المعرلينننة منننن الملننناىيم ضالمصنننطم ات ضال قنننائ  المرتبطنننة بننناحداء

 الميارل لسبا ة الز ف عمى الوير  ىدف معرلىم.

 .إكسابين المرا ا اللنية ضالتعميمية للأداء الميارل لسبا ة الز ف عمى الوير  ىدف ميارلم 

 ن اتلاىات ايلابية ن ض استخدام أسمضب التعمم الممارسة لى تعمنم احداء المينارل لسنبا ة إكسابي
 الز ف عمى الوير  ىدف ضلدانىم.

  ددت البا ثة أغراا ض داتيا التعميمية ليما يمى: تحديد أغراض الوحدات التعميمية:
 أن تتعمم الطالبات عينة الب ث احداء الميارل لسبا ة الز ف عمى الوير. 

 .أن يساعد الطالبات عمى أداء الميارات بالتدرج احسيا بالنسبة ليم 

 .أن يساعد الطالبات عمى تصضر احداء الص يح للأداء الميارل لسبا ة الز ف عمى الوير 

 .أن تتعضد الطالبات عمى أن تلكر بإبدا) لمضصضا حداء الميارة بطريقة سيمة ضتدرج مناسب 

  ضالليم ضادنتباه ضالتلكير.أن تنمى القدرة عمى الإدراح 

 .أن تكتسب الطالبات طر  لديدة لتعمم احداء الميارل لسبا ة الز ف عمى الوير 
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 تحديد محتوى الوحدات التعميمية:
استعانت البا ثة عند ت ديد الم تضل بالعديد منن المرالنئ ضالب نضث ضالدراسنات التنى اىتمنت 

ئ ضالب نضث ضالدراسنات احكاديمينة لنى احداء المينارل بأسمضب التعمم بالممارسنة بالإونالة إلنى المرالن
 لسبا ة الز ف عمى الوير  تى بمكن أن يكضن الم تضل:

 مرتبط باحىداف التى تسعى الض دات التعميمية إلى ت قيقيا. -4
 صادقاً ضلو ددلتوم ضم ئماً لخبرات الطالبات ض التين ضقدراتين. -4

 راعياً لمدقة العممية.بو صلو التتابئ ضادستمرارية ضالتكامام ضم -2

 يساعد عمى إعطاء لرصة لمطالبات لمتلكير. -1

 ضمن خ ا آراء الخبراء تضصمت البا ثة إلى الم تضل التالى:
  الطلنض ضادننزد  عمنى الويننر لنزء خناب بناحداء المينارل لسننبا ة الز نف عمنى الوينر ضىننى –  

التنننلس  –  ركننات النن راعين –  ركننة النن را) اليسننرل -  ركننة النن را) اليمنننى – وننربات الننرلمين
 م.المنتوم

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:
 ض دات خ ا من الوير عمى الز ف لسبا ة الميارل احداءالطالبات لى  عمى البرنامج تنلي  تم -

 تعميمية
 تطبي  م تضل البرنامج المقترح لمدة شيرين. -
 م أسابيئ.8عدد احسابيئ الخاصة بتطبي  البرنامج بم    -
ضبالتالى المالى الض دات التعميمية بالبرنامج ضا دة تعميمية  ض) الضا د يشما عمى عدد ض دةباحس -

 م دقيقة.02زمن الض دة التعميمية ادلمالى يبم   ض  اتم ض د8يبم   

 القياسـات القبميـة:
 عمنننننى م4/2/4242 إلننننى 46/4لننننى اللتننننرة مننننن  ينننننةالقبم اتالقياسننننقامننننت البا ثننننة بننننإلراء 

ضالدالعينننة ن نننض  احداء المينننارل لسنننبا ة الز نننف عمنننى الوينننرلنننى  الونننابطةض لريبينننة التالملمنننضعتين 
م ض لح لمتأكد من تكالؤ الملمضعتين لنى ىن ه المتتينرات ضيعتبنر ىن ا القيناس بمثابنة التعمم قيد الب ث

 .م42  القياسات القبمية لمملمضعتينم كما يضو و لدضا
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 (17جـدول )

 الأداء  ممجموعتين التجريبية والضابطة فياسات القبمية لالقي بينالإحصائية دلالة الفروق 
 قيد البحث المهارى لسباحة الزحف عمى الظهر والدافعية نحو التعمم

 25 =2=ن1ن
قيمة "ت" 
 المحسوبة

وحدة  التجريبية الضابطة
2ع±  م راتــــــالمتغــي القياس 2س    1ع±   1س     

 ضادنزد  عمى الوير الطلض درلة 4.46 2.611 4.48 2.142 2.412

هر
الظ
ى 
 عم

حف
الز
حة 

سبا
 

 وربات الرلمين درلة 4.21 2.120 4.21 2.122 2.411

  ركة ال را) اليمنى درلة 4.62 2.148 4.61 2.114 2.116
  ركة ال را) اليسرل درلة 4.11 2.261 4.12 2.262 2.114
       ركات ال راعين         درلة 4.86 2.114 4.10 2.126 2.621

 التنلس المنتوم             درلة 4.02 2.108 4.06 2.621 2.411

 الظهر عمى الزحف سباحة درلة 44.40 2.448 44.41 2.401 2.218
 التضلو الداخمى لميدف درلة 44.11 4.102 44.41 4.128 2.110

عمم
 الت
حو
ة ن
فعي
الدا

 

 لميدفالتضلو الخارلى  درلة 42.41 2.416 40.61 2.444 2.114
 قيمة المينة درلة 40.22 4.264 48.62 4.218 2.112
 وبط معتقدات التعمم درلة 42.41 4.120 40.01 4.812 2.211
 لعالية ال ات لى التعمم ضاحداء درلة 14.62 4.644 14.41 4.164 2.812
 قم  ادختبار درلة 46.42 4.011 46.22 4.214 2.412
 التعمم ككل نحو الدافعية درلة 418.11 41.222 416.61 41.162 2.112

 2.21* داا عند مستضل                4.244= 2.21قيمة "ت" اللدضلية عند مستضل معنضية 
م عندم ضلنضد لنرض   ات ددلنة إ صنائية بنين الملمنضعتين التلريبينة 42يتوح منن لندضا  

 إلد تكالؤ ملمضعتد الب ث. ضالوابطة التد تستخدم لد لميئ المتتيرات قيد الب ثم مما يشير 

 تطبيق الدراسة الأساسية:
بينمنننا قامنننت م تنننم تنليننن  البرننننامج التعميمنننى باسنننتخدام أسنننمضب الممارسنننة لمملمضعنننة التلريبينننة

م بالتنندريس لمملمضعننة الوننابطة بإسننتخدام الطريقننة التقميديننة  الشننرح الملوننى ضأداء النمننض ج العممننىم
ض دتان أسنبضعيا ضتراض نت م لمدة ثمانية أسابيئ بضاقئ 41/1/4242إلد  1/2خ ا اللترة من ض لح 

 م دقيقة.02  التعميميةمدة الض دة 
 :يةالقياسات البعد
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عمنننننى الملمنننننضعتين التلريبينننننة الب نننننث  المتتينننننرات قيننننند للمينننننئ البعدينننننة القياسنننننات تنننننم إلنننننراء
مم ضبنننلس 1/1/4242 إلننى 22/1ض لننح لننى اللتننرة مننن  المقتننرحبعنند انتينناء منندة البرنننامج  ضالوننابطة

 الشرضط التى اتبعت لى القياسات القبمية.
 الأسموب الإحصائى المستخدم:

تننم اسننتخدام المعاللننات الإ صننائية المناسننبة لطبيعننة الب ننث ض لننح باسننتخدام برنننامج ال ننزم 
 لإلراء العمميات ال سابية ضالإ صائية لمب ث.   SPSSالإ صائية

 النسبة المئضية.   –الضسيط.         -           .ارلادن راف المعي -       .المتضسط ال سابى -
 ". ت"اخنتبار  -         البسيط. معاما ادرتباط -          .معاما ادلتضاء -

 ج:ـة النتائـعرض ومناقش
 ج:ـأولًا: عرض النتائ

 (11) جـدول
 جريبيةمتوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الت نبيالإحصائية  الفروق دلالة

 فى الأداء المهارى لسباحة الزحف عمى الظهر قيد البحث  
 25ن= 

 راتـــــــالمتغي
 وحدة
 القياس

 قيمة "ت"     القياس البعدى         القياس القبمى
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *44.118 2.114 1.42 2.611 4.46 درلة الطلض ضادنزد  عمى الوير

 *42.414 2.618 2.81 2.120 4.21 درلة وربات الرلمين

 *42.464 2.162 2.12 2.148 4.62 درلة  ركة ال را) اليمنى

 *44.114 2.641 2.12 2.261 4.11 درلة  ركة ال را) اليسرل

 *44.422 2.624 2.11 2.114 4.86 درلة  ركات ال راعين             

 *0.812 2.144 2.82 2.108 4.02 درلة التنلس المنتوم            

 *44.114 2.641 44.12 2.448 44.40 درلة سباحة الزحف عمى الظهر
 2.21داا عند مستضل  *                        4.261= 2.21عند مستضل  اللدضلية" ت" قيمة

بين القياسات القبمية  2.21عند مستضل  إ صائية الةد لرض  دض ضل م44  لدضا من يتوح
 لصنننالح احداء الميننارل لسنننبا ة الز ننف عمننى الويننر قينند الب ننث لننى لريبيننةضالبعديننة لمملمضعننة الت

 .القياسات البعدية
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 (12) جـدول
 متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة نبيالإحصائية  الفروق دلالة

 فى الأداء المهارى لسباحة الزحف عمى الظهر قيد البحث  
 25ن= 

 راتـــــــالمتغي
 وحدة

 قياسال

 قيمة "ت"     القياس البعدى         القياس القبمى
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *2.122 2.802 2.21 2.142 4.48 درلة الطلض ضادنزد  عمى الوير

 *1.404 2.681 4.82 2.122 4.21 درلة وربات الرلمين

 *1.440 2.116 4.41 2.114 4.61 درلة  ركة ال را) اليمنى

 *1.261 2.120 4.42 2.262 4.12 درلة ل را) اليسرل ركة ا

 *4.014 2.162 4.21 2.126 4.10 درلة  ركات ال راعين

 *1.814 2.810 2.22 2.621 4.06 درلة التنلس المنتوم

 *1.422 1.481 41.61 2.401 44.41 درلة سباحة الزحف عمى الظهر
 2.21داا عند مستضل  *                       4.261= 2.21عند مستضل  اللدضلية" ت" قيمة

بين القياسات القبمية  2.21دالة إ صائية عند مستضل  لرض  دض ضلم 44  لدضا من يتوح
 لصننالحضالبعديننة لمملمضعننة الوننابطة لننى احداء الميننارل لسننبا ة الز ننف عمننى الويننر قينند الب ننث 

 .القياسات البعدية
 (13دول )ـج
 ت القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبيةدلالة الفروق الإحصائية بين متوسطا

 قيد البحث الدافعية نحو التعمم فى  
 25ن=                                                          

وحدة  راتـــــــالمتغي
 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدى القياس القبمى
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *6.402 4.262 41.41 4.102 44.11 درلة ى لميدفالتضلو الداخم
 *6.212 4.121 41.11 2.416 42.41 درلة التضلو الخارلى لميدف

 *42.416 4.248 21.62 4.264 40.22 درلة قيمة المينة
 *0.121 2.802 41.41 4.120 42.41 درلة وبط معتقدات التعمم

 *44.144 4.182 18.82 4.644 14.62 درلة التعمم ضاحداء لى ال ات لعالية
 *44.404 2.006 24.61 4.011 46.42 درلة قم  ادختبار

 *42.221 1.111 402.44 41.222 418.11 درلة التعمم ككل نحو الدافعية
 2.21* داا عند مستضل               4.261= 2.21قيمة " ت " اللدضلية عند مستضل معنضية 

القياسات القبمية ضالبعدينة صائيا بين متضسطات م ضلضد لرض  دالة إ 42يتوح من لدضا  
 لصالح القياسات البعدية.قيد الب ث  الدالعية ن ض التعمملى  التلريبيةلمملمضعة 
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 (14دول )ـج

 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 
 قيد البحث الدافعية نحو التعمم فى 

 25ن=                                                         
وحدة  راتـــــــالمتغي

 القياس
قيمة )ت(  القياس البعدى القياس القبمى

 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *3.539 1.632 23.45 2.538 21.27 درجة التوجه الداخمى لمهدف
 *3.469 2.274 22.35 3.111 19.65 درجة التوجه الخارجى لمهدف

 *2.857 1.923 37.47 2.348 28.63 درجة قيمة المهنة
 *3.845 1.817 22.67 2.857 19.95 درجة ضبط معتقدات التعمم

 *3.796 2.116 43.25 2.562 41.15 درجة فعالية الذات فى التعمم  والأداء
 *2.684 1.264 27.32 2.751 26.77 درجة قمق الاختبار

 *3.297 17.939 169.37 15.467 156.65 درجة الدافعية نحو التعمم ككل
 2.21* داا عند مستضل                         4.261= 2.21" اللدضلية عند مستضل تقيمة "

القياسات القبمية ضالبعدينة م ضلضد لرض  دالة إ صائيا بين متضسطات 41يتوح من لدضا  
 الح القياسات البعدية.لصقيد الب ث  الدالعية ن ض التعمملى  الوابطةلمملمضعة 

 (15جـدول )
المجموعتين التجريبية والضابطة في  القياسات البعدية اتدلالة الفروق الإحصائية بين متوسط

 قيد البحثوالدافعية نحو التعمم  الأداء المهارى لسباحة الزحف عمى الظهر
 25= 2=ن1ن

راتـــــــالمتغي وحدة  
 القياس

قيمة )ت(  الضابطة التجريبية
حسوبةالم  2ع±  2س   1ع±  1س   

هر
الظ
ى 
 عم

حف
الز
حة 

سبا
 

 *1.424 2.802 2.21 2.114 1.42 درلة الطلض ضادنزد  عمى الوير

 *1.611 2.681 4.82 2.618 2.81 درلة وربات الرلمين

 *44.214 2.116 4.41 2.162 2.12 درلة  ركة ال را) اليمنى

 *42.416 2.120 4.42 2.641 2.12 درلة  ركة ال را) اليسرل

 *0.102 2.162 4.21 2.624 2.11 درلة  ركات ال راعين

 *1.068 2.810 2.22 2.144 2.82 درلة التنلس المنتوم

 *8.224 1.481 41.61 2.641 44.12 درلة سباحة الزحف عمى الظهر

عمم
 الت
حو
ة ن
فعي
الدا

 

 *1.120 4.624 42.11 4.262 41.41 درلة التضلو الداخمى لميدف
 *6.210 4.421 44.21 4.121 41.11 درلة التضلو الخارلى لميدف

 *44.184 4.042 22.12 4.248 21.62 درلة قيمة المينة
 *0.461 4.842 44.62 2.802 41.41 درلة وبط معتقدات التعمم

 *41.164 4.446 12.41 4.182 18.82 درلة لعالية ال ات لى التعمم ضاحداء
 *48.614 4.461 41.24 2.006 24.61 ةدرل قم  ادختبار

 *42.861 42.020 460.21 1.111 402.44 درلة الدافعية نحو التعمم ككل
 2.21* داا عند مستضل                        4.244= 2.21قيمة "ت" اللدضلية عند مستضل 
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القياسننننات البعديننننة متضسننننطات م ضلننننضد لننننرض  دالننننة إ صننننائيا بننننين 41يتوننننح مننننن لنننندضا  
احداء المينننارل لسنننبا ة الز نننف عمنننى الوينننر ضالدالعينننة ن نننض ملمنننضعتين التلريبينننة ضالونننابطة لنننى لم

 .قيد الب ث لصالح الملمضعة التلريبيةالتعمم 
 (16دول )ـج

 والضابطة فى الأداءالتجريبية القياسات البعدية عن القبمية لممجموعتين  نسب التحسن بين
 فعية نحو التعمم قيد البحثوالداالمهارى لسباحة الزحف عمى الظهر 

 نسب التجريبية راتـــــالمتغي
 :التحسن

 نسب الضابطة
 بعدى قبمى بعدى قبمى الفروق :التحسن

هر
الظ
ى 
 عم

حف
الز
حة 

سبا
 

 10.02 20.04 2.21 4.48 80.84 1.42 4.46 الطلض ضادنزد  عمى الوير
 42.12 21.41 4.82 4.21 11.08 2.81 4.21 وربات الرلمين

 84.11 21.42 4.41 4.61 448.11 2.12 4.62  ركة ال را) اليمنى
 14.11 12.10 4.42 4.12 446.16 2.12 4.11  ركة ال را) اليسرل

 12.22 24.48 4.21 4.10 424.64 2.11 4.86  ركات ال راعين             
 12.82 12.26 2.22 4.06 06.80 2.82 4.02 التنلس المنتوم            

 10.12 12.18 41.61 44.41 422.48 44.12 44.40 عمى الظهر الزحف سباحة
 (16دول )ـجتابع 

 نسب التجريبية راتـــــالمتغي
 :التحسن

 نسب الضابطة
 بعدى قبمى بعدى قبمى الفروق :التحسن

عمم
 الت
حو
ة ن
فعي
الدا

 

 6.18 42.11 42.11 44.41 41.41 41.41 44.11 التضلو الداخمى لميدف
 0.20 42.11 44.21 40.61 44.82 41.11 42.41 التضلو الخارلى لميدف

 42.42 6.48 22.12 48.62 40.24 21.62 40.22 قيمة المينة
 44.40 42.48 44.62 40.01 41.11 41.41 42.41 وبط معتقدات التعمم

 44.14 1.42 12.41 14.41 46.14 18.82 14.62 ضاحداء التعمم لى ال ات لعالية
 46.61 1.10 41.24 46.22 44.46 24.61 46.42 قم  ادختبار
 44.01 8.44 460.21 416.61 42.26 402.44 418.11 التعمم ككل نحو الدافعية

 

لمملمنضعتين  ينةعنن القبم ينةالبعد اتم ضلنضد نسنب ت سنن بنين القياسن46يتوح منن لندضا  
قيند الب نث ضالدالعية ن ض النتعمم الوير ى سبا ة الز ف عماحداء الميارل لالتلريبية ضالوابطة لى 

 .لصالح الملمضعة التلريبية
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 ج:ـة النتائـمناقش :ثانياً 
بنين القياسنات  2.21عند مستضل  إ صائية الةد لرض  دض ضل م44  لدضانتائج  من يتوح

نزد  الطلض ضاداحداء الميارل لسبا ة الز ف عمى الوير   لى القبمية ضالبعدية لمملمضعة التلريبية
 الن راعين ات ركن - ركة الن را) اليسنرل  -  ركة ال را) اليمنى - وربات الرلمين -عمى الوير 

القياسات البعديةم ضتعزل البا ثة ى ه النتيلة إلى استخدام أسمضب التعمم  لصالح مالتنلس المنتوم -
 انتباه ل ب عمى عما ايلابد أثر لو انكبالممارسة لى احداء الميارل لسبا ة الز ف عمى الوير 

 اسنتثارة إلنى إونالة العمنام لند ايلابينة اتلاىنات نلنديي ضنكنض  نضتشنضيقي ناىتمامناتي ضأثنار الطالبنات
 لى سرعة ضساعد ضالليد الضقت تضلير إلى أدل مما بالطمأنينة لمشعضر أدل  يث نلديي التعمم دالعية

 الممارسنةالنتعمم بأسنمضب  تخداماسن نأ مم4221  القـطمحمـد عمـى  هدكنيؤ منا  ىن اض ىن ه المينارةم  تعمم
 م10:  41  .احضلى الخضف صدمة عمى التتمب لد يساعد

ينننضلر أن ىنن ا احسنننمضب  مم4240 عبـــد الكـــريم حمـــود و حمـــد أعبـــاس كمننا يشنننير كننا منننن 
ضبنلس الضقنت يعطنيين مينزة ادعتمناد عمنى الننلس ضالإبندا) بضلنضد  لممتعمم لض التعاضن مئ الطالبات

إن دضر البا ثنة لند  ض تنى بعنا الطالبنات المتمينزات البا ثنة صن ي ية منن قبناالتت ينة الرالعنة الت
احسمضب ىض اتخا  لمينئ القنرارات لمر متند منا قبنا الت ونير ضالتيينؤ لنتعمم مينارة الز نف عمنى  ى ا

عطنناء التت يننة  الويننر ضمننا بعنند  لننح التقننضيمم أمننا أثننناء الننتعمم لنندضر البا ثننة ىنننا ىننض مراقبننة احداء ضا 
اسنتخدامو منئ ملمضعنة كبينرة منن المتعممنينم  لكنا طالبنة ضمنن ممينزات ىن ا احسنمضب يمكنن الرالعنة

عطناء المنتعمم الضقنت الكنالد لمممارسنةم يكتسنب  كما يساعد عمى ويضر الميارات اللردينة ضالإبندا) ضا 
 م446:  6  اتخا  القرار الص يح. المتعمم ليو كيلية

ــةضيتلنن   لننح مننئ مننا أشننار إليننو كننا مننن   ريتشــاردمم 41مم  4220  طفى ســالممصــ وفيق
أن  م41  مم4242  ســــالم مهــــدى محمــــودمم 42مم  Richard Schmidt  4244 شــــيمدت

 استمرار التعمم بالممارسة ضالخبرة يؤدل إلى تتير دائم لى القدرة عمى احداء الميارل. 
م م1مم  4241  عبـد الله عبـد الحسـين حاجيـه مننتائج دراسة كا ى ه النتيلة مئ  ضتتل 

 محمد إبراهيم سـممانم م1م  4241  ص   عمى عبد اللهم م42  مم4226 محمد عفيفى  ةمايس
 عمنى ايلنابد ثنرأ لنو انكن الممارسة مضبأس البرنامج التعميمد المقترح باستخدام أن م44مم  4241 
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 الثقنة ةضزيناد المناء منن الخضف درلة ضتقميا بالطمأنينة لمشعضر أدل  يث التلريبيةم الملمضعة ألراد
 .الميارات تعمم لدسيام بشكا إيلابى  مما بالنلس

بنين القياسنات  2.21دالة إ صائية عند مستضل  لرض  دض ضلم 44 لدضا نتائج يتوح من 
الطلننض ضادنننزد  القبميننة ضالبعديننة لمملمضعننة الوننابطة احداء الميننارل لسننبا ة الز ننف عمننى الويننر  

 الن راعين ات ركن - ركة الن را) اليسنرل  - ) اليمنى ركة ال را - وربات الرلمين -عمى الوير 

المتبننئ  رلننئ  لننح إلننى اسننتخدام احسننمضب التقمينند يض  ات البعديننةملصننالح القياسنن مالتنننلس المنننتوم -
الملونند لمميننارات قينند الب ننث  الشننرح عمننى عتمنندي     طبنن  عمننى ألننراد الملمضعننة الوننابطة ضالنن ضالنن

الخطنننضات ضالتزامنننو بتقنننديم ملمضعنننة منننن  المعمنننمقنننضم بنننو يضالمطمنننضب تعممينننا ضكننن لح النمنننض ج الننن   
ضمتابعننة  ضتصنن يح احخطنناء المننتعممالمتدرلننة مننن السننيا لمصننعب ضالممارسننة ضالتكننرار مننن  التعميميننة
عطنناء التت يننة الرالعننة ليننم لميعننا لنند ضقننت ضا نند  المتعممننين يننث يتننيح  لننح لننرب  أثننناء احداء ضا 

ارة سننبا ة الز ننف عمننى الويننر ضمسننتضل ت صننيميم المعرلننى. تعمننم مينن عمننىلمننتعمم ممننا يننؤثر إيلابينناً 
التقنندم النن   طننرأ عمنند الملمضعننة الوننابطة إلننى أن الطريقننة المعتننادة تقننضم عمنند  كمننا يرلننئ البا ننث

ضالممارسة ضالتكرار منن لينة المنتعمم   ج ضتص يح احخطاء من قبا المعممالشرح الملود ضأداء النمض 
 .ليدة لمتعمم مما يؤثر بدضر إيلابد عمد كلاءة احداءضى ا ب  شح يضلر لممتعمم لرصة 

ــانيز منننىنن ه النتيلننة مننئ نتننائج دراسننة كننا ضتتلنن   ــز مم44مم  Ibanez   4222إيب  بيري
Perez  4222  مم 4226  مايسـة محمـد عفيفـى مم1  مم4241  ص   عمى عبد الله مم44مم

ضالتد م 44مم  4241  يم سممانمحمد إبراه مم1مم  4241  عبد الله عبد الحسين حاجيهمم 42 
أكدت نتائليم إلد أن الطريقة التقميدية ضالتد تعتمند عمند الشنرح الملوند ضأداء النمنض ج العممند أدت 

 إلد استيعاب المتعمم لمميارات ال ركية ضتعمميا بشكا إيلابد.
توجـد فـروق دالـة إحصـائياً  ضب لح يكضن قد ت ق  ص ة اللرا احضا ضال ل ينب عمى "

الأداء المهــارى متوســطات القياســات القبميــة والبعديــة لممجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــى  بــين
 "الزحف عمى الظهر لصالح القياسات البعدية سباحة ل

القياسننات القبميننة م ضلننضد لننرض  دالننة إ صننائيا بننين متضسننطات 42لنندضا  نتننائج يتوننح مننن 
التضلننو الخننارلى  – التضلننو الننداخمى لمينندف  مالدالعيننة ن ننض الننتعملننى  التلريبيننةلمملمضعننة ضالبعديننة 
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قمنننن    –لعاليننننة النننن ات لننننى الننننتعمم ضاحداء   –وننننبط معتقنننندات الننننتعمم   –قيمننننة المينننننة  –لمينننندف 
إلنننى البرننننامج التعميمنننى المقتنننرح  ضتعنننزض البا ثنننة ىننن ه النتيلنننةم لصنننالح القياسنننات البعدينننة ادختبنننارم

عمننى تننضلير التلاعننا بننين الطالبننات بأسننمضب ممتننئ  باسننتخدام أسننمضب الننتعمم بالممارسننة ضالنن ل سنناعد
 ينث أصننبح منن الممكننن التضسنئ لننى اكتسنناب المعمضمنات مننن مصنادر متنضعننة ضبشنكا ممتننئ يلعننا 

محمـد عزت عبد الحميد من الطالبة صا بة دضر ايلابى ضيزيد من دالعية التعمم لدييام  يث يشنير 
باسننتخدام منندل ضاسننئ مننن عمميننة الننتعمم تلعميننم  إلننى أن الدالعيننة لمننتعمم د تتننأتى إد م8 مم 4220 

أكثننر اننندمالا ضيسننتمتعضن بننالتعمم ضيثننابرضن ضيبنن لضن المزينند مننن اللينند بننا يتلنناضز  لننح إلننى إصنندار 
أ كام مضوضعية عن مقدرتيم عمى الإنلاز ضارتلا) ثقتيم لى مياراتيم ليؤدل إلى ارتلا) أدائيم لى 

 الميام احكاديمية المختملة.
مم إلنننننى أن اكتسننننناب المعنننننارف Alfred  4224 ألفريـــــد  منننننئ منننننا أشنننننار إلينننننو ضىننننن ا يتلننننن
م ضأن درلة أداء المتعمم لمميارة تتضقف عمى مقدرة ية يساىم لى زيادة لاعمية التعممضالمعمضمات النور 

المعمم عمى الشرح الليند لممينارة منن  ينث صن ة احضونا) لكنا ألنزاء اللسنم خن ا عممينة النتعمم. 
 م448:  40 

القياسننات القبميننة م ضلننضد لننرض  دالننة إ صننائيا بننين متضسننطات 41لنندضا  نتننائج ح مننن يتونن
التضلننو الخننارلى  – التضلننو الننداخمى لمينندف  الدالعيننة ن ننض الننتعمملننى  الوننابطةلمملمضعننة ضالبعديننة 
قمنننن    –لعاليننننة النننن ات لننننى الننننتعمم ضاحداء   –وننننبط معتقنننندات الننننتعمم   –قيمننننة المينننننة  –لمينننندف 
أن الطريقنة التقميدينة ضالتنى تقنضم ضتعزض البا ثة ى ه النتيلة إلنى م الح القياسات البعديةلص ادختبارم

عمننى الشننرح الملوننى ضأداء النمننض ج العممننى ثننم قيننام الطالبننة بالممارسننة ضالتكننرار لمميننارات ثننم تقننديم 
 ممننا ملينندة لمننتعم لرصننة لمطالبننة يننضلر  لننح كننا البا ثننة التت يننة الرالعننة ضتصنن يح احخطنناء مننن قبننا

كمنا تعنضد الطالبنات عمنى الطريقنة التقميدينة لنى تعمنم الطالبنات.  لندل احداء مستضل عمى ايلابيا يؤثر
م بالإونالة إلنى تعممينم لنى شنكا لمناعى الكثير من الميارات ال ركينة للأنشنطة الرياونية المختملنة

ممننا لعميننن يننؤدضن  أثننار دالعيننتين لمننتعمم ضالتنننالس ليمننا بينننيم لإبننراز تلننض  كننا منننين عمننى احخننرل
 بألوا شكا ممكن.
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توجد فـروق دالـة إحصـائياً  ضب لح يكضن قد ت ق  ص ة اللرا الثانى ضال ل ينب عمنى "
بــين متوســطات القياســات القبميــة والبعديــة لممجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــى الدافعيــة نحــو 

 "لصالح القياسات البعدية  التعمم قيد البحث
القياسنات البعدينة متضسنطات م ضلنضد لنرض  دالنة إ صنائيا بنين 41لندضا  نتائج يتوح من 

احداء المينننارل لسنننبا ة الز نننف عمنننى الوينننر ضالدالعينننة ن نننض لمملمنننضعتين التلريبينننة ضالونننابطة لنننى 
البرنامج التعميمى المقترح ى ا إلى تأثير  ةرلئ البا ثتض  قيد الب ث لصالح الملمضعة التلريبيةالتعمم 

أن سنمضح الطالبنة يتمينز  ينث  المطبن  عمنى الملمضعنة التلريبينةم بالممارسة باستخدام أسمضب التعم
أخنرل ض لنح يرلنئ إلنى مسنتضل دالعينة الطالبنة ن نض  بالنشاط ضالرغبة لد بعا المضاقف دضن مضاقف

ممارسننة السننمضح لننند ىنن ه المضاقننف دضن غيرىنننام ضلنن ا تعتبننر الدالعينننة  الننة ناشننئة لننندل الطالبننة لننند 
عا العضاما الداخمية أض ضلضد بعا المثيرات الخارلية لد ى ا المضقنف ضىن ه مضقف معين نتيلة ب

المتتينرات ىنند التنند تضلننو سنمضح الطالبننة ضليننة معينننة دضن غيرىنا بطريقننة م ننددة  تننى تسننتطيئ أن 
ت ق  اليدف من السمضح لد المضقف ال ل يعترويا أثناء تعمم احداء الميارل لسبا ة الز ف عمنى 

 لنننح لنننى البرننننامج المقتنننرح الننن ل طبننن  عمنننى الملمضعنننة التلريبينننة دضن الونننابطة الوينننرم تنننم إدراح 
 سـعدناهد محمـود ضال ل ساعد عمى زيادة الدالعية ن ض التعمم لديينم ضى ا يتل  مئ ما أشارت إليو 

لديدة لد عممية  لربيؤدل إلى ضاقئ لديد ليض يضلر  أسمضب الممارسةأن  مم4221  ونيمى رمزى
إلنننى ملمضعنننة منننن احىنننداف  ينننث إن قسنننما منننن ىننن ه احىنننداف لنننو ع قنننة بنننأداء  النننتعممم ضيتضصنننا

 كمننا يقننضم بعمننا بمالميننارات بينمننا القسننم ااخننر لننو ع قننة باتسننا) نطننا  دضر اللننرد لنند ىنن ا احسننمض 
 المتعممننينتنننتج عنيننا مضاقننف ضع قننات لدينندة بننين  المننتعممت ضيننا بعننا القننرارات مننن المعمننم إلننى 

يكنننضن البداينننة لننند  التددددري ن ىننن ا احسنننمضب لننند ا حضاحعمننناا التننند يؤدييننن عممالمنننتأنلسنننيم أض بنننين 
ا نشنناط يلننب أن يعتنناد تنندريليا عمننى تننرح  احضامننرم لكنن لننالمعممالعمميننة ادنلراديننة لنند تنلينن  القننرارم 

  م01:  46داخا الدرس.  
 أسننمضب الممارسننةأن  مBonniess  4221بــونيس  مننا أشننار إليننوضتتلنن  ىنن ه النتيلننة مننئ 

ضبنن ا ليننضده بكننا لديننة  ضلعمننو يسننتخدم طاقتننو الكامنننة تعنند مننن الضسننائا النال ننة لإسننتثارة المننتعمم
الملمضعة التعميمية مما ي قن  قندراً ضك لح زيادة تلاعمو داخا  لى عممية التعممم اشتراكوضنشاط عند 

http://vb1.alwazer.com/t71492.html
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 : 48  . ركيناً ضتربضيناً المتعمم مما ينعكس عمد  اعة ضالكلاح من ألا لضزىامكبيراً من الإنتماء لملم
 م441

م م1مم  4241  عبـد الله عبـد الحسـين حاجيـه مننتائج دراسة كا ى ه النتيلة مئ  ضتتل 
 محمد إبراهيم سـممانم م1م  4241  ص   عمى عبد اللهم م42  مم4226 محمد عفيفى  ةمايس

سننناىم بطريقنننة ايلابينننة  الممارسنننةمضب أسننن مج التعميمننند المقتنننرح باسنننتخدامالبرنننا أن م44مم  4241 
   الملمضعة التلريبية. الدالعية ن ض التعمم لطالبات زيادةض لى تعمم سبا ة الز ف عمى الوير  ضلعالة

توجد فروق دالـة إحصـائياً ضب لح يكضن قد ت ق  ص ة اللرا الثالث ضال ل ينب عمنى " 
ســباحة الأداء المهــارى للممجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــى لبعديــة القياســات ا متوســطات بــين

 ". لصالح المجموعة التجريبية والدافعية نحو التعمم قيد البحث الزحف عمى الظهر

 يننننةعننننن القبم يننننةالبعد اتم ضلننننضد نسننننب ت سننننن بننننين القياسنننن46لنننندضا  نتننننائج يتوننننح مننننن 
ضالدالعينننة ن نننض الوينننر سنننبا ة الز نننف عمنننى احداء المينننارل للمملمنننضعتين التلريبينننة ضالونننابطة لنننى 

 احداء المينارل لسنبا ة ينث بمن  نسنب الت سنن لند م قيد الب نث لصنالح الملمضعنة التلريبينةالتعمم 
٪ دختبنار 11.08٪ دختبار الطلض ضادنزد  عمى الوينرم 80.84الز ف عمى الوير قيد الب ث 

٪ دختبنننار  ركنننة الننن را) 446.16 ٪ دختبنننار  ركنننة الننن را) اليمننننىم448.11ونننربات النننرلمينم 
٪ 422.48٪ دختبننننار التنننننلس المنننننتومم 06.80٪ دختبننننار  ركننننة النننن راعينم 424.64اليسننننر م 

 دختبار سبا ة الز ف عمى الوير ككا.
دختبنننار الطلنننض ضادننننزد  عمنننى  ٪20.04الونننابطة بمتنننت  ضأن نسنننب الت سنننن لمملمضعنننة

٪ 12.10٪ دختبننار  ركننة النن را) اليمنننىم 21.42٪ دختبننار وننربات الننرلمينم 21.41الويننرم 
٪ دختبننننار التنننننلس 12.26٪ دختبننننار  ركننننة النننن راعينم 24.48دختبننننار  ركننننة النننن را) اليسننننر م 

 ٪ دختبار سبا ة الز ف عمى الوير ككا.12.18المنتومم 
دختبنار الطلنض ضادننزد   ٪10.02ضبمتت اللرض  بين الملمنضعتين لنى نسنب الت سنن إلنى 

٪ دختبنننننار  ركنننننة الننننن را) اليمننننننىم 84.11٪ دختبنننننار ونننننربات النننننرلمينم 42.12عمنننننى الوينننننرم 
٪ دختبنننار 12.82٪ دختبنننار  ركنننة الننن راعينم 12.22٪ دختبنننار  ركنننة الننن را) اليسنننر م 14.11

م ضى ا يرلئ إلى تطبي  أسمضب ٪ دختبار سبا ة الز ف عمى الوير ككا10.12التنلس المنتومم 
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 محمـــد حســـن عـــ وىضىننن ا يتلننن  منننئ منننا أشنننار إلينننو  .عنننة التلريبينننةالنننتعمم بالممارسنننة عمنننى الملمض 
مم كمنننا أن 60:  44م بنننأن الدالعينننة تمعنننب دضراً ىامننناً لنننى زينننادة سنننرعة ضلاعمينننة النننتعمم.  م4222 

اسنننتخدام أسنننمضب الممارسننننة بالإسنننتعانة بننننأدضات الطلنننض المسنننناعدة ضالمعيننننة أدل إلننننى بنننناء ضتطننننضير 
ا عما عمى ت سين مضاصنلات احداء ضالتنأثير لنى سنرعة النتعممم التصضر ال ركى عند المتعممات مم

 المسنتخدمة المسناعدة اللنينة احدضات بنأنم 4مم  4221  بهجت أبـو طـامعضى ا ما قد أكدتو دراسنة 
 .اممةك ضويلية تعبئةداخا الماء تسيم لى رلئ كلاءة السباح الخاصة ضتومن 

فــى نســب  توجــد فــروقب عمننى " ضبنن لح يكننضن قنند ت قنن  صنن ة اللننرا الرابننئ ضالنن ل يننن
الأداء المهـارى التجريبيـة والضـابطة فـى  القياسات البعدية عـن القبميـة لممجمـوعتين التحسن بين

 ". لصالح المجموعة التجريبية والدافعية نحو التعمم قيد البحث الزحف عمى الظهرسباحة ل

 ت والتوصيات:تخ صاالإس
 :تخ صاتأولًا: الإس

 انكن احداء المينارل لسنبا ة الز نف عمنى الوينر تعميم لد الممارسةتعمم بالأسمضب  استخدام نأ -4

زيادة الدالعية ن ض التعمم ض  بالطمأنينة لمشعضر أدل  يث التلريبيةم الملمضعة عمى ايلابد ثرأ لو
 .ى ه الميارة تعممسرعة  لد سيام بشكا إيلابى مما 

 اتلاىنات لندييم ضنكن ممنا الطالبنات هانتبنا لن ب عمنى عمنا الممارسنةالنتعمم بأسمضب  استخدام نأ -4

 قيد الب ث. ةالميار  لتعميم المخصب الزمن اختصار لد تساعد العما لد ايلابية

 سنبكأ ممنا المتعممنين عنند دكنال ر  الإ سناس تنمينة عمنى عمنا أسنمضب الممارسنة اسنتخدام إن -2
 .ال يضية من نضعا الميارات

المقتننرح عمننى الملمضعننة الوننابطة ضالتننى تلننض  الملمضعننة التلريبيننة ضالتننى اسننتخدمت البرنننامج  -1
الطلننض ضادنننزد  احداء الميننارل لسننبا ة الز ننف عمننى الويننر   اسننتخدمت البرنننامج التقمينند  لننى

 ات ركننن - ركنننة الننن را) اليسنننرل  -  ركنننة الننن را) اليمننننى - ونننربات النننرلمين -عمنننى الوينننر 
 .مالتنلس المنتوم - ال راعين

التى لمضعة الوابطة عمى الم المقترح البرنامج دمتاستخ التىتلض  الملمضعة التلريبية  -1
التضلو  - التضلو الداخمى لميدف  زيادة الدالعية ن ض التعمم استخدمت البرنامج التقميد  لى



-444- 
الزحف عمى الظهر وزيادة الدافعية نحو التعمم لمطالبات لسباحة تأثير استخدام أسـموب التعمم بالممارسـة عمى الأداء المهارى  

 الثاني للنصف  - الثانيالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2023 -للأبحاث العلمية
 

 - لعالية ال ات لى التعمم ضاحداء -وبط معتقدات التعمم - قيمة المينة -الخارلى لميدف 
 .مقم  ادختبار

داء احلنننى  ةالبعدينن اتعمننى الملمضعننة الونننابطة لننى نتننائج القياسننتلضقننت الملمضعننة التلريبيننة  -6
 . زيادة الدالعية ن ض التعممضك لح لى  الميارل لسبا ة الز ف عمى الوير

 ات:ـــــــثانياً: التوصي
 المختملة. اتالممارسة عند تعميم ميارات ضأنضا) السبا ب التعمم ورضرة استخدام أسمضب -4

تقنننان النننتعمم ب أثنننر اسنننتخدام أسنننمضب دراسنننات مشنننابية لمعرلنننة إلنننراء -4 الممارسنننة لنننى سنننرعة تعمنننم ضا 
 ميارات ضأنضا) السبا ة لملئات العمرية احخرل.

خن ا العممينة التعميمينة تمشنياً  ةاحخ  باحساليب التدريسية التى تعطى دضراً لعنادً لممتعممن أىمية -2
 . بالممارسةمئ الت ديث ضالتطضير التربضل ضمنيا أسمضب التعمم 

أقسنام الرياونات المائينة بكمينات التربينة الرياونية عمنى إسنتخدام بأعواء ىيئة التندريس  ليئتش -1
 لى تدريس مقرر السبا ة. نمطيةأساليب تدريس غير 

 :العربيـة والأجنبيــة عـالمراج
 أولًا: المراجـع الأجنبيـة

 ميناراتال بعنا تعمنم عمنى المسناعدة الطلنض أدضات اسنتخدام أثنر: (2777بهجـت أبـو طـامع ) -4
 التقنينة لمسنطين مينةك لند الرياونية التربينة لطن ب تخصنب السنبا ة لند احساسنية

م العنندد 44ل"م ملمننة لامعننة النلنناح للأب ناث  العمننضم الإنسننانيةمم الملمنند خونضر "
 احضام لمسطين.  

تأثير استخدام أسمضب التعمم بالممارسة عمى مستضل قم  ادمت ان  :(2717دينا متولى أحمد ) -4
م ب ننث منشننضرم الملمننة العمميننة لعمننضم اء اللننند لمطالبننات لنند سننبا ة الصنندرضاحد

م 48التربينننة البدنينننة ضالرياونننةم كمينننة التربينننة الرياونننية لامعنننة المنصنننضرةم العننندد 
 مارس.

م مطننابئ العننامرلم 2: المضسننضعة العمميننة لرياوننة السننبا ةم ط(2714رزق ) عبــد اللهســمير  -2
 علمان بدضلة الإمارات المت دة. 
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مؤسسننة طيبننة لمنشننر ضالتضزيننئم السمسننمة الرياوننية"م : السننبا ة "(2715أحمــد حســن )   صــ -1
 القاىرة.

برنامنج تعميمنى باسنتخدام أسننمضب النتعمم بالممارسننة عمنى  : تأثير(2714)ص   عمى عبد الله  -1
بعننا الميننارات احساسننية ضالمعرليننة لننى السننبا ة بدضلننة الكضيننتم رسننالة مالسننتير 

 ة التربية الرياوية لمبنينم لامعة الزقازي .غير منشضرةم كمي
: كلايننات تدريسننية لنند طرائنن  (2719ى )عبــد الكــريم حمــود الســامرائ، حمــد صــالحأ عبــاس -6

 .لامعة البصرة ممطبعة دار ال كمم 4طالتربية الرياويةم  تدريس
ــه ) -1 ــد الحســين حاجي ــد الله عب : تننأثير اسننتخدام بعننا الضسننائط المنلننردة عمننى تعمننم (2714عب

ا ة الز ننننف عمننننى الويننننر لت مينننن  المر مننننة احساسننننية بدضلننننة الكضيننننتم رسننننالة سننننب
 مالستير غير منشضرةم كمية التربية الرياوية لمبنينم لامعة الزقازي . 

الدالعية ضاستراتيليات النتعمم ضأثرىمنا عمنى الت صنيا  دراسة: (2779) محمد الحميد عبد عزت -8
زي م ب نننث منشنننضرم ملمنننة كمينننة الدراسنننى لننندل طننن ب كمينننة التربينننة لامعنننة الزقنننا

 .الزقازي  سبتمبرم م22 العدد التربيةم

   : السبا ة "تكنيحم تعميمم تدريبم إنقا م دار اللكر العربىم القاىرة.(2772عمى زكى ) -0

لاعميننة اسنتخدام الييبرميننديا عمنى تعمنم سننبا ة الز نف عمننى : (2776) مايسـة محمــد عفيفـى -42
لسننتير غينر منشنضرةم كمينة التربينة الرياوننية م رسنالة ماالوينر لمطالبنات المبتندئات
 لمبناتم لامعة الزقازي .

: تنأثير اسننتخدام أسننمضب المنالسنة عمننى مسننتضل أداء سننبا ة (2715محمــد إبــراهيم ســميمان ) -44
الز نننف عمنننى الوينننر ضاللاننننب المعرلنننى لمت ميننن  بدضلنننة الكضينننتم رسنننالة مالسنننتير 

 عة الزقازي .غير منشضرةم كمية التربية الرياوية لمبنينم لام

م مركنننز الكتننناب لمنشنننرم 2مننندخا لعمنننم الننننلس الرياونننىم ط :(2773ي )محمـــد حســـن عـــ و  -44
 القاىرة.  

: القياس ضالتقضيم لد التربية البدنية ضالرياوةم اللزء الثاندم (2773) محمد صبحي حسانين -42
 القاىرة. مدار اللكر العربد م1ط
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لمنشنرم  العربند المركنز م4م طبا ةلمسن العممينة المبنادئ :(2715عمـى أحمـد القـط ) محمـد -41
 الزقازي .

 م دار اللكر العربىم القاىرة.  2: تقنيات ضضسائا التعميمم ط(2713محمود سالم ) مهدى -41

: طنر  التندريس لند التربينة الرياونيةم مركنز (2774) فهـيم ىرمـز  ىاهد محمود سعد، نيمن  -46
 الكتاب لمنشرم القاىرة.

 مالثانى اللزء مالتعميم ضالتعمم لى التربية الرياوية م: تكنضلضليا2779وفيقة مصطفى سالم ) -41
 الإسكندرية. المعارفم منشأة
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