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الإرسال توى أداء ومس ةالإستجابو الإنفعاليالتردد النفسي وعلاقتو ب
 لدى لاعبات الكرة الطائرة الساحقمن أعمى 

 ىدير عثمان عبدالحميم أحمدد/ *
 مقدمة البحث:

التى تستيدف دراسة سموك الطالب الجامعى  اليامةمن العموم الرياضى عمم النفس د عي   
حيث أنو  داء الرياضىالنفسي ىو العامل المؤثر عمى الأ ليظل العامو الرياضى والتنبؤ بو، 

خفاقات الرياضية وعدم الفوز في المباريات وتحقيق نتائج جيدة، وبما أن عمم النفس المسؤل عن الإ
 ستخدامو فى معالجة الكثير من المشاكلفى الأنشطة الرياضية، لذا يجب ا لو دوراً كبيراً الرياضى 

 .وتحسين الأداء الرياضى منيا التردد النفسى والتحكم فى السموكو  التى تواجيو الرياضيين
 خلاص محمد عبد الحفيظإ ،مBrett schneider(1002)برتشنيدر  ويشير كل من 
لة نفسية ذات تأثير مباشر ىو حا إلى أن التردد النفسي م(1003كامل راتب ) ةأسام، م(1001)

ق المستوى المطموب لى الفشل فى تحقيويؤدى إ ،وقات معينة دون غيرىاعمى الأداء الميارى فى أ
بشكل  النفسي  الإعدادتوجيو  فى مساعدةوذلك لم ىمية معرفة مستوى التردد النفسيمما يؤكد عمى أ

 (80: 4(، )9: 3) ،(12) .وتأثير جعل مستوى التردد النفسي أقل حدهي
التى من  النفسي ىو تمك العممياتأن الإعداد  م(1002)محمد حسن علاوى  ذكروي

شأنيا إظيار افضل سموك يعضد ايجابياً كلًا من الإعداد البدنى والميارى والخططي ويعني ايضاً 
البحث عن الأسباب التى تؤثر في سموك اللاعب ومن ثم الوصول إلى مخطط ينفذ من خلال 

نسانى بمايسيم فى الوصول إلى القمة فى تسيم فى تطويع وتعديل السموك الإ آليات محددة
 (219: 27) .لمستوىا
 التردد النفسي ىو حالة نفسية يتصف بياأن  م(1003مد )جبار الضعبد الستار  رىوي 

 سبابفيتردد فى اتخاذ القرار لأمصيرى الفرد عندما يحاول اتخاذ قرار خاصة إذا كان ىذا القرار 
 (22: 21) .مختمفة كالخوف وعدم الثقة فى النفس أو غيرىا

 
 
 

 المنصورةجامعة  -بكمية التربية الرياضية  النفس الرياضىعمم بقسم  مدرس (*) 
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التححردد النفسححى ىححو سححبب ن أ م(2553نزززار الطالززب وكامززل طززو لززويس) كححل مححن ويوضحح  
الكثير من حالات الفشل فى المجال الرياضى ويمكن أن تكون أسباب ىحذا التحردد فحي الطالحب نفسحو 

تححاج إلححى تأكيححد ذاتححو وىححذا التاكيححد يححأتى مححن خبححرات والمححرء دائمححاً يح أو أن تححأتى مححن مصححادر خارجيححة
خلاليحا تحزداد ثقتحو بنفسحو ولكحن اكتسحاب الثقحة بحالنفس لحيس بالعمححل النجحاح التحى يحصحل عمييحا ومحن 

السحححيل فأساسحححو المحححزاج النفسحححي الإيجحححابى الحححذي يعحححد فحححى مقدمحححة أسحححباب تفاؤلحححو وبحححذل جيحححده لتحقيحححق 
 (25: 10المستوى المطموب )

 
أن تنميحة الثقحة بحالنفس تحتم عحن طريحق تعحديل المعتقحدات  مEllisA.(1003)إليس أ  وتحري

 (130:11النفسية والعقلانية وتعديل بعض الافكار السمبية المتعمقة بالذات بالآخرين)
ب ، وقححد جيححل واليححرو سححاعد عمححى التأالتبريححر الححدائم الححذي ي يًالمتححردين نفسححأبححرز سححمات اومححن 
الإستجابة السريعة لرد الفعل والإندفاع بسرعة دون تفكير فى ب فى بعض الحالات إلى يؤدى اليرو 

تيامححو بحححالتردد، كححذلك عحححدم القححدرةون فححى نج  الأخحححر العواقححب إذا مححا عمحححى تحديححد اليحححدف  اسحححتثارتو واا
 .تؤدى إلى التردد النفسى

ص محن التحردد النفسحي فحى توضحي  طحرق لمحتخم عمماء فى عمم الحنفس الرياضحىتسابق اللذا و 
القحححدرات الشخصحححية، الإسحححتفادة محححن الأقحححارب  تحسحححينالحححتخمص محححن الخحححوف والقمحححق،  وكانحححت أىميحححا
 الأسححباب الرئيسححية لمتححرددالقححرار، معرفححة صححناعة ، تعمححم فححن وتححاثيره الفشححلتحديححد نسححبة والأصححدقاء، 

 .النفسي
عبحارة عحن مجموعحة الإنفعاليحة أن الإسحتجابة  م(2551محمود عبزد الفتزاح عنزان ) يذكرو   

نحافس والتحى وتحدد محن قحدرتيا عمحى مواجيحو الميا تأثير عمى مستوى الأداء والإنجاز سمات نفسية ل
)الإتزان مثححححلالرياضححححي  السححححموك ميححححزت التححححىيمكححححن الحصححححول عمييححححا مححححن خححححلال السححححمات الإنفعاليححححة 

 (200: 29) الإنفعالى، ضبط النفس، مستوى الطموح الإيجابى، الثقو بالنفس(.
 تعد من بينالإستجابة الإنفعالية أن  (م1003)د مجبار الضعبد الستار كما يري  

عمى كل تغير ميم  رداً الإستجابة والبيئة وتحدث ىذه  ةمة فى التفاعل بين الرياضايالعناصر ال
الإستجابة الإنفعالية ، وتعرف الأداءنفعالات بقوة فى إذ تؤثر الإ أو التدريب يحدث فى المنافسة

 (82: 21) .وسموك تعبيري معين( حساسإي يتم بضداخل الرياتنبيو بأنيا: ) 
ستجابات حيث تتمثل فى خمسو أنواع نواع الإأ م(2555) أحمد محمد عبد الخالقويحدد  

بالكف  إستجابة –انفعالية  إستجابة –فسيولوجية  إستجابة –لفظية  إستجابة –حركية إستجابة ىى )
 (14: 1) .عن النشاط(
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تبعث  الرياضية حداثوالأ بعض المظاىر أن إلى م(2554محمد حسن علاوى )ويشير  
 أحياناً نزعاج والتوتر و القمق والإ خر يثير لدييموبعضيا الآ لدى اللاعبات الفرح والسرور والحماس

ات شعورية ، فالفرح والسرور عبارة عن خيار لسبب ما الفزعأو  الحزنأو  لمغضب يتعرضون ما
 ذاتية.

 (26 :442) 
إلى  م(1022وطارق محمد بدر الدين) ،م(1021محمد حسن علاوى) منكل  ويوض  

اللاعب الرياضي فى حياتو ترتبط بالإنفعالات كما أن الإنفعال ىو  يكتسبياأن معظم الخبرات التى 
 (95:20()255: 28) ة وسموكيات ترتبط بتقييمنا لخبراتنا.ميحالة عقمية وجس

 :مشكمة البحث
ومتابعتيا كلاعبة  وخبرتيا لكرة الطائرةلرياضة ا وقد لاحظت الباحثة من خلال ممارستيا 

أن بعض لاعبات الكرة الطائرة تخفق في  لمعديد من المباريات المحمية والدولية فى الكرة الطائرة
النفسي  لجانبإغفال االإرسال الساحق والسبب في ذلك  ضربات تسجيل نقاط لمفريق من خلال

مثل ميارة الارسال  ميارة ىامةف، المدربين بجان من والبدنية أكثر والإىتمام بالميارات الفنية
الحصول عمى نقطة من نقاط المباراة وحيازة الارسال فمو ظمت لعبة الكرة  الغرض منياالساحق 

الطائرة تمعب بدون الضربات الساحقة واقتصرت عمى مجرد تمرير الكرة بين اللاعبين ووضعيا فى 
و اكثر بسبب ارتفاع مستوى أ مرت المباراة يوماً المكان الخالى من ارض ممعب الفريق الآخر لاست

وىذا يحول دون  ،والسميمة الفرق الرياضية في تكنيكات الدفاع الحديثة واتخاذ المواقع المناسبة
فيى من الميارات اليجومية الاساسية التى تعمل   ايجاد ثغرات تتتي  الحصول عمى نقاط سيمة

يكسب أكبر نقاط  الفريقلال أدائيا جيداً أن تجعل يمكن من خعمى تفوق الفرق المنافسة، لذا 
 .الإرسال الساحقميارة  أداء عندالتردد النفسي  علاماتظيور المباراة إلا أن ماتم توضيحة أدى 

لاعبات الكرة الطائرة عند أداء ميارة  أن وجد ومن ىنا جاءت أىمية ىذه الدراسة حيث
ضربة الإرسال الساحق؟ وىل ستحرز نقطو تكون في تردد وخوف أين توجو  الارسال الساحق

لفريقيا أم لا؟ وىل لو ضربة الارسال الساحق كانت خارج الممعب سينظر ليا الفريق انيا سبب 
مما دعا الباحثة لمقيام بيذة  خسارتو؟ وىل دقة الإرسال الساحق ليا تأثير فى احراز النقاط لمفريق؟

 الساحق الإرسال أداء ومستوى الإنفعالية الإستجابوب وعلاقتو النفسي الترددالدراسة لمتعرف عمى 
 الطائرة الكرة لاعبات لدى
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 ىدف البحث:
ومستوى أداء  ةالتردد النفسي وعلاقتو بالإستجابو الإنفعاليالتعرف عمى  ييدف البحث إلي

 :، من خلال الأىداف الفرعية التاليةلدى لاعبات الكرة الطائرة الساحقمن أعمى الإرسال 
 -البدني  -التدريبي  - الأداء) لأبعاد الاتيةوفقاً لححح التردد النفسي رف عمي العلاقة بينالتع -2

 -صرار الإ -)الرغبة  لحححلأبعاد الاتية وفقا ةالإنفعالي ةالإستجاب(، و الدافعية -النفس بالثقة 
لدى  الضبط الذاتي( –ليو الشخصية و المسؤ  -الثقة  -التحكم في التوتر  -الحساسية 

  عبات الكرة الطائرة.لا
لدي  قالساحمن أعمى أداء الإرسال  ومستوىد النفسي التعرف عمي العلاقة بين الترد -1

 لاعبات الكرة الطائرة.
الساحق لدى من أعمى أداء الإرسال  التعرف عمى العلاقة بين الاستجابة الانفعالية ومستوى -3

 لاعبات الكرة الطائرة.
الساحق من أعمى رسال للإ الأداءت البحث المقسمة وفقاً لمستوي الفروق بين مجموعاتحديد  -4

 -التدريبي  -)الأداء  وفقاً لحححلأبعاد الاتية التردد النفسي ينوب( منخفض –متوسط  –مرتفع )
 -)الرغبة  لحححلأبعاد الاتية ة وفقاالإنفعالي ة(، والإستجابالدافعية -النفس بالثقة  -البدني 

 الضبط الذاتي( –ليو الشخصية المسئو  -الثقة  -التحكم في التوتر  -الحساسية  -صرار الإ
  لدى لاعبات الكرة الطائرة.

 :فروض البحث 
 ةالإستجابمقياس أبعاد مقياس التردد النفسي و أبعاد بين إرتباطية دالة إحصائياً  علاقةتوجد  -2

  .لدي لاعبات الكرة الطائرة ةالإنفعالي
 الإرسححالأداء  ومسححتويالنفسححي مقيححاس التححردد بححين أبعححاد ة إحصححائياً لححدا ةيححرتباطإ قححةلاتوجححد ع -1

 لدي لاعبات الكرة الطائرة. الساحقمن أعمى 
أداء  ومسحححتوي ةالإنفعاليححح ةالإسحححتجابمقيحححاس أبعحححاد بحححين ة إحصحححائياً دالححح ةيحححرتباطإ قحححةلاتوجحححد ع -3

 لدي لاعبات الكرة الطائرة. الساحقمن أعمى الإرسال 
مححن الإرسححال أداء بححين مجموعححات البحححث المقسححمة وفقححاً لمسححتوي إحصححائياً فححروق دالححة توجححد  -4

)الأداء  وفقحاً لححححلأبعاد الاتيحة التردد النفسحي وبينمنخفض(  –متوسط  -)مرتفع  الساحقأعمى 
 لحححححلأبعاد الاتيححة ة وفقححاالإنفعاليحح ة(، والإسححتجابالدافعيححة-النفس بححالثقححة  -البححدني  -التححدريبي  -

 –ليو الشخصحححية المسحححئو  -الثقحححة  -الحححتحكم فحححي التحححوتر  -الحساسحححية  -صحححرار الإ -)الرغبحححة 
  لدى لاعبات الكرة الطائرة. الضبط الذاتي(
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 المصطمحات المستخدمة بالبحث: 
  التردد النفسي: 

حالحة نفسححية يتصحف بيحا اللاعححب عنحدما يححاول اتخححاذ قحرار وخاصحة إذا كححان ىحذا القححرار  ىحو 
 (.245: 9قرار لأسباب مختمفة كالخوف أو عدم الثقة بالنفس أو الممل)مصيرى فيتردد فى اتخاذ ال

   ة:الإنفعالي ةالإستجاب 

 تيا تبعاً دشعورية يصاحبيا حركات تعبيرية وتغيرات جسمية تتوقف ش ةومبادل ةستجابإ 
 (156: 2) شدتو.لتنوع المثير و 

   ةلكرة الطائر افي الساحق من أعمى الإرسال مستوي أداء(*): 
ؤدي وت ،وما يترتب عمييا الكرة الطائرة لاعباتلدي  ضعفوال قوةمواطن ال تحديد"ىو  

  .الميارة بأقل جيد وأكثر دقة" قيو وعدم التردد والخوف مما يؤدي إلي تطبيباينسبشكل يتسم بالإ
 ة:الدراسات المرجعي

 تناولت التردد النفسي: ةدراسات مرجعي -أ 
استيدفت التعرف  (5) م(1021عبد الإلو عبد الستار ) اشراق غالب عوده وعذراء تأجر  -2

عمى أثر برنامج مقترح عمى التردد النفسي وعلاقتو بأداء ميارة الدحرجة الأمامية عمى 
المنيج التجريبي عمى عينة  عبات الجمناستيك، أستخدمت الباحثتينعارضة التوازن لدى لا

جامعة  –ية التربية الرياضية لمبنات ( طالبة من طالبات المرحمة الثالثة بكم60قواميا )
أن التغذية الراجعة التى يمارسيا المعمم مع المبتدئين بتعمم ميارة  وكانت اىم النتائجبغداد. 

الدحرجة الأمامية عمى عارضة التوازن أثر إيجابي يسيم فى تقميل مقدار التردد النفسي 
 لديين.

استيدفت التعرف عمى تأثير برنامج  (8) م(1021حسام عبد العزيز محمد جوده )أجرى  -1
الألعاب الترويحية الرياضية عمى مستوى التردد النفسي خلال الفترة الانتقالية لدى ناشئ كرة 

( ناشئ بنادى السنبلاوين 35القدم، وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )
 انخفاضية الرياضية ساىم فى أن برنامج الألعاب الترويح وكانت اىم النتائجالرياضي. 

 .التردد النفسى بمعدل ممحوظ لدى الناشئين الأكثر تدريباً فى كرة القدم
( استيدفت التعرف عمى أثر 6) م(1024اكرام السيد السيد ودعاء محمد كامل )أجرت  -3

برنامج مقترح عمى الثقة بالنفس والتردد النفسي وبعض متغيرات الأداء المياري لسباحة 
                                                           

 تعريف إجرائى. (*)
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ف عمى الظير، وقد استخدمت الباحثتين المنيج التجريبي تصميم مجموعتين أحداىما الزح
( طالبة بالفرقة الأولي تخصص 51تجريبية والأخرى ضابطة، وقد بمغ المجتمع الفعمي )

( طالبة مقسمة عمى المجموعتين التجريبية والضابطة كعينة أساسية 40سباحة، تم سحب )
عينة استطلاعية، وكانت أىم النتائج ( طالبة ك21) سحب ( طالبة، كما تم10لكل منيم )

 النفسي المقترح، وقد تفوقت المجموعة التجريبية عمى التدريبيالتأثير الإيجابي لمبرنامج 
 الضابطة فى جميع المتغيرات المختارة قيد البحث. المجموعة

 :الإستجابة الإنفعاليةتناولت  ةدراسات مرجعي -ب 
دراسة استيدفت  (23( )م1021)عبد الرازق عبود واسعد عمى سفيح عبد العباس أجرى  -4

التعرف عمى نتائج دراسة مقارنة للإستجابة الإنفعالية للاعبي الألعاب الجماعية والفردية 
وجود  وكانت أىم النتائجلمنتخبات جامعة ذى قار، وقد استخدم الباحثين المنيج الوصفي. 

 –الاصرار  –)الرغبة  الأبعادب الفردية فى بعض فروق معنوية إحصائياً لصال  الألعا
الثقة فى مقياس الإستجابة الإنفعالية(، كما أن ىناك نقص  –التحكم فى التوتر  –الحساسية 

 المسئولية والضبط الذاتي. فى الاعداد النفسى وخاصة فى ب عدوعدم اىتمام 
مى الإستجابة الإنفعالية ( دراسة استيدفت التعرف ع7) م(1023إيمان الياس عزو )أجرت  -5

وعلاقتيا بأداء ميارتي الإرسال المواجو من الأعمى والضرب الساحق المواجو بالكرة 
( لاعبين من نادى أكاد 9الطائرة، وقد استخدمت الباحثة المنيج الوصفي وبمغ عدد العينة )

الإنفعالية  وجود علاقة غير معنوية بين الإستجابة وكانت أىم النتائجالرياضي لممتقدمين. 
والأداء المياري لميارتي الإرسال والضرب الساحق المواجو بالكرة الطائرة، وكذلك وجود 
علاقة غير معنوية بين كل الأبعاد السبعة للإستجابة الإنفعالية وبين أداء ميارتي الإرسال 

 والضرب الساحق المواجو بالكرة الطائرة.
ة استيدفت التعرف عمى الثقة بالنفس ( دراس24) م(1021عمي مطير حميدي )أجرى  -6

وعلاقتيا بسمات الإستجابة الإنفعالية لدى لاعبي فرق المراكز الأولى والأخيرة فى الدورى 
وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي  ،م(1024-1023العراقى الممتاز لكرة السمة لمموسم )

فرق المراكز الأولى  (لاعب كرة سمة موزعين بالتساوى عمى31وبمغ عدد أفراد العينة )
وجود علاقة بين الثقة بالنفس بجميع السمات فى الإستجابة  وكانت أىم النتائج. والأخيرة

الإنفعالية عند لاعبى المراكز الأولى معنوية كما توجد علاقة بين الثقة بالنفس وسمات 
 –ثقة بالنفس إلا فى سمتى )ال معنويةالإستجابة الإنفعالية عند لاعبى المراكز الأخيرة غير 

 لية(.والمسؤو 
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( دراسة 22) م(1022طارق محمد بدر الدين وحسين السعيد عبد المجيد )أجرى  -7
استيدفت التعرف عمى أنماط السيطرة المخية وعلاقتيا ببعض الميارات العقمية والإستجابة 

العينة الإنفعالية للاعبي كرة القدم، وقد استخدم الباحثين المنيج الوصفي وبمغ عدد قوام 
وكانت ( سنة. 10 – 28ة القدم بنادي دمياط الرياضي من سن )( لاعبين من فريق كر 20)

أن أعمى أبعاد الإستجابة الإنفعالية ىو بعد الحساسية بينما أقل الأبعاد بعد  أىم النتائج
الضبط الذاتى، إضافة إلى وجود علاقات تبادلياً إحصائياً بين بعض الميارات العقمية 

 اد الإستجابة الإنفعالية للاعبي كرة القدم قيد البحث.وبعض أبع
 جراءات البحث: إ

منيج البحث: : أولاً    
  لطبيعة البحث. ملائمتول باستخدام الدراسة المسحية المنيج الوصفي استخدمت الباحثة 

 ثانياً: مجتمع البحث: 
معحححححححام ل (لاعبحححححححاتلمكحححححححرة الطائرة) جامعحححححححة المنصحححححححورة منتخحححححححب فحححححححىالبححححححححث مجتمحححححححع  تمثحححححححل 

  .( لاعبة10وبمغ قواميا) ،م(1029/1010)الجامعى
 البحث: عينة: ثالثاً 

( لاعبات كرة طائرة لمعينة 8تم سحب منيم )و ، تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية
(.2، ويوض  ذلك جدول ) ( لاعبة كرة طائرة21) الأساسية البحث عينةفاصبحت الاستطلاعية، 

  
 (2جدول )

 لبحثيف مجتمع انصت
 10ن = 

 المجموعة الاستطلاعية المجموعة الأساسية المجتمع الفعمي
 ( لاعبات4) ( لاعبة21) لاعبة(10)  الكمى العدد

 %20 %20 %200 النسبة %
الاستجابة الانفعالية(  –اعتدالية المنحنى التكرارى فى المتغيرات )معدلات النمو( )التردد النفسي  - 

 عمي الساحق فى الكرة الطائرة(من أ )مستوى أداء الارسال
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 (1جدول )
لدى مجتمع البحث في  المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء

 المتغيرات
 قيد الدراسة 

 10ن = 
معامل 
 الإلتواء

الإنحراف 
 المعياري

 الوسيط
المتوسط 
 الحسابي

وحدة 
 القياس

 المتغيرات

 العمر نةس 10,400 12,000 0,324 0,342 -

مو
 الن
لات

مُعد
 

 الطول نتيمترس 221,510 223,000 0,443 0,225 -

 الوزن رامجيمو ك 15,510 20,000 2,132 0,224 -

 العمر التدريبي سنة 2,210 1,000 0,232 2,121 -

 بُعد الأداء درجة 14,410 15,000 3,315 0,231 -

سي
النف
دد 
لتر
ا

 

 التدريبي لبُعدا درجة 24,500 25,100 3,252 0,122 -
 البُعد البدني درجة 4,310 4,100 1,313 0,252 -
 بُعد الثقة بالنفس درجة 23,210 23,100 3,043 0,322 -
 بُعد الدافعية درجة 23,400 22,100 1,123 0,424 -
 الدرجة الكمية درجة 223,110 212,000 23,520 0,322 -

 رغبةبُعد ال درجة 11,110 11,100 1,045 0,031

لية
فعا
الإن
بة 
تجا
لإس
ا

 

 بُعد الاصرار درجة 12,300 12,000 2,423 0,241
 بُعد الحساسية درجة 12,200 12,000 2,315 2,013
 بُعد التحكم فى التوتر درجة 10,200 25,000 2,522 2,254
 بُعد الثقة  درجة 10,200 25,000 2,522 2,254
 المسئولية الشخصيةبُعد  درجة 12,000 10,000 2,451 2,142
 بُعد الضبط الذاتي درجة 10,210 10,000 2,542 0,240
 الدرجة الكمية درجة 223,000 222,000 21,203 0,322

 المرحمة التمييدية درجة 3,400 2,000 0,220 2,223 -

ى أ
ستو

م
سال

لإر
اءا
د

 

 المرحمة الرئيسية درجة 3,100 3,100 0,244 0,000
 المرحمة الختامية درجة 3,400 2,000 0,220 2,223 -
 الدرجة الكمية درجة 22,200 22,100 2,332 0,500 -

فى كل من  (3،+3-)عامل الالتواء إنحصرت بين قيمة( أن قيمة م1يتض  من جدول ) 
الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التردد النفسي، الأبعاد والدرجة الكمية معدلات النمو، )متغيرات 
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، حيث إنحصرت قيمة الساحق( من أعمي جابة الإنفعالية، مستوى الأداء للإرساللمقياس الإست
تبع توزيعاً إعتدالياً الدراسة ي مجتمعمما يدل عمى أن ، (2,698،  2,565-معامل الالتواء ما بين )
 .دراسةفي ىذه المتغيرات قيد ال

 جمع البيانات: ووسائل دواتثالثاً: أ 
 مة:( الأجيزة والأدوات المستخد2

ميزان طبي معاير لقياس الوزن  -          جياز رستاميتر لقياس الطول )سم(. -
 )كجم(.
 ساعة ايقاف لحساب الزمن )ثانية(. -   شريط لقياس المسافات )سم(. -
 ممعب كرة طائرة. -     أطواق بلاستيك. -
 ( مقعد حكام.1) -     كرات كرة طائرة. -
 بة عمى المقاييس. صالة للإجا -     مقعد سويدى. -
 ( أدوات جمع البيانات:1
 (3مرفق) )إعداد الباحثة( :س التردد النفسيمقيا ( أ
بإختيحار مقيحاس الإسحتجابة الإنفعاليحة  الباحثزةقحد قامحت  :(1مرفزق) مقياس الاستجابة الانفعاليزة ( ب

وأعححد صححورتو لمعربيححة  مThomas A. Tutko( ."2532)"تومززاس. أ. تتكززو الححذى وضححعو 
  (21)وى ومحمد العربى شمعون""محمد حسن علا 

تقيزززيم مسزززتوى الأداء الميزززاري لأرسزززال مزززن أعمزززى السزززاحق فزززى الكزززرة الطائرة)إعزززداد اسزززتمارة  ( ج
 (2)مرفق الباحثة(

 :مقياس التردد النفسىخطوات بناء   
لاعبححات الكححرة  لححدىالتححردد النفسححى  عمححى لتعححرفواليححدف منححو ا مقيححاسال ببنححاءة الباحثحح قامححت

بحححالإطلاع عمحححى الكتحححب والمراجحححع العمميحححة والأطحححر النظريحححة والدراسحححات المرجعيحححة ك وتحححم ذلححح ،الطحححائرة
والكححححرة الطحححححائرة  (8(،)7(،)6(،)5(،)4(،)3)يوالبحححححوث المرتبطححححة فحححححى مجححححال عمحححححم الححححنفس الرياضححححح

سححححتطلاع رأى السححححادة الخبححححراء (، 10(،)26(،)21)  مقيححححاسال ببنححححاءة الباحثزززز قامححححتو  ، (2مرفززززق)واا
 :يةالآت بالخطوات مسترشدة

 تحديد الأبعاد الأساسية لممقياس: -  
وتم عرض ىذه  وتعريف لكل بعد ومن خلال ذلك تمكنت الباحثة من وضع خمسة أبعاد 

فى مجال عمم  عمى السادة الخبراء المتخصصين(1مرفق) الأبعاد فى استمارة استطلاع رأى الخبراء
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ء السادة الخبراء حول أبعاد ( يوض  آرا3جدول )(، و 2مرفق) والكرة الطائرة النفس الرياضى
 المقياس.

 (3جدول )
 آراء السادة الخبراء حول أبعاد المقياس التى تم عرضيا

 20ن = 
 النسبة المئوية )%( ك الأبعاد م
 %200 20 عد الأداءبُ  2
 %200 20 عد التدريبيالبُ  1
 %200 20 عد البدنيالبُ  3
 %200 20 عد الثقة بالنفسبُ  2
 %200 20 عد الدافعيةبُ  1

التى تم وضعيا من  التردد النفسى مقياس أبعاد عمي الخبراء موافقة( 3) جدول يوض  
 . %200الباحثة بنسبة

 :تحديد العبارات الخاصة بكل بعد من أبعاد المقياس

وقد راعت فييحا أن تكحون العبحارات واضححة  بعدبإعداد العبارات المناسبة لكل  ةالباحثقامت 
عححدم الإزدواجيححة  –الا تححوحى العبححارات بنححوع الإسححتجابة  –عححن الألفححاظ الصححعبة الإبتعححاد  –ومفيومححة 
وقد بمغ عدد العبحارات لممقيحاس الذى تنتمى إلية  بعدأن تقيس العبارات جانب من جوانب ال –لمعبارة 

 وعحححدد المقيحححاس أبعحححاديوضححح  ( 4جحححدول )و  ( أبعحححاد5موزعحححة عمحححى ) عبحححارة( 35ي)الأولحححفحححي صحححورتو 
 . بعد كل عبارات

 (2جدول )
 وعدد عبارات كل بعد التردد النفسي أبعاد مقياس

 عدد العبارات الأبعزاد م
 4 بعد الأداء 2
 2 البعد التدريبي 1
 2 البعد البدني 3
 21 بعد الثقة بالنفس 2
 1 بعد الدافعية 1

 31 العدد الإجمالى لمعبارات             
 ل بعد والعدد الكمي لعبارات المقياس.( الأبعاد وعدد عبارات ك4يتض  من جدول ) 
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 محدى عمحى لموقوف الخبراء السادة عمى يةالأول صورتو في المقياس بتوزيعة الباحث قامت ثم   
 اىأو ححذف أو تعحديل صحياغة  إضحافة وكحذلك المقيحاس فحى اليحو نتمحىي الحذى لمبعحد عبارة كل انتماء
 الخححاص التقححدير ميححزان وتحديححد بيححا الخححاص لمبعححد العبححارات ىححذه انتمححاء مححدى لتحديححد وكححذلك عبححارات
 .بالمقياس

 المعالجات الإحصائية لآراء الخبراء عمى العبارات الخاصة بكل بعد:
جراء المعالجات الإحصائية الآتية:   قامت الباحثة بتفريغ آراء الخبراء وا 
 (.3لعبارات أبعاد القياس مرفق ) التقدير الكمى: -2  
(، 3)بعض العبارات مرفق حذفبتعديل صياغة بعض العبارات أو  وذلك التقدير الكيفي: -1  

 ( نتائج تعديل المحكمين عمى المقياس.  5ويوض  جدول )
 (1جدول )

 الآراء ونسبة موافقة السادة الخبراء حول العبارات الخاصة بمقياس التردد النفسي قيد الدراسة
 )الصورة الأولية( 

 20ن = 
رقم 
 العبارة

عدد 
 الموافقون

سبة الموافقة ن
)%( 

رقم 
 العبارة

عدد 
 الموافقون

نسبة 
 الموافقة )%(

رقم 
 العبارة

عدد 
 نسبة الموافقة )%( الموافقون

2 20 20% 13 20 200% 12 20 200% 
2 20 200% 31 3 30% 11 20 200% 
4 20 200% 3 5 50% 11 20 200% 
23 20 200% 21 20 200% 12 20 200% 
22 20 200% 30 20 200% 13 20 200% 
12 5 50% 32 3 30% 14 5 50% 
15 20 200% 1 20 200% 5 20 200% 
32 5 50% 1 20 200% 20 20 200% 
3 20 200% 22 20 200% 10 20 200% 
2 5 50 22 5 50% 31 5 50% 
21 20 200% 24 5 50% 33 3 30% 
23 20 200% 25 20 200%    
قياس التردد النفسي فى موافقتيم عمى العبارات المكونة لم أن آراء الخبراء ونسبة (5يتض  من جدول ) 

%(، وقد ارتضت الباحثة نسبة الموافقة عمى 200 – 70( عبارة تتراوح ما بين )35صورتو الأولية والتى تبمغ )
( من 34( من البعد الثاني )البعد التدريبي(، )35%(، وبالتالى تم حذف العبارات )80الفقرات بما لا يقل عن )
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( من البعد الخامس )بعد الدافعية(، وبالتالى تصب  إجمالى عدد عبارات 33لبعد الثالث )البعد البدني(، العبارة )ا
 (.6( عبارة، وكما يتض  فى جدول )31المقياس بعد الحذف )

 (2جدول )
 المقياس وعباراتأبعاد في  الخبراء رأياستطلاع 

عدد عبارات  الأبعزاد
 الأبعاد

عدد العبارات 
ى تم الت

 استبعادىا
عدد العبارات التى 
 تم تعديل صياغتيا

عدد العبارات 
 التى تم إضافتيا

العدد النيائي 
لمعبارات بعد 
 تعديل الخبراء

 4 - - - 4 بعد الأداء
 1 - - 2 2 البعد التدريبي
 3 - - 2 2 البعد البدني

 21 - - - 21 بعد الثقة بالنفس
 2 - - 2 1 بعد الدافعية
 31  31 المجموع

 لتطبيقو عمى العينة الاستطلاعية:  إعداد المقياس )التردد النفسي( 
بتوزيححع عباراتححو  ثززةالباحت قامحح (3مرفززق) بعححد أن تححم إعححداد المقيححاس فححى صححورتو النيائيححة

( يوضحح  7والجححدول ) ( لاعبححات8)قواميححا الاسححتطلاعية العينححة عمححى تطبيقححوعشححوائيا لكححى يححتم 
 بعد من أبعاد المقياس. التوزيع العشوائي لعبارات كل

 (3جدول )
 الاستطلاعية المقياس لمعينة لعبارات العشوائى التوزيع

 أرقام العبارات موزعة عشوائيا الأبعزاد م
 32، 15، 12، 22، 23، 4، 2، 2 4 بعد الأداء 2
 13، 23، 21، 2، 3 1 البعد التدريبي 1
 30، 21، 3 3 البعد البدني 3

، 13، 12، 11، 11، 12، 25، 24، 22، 22، 1، 1 21 بعد الثقة بالنفس 2
14 

 31، 10، 20، 5 2 بعد الدافعية 1
 31                         إجمالى العبارات                           

  قيد الدراسة:( مقياس )التردد النفسيلحساب معامل الصدق 
 أولًا: حساب صدق المقياس  
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  : بعرض أبعاد المقياس وعبارات كل ب عد عمى السادة  ةثالباح تقامصدق المحكمين
نسبة اتفاق السادة  ةالباحثرت واعتب (3دول)ج (1)رفقم ( خبراء20الخبراء وعددىم)

 .(2)رفقم عمى المقياس معياراً لصدقو الخبراء
 صدق الاتساق الداخمي لعبارات وأبعاد المقياس : 

امل الارتباط بين درجة كل عبارة بحساب الصدق وذلك بحساب قيمة مع ةالباحث تقام  
بعد الذى تنتمى إليو ودرجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس عمى عينة معمى حده والدرجة الكمية ل

 ذلك . انوضحي( 9(،)8الدراسة الاستطلاعية والجداول )
 (4جدول )

 لمقياس الذى الارتباط بين درجة كل عبارة عمى حدة والدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد ا تمعاملا
 (   التردد النفسىصدق الإتساق الداخمي لمقياس )تنتمى إليو    

          4ن =         
 معامل الإرتباط م البُعد معامل الإرتباط م البُعد

2 /
 بعد

داء
الأ

 

2 0,331* 

2
س
لنف
ة با

الثق
عد 
/ ب

 

1 0,401* 
2 0,332* 1 0,411* 
4 0,311* 22 0,423* 
23 0,322* 22 0,411* 
22 0,312* 24 0,354* 
12 0,311* 25 0,325* 
15 0,305* 12 0,343* 
32 0,324* 11 0,335* 

1/ 
غد 
البُ

بي
دري
الت

 

3 0,402* 11 0,332* 
2 0,315* 12 0,404* 
21 0,354* 13 0,351* 
23 0,401* 14 0,331* 
13 0,423* 1

عية
داف
د ال
 بع
/

 

5 0,321* 

3
عد 
 البُ
/ ا

ني
لبد

 

3 0,323* 20 0,325* 
21 0,351* 10 0,335* 
30 0,343* 31 0,413* 
  0,303( = 0,01) مستوى معنوية * قيمة "ر" الجدولية عند
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( 0,05( أنو توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )8يتض  من جدول ) 
مما يدل عمى  الب عد الذي تنتمي إليو العبارةو  بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس التردد النفسي

 .صدق المقياس فيما وضع من أجمو
 (5جدول )

 التردد لمقياس والدرجة الكمية  كل بُعدمعاملات الإرتباط بين درجة قيم  
                   )الاتساق الداخمي لابعاد المقياس( النفسي

   4ن = 
 معامل الإرتباط ادزالأبع م

 *0,333 ءبُعد الأدا 2
 *0,310 البُعد التدريبي 1
 *0,332 البدنىالبُعد  3
 *0,315 بُعد الثقة بالنفس 2
 *0,325 بُعد الدافعية 1

  0,303( = 0,01) مستوى معنوية * قيمة "ر" الجدولية عند
أن قيم معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكمية لممقياس ( 9يتض  من جدول )       

مما يدل عمى أن ىناك إتساق ما بين العبارات والأبعاد ( 0.776،0.733وحت قيمتيا بين)ترا
 الخاصة بيذا المقياس وبالتالي تمتعو بدرجة عالية من الصدق.

 : التردد النفسىحساب ثبات مقياس 
(أبعاد بعباراتيم 5أبعاد المقياس وعددىم)ثبات  معامل بحسابة الباحث قامت :الثبات معامل
 ،الاستطلاعية العينة بيانات عالجةمب وذلك "Alpha"طريقة "ألفاكرونباخ  الباحثة باستخدام: وقامت

عادة الإختبار تطبيق طريقةو تم حساب و  تحت نفس شروط التطبييق الاول (R-Test) تطبيقو واا
 الجدولو  مل الإرتباط البسيط لح "بيرسون"،معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى بإستخدام معا

 :الاتي يوض  (22)( 20) رقم
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 (20جدول )
 التردد النفسى" ألفاكرونباخ "لأبعاد مقياس بطريقة  الثبات

 4ن = 

 ألفا كرونباخ ادزالأبع م

سي
النف
دد 
لتر
ا

 

 0,522 بُعد الأداء 2
 0,442 البُعد التدريبي 1
 0,522 البُعد البدني 3
 0,435 بالنفس بُعد الثقة 2
 0,431 الدافعية بُعد 1

 0,512ألفا كرونباخ الكمية=* قيمة 
بمعادلة  (0,926، 0,875)أن معاملات الارتباط تراوحت ما بين ( 20يتض  من جدول ) 

 عمى أن المقياس ذو معامل ثبات عاليوىذا يكون مؤشراً  ،" ألفا كرونباخ " 
 (22جدول )

 عاد والدرجة الكمية لمقياس التردد معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى فى الأب
 التفسي لدى لاعبات الكرة الطائرة عينة الدراسة الإستطلاعية 

 4ن = 

وحدة  ادزالأبع
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل الإرتباط

 1ع 1س   2ع 2س  
سي

النف
دد 
لتر
ا

 

 *0,533 3,352 15,211 3,201 14,310 درجة بُعد الأداء
 *0,522 3,022 24,211 1,253 23,310 درجة لتدريبيالبُعد ا

 *0,541 2,513 3,211 2,333 3,100 درجة البُعد البدني
 *0,503 3,032 22,100 1,124 22,000 درجة بُعد الثقة بالنفس
 *0,532 1,231 23,110 1,124 23,000 درجة بُعد الدافعية
 *0,512 23,042 222,211 20,153 223,000 درجة الدرجة الكمية
 0,303( = 0,01* قيمة "ر" الجدولية عند )

( أنو توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية 22يتض  من جدول ) 
لدى لاعبات النفسي لأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التردد ( بين التطبيقين الأول والثانى ل0,05)

 ، 0,903أن قيم معاملات الإرتباط تتراوح ما بين )عينة الدراسة الإستطلاعية و  الكرة الطائرة
 مما يدل عمى تمتع ىذا المقياس بدرجة عالية من الثبات.  ،(0,985
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 :التردد النفسى فى الكرة الطائرةطريقة تصحيح مقياس 
 –أحيانًححا  –غالبًححا  –تححتم الاسححتجابة عمححى عبححارات المقيححاس بأحححد الاختيححارات التاليححة: دائمًححا 

ا، كبحححدائل للإجابحححة عمحححى عبحححارات المقيحححاسي حيحححث أن محححدى مقيحححاس التقحححدير المكحححون محححن أبحححدً  -نحححادرًا 
وذلححك  اتيعكححس الفححروق الفرديححة بححين اللاعبححخمحس نقححاط مناسححب تمامًححا لينححتج تشححتتًا كافيًححا لمتقحديرات و 

 بيدف التمييز بين أفراد العينة.
لمعبححححارات  رتيححححب( عمححححى الت2 -1-3-4-5تحسححححب درجححححات اسححححتجابات المقيححححاس درجححححاتيم )

،  ( عمحى الترتيحب5-4-3-1-2حيحث يحصحل المفححوص عمحى) الإيجابية والعكس لمعبارات السحمبية
درجححة كحححد  (31)درجححة كحححد أقصححى و (260)لممقيححاس تتححراوح مححا بححين  الكميححةوبححذلك تكححون الدرجححة 

طحائرة عنحد لدى لاعبات الكرة الالتردد النفسى المرتفع  عمى المقياس في المرتفعة وتعبرالدرجة  أدنى،
مححع ملاحظححة أن درجححة المقيححاس الكميححة عكسححية بمعنححى أن  الارسححال مححن اعمححى السححاحق. اداء ميححارة

( درجة تدل عمى أن اللاعبو لدييا تردد نفسحى 260زيادة درجة اللاعبة واقترابيا من الحد الأقصى )
درجحة كممحا دل ( 31والعكس صحي  أى كممحا قمحت درجحة اللاعبحة واقترابيحا محن الححد الأدنحى ) مرتفع

عنحد اداء ميحارة الارسحال  وزيحادة الثقحة بحالنفس لحدييا محنخفضتحردد نفسحى  الحديي ةذلك عمى أن اللاعب
 فى الكرة الطائرة من اعمى الساحق

 :الإستجابة الإنفعالية( مقياس ب 
"توماس. أ. تتكو الإنفعالية الذى وضعو  بإختيار مقياس الإستجابة الباحثةقد قامت  

Thomas A. Tutko". (2532)محمد حسن علاوى ومحمد العربى وأعد صورتو لمعربية  م"
، وييدف المقياس إلى قياس الإستجابة الإنفعالية في المجال الرياضي (25)م(2543شمعون" )
 كالتالي وىي: ( عبارة مقسمة إلى سبعة أبعاد41امة، يتكون المقياس من )بصورة ع

 6الححتحكم فححى التححوتر) -عبححارات( 6) الحساسححية -(عبححارات 6الإصححرار) -عبححارات( 6) الرغبححة -
مرفححق  عبححارات( 6)الضححبط الححذاتي -عبححارات( 6)لية الشخصححيةالمسححئو  -عبححارات(6الثقححة ) -عبححارات(

(5.) 
 قيد الدراسة:الاستجابة الانفعالية( مقياس )لحساب معامل الصدق 

  :أولًا: حساب صدق المقياس 
المقياس وعبارات كل ب عد عمى السادة الخبراء  بعرض أبعاد ثةالباح تقامصدق المحكمين : 

عمى المقياس معياراً  نسبة اتفاق السادة الخبراء ةالباحثرت واعتب (2)رفقم( خبراء 20وعددىم)
  لصدقو
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 (21جدول )
  بمقياس عمى الابعاد والعباراتالآراء ونسبة موافقة السادة الخبراء 
                                        قيد الدراسة            الاستجابة الانفعالية

 20ن = 
 نسبة الموافقة )%( ك عدد العبارات البُعد م
 %200 20 2 بُعد الرغبة 2
 %200 20 2 بُعد الاصرار 1

 %200 20 2 بُعد الحساسية 3

 %200 20 2 بُعد التحكم فى التوتر 2

 %200 20 2 بُعد الثقة  1

 %200 20 2 بُعد المسئولية الشخصية 2

 %200 20 2 بُعد الضبط الذاتي 3

( أن آراء الخبراء ونسبة موافقتيم عمى الأبعاد المكونة لمقياس 21يتض  من جدول ) 
 الاستجابة%(، مما يدل عمى تمتع مقياس 200( أبعاد كانت )7والتى تبمغ )الاستجابة الانفعالية 

 بدرجة عالية من الصدق. الانفعالية
 لعبارات وأبعاد المقياس صدق الاتساق الداخمي : 

بحساب الصدق وذلك بحساب قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة  ةالباحث تقام  
بعد الذى تنتمى إليو ودرجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس عمى عينة معمى حده والدرجة الكمية ل

 ذلك . انوضحي( 24(،)23الدراسة الاستطلاعية والجداول )
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 (23ول )جد
 مبعد الذى تنتمى إليو لمقياس والدرجة الكمية ل كل عبارةمعاملات الإرتباط بين درجة 
 للاعبات الكرة الطائرة عينة الدراسة الإستطلاعية  الإستجابة الإنفعالية

          4ن = 

 م البُعد معامل الإرتباط م البُعد معامل الإرتباط م البُعد
معامل 
 الإرتباط

2
الر 
عد 
/ بُ

 غبة

2 0,332* 

3
عد 
/ بُ

سية
سا
الح

 

3 0,422*  1 0,312* 
1 0,421* 2 0,403* 2 0,321* 
3 0,405* 1 0,422* 1

صية
شخ

ة ال
ولي
سئ
الم
عد 
/ بُ

 

2 0,331* 
2 0,422* 2 0,411* 1 0,314* 
1 0,403* 3
وتر
 الت
في
كم 
لتح
د ا
 بُع
/

 

2 0,354* 3 0,322* 
2 0,351* 1 0,344* 2 0,314* 

1/ 
رار
لإص

د ا
بُع

 

2 0,314* 3 0,324* 1 0,332* 
1 0,325* 2 0,400* 2 0,403* 
3 0,351* 1 0,314* 2

تي
الذا
ط 
ضب
د ال
 بُع
/

 

2 0,321* 
2 0,335* 2 0,412* 1 0,305* 
1 0,354* 2

قة 
 الث
بُعد
 /

 

2 0,354* 3 0,320* 
2 0,331* 1 0,323* 2 0,322* 

3
عد 
/ بُ

سية
سا
الح

 

2 0,432* 3 0,323* 1 0,321* 
1 0,420* 2 0,312* 2 0,323* 

  0,303( = 0,01) مستوى معنوية * قيمة " ر" الجدولية عند
( أنو توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية 23يتض  من جدول ) 
ي تنتمي إليو والب عد الذالإستجابة الإنفعالية ( بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس 0,05)

( حساب معامل الإرتباط بين درجة كل ب عد والدرجة الكمية لمقياس 24العبارة، ويوض  جدول )
 .الإستجابة الإنفعالية
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 (22جدول )
 لمقياس الإستجابة والدرجة الكمية  كل بُعدمعاملات الإرتباط بين درجة 

 عية الإستطلاللاعبات الكرة الطائرة عينة الدراسة  الإنفعالية
   4ن = 

 معامل الإرتباط الأبعزاد م
 *0,403 بُعد الرغبة 2
 *0,320 بُعد الاصرار 1
 *0,402 بُعد الحساسية 3
 *0,335 بُعد التحكم فى التوتر 2
 *0,321 بُعد الثقة  1
 *0,323 بُعد المسئولية الشخصية 2
 *0,325 بُعد الضبط الذاتي 3

  0,303( = 0,01) نويةمستوى مع * قيمة "ر" الجدولية عند
( أنو توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية 24يتض  من جدول ) 
، مما يدل عمى أن ىناك الإستجابة الإنفعالية ( بين درجة كل ب عد والدرجة الكمية لمقياس0,05)

 .الية من الصدقإتساق ما بين العبارات والأبعاد الخاصة بيذا المقياس وبالتالي تمتعو بدرجة ع
  قيد الدراسة:الإستجابة الإنفعالية( لمقياس )حساب معامل الثبات 

(أبعاد بعباراتيم وقامت الباحثة 7أبعاد المقياس وعددىم)ثبات  معامل بحسابة الباحث قامت
 تطبيق طريقةو، الاستطلاعية العينة بيانات عالجةمب وذلك "Alpha"طريقة "ألفاكرونباخ باستخدام:

عادة ارالإختب تم حساب معامل الإرتباط و  تحت نفس شروط التطبييق الاول (R-Test) تطبيقو واا
( 25) رقم والجدول مل الإرتباط البسيط لح "بيرسون"،بين التطبيقين الأول والثانى بإستخدام معا

 :الاتي يوض  (26)
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 (21جدول )
 فعاليةالاستجابة الانبعاد مقياس لأ " ألفاكرونباخ "بطريقة  الثبات

 4ن = 

 ادزالأبع م     
 

 ألفا كرونباخ

لية
فعا
الان
بة 
تجا
لاس
ا

 

 0,242 بُعد الرغبة 2
 0,242 بُعد الاصرار 1
 0,235 بُعد الحساسية 3
 0,211 بُعد التحكم فى التوتر 2
 0,222 بُعد الثقة  1
 0,232 بُعد المسئولية الشخصية 2
 0,322 بُعد الضبط الذاتي 3

 0,322لفا كرونباخ الكمية=أ* قيمة 
بمعادلة "  (0,722، 0,611)بين ما راوحتت أن معاملات الارتباط( 25يتض  من جدول ) 

 مما يدل عمى تمتع ىذا المقياس بدرجة عالية من الثبات.  ألفا كرونباخ "
 (22جدول )

 الاستجابة معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى فى الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس 
 لدى لاعبات الكرة الطائرة عينة الدراسة الإستطلاعية  الانفعالية

 4ن = 

وحدة  ادزالأبع
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 1ع 1س   2ع 2س   الإرتباط

لية
فعا
الان
بة 
تجا
لاس
ا

 

 *0,441 0,222 13,211 0,312 13,000 درجة بُعد الرغبة
 *0,523 0,442 12,110 0,222 12,211 درجة بُعد الاصرار
 *0,512 2,241 12,211 2,031 12,310 درجة بُعد الحساسية

 *0,531 0,552 25,431 0,442 25,310 درجة بُعد التحكم فى التوتر
 *0,512 0,512 25,100 0,522 25,331 درجة بُعد الثقة 

 *0,331 0,131 10,100 0,124 10,331 درجة بُعد المسئولية الشخصية
 *0,432 0,222 10,211 0,131 10,000 درجة بُعد الضبط الذاتي
 *0,431 3,452 222,000 1,321 221,110 درجة الدرجة الكمية

 0,303( = 0,01* قيمة "ر" الجدولية عند ) 
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( أنو توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية 26يتض  من جدول ) 
لدى  لأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الاستجابة الانفعاليةالأول والثانى ل( بين التطبيقين 0.05)

 0,775عينة الدراسة الإستطلاعية وأن قيم معاملات الإرتباط تتراوح ما بين ) لاعبات الكرة الطائرة
 مما يدل عمى تمتع ىذا المقياس بدرجة عالية من الثبات.  ،(0,943 ،
 (2مرفق) :لإرسال من أعمى الساحق فى الكرة الطائرةاأداء تقييم مستوى استمارة ( جز   
فى الكرة  بتصميم استمارة تقييم مستوى أداء الإرسال من أعمى الساحق الباحثةقامت  

والتى تتكون من ثلاثة مراحل ىي: المرحمة التمييدية والمرحمة الرئيسية والمرحمة  (6مرفق) الطائرة
المراجع العممية والابحاث والدراسات السابقة فى مجال ذلك من خلال الاطلاع عمى تم و  الختامية

( من السادة الخبراء المتخصصون في مجال الكرة 4واستطلاع رأي) الكرة الطائرة
لإرسال من أعمى ا وتحديد أىم اختبار لقياس مستوى أداء (2مرفق) (10(،)26(،)21)الطائرة
مكرة ل معتمدين من الاتحاد المصريلا حكامالمن  التقييم عن طريق لجنةتم و  ،(7مرفق) الساحق
( درجات 5( محاولات ولكل محاولة )3لكل لاعبة ) ( وحددت المجنة2( مرفق)3وعددىم) الطائرة

 تم ( محاولات3)ومن خلال درجات اللاعبات فى( درجة 25وبذلك تكون الدرجة الكمية للاختبار )
 يارة الارسال من اعمى الساحقحساب المتوسط الحسابي لدرجات لجنة التحكيم لكل لاعبة في م

 .من حيث الأداءمنخفض( –متوسط  -)مرتفع ( مستويات3تقسيميم إلى )و 
 الدراسة الإستطلاعية:

اسحتمارة الاستجابة الانفعالية( و  –بتطبيق المقاييس قيد البحث )التردد النفسي  الباحثةقامت  
بفاصحل  مإعحادة تطبحيقيثحم  ،الطحائرة تقييم مستوى الأداء لميحارة الإرسحال محن أعمحى السحاحق فحى الكحرة

الموافحححححق  الثلاثحححححاء( يحححححوم بحححححين التطبيقحححححين، حيحححححث تحححححم تطبيحححححق القيحححححاس الأول يحححححوم 25زمنحححححى قحححححدره )
ذلححك عمححى عينححة الدراسححة و  م25/20/1029الموافححق  الثلاثححاء ، والقيححاس الثححانى يححومم 2/20/1029

 البحححححث عينححححةبحححححث وخححححارج رة مححححن مجتمححححع ال( لاعبححححات كححححرة الطححححائ8الإسححححتطلاعية البححححالغ عححححددىا )
 الممعب الفرعي بالقرية الاوليمبية.في  الأساسية

 المقياسحححين عبحححارات ياغةمناسحححبة صححح محححدى :عمحححى التعحححرف الاسحححتطلاعيةالدراسحححة  واسحححتيدفت 
بيانحات الالصحدق لأدوات جمحع  معامحل إيجحاد - عمميحة التطبيحق ىصحعوبات فح - لمستوى فيم العينحة
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الإجابحححة عمحححى أدوات جمحححع  زمحححن متوسحححط حسحححاب - البيانحححاتمعامحححل ثبحححات أدوات جمحححع  حسحححاب -
( للاستخدام فى تقييم مسحتوى 7ىمية صلاحية ممعب الكرة وتخطيطو وفق ما جاء مرفق)أ -البيانات

تحوافر الأدوات اللازمحة محن الكحرات ومحن  -الأداء المياري لميارة الإرسال من أعمى الضرب السحاحق
صلاحية قاعات الإجابة عمى المقاييس النفسية قيحد  -لمحكمينالعلامات الإرشادية وأماكن وطاولة ا

 البحث.

الخاصحححة بحححأدوات جمحححع البيانحححات،  يمحححاتالتعم وضححوح الاسحححتطلاعيةنتحححائج الدراسحححة  أظيحححرت وقححد 
 .العبارات لمستوى فيم العينة ياغةص مناسبةو 
 :الدراسة الأساسية  

تقيحححيم اسحححتمارة الاسححتجابة الانفعاليحححة( و  – المقحححاييس قيححد البححححث )التحححردد النفسحححي تطبيحححقتححم           
الأساسحية والتحى  البححث عينحةعمي  مستوى الأداء لميارة الإرسال من أعمى الساحق فى الكرة الطائرة

( لاعبة كرة طائرة يمثمحون منتخحب الكحرة الطحائرة لجامعحة المنصحورة، وذلحك فحى جميحع 21بمغ قواميا )
الممعححب  فححي م1029/ 10/20، 29الموافقححان  الأحححد،  السححبتالمتغيححرات قيححد البحححث، وذلححك يححومى 

 ثم تم تفريغ بيانات الاستمارات استعدادا لممعالجة الاحصائية. ، وليمبيةالفرعي بالقرية الأ
فى ضوء أىداف البحث وفى حدود فروضو تم إجراء المعالجات  :المعالجات الإحصائية أساليب 

 (:Spssئى )الاحصائية التالية بإستخدام البرنامج الأحصا
صححدق  باسححتخدام الصححدق -الالتححواءمعامححل  -الانحححراف المعيححاري -الوسححيط – الحسححابي المتوسححط) 

تحميححل التبححاين أحححادي  -معامححل ألفححا كرونبححاخ -البسححيط بيرسححون معامححل الارتبححاط- الاتسححاق الححداخمى
 (.L.S.D حساب أقل فرق معنوي - Anova الإتجاه

 النتائج:عرض ومناقشة 
 نتائج الفرض الأول: ومناقشةعرض  
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 (23جدول )
 مصفوفة معامل الإرتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التردد النفسي والأبعاد والدرجة 

 الكمية لمقياس الإستجابة الإنفعالية لدى لاعبات الكرة الطائرة قيد الدراسة
 21ن = 

البُعد  بُعد الأداء المتغيرات
عد الثقة بُ  البُعد البدني التدريبي

الدرجة  بُعد الدافعية بالنفس
 الكمية

 **0,531 **0,440 **0,524 **0,525 **0,512 **0,512 بُعد الرغبة
 **0,442 **0,425 **0,511 **0,525 **0,522 ** 0,511 بُعد الاصرار
 **0,454 **0,421 **0,502 **0,502 **0,521 **0,525 بُعد الحساسية

 **0,422 **0,412 **0,443 **0,432 **0,445 **0,504 بُعد التحكم فى التوتر
 **0,413 **0,411 **0,505 **0,452 **0,442 **0,500 بُعد الثقة 

بُعد المسئولية 
 **0,424 **0,402 **0,521 **0,432 **0,431 **0,433 الشخصية

 **0,431 **0,410 **0,525 **0,431 **0,521 **0,512 بُعد الضبط الذاتي
 **0,453 **0,411 **0,531 **0,510 **0,511 **0,532 كميةالدرجة ال

  0,132( = 0,01) مستوى معنوية * قيمة "ر" الجدولية عند
بين درجات لاعبات الكرة الطائرة  عكسية( أنو توجد علاقة إرتباطية 27يتض  من جدول ) 

لدرجة الكمية لمقياس في الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التردد النفسي ودرجاتيم في الأبعاد وا
  .(0,969، 0,804الإستجابة الإنفعالية، حيث تتراوح قيم معامل الإرتباط ما بين )

 :التالىتتضح العلاقات عمى النحو  
  :المسححئولية  –الثقححة –الححتحكم فححى التححوتر  –الاصححرار  –بححين كححل مححن )الرغبححة علاقززات طرديززة

كححل مححن الثقححة فححى بححين و  ابة الانفعاليححة عححاد مقيححاس الاسححتجالضححبط الححذاتى( مححن أب –الشخصححية 
  .أبعاد التردد النفسىمن   النفس والدافعية

 وكحل محن )بعحد الأداء من أبعحاد مقيحاس الاسحتجابة الانفعاليحة  بين )الحساسية( :علاقات عكسية
 من أبعاد التردد النفسى. البعد البدني( –البعد التدريبي  –

 و (،8)م( 1021م عبززد العزيززز محمززد جززوده )حسززا دراسححة وتتفححق ىححذه مححع نتححائج كححل مححن 
اكززرام السززيد  دراسححةو   (،5)م( 1021الالززو عبززد السززتار ) عبززد اشززراق غالززب عززوده وعززذراء دراسححة

محدى تحاثير التحردد النفسحى عمحى مسحتوى عمحى أن  (6) م(1024السيد ودعزاء محمزد محمزد كامزل )
ئج إلحححى الاىتمححححام بالمجحححال النفسححححي ، ولحححذا أشحححارت النتححححااللاعبحححات فحححى الانشححححطة الرياضحححية المختمفححححة

 والاعداد النفسي بخاصة لتلاشى الضغوط النفسية وما يترتب عمييا من نواحى سمبية.
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 مEllis, A. (1003)إلززيس أ  (،26)م( 2554محمززد حسززن عززلاوى )ويتفححق كححل مححن  
الثقحححة ( عمحححى أن ممارسحححة الرياضحححة تكسحححب الفحححرد العديحححد محححن السحححمات النفسحححية المرغوبحححة ومنيحححا 11)

بحححالنفس وتنميتيحححا عحححن طريحححق تعحححديل المعتقحححدات النفسحححية والعقلانيحححة وتعحححديل بعحححض الأفكحححار السحححمبية 
 المتعمقة بالذات وبالآخرين.

وتوضحح  الباحثححة أىميححة تعزيححز الجانححب النفسححي، وأن سححمة التححردد النفسححى ليححا بححالغ الأثححر فححى  
جاز الرياضى لدييم، وتوض  أنو من نتائج تحقيق النتائج داخل المباراة، وارتفاع مستوى الأداء والإن

حركيحة، والألعحاب الترويحيحة الرياضحية سحاىمت  –لبحرامج الحنفس ادراسات مرجعية عديدة أظيرت أن 
 فى خفض مستوى التردد النفسي.

نيكزولزارت وسزاندرا  (،12)مBrett schneider (1002 )برتشزنيدر وتتفق آراء كحل محن  
 ممارسحححةعمحححى أن  (،13)مNicolozarret & Sandra Simpkins (1002 )سزززيمبكن 
كتسححاب  الرياضححة تسححاعد عمححى تنميححة الثقححة بححالنفس الأنشححطة واكتسححاب علاقححات جديححدة مححع الأقححران واا

انخفححححاض مسححححتوى التححححردد النفسححححي والارتقححححاء بكفححححاءة اللاعبححححات البدنيححححة والنفسححححية و  مفيححححوم ذات جيححححد
 والاجتماعية مع ارتفاع مستوى الأداء.

( إلحى أن الرعايحة النفسحية تعحد 20) م(1022طارق بدر الزدين ) اليو يشير ماكما يتفق مع  
%( بالنسححبة لبححاقى 35ية )أححد الجوانححب اليامححة فححى اعححداد الرياضححى، حيحث تمثححل نسححبة الرعايححة النفسحح

 عداد الأخرى.جوانب الإ
 م(1003كامزل راتزب ) ةأسام، (3) م(1001) خلاص محمد عبد الحفيظإويشير كل من  
(4). 
ىححو حالححة نفسححية ذات تححأثير مباشححر عمححى الأداء الميححارى فححى أوقححات  لححى أن التححردد النفسححيإ 

معينححة دون غيرىححا، ويححؤدى إلححى الفشححل فححى تحقيححق المسححتوى المطمححوب ممححا يؤكححد عمححى أىميححة معرفححة 
جعل مستوى التردد النفسي بشكل ي النفسي  توجيو الإعدادفى  مساعدةوذلك لم مستوى التردد النفسي

 وتأثير هأقل حد
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عبززد العبززاس الززرازق عبززود وأسززعد عمززي كمححا تتفححق ىححذه النتححائج مححع نتححائج دراسححات كححل مححن 
عمزي مطيزر حميزدى  (، ودراسحة7)م( 1023إيمان الياس عزو ) (، ودراسحة23)م( 1021سامح )

( 22) م(1022طارق محمد بدر الزدين وحسزين السزعيد عبزد المجيزد ) (، ودراسة24)م( 1021)
الانفعاليححة ىححى مححن الأىميححة التححى يوضحح  مسححتواىا مححدى عححدم التححأثير للإنفعححالات  عمححى أن الاسححتجابة

للاعبححات عمحححى سحححموكيم وعمحححى آرائيحححم، كمححا أنيحححا تحححرتبط بحححالتردد النفسحححي بمعنححى أنحححو كممحححا قحححل التحححردد 
النفسححي زادت الاسححتجابة الانفعاليححة وأنححو عنححدما يزيححد التححردد النفسححي تقححل الاسححتجابة الانفعاليححة وتظيححر 

 ا نتائج غير مرضية فى مستوى الأداء.لدين
عبححارة عححن الإنفعاليححة أن الإسححتجابة ( 29) م(2551محمززود عبززد الفتززاح عنززان )ويوضحح  

وتححححدد محححن قحححدرتيا عمحححى مواجيحححو مجموعحححة سحححمات نفسحححية ليحححا تحححأثير عمحححى مسحححتوى الأداء والإنجحححاز 
الرياضحححي  ز السحححموكالتحححى تميححنححافس والتحححى يمكححن الحصحححول عمييححا محححن خححلال السحححمات الإنفعاليححة الم
 )الإتزان الإنفعالى، ضبط النفس، مستوى الطموح الإيجابى، الثقو بالنفس(.مثل
أن الإستجابة الإنفعالية تعد من بين ( 21) (م1003)مد عبد الستار جبار الضكما يري  

والبيئة وتحدث ىذه الإستجابة رداً عمى كل تغير ميم  ةالعناصر الميمة فى التفاعل بين الرياض
إذ تؤثر الإنفعالات بقوة فى الأداء، وتعرف الإستجابة الإنفعالية  أو التدريب حدث فى المنافسةي

  وسموك تعبيري معين(. ي يتم بإحساسضداخل الرياتنبيو بأنيا: ) 
وترى الباحثة أن ىناك مواقف عديدة فى الرياضة مميئة بالانفعالات ومنيا عند القيام بأداء 

عتمد عمى ما تممكو اللاعبة من سمات نفسية تؤىميا لمواجية المواقف إرسال من أعمى الساحق ي
والتغيرات الصعبة، حيث أن تراكم الضغوط النفسية المختمفة ليا تأثير عمى حدوث التردد النفسي 

 ووجود أخطاء فى كثير من القرارات.
إحصزائياً توجزد علاقزة إرتباطيزة دالزة  " الذى ينص عمى أنووبذلك تتحق صحة الفرض الأول  

بززين أبعززاد مقيززاس التززردد النفسززي وأبعززاد مقيززاس الإسززتجابة الإنفعاليززة لززدي لاعبززات الكززرة 
 ". الطائرة.

 نتائج الفرض الثاني:ومناقشة عرض  
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 (24جدول )
 مصفوفة معامل الإرتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التردد النفسي ومستوى 

 لاعبات الكرة الطائرة قيد الدراسة                                                                              الإرسال من أعمى الساحق لدى  أداء
 21ن = 

المرحمة  المتغيرات
المرحمة  المرحمة الرئيسية التمييدية

 الدرجة الكمية الختامية

 *0,453 *0,412 *0,321 *0,421 بُعد الأداء
 *0,521 *0,442 *0,324 * 0,442 التدريبيالبُعد 

 *0,422 *0,424 *0,252 *0,424 البُعد البدني
 *0,454 *0,411 *0,313 *0,411 بُعد الثقة بالنفس
 *0,522 *0,505 *0,424 *0,505 بُعد الدافعية
 *0,522 *0,511 *0,403 *0,511 الدرجة الكمية
 0,132( = 0,01) مستوى معنوية * قيمة "ر" الجدولية عند

دالة إحصائياً عند مستوى  عكسية( أنو توجد علاقة إرتباطية 28تض  من جدول )ي 
( بين درجات لاعبات الكرة الطائرة في الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التردد النفسي 0,05)

ودرجاتيم في مستوى أداء الإرسال من أعمى الساحق لدى لاعبات الكرة الطائرة قيد الدراسة، حيث 
 .(0,966، 0,696عامل الإرتباط ما بين )تتراوح قيم م

 و (،8)م( 1021حسام عبد العزيز محمد جوده )وتتفق ىذه النتائج مع نتائج كل من  
اكرام السيد السيد ودعاء و  (،5)م( 1021الالو عبد الستار ) عبد اشراق غالب عوده وعذراء

مستوى اللاعبات فى  عمى أن مدى تاثير التردد النفسى عمى (6) م(1024محمد محمد كامل )
عداد النفسي إلى الاىتمام بالمجال النفسي والإالانشطة الرياضية المختمفة، ولذا أشارت النتائج 

 بخاصة لتلاشى الضغوط النفسية وما يترتب عمييا من نواحى سمبية.
كامزل  ةأسزام، (3) م(1001) خلاص محمد عبد الحفزيظإكل من  اليو يشيروتتفق مع ما 

ىححححو حالححححة نفسححححية ذات تححححأثير مباشححححر عمححححى الأداء  إلححححى أن التححححردد النفسححححي (4) م(1003راتب )
الميححارى فححى أوقححات معينححة دون غيرىححا، ويححؤدى إلححى الفشححل فححى تحقيححق المسححتوى المطمححوب ممححا يؤكححد 

جعححل بشححكل ي النفسحي  توجيححو الإعححدادفحى  مسححاعدةوذلححك لم عمحى أىميححة معرفحة مسححتوى التححردد النفسحي
 وتأثير قل حدهمستوى التردد النفسي أ

وضححعف الثقححة بححالنفس وتححأثيره  وترجححع الباحثححة سححبب العلاقححة العكسححية لارتفححاع التححردد النفسححي
عمى مستوى الأداء والتردد نحو أداء الارسال من اعمي الساحق والتردد النفسي يؤثر عمى اللاعبات 
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فحححع مسحححتوى الأداء والعكحححس تحححأثيراً سحححمبياً عمحححى الأداء اثنحححاء المباريحححات فعنحححدما يقحححل التحححردد النفسحححي يرت
 صحي .

توجد علاقة ارتباطية دالة ": وبذلك تتحق صحة الفرض الثاني والذى ينص عمى أنو 
ومستوى أداء الإرسال من أعمى الساحق لدى لاعبات أبعاد مقياس التردد النفسي بين  احصائياً 

 ". الكرة الطائرة
 نتائج الفرض الثالث:ومناقشة عرض  

 (25جدول )
 عامل الإرتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الإستجابة الإنفعالية ومستوى مصفوفة م

                  أداء الإرسال من أعمى الساحق لدى لاعبات الكرة الطائرة قيد الدراسة                                                             
 21ن = 

المرحمة  المتغيرات
المرحمة  لمرحمة الرئيسيةا التمييدية

 الدرجة الكمية الختامية

 *0,412 *0,332 *0,333 *0,332 بُعد الرغبة
 *0,321 *0,225 *0,321 * 0,225 بُعد الاصرار
 *0,402 *0,242 *0,331 *0,242 بُعد الحساسية

 *0,351 *0,231 *0,410 *0,231 بُعد التحكم فى التوتر
 *0,334 *0,221 *0,323 *0,221 بُعد الثقة 

 *0,313 *0,201 *0,331 *0,201 بُعد المسئولية الشخصية
 *0,422 *0,214 *0,414 *0,214 بُعد الضبط الذاتي
 *0,422 *0,241 *0,352 *0,240 الدرجة الكمية
 0,132( = 0,01) مستوي معنوية * قيمة "ر" الجدولية عند

 معنوية ة إحصائياً عند مستوى( أنو توجد علاقة إرتباطية موجبة دال29يتض  من جدول) 
( بين درجات لاعبات الكرة الطائرة في الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الإستجابة الإنفعالية 0,05)

ودرجاتيم في مستوى أداء الإرسال من أعمى الساحق لدى لاعبات الكرة الطائرة قيد الدراسة، حيث 
 .(0,856، 0,601تتراوح قيم معامل الإرتباط ما بين )

وتعزى الباحثة أن ىذه النتائج تمثل المراحل لتسمسل الأداء الحركى للأداء لميارة الإرسال  
من أعمى الساحق للاعبات الكرة الطائرة وفى مجموعيا مدى الارتباط بالأبعاد للإستجابة الانفعالية، 
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كان مما يوض  أن اللاعبات عمى قدر جيد متميز فى التدريب وبرامجو التى تمت ومن ىناك 
 وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً.

عبد العباس الرزاق وفى ىذا السياق تتفق ىذه النتائج مع نتائج الدراسات لدى كل من 
 (، ودراسة7)م( 1023ايمان الياس عزو ) (، ودراسة23)م( 1021) سفيحعبود وأسعد عمي 
السعيد عبد المجيد طارق محمد بدر الدين وحسين  (، ودراسة24)م( 1021عمي مطير حميدى )

( والتى أوضحت وجود علاقة بين كل الأبعاد السبعة للاستجابة الانفعالية وبين 22) م(1022)
عداد الجيد خاصة فى أبعاد وعدم اىتمام بالجانب النفسي والإ وجود نقصو الأداء المياري، 

حساسية وتحمل الكرة الطائرة ىم أكثر  أن لاعباتالمسئولية الشخصية والضبط الذاتي، وأظيرت 
وجود علاقة غير معنوية فى واقع الاستجابة الانفعالية  ياوضحت بعضألممسئولية الشخصية، كما 

للاعبين والأداء المياري لبعض الميارات وىذا ما يعنى أن النتائج تتوقف عمى مدى الاىتمام 
ى مستوى أداء بالجانب النفسي فى برامج التدريب ووجود مكانة مناسبة ليذا الجانب لمحصول عم

 متميز.
 – المرتفعة الانفعالية ويوض  مقياس الاستجابة الانفعالية ثلاثة مؤشرات )الاستجابة 

مستوى الأداء لميارة ذلك يرتبط مع و  استجابة انفعالية منخفضة( –الاستجابة الانفعالية المعتدلة 
 رفع من درجات ومستوىالاستجابة الانفعالية يالإرسال من أعمى الساحق للاعبات، حيث ارتفاع 

وانخفاض الاستجابة الانفعالية يقمل من درجات ومستوى الأداء لدى لدى اللاعبات،  الأداء
 اللاعبات.

توجد علاقة ": وبناء عمى ما سبق عرضو تتحقق صحة الفرض الثالث والذى ينص عمى 
الإرسال من أعمى  أبعاد مقياس الإستجابة الإنفعالية ومستوى أداءبين  ارتباطية دالة احصائياً 

 ". لاعبات الكرة الطائرة الساحق لدى
 نتائج الفرض الرابع:ومناقشة عرض  
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 (10) جدول
 تحميل التباين لحساب دلالة الفروق بين المستويات )مرتفع، متوسط، منخفض( لدى لاعبات 

 قيد البحث الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التردد النفسي وبينالكرة الطائرة 
 21ن = 

 "ف" قيمة متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين الأبعاد
مستوى 
 الدلالة

 بُعد الأداء
 24,043 1 232,223 بين المجموعات

 0,310 5 2,310 داخل المجموعات 0,02 **50,334
 - 22 221,523 الإجمالي

 التدريبيالبُعد 
 22,333 1 214,223 بين المجموعات

 0,222 5 2,000 داخل المجموعات 0,02 **222,310
 - 22 231,223 الإجمالي

 البُعد البدني
 33,043 1 22,223 بين المجموعات

 0,114 5 2,310 داخل المجموعات 0,02 **21,242
 - 22 30,523 الإجمالي

 بُعد الثقة بالنفس
 20,043 1 210,223 بين المجموعات

 0,310 5 2,310 داخل المجموعات 0,02 **40,222
 - 22 212,523 الإجمالي

 بُعد الدافعية
 33,333 1 32,223 بين المجموعات

 0,223 5 2,000 داخل المجموعات 0,02 **12,000
 - 22 40,223 الإجمالي

 الدرجة الكمية
 2303,143 1 1203,223 بين المجموعات

 3,310 5 33,310 داخل المجموعات 0,02 **323,211
 - 22 1220,523 الإجمالي

 (0,02** دال عند مستوى معنوية )
 (0,02) معنويةمستوى عند  اً دالة إحصائيجوىرية فروق  أنو توجد( 10يتض  من جدول ) 

الأبعاد  وبينالمستويات )مرتفع، متوسط، منخفض( لدى لاعبات الكرة الطائرة متوسطات بين 
 قيد الدراسة.التردد النفسي  والدرجة الكمية لمقياس

الثلاثة، قامت الباحثة بحساب أقل  المستوياتونظراً لوجود فروق معنوية بين متوسطات  
( وذلك لعمل المقارنات بين المستويات الثلاثة ولمتعرف عمى الفروق المعنوية L.S.Dفرق معنوى )

 (.12بين كل منيم، وىو ما يتض  في جدول )
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 (12جدول )
 المستويات )مرتفع، متوسط، منخفض( لدى لاعباتمتوسطات نوي بين أقل فرق مع

                                                                                           الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التردد النفسي  قيد الدراسة وبين الكرة الطائرة 
 21ن = 

وسطات المت المستويات ادزالأبع
 منخفض متوسط مرتفع الحسابية

 بُعد الأداء
    33,000 منخفض
   *2,000 15,000 متوسط
  *2,110 *4,110 12,310 مرتفع

 التدريبيالبُعد 
    13,100 منخفض
   *3,100 10,000 متوسط
  *2,100 *4,000 21,100 مرتفع

 البُعد البدني
    22,310 منخفض
   *1,310 5,000 متوسط
  *3,000 *1,310 2,000 مرتفع

 بُعد الثقة بالنفس
    12,310 منخفض
   *3,310 24,000 متوسط
  *2,000 *3,310 22,000 مرتفع

 بُعد الدافعية
    23,000 منخفض
   *1,000 21,000 متوسط
  *2,000 *2,000 22,000 مرتفع

 الدرجة الكمية
    233,000 منخفض
   *23,100 213,000 متوسط
  *11,110 *31,310 202,110 مرتفع

 * دال إحصائياً 

( 0,05دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) عكسيةد فروق و وج (12يتض  من جدول ) 
الب عد و ب عد )الأداء(  الأبعاد: وبينلمتوسط، المنخفض( ا )المرتفع، متوسطات المستوياتبين 

لمقياس التردد النفسى والدرجة الكمية ( الدافعيةب عد ) (النفسالثقة بب عد )و  (البدني)الب عد و  (التدريبي)
حيث ان كمما ارتفعت درجات لاعبات الكرة الطائرة في  (المنخفضك لصال  متوسط المستوى )وذل

اداء ميارة الارسال من اعمي الساحق كمما انخفضت درجات التردد النفسي وكمما ارتفعت درجات 
 .لاعبات الكرة الطائرة في اداء ميارة الارسال من اعمي الساحق التردد النفسي كمما قمت درجات
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 (11) جدول
 لاعبات  تحميل التباين لحساب دلالة الفروق بين المستويات )مرتفع ، متوسط ، منخفض( لدى

 قيد البحث الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الإستجابة الإنفعالية وبينالكرة الطائرة 
 21ن = 

مجموع  باينمصدر الت الأبعاد
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

 بُعد الرغبة
 32,310 1 33,100 بين المجموعات

 0,302 5 1,310 داخل المجموعات 0,02 **210,133
 - 22 32,110 الإجمالي

 بُعد الإصرار
 30,043 1 20,223 بين المجموعات

 0,302 5 1,310 موعاتداخل المج 0,02 **54,211
 - 22 21,523 الإجمالي

بُعد 
 الحساسية

 12,110 1 24,100 بين المجموعات
 0,134 5 1,100 داخل المجموعات 0,02 **43,300

 - 22 12,000 الإجمالي

بُعد التحكم 
 في التوتر

 32,043 1 21,223 بين المجموعات
 0,134 5 1,100 داخل المجموعات 0,02 **222,500

 - 22 22,223 الإجمالي

 بُعد الثقة 
 13,043 1 12,223 بين المجموعات

 0,114 5 2,310 داخل المجموعات 0,02 **12,322
 - 22 14,523 الإجمالي

بُعد 
المسئولية 
 الشخصية

 15,043 1 14,223 بين المجموعات
 0,302 5 1,310 داخل المجموعات 0,02 **51,241

 - 22 20,523 ماليالإج

بُعد الضبط 
 الذاتي

 33,110 1 22,100 بين المجموعات
 0,223 5 3,310 داخل المجموعات 0,02 **35,400

 - 22 30,110 الإجمالي

 الدرجة الكمية
 2222,333 1 1451,223 بين المجموعات

 1,111 5 23,000 داخل المجموعات 0,02 **132,513
 - 22 1535,223 الإجمالي
 (0,02** دال عند مستوى معنوية )
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 معنويةمستوى عند  اً دالة إحصائيجوىرية فروق  أنو توجد( 11يتض  من جدول )          
 وبينالمستويات )مرتفع، متوسط، منخفض( لدى لاعبات الكرة الطائرة متوسطات بين  (0,02)

 د الدراسة.قي الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الإستجابة الإنفعالية 
الثلاثة، قامت الباحثة بحساب أقل  المستوياتونظراً لوجود فروق معنوية بين متوسطات  

( وذلك لعمل المقارنات بين المستويات الثلاثة ولمتعرف عمى الفروق  L.S.Dفرق معنوى  )
 (.13المعنوية بين كل منيم، وىو ما يتض  في جدول )
 (13جدول )

 الكرة  المستويات )مرتفع، متوسط، منخفض( لدى لاعباتمتوسطات أقل فرق معنوي بين 
                                                                                           الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الإستجابة الإنفعالية  قيد الدراسة وبينالطائرة 

 21ن = 

المتوسطات  المستويات الأبعاد
 ابيةالحس

 منخفض متوسط مرتفع

 بُعد الرغبة
    11,100 مرتفع
   *3,310 12,310 متوسط
  *1,110 *2,000 25,100 منخفض

 بُعد الإصرار
    12,100 مرتفع
   *2,000 10,100 متوسط
  *2,110 *1,110 25,110 منخفض

 بُعد الحساسية
    12,110 مرتفع
   *3,100 10,310 متوسط
  *2,110 *2,310 25,100 منخفض

 بُعد التحكم في التوتر
    13,100 مرتفع
   *2,110 25,110 متوسط
  *2,000 *1,110 24,110 منخفض

 بُعد الثقة 
    13,100 مرتفع
   *3,310 25,310 متوسط
  *2,110 *1,000 24,100 منخفض

 بُعد المسئولية الشخصية
    12,100 مرتفع
   *2,110 10,110 متوسط
  0,310 *1,000 25,100 منخفض

 بُعد الضبط الذاتي
    12,000 مرتفع
   *2,110 25,310 متوسط
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  *2,110 *1,100 24,100 منخفض

 الدرجة الكمية
    233,000 مرتفع
   *13,100 213,000 متوسط
  *5,000 *32,100 202,110 منخفض

 * دال إحصائياً 

( 0,05جوىريححة دالححة إحصححائياً عنححد مسححتوى معنويححة ) د فححروقو وجحح (:13يتض  من جدول ) 
ابعاد المقياس:  وبين الكرة الطائرة لدى لاعباتلمتوسط،المنخفض( )المرتفع،ا متوسطات المستوياتبين 
المسححئولية ب عححد ) (الثقححةب عححد ) (الححتحكم فححي التحوترب عححد ) ب عححد )الإصححرار( ب عحد )الحساسححية( (الرغبححةب عحد )

الدرجحة الكميحة لمقيحاس الإسحتجابة الإنفعاليحة وذلحك لصحال  متوسحط و  (ط الحذاتيالضحب( ب عحد )الشخصية
 المستوى )المرتفع(.

 (12) جدول
)مرتفع، متوسط، منخفض( أداء الإرسال من أعمى الساحق  تحميل التباين لحساب دلالة الفروق بين مستويات
 الكرة الطائرة قيد الدراسةلدى لاعبات 

 21ن = 

مجموع  ينمصدر التبا الأبعاد
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

المرحمة 
 التمييدية

 2,130 1 1,120 بين المجموعات
 0,003 5 0,030 داخل المجموعات 0,02 **342,000

 - 22 1,130 الإجمالي

المرحمة 
 الأساسية

 1,333 1 2,223 بين المجموعات
 0,110 5 1,110 مجموعاتداخل ال 0,02 **5,333

 - 22 2,523 الإجمالي

المرحمة 
 الختامية

 2,302 1 1,201 بين المجموعات
 0,005 5 0,040 داخل المجموعات 0,02 **222,112

 - 22 1,205 الإجمالي

 الدرجة الكمية
 21,414 1 11,321 بين المجموعات

 0,132 5 1,224 داخل المجموعات 0,02 **22,453
 - 22 14,243 الإجمالي
 (0,02** دال عند مستوى معنوية )
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 (0,02) معنويةمستوى عند  اً دالة إحصائيجوىرية فروق  أنو توجد( 14يتض  من جدول ) 
فحى مسححتوى أداء  المسحتويات )مرتفححع، متوسحط، محنخفض( لحدى لاعبححات الكحرة الطحائرةمتوسحطات بحين 

 الإرسال من أعمى الساحق 
الثلاثة، قامت الباحثة بحساب أقل فرق  المستوياتفروق معنوية بين متوسطات  ونظراً لوجود

( وذلك لعمل المقارنات بين المستويات الثلاثة ولمتعرف عمى الفروق المعنوية بين L.S.Dمعنوى )
 (.15كل منيم، وىو ما يتض  في جدول )

 
 (11جدول )

عمى الساحق )مرتفع، متوسط، منخفض( لدى أداء الإرسال من أ مستوياتمتوسطات أقل فرق معنوي بين 
 لاعبات الكرة الطائرة قيد الدراسة

 21ن =  

المتوسطات  المستويات الأبعاد
 منخفض متوسط مرتفع الحسابية

 المرحمة التمييدية
    2,000 مرتفع
   0,010 3,510 متوسط
  *0,510 *2,000 3,000 منخفض

 المرحمة الأساسية
    2,110 مرتفع
   *2,000 3,110 سطمتو 

  0,100 *2,100 1,310 منخفض

 المرحمة الختامية
    2,000 مرتفع
   0,011 3,531 متوسط
  *0,531 *2,000 3,000 منخفض

 الدرجة الكمية
    21,110 مرتفع
   *2,031 22,231 متوسط
  *1,211 *3,100 4,310 منخفض

 * دال إحصائياً 
( 0,05روق جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )د فو وج: (15يتض  من جدول ) 

التمييدية( ة مرحمالبين كل من متوسطي درجات المستوى )المرتفع( والمستوى )المنخفض( فى )
بينما لا توجد فروق ذات دلالة  )المرتفع(،وذلك لصال  متوسط المستوى الختامية(ة مرحمال)و

 .(يةساسة الأرحمالمفى )تفع( والمستوى )المتوسط( ين )المر إحصائية بين متوسطي درجات المستوي
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ن متوسطي درجات المستوى )المرتفع ، بين كل مد فروق جوىرية دالة إحصائياً ويوج
ك وذل داء الإرسال من أعمى الساحق في الكرة الطائرةالمتوسط، المنخفض( فى الدرجة الكمية لأ

 لصال  متوسط المستوى )المرتفع(
( يتض  أن ىناك فروق جوىرية ذات دلالة 15 – 10ائج الجداول )مما سبق وفي ضوء نت 

كحل محن  وبحينمستويات أداء الإرسحال محن أعمحى السحاحق )مرتفحع، متوسحط، محنخفض(  إحصائية بين
  .لدى لاعبات الكرة الطائرة (د النفسي، الإستجابة الإنفعاليةالمتغيرات )الترد

أىميحة اسحتخدام )رية واليامة والتى تتمثل في: وتعزى الباحثة ىذه النتائج إلى الحاجة الضرو  
نمححا أيضححا أىميححة إضححافة  بححرامج تدريبيححة لا تقتصححر عمححى الجانححب البححدني والميححاري والخططححي فقححط، واا

وتقميحل التحوتر والقمحق والخحوف لتأثيرىحا السحمبى عمحى  الاعداد النفسحي، لمتغمحب عمحى الضحغوط النفسحية
تطوير الثقة بالنفس والدافعية والاىتمام بالتفاعل الاجتماعي ، إضافة للاىتمام بتنمية و مستوى الأداء

والعمل عمى إظيار تقدير القحدرات الإدراكيحة البدنيحة والمياريحة والوظيفيحة لكحل لاعبحة ومعرفتيحا لحذاتيا 
 بأنيا قيمة حقيقية عندما يتوفر ذلك لدييا.

توجد ""ى أنو النتائج يتض  وتتحق صحة الفرض الرابع والذى ينص عمىذه ومن خلال  
فروق دالة إحصائياً بين مجموعات البحث المقسمة وفقاً لمستوى أداء الإرسال من أعمى 

عاد مقياس الإستجابة أبعاد مقياس التردد النفسي وأببين و الساحق )مرتفع، متوسط، منخفض( 
 ."لدى لاعبات الكرة الطائرة  الإنفعالية

 الإستخلاصات والتوصيات:
 الإستخلاصات:
وفى حدود عينة البحث وخصائصيا، وفى ضوء المنيج فروضو ف البحث و اىدأ فى ضوء

، وانطلاقًا من نتائج ىذا يةالإحصائ أساليب المعالجةالمستخدم، وأدوات جمع البيانات، ومن خلال 
 ما يمى: تم استخلاصالبحث 
 يتسم مقياس التردد النفسي قيد البحث بمعاملات صدق وثبات مقبولة عممياً  -2

 –الثقححة – التححوتر فححى الححتحكم – الاصححرار – الرغبححة) بعححد مححن كححل بححين طرديححة قححةعلا توجححد -1
 من كل وبين  الانفعالية الاستجابة مقياس أبعاد من( الذاتى الضبط – الشخصية المسئولية

 الطائرة الكرة لاعبات لدى النفسى التردد أبعاد من( الدافعية- النفسب الثقة)  بعد
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 محن وكحل الانفعاليحة الاسحتجابة مقيحاس أبعحاد محن( الحساسحية) بعحد بحين عكسية جد علاقةو ت  -3
 الكححرة لاعبححات لححدى النفسححى التححردد أبعححاد مححن( البححدني البعححد – التححدريبي البعححد – الأداء بعححد)

  ". الطائرة
بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التردد النفسحي ودرجحاتيم فحي مسحتوى توجد علاقة عكسية  -4

 عبات الكرة الطائرة قيد الدراسةساحق لدى لاأداء الإرسال من أعمى ال
بححين درجححات لاعبححات الكححرة الطححائرة فححي الأبعححاد والدرجححة الكميححة لمقيححاس  طرديححةتوجححد علاقححة  -1

ت الإسححتجابة الإنفعاليححة ودرجححاتيم فححي مسححتوى أداء الإرسححال مححن أعمححى السححاحق لححدى لاعبححا
 .الكرة الطائرة قيد الدراسة

المسححتويات الثلاثححة )مرتفححع، متوسححط، مححنخفض( لححدى ت متوسححطابححين علاقححة طرديححة  توجححد  -6
 أداء الإرسال من أعمى الساحق في  المرتفعلصال  المستوى لاعبات الكرة الطائرة 

 :التوصيات: ثانياً  
  -يمي: بما توصي ثوالباح فان في ضوء نتائج البحث والاستنتاجات 

ة الطحائرة بعحد تعمميحن ميحارة تطبيق مقيحاس التحردد النفسحى عمحي اللاعبحات الناشحئات فحي الكحر  -2
فحى التحدعيم النفسحى  الارسال محن اعمحي السحاحق واسحتخدام النتحائج المستخمصحة محن التطبيحق

 .ملثقة بالنفس لدييواكتساب ا

لقيحاس مسحتوى اداء ميحارة الارسحال محن  تطبيق مقيحاس التحردد النفسحى عمحي اللاعبحات الكبحار -1
نتححائج المستخمصححة مححن التطبيححق فححى التححدعيم قبححل فتححرة المنافسححات واسححتخدام ال اعمححي السححاحق

 النفسى واكتساب الثقة بالنفس لدييم.

ومسحتوى أداء الإرسحال محن أعمحى السحاحق  تطبيق العلاقات الارتباطيحة لنتحائج التحردد النفسحي -3
 .لدى لاعبي الكرة الطائرة بناء البرامج التعميمية والتدريبيةفي 

 بححالنفس الثقححة اكتسححاب أجححل مححن اللاعبححات لححدى النفسححى الإعححداد بجوانححب المححدربين اىتمححام  -4
 .النفسى التردد من لمتخمص القرار اتخاذ عمى والقدرة

 لتردد النفسي لدى اللاعبات.ا عن الاىتمام بعقد دورات وندوات عممية -5
الأنشحححطة الرياضحححية التحححردد النفسحححي والاسحححتجابة الإنفعاليحححة فحححى  تتنحححاولإجحححراء دراسحححات أخحححرى  -6

 .المختمفة
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دار  ،1التطبيقحات، ط –مبحادئ عمحم الحنفس الرياضحي المفحاىيم  (:م1002أحمد أمزين فزوزى ) -2

 القاىرة.الفكر العربي، 

، رياضححي، دار المعححارف الجامعيححةالححنفس العمححم سححس أ :(م2555أحمززد محمززد عبززد الخززالق ) -1
 .سكندريةالإ
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 القاىرة. ،الكتاب لمنشر
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