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التنافسي المقارن عمي مستوي الأداء الهجومي والثقة التعمم فاعمية 
 الرياضية في رياضة المبارزة

 د/ فاطمه عمى عمى 
 ث:البح مقدمة

يتصف بو من سرعو وما يتطراعميو من ان التطور العممي سمو مميزه  ليذا العصر  
ت ييث اعتمدىذا التطور عمي لما كافو المجالااتجاىات جديده وافكار توثر في اسموبو ونتائجو في 

اسس عمميو دقيقو ،ولقد ايتمت نتائج الرياضيين مكانيا في ىذا التقدم لمختمف المجتمعات 
،واصبيت مقياسا يعتمد عميو ويؤخذ بمدلولو عمي مدي رقي وتقدم المستوي الفكري والعممي لاى 

يبيثون بشكل دائم ومستمر عن مجتمع .والمدربين واللاعبين والعمماء  الميتمين برياضو المبارزه 
طرق التدريس والتدريب  اليديث بيدف تيسين الاداء الرياضي واكتساب ميزه تنافسيو لكي يصمو 

 .بلاعبييم الي مستوي البطولات العالميو 

أن أسحححاليب التحححدريس فحححي السحححنوات اهخيحححرة قحححد توجيحححت  (م2004) "إبدددرا يم "مجددددييوضححح            
وقححد  يكححون فعححالًا ونشححطاً ومشححاركاً فححي العمميحح  التعميميحح ، ىبححالمتعمم لك حح مالاىتمححابشححكل سححريع نيححو 

عححدة تقححوم عمححى دراسحح  نظريححات التفاعححل أو التححفثير فححي المواقححف التعميميحح  المختمفحح   اتجاىححاتظيححرت 
 Competitive learningوكان من بينيا أسحموب الحتعمم التنافسحي وتفكيد ايجابي  المتعمم ونشاطو،

style وتنحححافس كحححل جماعححح  محححع الجماعحححات  يتضحححمن تعحححاون أفحححراد كحححل مجموعححح  فيمحححا بينيحححا، الحححذي
 (    52: 52اهخرى. )

شخصحان  يتواجحوبواسحطتيا  اجتماعيح عمميح   التنحافسبحفن  (م2010) "حسن سدعاان"ويشير          
ىححدف، أو إلححي أىححداف  إلححىأو جماعتححان أو أكثححر فححي موقححف معححين يجتيححد كححل منيمححا فححي الوصححول 

  بييححححث تصححححل إلححححي اليححححدف قبححححل اقخححححرين، أو تنححححال أكبححححر قسححححط منححححو عنححححد اليصححححول عميححححو. معينحححح
(522:32.) 

ليحححححا اىحححححدافيا الرياضحححححي   ،المبحححححارزة ىحححححي ايحححححدي مظحححححاىر النشحححححاط الرياضحححححي رياضححححح  تعتبحححححر        
والاجتماعيحح  والنفسححي  والتربويحح  وتمححارس وفقححا لقواعححد تنظيميحح  خاصحح  تيكححم المنازلحح  بححين المتبححارزين 
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ليححدف مححن المبححارزة اليديثحح  ىححو تسححجيل العححدد الميححدد قانونححا مححن الممسححات باسححتخدام انسححب طححرق وا
                                                   اهداء المياري وأقل زمن ويتم ذلك بفرد الذراع المسمي  أو بفرد الحذراع محع الطعحن أو التقحدم ل.محام. 

(5: 6) 
يعتبر اليدف النيائي الذي يسعى إلحي تيقيقحو أي مبحارز ىحو تسحجيل لمسحو فحي أما اليجوم          

اليدف القانوني لمخصم من اجل الفوز عمى منافسو ييث تتوقف نتيج  المبارزة عمى عحدد الممسحات 
 (   331:3) .التي يسجميا كل منيما عمى اقخر وفقا لما ييدده قانون المبارزة

ن يتميز بيا أظواىر النفسي  والسمات الرئيسي  التي يجب الثق  الرياضي  من أىم التعتبر  
ساسياً في تيديد درج  كفاءتو وفاعميتو ونتائج أدائو وتتفسس أالرياضي كما أنيا تعد عامل  الفرد
الرياضي  الفردعمي القدرات والميارات والخصائص والسمات الشخصي  التي يمتمكيا  الرياضي الثق  

درة عمي اهداء الجيد وتساعده عمي معرف  يدود قدراتو ومياول  وتسيم بدرج  كبيرة في الق
 واستجاباتومن التنبؤ بفدائو  الفردكيال  تمكن  الرياضي لثق  او  ،في تيقيق اهىداف استثمارىا

وتعطي دفع  تقدمي  لإدراكو الذاتي عن نتائج اهداء مثل الشعور بالنجاح بغض النظر عن الفوز 
 (25 -22 :23) (22: 22.)و اليزيم أ

وجدت أن  مبارزةتدريس رياض  المجال ومن خلال خبرة البايث  العممي  والعممي  في  
الخبرة  تقوم عمىفي رياض  المبارزة التقميدي  المستخدم  في تعميم الميارات اليجومي  ق الطر 

بقا، دون مياول  منو في الاعتماد عمى أساليب تعميمي  مبرمج  ومخطط ليا مس الشخصي  لممعمم
مميارات بشكل منفرد أو مع الزميل ل طالباتأداء ال عتماد في التعميم عميالا ان وقد لايظت البايث 

من  في شكل تنافسي مما يؤدى إلى عدم تيقيق اليدف بالشكل المرجو تطبيقيادون ، بشكل سمبى 
 قالطر  استخدامييما يتسبب ف قد نالمذا، بالإضاف  إلى الممل والفتور عممي  تعميم الميارات اليجومي 

اليدف من عممي  التعميم ىو ، ولما كان يجماتال تمك فسموب التعمم باهوامر( في تعميمكالتقميدي  )
ذ يوتنف هدائيا ايمدى إتقان والميارات اليجومي  تنفيذ في  يمستوى أداء عال الىطالبات بالالوصول 

رأت البايث  ، توي الاداء اليجوميوالارتقاء بمسالممسات  لتسجيل عمى المنافس يجماتال تمك
    اتفقت البايث  مع ييث، اكثر فاعمي  )أسموب التعميم التنافسي( استخدام أسموب آخر في التعميم

لتيسين اهداء يجب أن تكون  ق التعميمأن طر عمى  (26)(م5132)" Todd Layneتود لين" 
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الذى و الطالبات أداء إلى تطوير  ذلك ، يتى يؤدىاتفي المنافس   تنفيذىامشابي  ميكانيكياً لطريق
  .يجمع بين فني  اهداء وسرعتو، وذلك باستخدام تمرينات المنافس 

وترى البايث  أن أسموب التعمم التنافسي يتي  لممتعممين اهداء الفني في ظل ظروف 
  اهمر بصورة تقميدي يجماتتنافسي  مشابي  إلى يداَ ما بما ييدث في المباراة بدلًا من تعمم ال

بصورتيا الفني  والقانوني  الصييي  من خلال وضعو في  يستطيع فيو المتعمم أداء اليجماتالذي 
 مواقف تنافس يقيقي ، ومن ثم الوصول باهداء إلى مريم  الإتقان.

 :البحث فا دأ
                     ييدف البيث إلى تصميم برنامج لمتعمم التنافسي والتعرف عمى تفثيره عمى:

اهداء اليجومي) لميجم  العددي  الثنائي  ، اليجم  القاطع  المغيرة ، اليجم  العددي  مستوى -3
الثلاثي  ، اليجم  القاطع  العددي  الثنائي  ( في رياض  المبارزة لدي طالبات الفرق  الثالث  

 .)تخصص( بالكمي 
 الثق  الرياضي  في رياض  المبارزة. -5

 : فروض البحث
مستوى لممجموع  التجريبي  في والبعدي  القبمي ينالقياس بين دلال  إيصائي  ذاتفروق  توجد -3

 اهداء اليجومي ) قيد البيث( والثق  الرياضي  لصال  القياس البعدي.
مستوى لممجموع  الضابط  في والبعدي  القبمي ينالقياس بين ذات دلال  إيصائي فروق  توجد -5

 رياضي  لصال  القياس البعدي.اهداء اليجومي ) قيد البيث ( والثق  ال

في بين القياسين البعديين  لممجموعتين التجريبي  والضابط   ذات دلال  إيصائي فروق  توجد -2
 مجموع  التجريبي .لصال  ال الرياضي الثق  مستوي الاداء اليجومي  ) قيد البيث ( و 

 :البحث مصطمحات
 :التعمم التنافسي أسموب 

الذي يتميز بوجود منازل  أو تنافس بين شخصين في سبيل تيقيق  من أساليب التدريس ىو أسموب
  (66: 32أىداف معين . )
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 التنافس المقارن )لاعب ضد لاعب آخر(:
 الاقترابطبيع  التنافس ىنا تقوم عمى إظيار القدرات والميارات الفردي  لكل لاعب بما ييقق لو 

 (01:52) النتيج  عمى اللاعب نفسووىنا غالباً ما تعود  منافسو عمىوالتساوي أو التغمب 
 :الثقة الرياضية كحالة 

درج  الاعتقاد أو التفكد عند اللاعب في توقيت معين عن مدى قدرتو عمى تيقيق النتائج في نوع 
 ( 22 :23الرياض  التي يمارسيا. )

 :المبارزة 
 بسيفييما  الامامي بالمواجي  وذلك الاخر ضد منيما كل لاعببين بين شريف نزال عن عبارة

 (22: 2) .خمفا التقيقر أو اماما التقدم مع والرد والدفاع اليجوم يتبادلان

 الدراسات المرتبطة:
 تدريسيالتعرف عمى تفثير برنامج تيدف الدراس  إلى  (4)(م2004)"الله حمد عبد"أ دراس  -1

، لطائرةالكرة ا للاعبيباستخدام مواقف المعب التنافسي  عمى فاعمي  التشكيلات اليجومي  
ىم من أو ، ( لاعباً 32) التجريبي، واشتممت عين  البيث عمى عددواستخدم البايث المنيج 

التشكيلات اليجومي  تيسين  في إيجابيثر ليا أمواقف المعب التنافسي  استخدام نتائج ال
 الكرة الطائرة. للاعبي

 ف عمى أثرتيدف الدراس  إلى التعر  (21)(م2009الصغير") الحايك، عمي "صادقدراس   -2
 واتجاىات وقمق المنافس  المياري اهداء عمى السم  كرة في التنافسي التدريس أسموب استخدام

 التربي  بكمي  وطالب  ( طالب23الطمب ، واستخدم البايثان المنيج التجريبي عمى عين  قواميا )
 تفثيراً إيجابياً عمىالتنافسي  التدريس اهردني ، ومن أىم النتائج يؤثر أسموب الجامع  الرياضي ،
 السم .   كرة في المياري اهداء مستوى

تيدف الدراس  إلى التعرف عمى تفثير أسموب التنافس  (29)(م2010)"مروى أحمد" دراس  -3
عمى مستوى أداء ميارتي التمرير لاعمى والإرسال المواجو من أسفل في الكرة الطائرة، 

( تمميذة بالصف اهول 06) عين  البيث واستخدمت البايث  المنيج التجريبي، وبمغ يجم
( 22تجريبي  وضابط  قوام كل منيما ) لى مجموعتين متساويتينإ نتم تقسيمي الإعدادي
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التجريبي   تينلممجموع يينبين القياسين البعد يصائياً إتوجد فروق دال   تمميذة، ومن أىم النتائج
 . التجريبي   لمجموعالصال  رة مستوى أداء الميارات اهساسي  لمكرة الطائ والضابط  في

تفثير استخدام اهلعاب  عمىالتعرف تيدف الدراس  إلى ( 11)(م2012)""إيهاب الصادق دراس  -4
التنافسي  عمى مستوى اهداء البدني والميارى لناشئي المصارع  بالمشروع القومي لمناشئين، 

تم  3113صارع  مواليد م ناشئ( 51وبمغ يجم العين  )التجريبي، واستخدم البايث المنيج 
ىم أومن ( ناشئين، 31تجريبي  وضابط  قوام كل منيما ) لى مجموعتين متساويتينإتقسيميم 

مستوى اهداء عمى  التقميدي  التدريباتأفضل من  إيجابيتفثير  الي اهلعاب التنافسي  نتائجال
       .ناشئي المصارع  البدني ومستوى اهداء الميارى من أعمى ومن أسفل لدى

التعرف عمى تفثير برنامج تعميمي تيدف الدراس  إلى  (14()م2013)"خالد عبد الله  "دراس  -5
، في اليوكيباستخدام أسموب التعمم التنافسي عمى اهداء الميارى لبعض الميارات اهساسي  

( طالباً 21عين  البيث اهساسي  عمى عدد ) واشتممت وأستخدم البايث المنيج التجريبي،
وتم تقسيميم إلى مجموعتين إيداىما  جامع  أسيوط، –رق  الثاني  بكمي  التربي  الرياضي  بالف

( طالباً، ومن أىم النتائج تقدمت المجموع  51تجريبي  واهخرى ضابط  عدد كل مجموع  )
في التدريس أسموب التعمم التنافسي عمى المجموع  الضابط  التي  استخدمتالتجريبي  التي 
    .في اليوكيالتدريس أسموب اهوامر فى مستوى أداء الميارات اهساسي  استخدمت في 

برنامج  التعرف عمى تفثيرتيدف الدراس  إلى  (33)(م2018) " دي حسن صابر" دراس  -6
مستوي أداء بعض الميارات اليجومي  والثق  عمى  التعمم التنافسي تعميمي باستخدام أسموب

التجريبي، المنيج   واستخدم البايث، في رياض  الكاراتيو  الرياضي  لدي ناشئ الدرج  الثاني 
تفثير  الي اهلعاب التنافسي نتائج الىم من أو ، ناشئ( 52 ) واشتممت عين  البيث عمى عدد

 مستوى اهداء البدني ومستوى اهداء الميارى لدىعمى  التقميدي  التدريباتأفضل من  إيجابي
  .ناشئي الكاراتي 

فاعمي  إستخدام  التعرف عميتيدف الدراس  الي (:9) م(2023ل السيد )أمينة جما دراس  -7
  البايث تواستخدم،اهسموب الاثرائى عمى الصمود النفسى واهداءاليجومي في رياض  المبارزة 
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ان الاسموب نتائج الىم من أو ،طالب ( 21) واشتممت عين  البيث عمى عددالتجريبي،المنيج 
  .طالبات الفرق  الثالث  لدى اهداءاليجومي في رياض  المبارزةمي ع إيجابيلو تفثير الاثرائي 

من الدراسات المرتبط  فى تصميم منيج واجراءات الدراس  اليالي  وتصميم   البايث توقد استفاد
مناقش  تفسير و  فى  ، وكذلك الاستفادة بما توصمت اليو من نتائجأبعاد وميتوي البرنامج التعميمي 

 الى.نتائج البيث الي
 :البحث جراءاتا

 :البحث منهج أولا:
مجموعتين ايداىما ل البعدي و القبمي القياس باستخدام التجريبي المنيج البايث  استخدمت 

التعمم التنافسي المقارن عمي مستوي اهداء اليجومي لمتعرف عمي أثر  تجريبي  واهخري ضابط 
 والثق  الرياضي  في رياض  المبارزة .

 : البحث عينةو  مجتمعثانيا:
 كمي  التربي  الرياضي ب تخصص الفرق  الثالث  طالبات منمجتمع  وعين  البيث  اختيار تم         
ييث أشتمل  م 5152/  5155 الجامعي لمعام الفصل الدراسي الثاني الزقازيق جامع ب بنات

 ،طالب ( 21) قوامين والبالغ( طالب  ،وتم أختيار العين  بالطريق  العمدي  351مجتمع البيث عمي )
( 51ايداىما تجريبي  واهخري ضابط  قوام كل مجموع  ) متساويتين تم تقسيميم الي مجموعتين

من نفس مجتمع  كعين  استطلاعي  طالبات عشوائيا (31ثم قامت البايث  بإختيار عدد ) ،طالب  
 .البيث وخارج عينو البيث الاساسي 

 :البحث عينة تجانس

 لمتفكد من وقوعيا تيت المنيني الاعتدالي الكمي  البيث عين  أفراد بين تجانسال ايجاد تم      
 موض  ىو كما المياري ،النفسي (،المتغيرات البدني ،متغيرات النمو) التالي  القياسات في وذلك

 (.3) بالجدول
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 (1جدول)
لبحث)التجانس(المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لممجتمع ا  

01ن=     

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  الوسيط الانحراف المتوسط
 الالتواء

 
 

المتغيرات 
 الاساسية

 3,10 51 1,35 51,56 سن  السن
361,3 سم الطول

6 
2,16 363 -

1,52 
- 62 2,62 62,52 كجم الوزن

1,65 
 1,51 22 2,20 22,22 درج  الذكاء

 
 
 
 
 

المتغيرات 
 البدنية

 1,25 31 3,16 31,22 عدد ختبار رمي الكرات عمي الحائطا
 1,26 6 3,23 6,55 درج  اختبار التصويت باليد عمي المستطيلات المتداخمة

- 0 3,16 3,32 ث اختبار سرعة الاستجابة الحركية لمحركة الانبساطية 
1,32 

 1,22 52 3,61 52,51 درج  اختبار قوة القبضة اليد اليمني 
- 30 5,63 33,35 درج  ر قوة القبضة اليسرياختبا

1,23 
 1,22 36 5,16 36,20 ث 4,5×3اختبار الجري الزجزاجي بطريقة بارو  

- 33 3,55 36,36 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت 
1,21 

 
المتغيرات 
 المهارية

 1,26 3 1,22 3,31 درج  الهجمة العددية الثنائية 
 3,22 3 1,22 3,50 درج  الهجمة القاطعة المغيرة
 3,22 3 1,23 3,53 درج  الهجمة العددية الثلاثية

 3,33 3 1,26 3,25 درج  الهجمة القاطعة والعددية الثنائية 
- 26 2,50 22,60 درج   مقياس حالة الثقة الرياضية            

1,55 

 مما يدل عمي تجانس 2±ان جميع المتغيرات قيد البيث ينيصر ما بين ( 1يتضح من جدول) 

  معالمجت
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 :تكافؤ مجموعتي البحث
من أعتدالي  توزيع أفراد عين  البيث الاساسي  تم تقسيميا الي مجموعتين  بعد أن تفكدت البايث 

ايداىما تجريبي  والاخري ضابط ،وتم ايجاد التكافؤ بينيما في المتغيرات )قيد البيث(كما ىو 
    (5موض  بالجدول رقم )

 (2جدول)
 لالة الاروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياسين القبميين لممتغيرات قيد البحثد

20=2=ن1ن     

 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

القياس القبمي 
 لممجموعة الضابطة

القياس القيمي 
 قيمة )ت( لممجموعة التجريبية

 ع م ع م

 
المتغيرات 
 الاساسية

 0,658 0,76 20,20 0,67 20,35 سنة السن

 0,051 2,81 160,55 3,37 160,50 سم الطول

 0,736 3,60 63,85 4,11 64,75 كجم الوزن

 0,068 4,17 44,25 5,11 44,15 درجة الذكاء
 
 

المتغيرات  
 البدنية 

 0,077 2,08 10,40 2,03 10,35 عدد اختبار رمي الكرات عمي الحائط
 0,107 1,50 6,20 1,46 6,15 درجة متداخمةاختبار التصويت باليد عمي المستطيلات ال

 0,724 1,04 7,20 1,13 7,85 ث اختبار سرعة الاستجابة الحركية لمحركة الانبساطية
 0,087 1,51 23,25 2,07 23,30 درجة اختبار قوة القبضة اليد اليمني
 0,614 2,35 17,25 3,23 17,80 درجة اختبار قوة القبضة اليسري

 0,365 2,03 16,35 2,24 16,10 ث 4,5×3الزجزاجي بطريقة بارو   اختبار الجري
 0,135 1,17 16,70 1,16 16,75 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت

المتغيرات 
 المهارية

 0,089 0,53 1,08 0,53 1,06 درجة الهجمة العددية الثنائية
 0,147 0,52 1,25 0,54 1,22 درجة الهجمة القاطعة المغيرة

 0,170 0,46 1,17 0,46 1,15 درجة هجمة العددية الثلاثيةال
 0,141 0,54 1,30 0,57 1,27 درجة الهجمة القاطعة والعددية الثنائية

 0,245 4,72 45,70 4,29 46,05 درجة مقياس حالة الثقة الرياضية              

ال  ايصائي  بين ( لا توجد فروق د5يتض  من الجدول )،   2,101قيمة )ت( الجدولية = 
 . القياسين القبميين لممجموعتين الضابط  والتجريبي  لممتغيرات قيد البيث

 :البيانات جمع أدواتوسائل و ثالثا : 
 جياز الرستاميتر لقياس الطول الكمي لمجسم . -3
 ميزان طبي لقياس الوزن  -5
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 شريط قياس ،ساع  ايقاف ،أسمي  شيش ،أقنع   ،أقماع ،مقعد سويدي كرات طبي ، -2
 :الاستمارات

قياسيا  وكيفي   فى رياض  المبارزةالبدني   أفضل المتغيرات تيديدل استمارة إستطلاع رأى الخبراء -3
لتنفيذ البرنامج وعدد الويدات في الاسبوع والتوزيع الزمني  وتيديد الفترة الزمني  اللازم 

 (.5مرفق )لمكونات الويدات التعميمي  لمبرنامج )قيد البيث ( 
 ( 3تقييم مستوي الاداء المياري مرفق )أستمارة  -5

 الاختبارات:
 (. 5اختبار الذكاء مرفق ) -1

وييدف ىذا الإختبار قياس القدرة عمى تداول الصور الذىني ، وتصور يرك  اهشكال، وعلاقتيا 
ببعض من ييث التشابو أو الإختلاف، كذلك يقيس القدرة عمى تخيل اليرك  أو الإيلال المكانى 

ائو، وقد تم إستخدامو فى العديد من الدراسات العممي  فى المجال الرياضى ييث يعد لمشكل أو أجز 
 أنسب الإختبارات لقياس الذكاء غير المفظى فى المجال الرياضى.

 (. 4الاختبارات الخاصة بالمتغيرات البدنية مرفق )-2
ديد من الخبراء وتم قامت البايث  بالاطلاع عمى العديد من الكتب والمراجع العممي  ومقابم  الع

توزيع استمارة استطلاع رأى الخبراء بيدف تيديد أىم المتغيرات البدني  الخاص  برياض  المبارزة 
 (:2والاختبارات التى تقيسيا كما ىو موض  بالجدول رقم )

 
 (3جدول )                                       

 الوتغٍراث البدنٍت فى رٌبضت الوببرزة  النسبت الوئوٌت َراء الخبراء  فى أهن         

 النسب  المئوي  قراء الخبراء المتغيرات البدني  م
 %12 الرشاق  3
 %02 لقوة المميزة بالسرع ا 5
 %01 قوة القبض  2
 %311 الدق  2
 %311 التوافق 2
 %11 سرع  الاستجاب  اليركي  6
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 القياس وفقا لرأى الخبراء. %( ففعمى لقبول01وقد ارتضت البايث  نسب  قدرىا )
 اختبار تقييم مستوي الأداء الهجومي في رياضة المبارزة.-3

 :المبارزة رياضة في الاداءالهجومي مستوي تقييم
 التيكيم لجن  طريق عن البيث عين  هفراد المبارزة رياض  في اهداء مستوي بتقييم البايث  قامت 

 بكمي  الدكتوراة درج  عمي الياصلات المبارزة ب بشع التدريس ىيئ  أعضاء السادة من مكون 
 سنوات خمس عن المبارزة لرياض  عضو كل تدريس تقل ولا بالزقازيق، لمبنات الرياضي  التربي 
مجموع   تيتوي درج (51)من والبعدي القبمي القياس من كل في الدرج  المجن  ويددت اهقل عمي

 اليجم  العددي  الثلاثي ، اليجم  القاطع  المغيرة، ي اليجم  العددي  الثنائالميارات اليجومي  )
 تضمنت ييث(3مرفق) لمتسجيل المعدة الاستمارة في وذلك(  اليجم  القاطع  والعددي  الثنائي ،

 .( خمس درجات) بواقع المبارزة رياض  فياليجمات  لكل التقييم معايير
 .القياس  موضوعي  لضمان ديالبع القياس في اهداء مستوي بتقييم المجن  نفس قامت ثم
  مقياس حالة الثقة الرياضية:-

بتصميم قائم  الثق  الرياضي  وقام بتعريبيا "يسن  مR. vealey (3106)قامت روبين فيمى 
وتيدف القائم  إلى قياس سم  الثق  الرياضي ، وتتكون القائم  من ثلاث  عشر  م(3112علاوى" )

( نقاط 1استجاباتيا عمى عبارات القائم  عمى مقياس مدرج من ) عبارة إيجابي ، تقوم الطالب  بتدوين
 – 32بييث تتيدد درج  الثق  الرياضي  التي يتميز بيا بصف  عام ، وتتراوح درج  القائم  ما بين )

  (. 6درجة مرفق ) (333

 :: الدراسة الإستطلاعيةرابعا
 نفس من طالبات (31)نم مكون  عين  عمي الاستطلاعي  الدراس  بإجراء البايث  قامت 

 وذلك م31/5/5152 الي م35/5/5152 من الفترة اهساسي  في العين  وخارج البيث مجتمع
 المعاملات وايجاد مكان وصلايي  أدوات القياسال ومناسب  ملائم  مدي عمي التعرف بيدف
  .دوات البيثه العممي 
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 المعاملات العممية:
  الصدق: 

 عمى (التمايز) صدق طريق عن( البيث قيديجومي  )وال بدني ال لمتغيراتا صدق يساب تم          
 البيث عين  تمثل أيدىما ،طالب  (31)منيم مجموع  كل قوام العدد فى متساويتين مجموعتين

 فى مرتفع مستوى ذاتطالبات التخصص  اهخرى والمجموع  (المميزة غير مجموع ) ستطلاعي الاٌ 
 .ذلك يوض ( 2) والجدول (لمميزةا المجموع ) المتغيرات تمك

 (4جدول)                                                              
 دلالة الاروق بين المجموعتين الغير مميزة  والمييزة لممتغيرات قيد البحث
  10=2=ن1ن

وحدة  المتغيرات قيد البحث
 القياس

متوسط 
 الحسابى

لممجموعة 
غير 
 المميزة

متوسط 
 سابىالح

لممجموعة
 المميزة

 متوسط الرتب
( zقيمة )
من اختبار 
 مان وتينى

الاحتمال 
sig 

(p.val
ue) 

(1)  (2)  

 المتغيرات البدنية 

 1,112 5,130 - 32,21 6,31 32,21 31,51 عدد اختبار رمي الكرات عمي الحائط
اختبار التصويت باليد عمي المستطيلات 

 المتداخمة
 1,113 2,520- 32,32 6,52 1,01 6,21 درجة

 1,112 2,111- 6,62 32,22 6,31 3,01 ث اختبار سرعة الاستجابة الحركية لمحركة الانبساطية 
 1,113 2,531- 32,31 6,21 52,01 55,11 درجة اختبار قوة القبضة اليد اليمني 
 1,115 2,150- 32,22 6,22 53,21 30,21 درجة اختبار قوة القبضة اليسري

 1,112 5,123- 6,62 32,22 32,31 33 ث 4,5×3ار الجري الزجزاجي بطريقة بارو  اختب
 1,113 2,213- 32,01 6,51 31,31 36,11 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت 

 المتغيرات المهارية  

 1,112 5,023- 32,51 6,01 5,22 3,52 درجة الهجمة العددية الثنائية 
 1,112 5,026- 32,12 6,12 5,21 3,22 جةدر  الهجمة القاطعة المغيرة
 1,112 5,152- 6,11 2,31 5,61 3,21 درجة الهجمة العددية الثلاثية

 1,113 2,233- 32,32 6,52 5,31 3,22 درجة الهجمة القاطعة والعددية الثنائية 
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 (p.value)إن جميع القيم  (4يتضح من الجدول )،   1,12دالو إيصائيا عند مستوى معنوي  > 
( وىى أصغر من مستوى المعنوي  لجميع المتغيرات قيد 1,112، 113الميسوب  تتراوح ما بين )

 . مجموعتين المميزة والغير المميزةالبيث، أى يوجد فروق ذات دلالو إيصائيا بين ال
 :ثبات الاختباراتثانيا: 

عادة الاختبار تطبيق  بطريق  الثبات معامل يساب تم           البيث عين  عمى رالاختبا وا 
( 51) قواميا بمغ والتى الاساسي  العين  وخارج البيث مجتمع داخل من الميسوب  الاستطلاعي 

 .ذلك يوض ( 2) والجدول التطبيقين بين أيام( 3) زمى بفاصل وذلكطالب  

 (5جدول )
 لمهاريةمعامل الاتباط بين القياسين التطبيق الاول واعادة التطبيق في المتغيرات البدنية وا

 10ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 اعادة التطبيق التطبيق الاول
 ع م ع م قيمة ر(

المتغيرات 
 البدنية

 *1,122 3,33 31,21 3,32 31,51 عدد اختبار رمي الكرات عمي الحائط
 *1,132 3,22 6,21 3,56 6,21 درجة اختبار التصويت باليد عمي المستطيلات المتداخمة

 *1,122 1,12 3,31 3,12 3,01 ث ة الاستجابة الحركية لمحركة الانبساطيةاختبار سرع
 *1,061 3,31 52,31 3,31 55,11 درجة اختبار قوة القبضة اليد اليمني
 *1,122 5,33 30,31 3,12 30,21 درجة اختبار قوة القبضة اليسري

 *1,020 3,31 36,31 3,05 33 ث 4,5×3اختبار الجري الزجزاجي بطريقة بارو  
 *1,152 3,66 33,31 3,25 36,11 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت

المتغيرات 
 المهارية

 *1,022 1,63 3,22 1,22 3,52 درجة الهجمة العددية الثنائية
 *1,061 1,21 3,22 1,21 3,22 درجة الهجمة القاطعة المغيرة
 *1,125 1,21 3,22 1,23 3,21 درجة الهجمة العددية الثلاثية

 *1,160 1,25 3,21 1,21 3,22 درجة الهجمة القاطعة والعددية الثنائية 

وجود علاق  ارتباطي   (5يتضح من الجدول )،   1,625= 1,12قيم  )ر( الجدولي  عند مستوي 
 .بين كل التطبيق الاول واعادة التطبيق في المتغيرات البدني  والمياري قيد البيث
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  ضيةاقياس الثقة الريملالمعاملات العممية  
 اولا: الصدق 

 (6جدول)
 صدق الاستبيان بين كل عبارة والمجموع المحور

 00ن=                                                                                       

 الثقة الراضية 
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

3 1,356* 0 1,321* 
5 1,321* 1 1,662* 
2 1,352* 31 1,621* 
2 1,660* 33 1,356* 
2 1,623* 35 1,611* 
6 1,323* 32 1,625* 
3 1,621*   

علاق  ارتباطي   توجد العبارات(6)يتضح من الجدول، 1,625= 1,12الجدولي  عند مستوي(ر)قيم 
 ل عمي صدق العبارات الاستبيان قيد البيث.بين كل عبارة والمجموع الميورالذي ينتمي الي  مما يد

 ثانيا: ثبات الاستبيان
(7جدول)  

 معامل الاتباط بين القياسين التطبيق الاول واعادة التطبيق للاستبيان
00ن=    

 الثقة الرياضية
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

3 1,155* 0 1,161* 
5 1,121* 1 1,123* 
2 1,121* 31 1,103* 
2 1,132* 33 1,136* 
2 1,125* 35 1,122* 
6 1,112* 32 1,131* 
 *1,105 المجموع الكمي *1,152 3

وجود علاق  ارتباطي   (7يتضح من الجدول )،    1,625= 1,12قيم  )ر( الجدولي  عند مستوي 
 قيد البيث يانبين القياسين التطبيق الاول واعادة التطبيق مما يدل عمي ثبات االاستب
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 البرنامج التعميمي المقترح:
 (0التعميمي المقترح باستخدام أسموب التعمم التنافسي المقارن مرفق ) برنامجقامت البايث  بإعداد ال
 :مقترح أسس وضع البرنامج ال

 اختيار الوقت المناسب لتطبيق البرنامج التعميمى المقترح فى ضوء طبيع  الدراس  والمدة الميددة.
يار طريق  تطبيق البرنامج بالشكل الذى يتناسب مع طبيع  عين  البيث وبما يلائم توقيتات اخت -3

 تنفيذ البرنامج.
 سيول  توفير الامكانيات واهدوات واهجيزة المستخدم . -5
 أن تكون التمرينات المستخدم  متنوع  ومشوق . -2
 .لباتالطاالتدرج بميتوى البرنامج من السيل إلى الصعب بما يناسب مستوى  -2
 لمتعمم.لتنافس بينيم بما يسم   طالباتأن تتيدى ميتويات البرنامج قدرات ال -2

 محتوى البرنامج التعميمي:
قامت البايث  بإجراء مس  مرجعي لمخطوات التعميمي  وطريق  اهداء الفني والقوانين المنظم  

 اليجم  العددي  الثلاثي ، اليجم  القاطع  المغيرة، اليجم  العددي  الثنائي لمميارات اليجومي  )
( 31(، ثم قامت البايث  بعرض ميتوى البرنامج التعميمي عمى ) اليجم  القاطع  والعددي  الثنائي ،

(، ييث اتفقوا عمى ميتوى 0 مرفق ) المبارزةخبراء من المتخصصين في المناىج وطرق التدريس و 
 .%11ت موافقتيم بنسب  مئوي  قدرىا البرنامج التعميمي، ومناسبتو لمعين  وصلاييتو لمتطبيق وجاء

 وقامت الباحثة بتقسيم الوحدة التعميمية اليومية إلى الأجزاء التالية:
 ( دقائق15: ))التهيئة البدنية( ءلإحما -
وييدف ىذا الجزء إلى تييئ  الجسم بدنياً ووظيفياً ونفسياً، وقد تضمن جزء الإيماء عمى          

 اب الصغيرة، تمرينات إطال  ومرون (.تقميدي، إيماء اهلع )إيماء 
 ( دقيقة65) :الرئيسيالجزء  -

 طالب ال إكسابوالذي ييدف إلى ( ق 52الجزء التعميمي ومدت  )ويتضمن ىذا الجزء عمى            
 ( ق وييدف الي21ويتضمن ايضا عمي الجزء التطبيقي ومدتو )قيد البيث، كيفي  أداء اليجمات 
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تطبيقيا وتنفيذ ما تعممتو من خلال التنافس بينيم لتيديد أفضل وأسرع أداء أداء الطالب  لميجمات و 
 صيي .

 ( دقائق10: )لجزء الختاميا -
وييدف ىذا الجزء إلى عودة الجسم وأجيزتو الداخمي  إلى يالتو الطبيع ، ويتضمن مجموع          

 ..من تمرينات الاسترخاء أو المشي أو الجري الخفيف
 يذ البرنامج:الإطار العام لتنا

قامت البايث  بوضع الويدات التعميمي  باستخدام التعمم التنافسي لمميارات اليجومي  قيد           
في اهسبوع الوايد،  ويدة وايدة اسبوعيا( ويدة تعميمي ، بواقع 0البيث، وتم تقسيميا إلى عدد )

 ( أسابيع. 0امج التعميمي المقترح )وقد استغرق تنفيذ البرن ( دقيق 11الويدة التعميمي  ) تنفيذ زمنو 
 القياسات القبمية:

قامت البايث  بإجراء القياسات القبمي  هفراد عين  البيث اهساسي  في مستوى أداء          
  .51/5/5152الميارات اليجومي  قيد البيث، ومقياس الثق  الرياضي  يوم 

 لبرنامج التعميمي المقترح: اتنايذ
 في الفترة منالويدات التعميميو طبيق بت البايث  قامت القبمي ، القياسات من تياءالان بعد         

كل أسبوع، زمن ه ، بواقع مياضر ( أسابيع0) تواستغرق م35/2/5152 ويتيم 55/5/5152
واستخدام  ممجموع  التجريبي ل اسموب التعمم التنافسي استخدامبدقيق ،  (11)المياضرة  التطبيق فى

وتم تبديل المياضرات بين المجموعتين اسبوعيًا عمى  مع المجموع  الضابط ، يديلتقمسموب ااه
 التوالى.

  القياسات البعدية:
بنفس ترتيب وشروط م 32/2/5152البعدي  لعين  البيث اهساسي  في تم إجراء القياسات       

 القياسات القبمي . 
 المعالجات الإحصائية:

الانيراف  –لممعالجات الإيصائي  التالي  )المتوسط اليسابي  (SPSSتم استخدام برنامج )       
معامل الارتباط  - Independent samples T-testاختبار  -معامل الالتواء  –المعياري 
Pearson.) 
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  : النتائج ومناقشة عرض
 عرض النتائج: :أولاً  

 (8جدول)
 ية  في المتغيرات قيد البحثدلالة الاروق بين القياسين القبمي والبعدي  لممجموعة التجريب

 20ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

القياس القبمي 
 لممجموعة التجريبية

القياس البعدي 
قيمة  لممجموعة التجريبية

 )ت(
 نسب

 التحسن %
 ع م ع م

المتغيرات المهارية
321,32 2,113 3,12 5,61 1,22 3,10 درج  الهجمة العددية الثنائية  

% 
 %312 2,231 3,12 5,22 1,25 3,52 درج  المغيرةالهجمة القاطعة 

311,21 2,120 3,32 5,22 1,26 3,33 درج  الهجمة العددية الثلاثية
% 

 %16,32 2,221 3,53 5,22 1,22 3,21 درج  الهجمة القاطعة والعددية الثنائية 
 %52,63 2,620 0,13 26,12 2,35 22,31 درج  مقياس حالة الثقة الرياضية              

توجد فروق دال  ايصائي  بين القياسين ( 8يتضح من الجدول )،  5,125قيم  )ت( الجدولي  = 
 القبمي والبعدي لممجموع  التجريبي  لممتغيرات قيد البيث لمصال  القياس البعدي .

 (9جدول)
 حثدلالة الاروق بين القياسين القبمي والبعدي  لممجموعة الضابطة في المتغيرات قيد الب

 20ن=
وحدة  الوتغٍراث

 القٍبس

القٍبس القبلً 

للوجووعت 

 الضببطت

القٍبس البعدي 

للوجووعت 

 الضببطت 

قٍوت 

 )ث(

 نسب
 التحسن

% 

 ع م ع م

المتغيرات المهارية
 

 %20,33 2,130 1,22 3,23 1,22 3,16 درجة الهجمة العددية الثنائية 
 %52,21 5,221 1,22 3,25 1,22 3,55 درجة الهجمة القاطعة المغيرة
 %53,05 5,660 1,21 3,23 1,26 3,32 درجة الهجمة العددية الثلاثية

 %55,12 5,225 1,23 3,22 1,23 3,53 درجة الهجمة القاطعة والعددية الثنائية 
 %0,31 5,603 3,11 21,31 2,51 26,12 درجة مقياس حالة الثقة الرياضية    
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توجد فروق دال  ايصائي  بين القياسين  (9تضح من الجدول )ي،  5,125قيم  )ت( الجدولي  = 
 القبمي والبعدي لممجموع  الضابط  لممتغيرات قيد البيث لمصال  القياس البعدي .

 (10جدول)
 دلالة الاروق بين القياسين البعديين  لممجموعتين الضابطة والتجريبية  في المتغيرات قيد البحث

 20ن=
وحدة  الوتغٍراث

 القٍبس

لقٍبس البعدي ا

للوجووعت 

 الضببطت

القٍبس البعدي 

للوجووعت 

 التجرٌبٍت

 قٍوت )ث(

 ع م ع م

المتغيرات 
 المهارية

 5,006 3,12 5,61 1,22 3,23 درجة الهجمة العددية الثنائية 
 2,060 3,12 5,22 1,22 3,25 درجة الهجمة القاطعة المغيرة
 2,200 3,32 5,22 1,21 3,23 درجة الهجمة العددية الثلاثية

 2,522 3,53 5,22 1,23 3,22 درجة الهجمة القاطعة والعددية الثنائية 
 5,611 0,13 26,12 3,11 21,31 درجة مقياس حالة الثقة الرياضية               

فروق دال  ايصائي  بين القياسين  ( توجد10يتضح من الجدول )،  5,125قيم  )ت( الجدولي  = 
مجموعتين الضابط  والتجريبي  لممتغيرات قيد البيث لمصال  القياس البعدي لممجموع  البعديين  لم

 جريبي  .الت

 :النتائج مناقشة: ثانياً 
 البيث أىداف إطار وفي البايث  الييا توصمت التي لمنتائج السابق العرض خلال من
 ىذه مناقش  يتم سوف النظري  والقراءات مرتبط ال الدراسات بنتائج واسترشادا ومنيجو وفروضو
 :خلال من وذلك النتائج

توجد فروق دال  ايصائي  بين القياسين القبمي والبعدي لممجموع   (8يتضح من الجدول ) 
 التجريبي  لممتغيرات قيد البيث لمصال  القياس البعدي .

مم التعميمي المقترح باستخدام التعبرنامج مالتخطيط الجيد ل البايث  ىذه الفروق إلى وتعزو
التنافسي المقارن، والذي يتفسس عمى ضرورة وضع الواجبات اليركي  لمميارات اليجومي  قيد 

مما ساعد عمى إثارة دافعيتيم لمتعمم والتفوق، وذلك  طالباتبين ال البيث في صورة تدريبات تنافسي 
ا يتضمنو والفني ، ولم س ورغب  في إظيار القدرات المياري لما في ىذا اهسموب من تشويق ويما
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لتسجيل أو تيقيق أفضل ضرورة تعبئ  الفرد هقصى قواه وقدراتو النفسي  والبدني  في مياول   من
أن في أسموب  (م2005"سناء سميمان" )وتتفق ىذه النتيج  مع ما أشارت إليو  مستوى ممكن،

أجل المتع  التعمم التنافسي يراعى المعمم دخول المتعمم في مسابقات تقوم عمى أساس التنافس من 
تاي  الفرص  أمام المتعمم لمعمل بشكل فردى لتيقيق أغراض خاص  بالمتعمم، وكذلك  والتعمم، وا 

وصول جميع أفراد المجموع  إلى مستوى الإتقان والتمكن.  يدفوضعو داخل مجموعات صغيرة ب
(51 :25) 
، De Sants "(1995)(35)دى سانتس"كما تتفق ىذه النتيج  مع نتائج دراس  كلًا من         

 حمد محمد عبد، "أ(19)(م2003)"سمر مصطاي" ،(5)م(2002)"أحمد ممدوح وممدوح إبرا يم"
 وعمي خالد ، "صادق(12) م(2006)"بدير السيدبدير "،(4)(م2004)"الله

 (،11)م(2012)إيهاب الصادق"" (،29)م(2010) "محمد (، "مروى21)م(2009)الصغير
مي  استخدام أسموب التعمم التنافسي في تعميم الميارات عمى أى( 10) م(2012"أيمن مسمم" )

 اهساسي  لممبتدئين في الرياضات الفردي  والجماعي .
يمكن أسموب التعمم التنافسي أن  (2006فاطمة صابر" )وفي ىذا الصدد تشير "           

في الرياضات استخدامو في الرياضات الفردي  والجماعي  لتعميم الميارات اهساسي  لممبتدئين 
الفردي  والجماعي ، وذلك بإجراء منافسات بين المتعممين داخل المجموع  الوايدة مما يزيد من 
يماسيم ويخمق جو من التنافس بينيم فيياول كل متعمم في المجموع  إظيار القدرات البدني  

اعد في وصول والفني  لميصول عمى مركز متقدم بإيراز أكبر عدد من اهىداف أو النقاط، مما يس
 .(25: 52المتعمم إلى مستوى الإتقان والتمكن. )

" فاطمة عوض"، م( 2002فرغمي" )سامية "وىذا يتفق مع ما أشارت إليو كل من          
ىو التنافسي أن اليدف من استخدام اهسموب  عمى(9( )2023،امينة جمال السيد ) م(2006)

قوم توالذى بدوره تيسين مستوى اهداء الميارى، وفيو في الموقف التعميمي،  زيادة دافعي  المتعمم
 ميددة، والتنافسال لتيقيق اهىدافالمتعممين تفاعل ي إذ أزواج شكل عمىمين المعمم  بتقسيم المتعم

 من البعض بعضيما ومع جي  من مع الميام اليركي  الميددة ليماالمتعممان  فيو تفاعلي المقارن
يصل عمى المركز اهول في الموضوع المراد دراستو، وتقوم يا أن منيم ريد كلايبييث  أخرى جي 
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المعمم  بتوزيع العمل عمى المجموعات، وتمدىم باهنشط  والمعمومات ثم تقوم بتقييم كل متعمم 
 .(52:25) (،30:25).بمفرده
 ومما سبق يتضح صحة الارض الأول من فروض البحث والذي ينص عمي:       

مستوي لة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في توجد فروق ذات دلا  "
 ."الأداء الهجومي ) قيد البحث( والثقة الرياضية لصالح القياس البعدي

توجد فروق دال  ايصائي  بين القياسين القبمي والبعدي لممجموع  ( 9يتضح من الجدول )      
 .ياس البعديالضابط  لممتغيرات قيد البيث لمصال  الق

أن تكرار التطبيق يقمل من معدل (31( )2002)"ماتي إبرا يم"وىذا يتفق مع ما اشار إليو         
اهخطاء تدريجياً ويعمل عمى تجانس اهداء واكتشاف مفاتي  اهداء الصيي  لمميارة، وتمقى 

 فكمما مر المتعمم  ،لتعميمات بالتغذي  المرتدة ل.داء الصيي  يساعد عمى تطبيق الميارة بشكل فعا
بخبرات تطبيق وتصيي  كمما أيدث ذلك تغيرات إيجابي  في أداء الميارة، ومما لاشك ان البرنامج 
التقميدي ييتم بالنوايي البدني  والمياري  لذلك اثر عمي مستوي الطالبات في المتغيرات البدني  

الناسى( فقد لاحظت الباحثة أن أما بالنسبة لمثقة الرياضية )الجانب )قيد البحث(،والمياري  
 .التحسن كان طاياا

 :عمي ينص والذي البحث فروض من ثانيال الارض صحة يتضح سبق ومما        
مستوى لممجموعة الضابطة في والبعدي  القبمي ينالقياس بين ذات دلالة إحصائيةفروق  توجد "

 .البعدي الأداء الهجومي ) قيد البحث ( والثقة الرياضية لصالح القياس

توجد فروق دال  ايصائي  بين القياسين البعديين  لممجموعتين ( 01ٌتضح هن الجدول )          
 الضابط  والتجريبي  لممتغيرات قيد البيث لمصال  القياس البعدي لممجموع  التجريبي .

ييث  التنافسي المقارن باستخدام التعمم البرنامج التعميمي المقترحذلك إلى  البايث وتعزو 
لي ى إدوالذي بدوره أ طالب في ظروف تنافسي  مما أدى إلى تطور مستوى أداء ال وضع الطالب 
 .اهداء الفعال لمميارات اليجومي  قيد البيثعمى  القدرةمن  ايتومكن يو،لد الرياضي زيادة الثق  
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  التي يجب ن الثق  بالنفس من أىم الظواىر النفسيأ مAndrew  " (2016)"أندروويذكر         
كفاءتو. تيديد درج   عمىن يتميز بيا اللاعب الرياضي مع توافر مستوي أداء متقدم هنيا تعمل أ
(25:26).  

م( 2001")إسماعيل ماجدة" ،"شمعون العربي"،(8م()2000)"كاملأسام  "كلا من ويتفق       
يبذل الجيد من  وبجعمو لذاتو الفرد الرياضىبتقدير  لارتباطيان الثق  بالنفس ىام  عمى أ( 26)
جل التفوق وتتكون الثق  بالنفس نتيج  تقدم قدراتيم البدني  والمياري  وذلك من خلال التكامل بين أ

عداد البدني جنب مع برامج الإ إلى بالثق  بالنفس وتسير جنباً  الاىتمامالعقل والجسم ويجب 
مستوي ب والارتقاءء المياري، داوالمياري ييث يعطي كل ذلك الإيساس باهمان وعدم ثبات اه

  اهداء المياري التخصصي.

الى أن الثق  ليست  م(1995)( "أسامة راتب"م2001"محمد توفيق" )ويشير كل من 
الذي يمتمكو بعض اللاعبين ويفتقده البعض اقخر، ولكن ىي بمثاب  سم  متدرج ، فيناك  ءبالشي

من ذلك أن الثق  يمكن إكسابيا وتنميتيا للاعب يد أدنى ومقدار أكبر من الثق  لكل لاعب، واهىم 
من خلال العمل والتدريب الجيدين، كما ان أىم عامل يساىم في بناء الثق  بالنفس ىو الإنجازات 

 . (222: 3( )56: 53)التي ييققيا اللاعب. 
تسيم في تنمي   عمى ان مواقف التنافس( م2005"عبد العزيز عبد المجيد" )ويؤكد  

كثرة وشدة وتنوع المواقف الانفعالي  التي يتعرض ف، الانفعالي عقمي  و البدني  و الات الفرد وتطوير قدر 
الثق  بالنفس  الانفعالي وبناء تنافسي  تسيم في تنمي  وتطوير الاتزانالمواقف الليا الفرد خلال 

(55 :215) . 
(، سالي السيد 8) م(2019)"اسلام سويف"وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراس  كل من          
عمى  (30)م(2012)العجاتيمصطاي أحمد ،(28)م(2014)فاروقمحمد ،(16)م(2017أحمد )

مواقف التنافس الرياضي تسيم في بناء الثق  الرياض  كيال  لدى اللاعبين لممبتدئين والناشئين في 
 الرياضات الفردي  والجماعي .

 :عمي ينص والذي البحث فروض منالثالث  الارض صحة يتضح سبق ومما         
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في بين القياسين البعديين  لممجموعتين التجريبية والضابطة  ذات دلالة إحصائيةفروق  توجد "
 .مجموعة التجريبيةلصالح ال الرياضيةالثقة مستوي الاداء الهجومي  ) قيد البحث ( و 

 :والتوصيات الاستنتاجات
 :الاستنتاجات: أولاً  
 نتائج اليه أشارت لما وطبقا البحث عينة حدود وفي هوفروض البحث أ داف ضوء في 

 :التالية الإستخلاصات الي التوصل أمكن النتائج ومناقشة المناسبة الإحصائية المعالجات
أسموب التعمم التنافسي المقارن في تيسين مستوى  تفوق المجموع  التجريبي  )التى استخدمت -1

ليجم  القاطع  المغيرة ، اليجم  العددي  الثلاثي  ، لميجم  العددي  الثنائي  ، اميارات )أداء ال
بينما  ( %321,32 - %16,32ييث جاءت نسب التيسن)  اليجم  القاطع  العددي  الثنائي (

لدي طالبات التخصص  (%20,33 - %55,12جاءت نسب التيسن لممجموع  الضابط  ما بين )
تعمم التنافسي المقارن في تيسين أسموب ال )التى استخدمتالمجموع  التجريبي   تييث تفوق
بينما جاءت نسب  التيسن  %0,31يال  الثق  الرياضي  ييث جاءت نسب التيسن بمقدارمستوى 

 %5,611 لممجموع  الضابط  بمقدار
ساىم البرنامج التعميمي باستخدام أسموب التعمم التنافسي المقارن في تيسين الثق  الرياضي   -2

 .طالبات التخصص لدى
 :التوصيات: ثانياً 
الاىتمام بتطبيق اهساليب التعميمي  التي تعطى دوراً إيجابياً لممتعمم خلال العممي  التعميمي   -1

 تمشياً مع التيديث والتطوير التربوي ومنيا أسموب التعمم التنافسي المقارن. 

لما لو  في رياض  المبارزة اليجومي ميارات المقارن في تعميم ال استخدام أسموب التعمم التنافسي -2
 من فاعمي  في تيسين مستوى اهداء.

لتدريس لموصول إلى أفضل اهساليب إجراء المزيد من الدراسات العممي  في مجال أساليب ا -3
 التدريسي  لتعميم ىجمات المبارزة.

   إجراء المزيد من الدراسات التي تتناول أثر البرامج التعميمي  في رياضات أخرى وعمى عين -4
 ات أخرى لم تشمميا الدراس  اليالي .مختمف  وعمى ميار 
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اجراء دراسات مماثم  باستخدام أساليب جديدة مبتكرة مع مرايل سني  مختمف  بصف  عام   -5
 .وطالبات كمي  التربي  الرياضي  بصف  خاص 

 المراجع:
 :أولًا: المراجع العربية 
لفكر العربي ، دار ا،2،ط لممبارزه اهسس الفنيو :م( 2005ابرا يم نبيل عبد العزيز)  -1

  القاىرة

 .، القاىرةلمنشر الكتاب مركز لممبارزة، الفنيو اهسس :م( 2006) العزيز عبد نبيل إبرا يم -2

 المبارزة، مركز في اليديث المرجع (:م2016) نبيل ابرا يم وتامر العزيز عبد نبيل إبرا يم -3
 .اليديث الكتاب

باستخدام مواقف المعب التنافسي   تدريسيثير برنامج فت :م( 2004)الله  حمد محمد عبدأ -4
 كمي  التربي  الرياضي ، رسال  ماجستير، الكرة الطائرة، للاعبيالتشكيلات اليجومي   عمى فاعمي 

 سيوط.أجامع  

التدريبات التنافسي   استخدامر يثتف :" (م2002) عمىأحمد ممدوح زكى، ممدوح إبرا يم  -5
ممعب اليجومي وبعض مظاىر الانتباه لدى اليجومي  عمى فاعمي  التصرف بالكرة في ثمث ال

(، كمي  التربي  63)(، العدد 52) دناشئي كرة القدم "، مجم  بيوث التربي  الرياضي . المجم
 الرياضي  بنين جامع  الزقازيق.

تدريب الميارات النفسي ، تطبيقات في المجال الرياضى، دار  : (م2000أسامة كامل راتب ) -6
 الفكر العربي، القاىرة. 

، دار الفكر 2التطبيقات، ط –: عمم نفس الرياض  المفاىيم م( 1995أسامة كامل راتب ) -7
 العربي، القاىرة.

الرياضي لدى  نجازلإبمستوى ا الثق  بالنفس وعلاقتيا : (م2019) اسلام محمد احمد سويف -0
 ربي  الرياضي ، جامع  طنطا.ي  الت، رسال  ماجستير، كموالإناث القدم من الذكور عبي كرةلا

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%83%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9&ItemType=
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%83%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9&ItemType=
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فاعمي  إستخدام اهسموب الاثرائى عمى الصمود النفسى  م(:2023) أمينة جمال السيد -9
 واهداءاليجومي في رياض  المبارزة ،بيث منشور

 التنافسي  عمى تدريبي باستخدام اهلعاب برنامج تفثير :م( 2012) أيمن مسمم سميمان -31
ميارة السنتير اهمامي لناشئي المصارع ، مجم  بيوث  ي  ومستوى أداءالبدنبعض القدرات 

 (، كمي  التربي  الرياضي  لمبنين، جامع  الزقازيق.00(، العدد )26التربي  الرياضي ، المجمد )
تفثير استخدام اهلعاب التنافسي  عمى مستوى اهداء  :م( 2012) إيهاب محمد الصادق -33

القومي لمناشئين، مجم  عموم وفنون الرياض ،  البدني والميارى لناشئي المصارع  بالمشروع
 (، كمي  التربي  الرياضي  بنات، جامع  يموان.21المجمد )

تفثير التدريب بفسموب المنافس  عمى مستوى اهداء البدني  :م( 2006بدير السيد بدير ) -35
 والفني لناشئ كرة القدم، رسال  ماجستير، كمي  التربي  الرياضي ، جامع  المنصورة.

 ، القاىرة.العربي دار النيض  ، 2ط ،أسس عمم الاجتماع:  م(2010) سن شحاتة سعاانح -32
: تفثير برنامج تعميمي باستخدام أسموب التعمم التنافسي م( 2013خالد أبو السعود عبد الله ) -32

عمى اهداء المياري لبعض الميارات اهساسي  في اليوكي لطلاب كمي  التربي  الرياضي  
 سال  ماجستير، كمي  التربي  الرياضي ، جامع  أسيوط.جامع  أسيوط، ر 

استراتيجيات معاصرة في التدريس  :م( 2007) رضا مسعد السعيد،  ويدا محمد الحسيني -32
 لمموىوبين والمعوقين، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.

التفكير عمى الثق   استراتيجياتتفثير استخدام بعض  :م( 2017سالي السيد أحمد ) -36
الاسكواش، رسال  ماجستير، كمي  التربي    ودق  أداء الضربات المستقيم  لناشئات الرياضي

 الرياضي  لمبنات، جامع  الزقازيق.
: تفثير تمرينات المنافس  م( 2004)القادر حمد محمد عبدأ، طنطاوي الشبراويسامح  -33

و، المجم  باهثقال عمى بعض القدرات البدني  ومستوى اهداء المياري في رياض  الكاراتي
 العممي  لمبيوث والدراسات، العدد الثامن، كمي  التربي  الرياضي  ببورسعيد، جامع  قناة السويس.

: التدريس والتدريب الميداني في التربي  الرياضي ، دار م( 5115)منصور فرغميسامية  -30
 اليكم ، الإسكندري .
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ات المنافس  عمى باستخدام تمرين تدريسيثير برنامج فت :م( 2003)سمر مصطاي حسن -31
 .سيوطأ  جامع كمي  التربي  الرياضي ، رسال  دكتوراه، داء في رياض  المبارزة،همستوى ا

تطبيقاتو(، عالم  –استراتيجياتو  –التعمم التعاوني )أسسو :  م(2005)سناء محمد سميمان -51
 .الكتب لمطباع  والنشر، القاىرة

 التدريس أسموبي استخدام "أثر:م( 2009)الصغير محمد بن وعمي الحايك خالد صادق -53
الطمب ، المجم   واتجاىات المنافس  وقمق المياري اهداء عمى السم  كرة في والتدريبي التنافسي

 (، دول  الكويت.11)(، العدد 52) التربوي ، المجمد
، الرياضي المجالسيكولوجيا مواجي  الضغوط في  :م( 2005)عبد المجيدعبد العزيز  -55

 والتوزيع، القاىرة.  مركز الكتاب لمنشر
، دار المعارف، 5سيكولوجي  المنافسات، الجزء اهول، ط :م( 2000)عمى محمددد مطدداوع -52

 .القاىرة
طرق تدريس اهلعاب الجماعي ، دار الوفاء لدنيا الطباع   :م( 2006)فاطمة عوض صابر -52

 والنشر، الإسكندري .
اليب التعمم، مكتب  اهنجمو استراتيجيات التعميم وأس : م(2004)مجدي عزيز إبرا يم -52

 المصري ، القاىرة.
اللاعب والتدريب العقمي، مركز الكتاب  :م( 2001)العربي شمعون، ماجدة أسماعيل محمد -56

 القاىرة.  لمنشر، 
تقدير الذات وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسي  ومستوى  م(: 2001)محمد توفيق قنديل -53

مدين  المنيا، رسال  ماجستير، كمي  التربي  الرياضي ، رفع اهثقال ب ىاهداء الميارى لدى لا عب
 جامع  المنيا. 

الثق  الرياضي  ودافعي  الإنجاز وعلاقتيما بفعالي  أداء  م( : 2014)محمد فاروق فتح الله -50
، رسال  ماجستير، كمي  التربي  الرياضي  بعض الميارات اهساسي  لدى الشباب في كرة القدم

 ي .بينين، جامع  الإسكندر 
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داء بعض الميارات أالتنافس عمى مستوى  أسموبفعالي  م(: 2010)حمد محمدأمروى  -51
، رسال  ماجستير، كمي  التربي  الرياضي  "عدادي لإساسي  في الكرة الطائرة لتمميذات المريم  اها

 .الإسكندري جامع   لمبنات،
وناشئات  ناشئيلدى لثق  بالنفس والقمق متعدد الابعاد ا م(: 2012)العجاتيمصطاي أحمد  -21

 ، رسال  دكتوراة، كمي  التربي  بنين، جامع  يموان.كرة السم  بيافظ  القاىرة
الميارات الرياضي  أسس التعميم والتحححححدريب والدليل المصور،  م(: 2002)ماتي إبرا يم حماد -23

 مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.
 والايتفاظنافس في التطوير أثر استخدام أساليب الت م(: 2004) نظير جميل إسماعيل -25

كمي  التربي   ،رسال  ماجستير، المتوسط الثانيببعض ميارات كرة اليد لطلاب الصف 
 العراق. الموصل، جامع  الرياضي ،

تفثير التعمم التنافسي عمي مستوي أداء بعض الميارات اليجومي   م( :2018 دي صابر )-22
 ي رياض  الكاراتيو ،بيث منشوروالثق  الرياضي  لدي ناشئ الدرج  الثاني  ف
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