
 

- 013 - 

 

 جاِعح اٌشلاس٠كٌدٞ غلاب اٌز٠اظ١ح ِعٛلاخ ِّارطح الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح 

للأبحاث  الأولللنصف  -المجلد الاول  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 
م2024 -العلمية  

 
 

 لدي طلاب الرياضية معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية   
 جامعة الزقازيؽ

 هبه فتحي السيد محمد الشيخ/ د  *                                                             
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  البحث:مدخل 

لػي  ػوة ال،مػؿ   يشيد المجتمع الإنساني  تطوراً  كبيراً  في النظرة إلي القوة البشػري  لمدولػ  واي
وأصبح لم،امؿ مكان  مرمو   في المجتمع فكرمتو الدول  وج،مت لو يوماً عالمياً   وال،نصػر البشػري 
مف ال،ناصػر التػي ت،تمػد عمييػا المؤسسػات فػي تنشيػذ أنشػطتيا وبرامجيػا وتفقيػؽ أىػدافيا   و  تػزاؿ 

تبفث عف كيشي  أف يقدـ ال،نصػر البشػري أف ػؿ مػا لديػو بمػا يػؤدي إلػي تفقيػؽ أىػداؼ  المؤسسات
المؤسسػػات نفػػو النمػػو والتطػػور وزيػػادة الإنتػػاج وتقػػديـ ال ػػدمات بكشػػاسة   فيػػث أف أف ػػؿ اسػػت مار 

  (ٕ: ٙٔل،ناصر الإنتاج أو المد لات ي،تمد بصورة أساسي  عمي ال،امميف في المؤسس  . )
في جميوريػ  مصػر ال،ربيػ  عػف  طػاع الريا ػ  والإنتػاج بتوسػيع  فالمسئولي كما زاد إىتماـ

 اعػػػدة ممارسػػػي اانشػػػط  الترويفيػػػ    وتبنػػػت الدولػػػ  مشػػػروعات عملا ػػػ   م ػػػؿ الريا ػػػ  لمجميػػػع   
ىتمت بكؿ مف القطاعات ال،ام  وال اص  م ؿ الشركات والمؤسسات.  )   (ٖ: ٙٔواي

ـ( أف اانشػػػػط  ٕٔٓٓ) وأمػػػػيف ال ػػػػولد(  ـٕٔٓٓ) تهػػػػاند لسدالسػػػػلاـويشػػػير كػػػػلاً مػػػف 
الترويفي  التي توفرىا المؤسسات مف أك ر المجا ت التي ت،مؿ عمي تقارب ال،امميف  وت مؽ بينيـ 
جػػواً مػػف المفبػػ  واالشػػ  ودعػػـ ال،لا ػػات بيػػنيـ وترفػػع الػػروح الم،نويػػ  لم،ػػامميف   وتكسػػبيـ الصػػف  

اعد ال،امػػؿ ليصػػبح أك ػػر كشػػاسة   وتقمػػؿ مػػف  يابػػ  النشسػػي  والجسػػمي  والتػػدريب عمػػي الريػػادة  وتسػػ
وبالتػػالي زيػػادة مسػػتوي ا لتػػزاـ   كمػػا ت،مػػؿ عمػػي إسػػت،ادة الفيويػػ  والإ ػػلاؿ مػػف التػػوتر الػػذي يسػػببو 

  (ٕٙٔ: ٗ()ٜٙ: ٘روتيف ال،مؿ.  )
مكان  ىام  في فياة أفراد المجتمع الم،اصػر  وذلػؾ ل،ػدة أسباب  (Recreation) لمترويح

مف  أىميا الزيادة الكبيرة في أو ات الشراغ  وي،د إدراؾ اافراد لممكان  الفيوي  والصفي  لمترويحل،ؿ 
أىـ أىداؼ برامج اانشط  الترويفي   و اص  تمؾ اانشط  التػي تمػلأ الفيػاة بالمت،  والسرور  

رة لمجميع ت،مؿ عمى فالترويح   يتطمب تكمش  أو ت،قيداً  اف ال،ديد مف أشكالو البسيط  والمتيػس
  (ٚٛٔ: ٕٙ. )إشباع ر باتيـ  ومساعدتيـ في المفافظ  عمى صػفتيـ البدنيػ   وال،قميػ  والنشسي 
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ـ( أف التقدـ ال،ممي والتقني في ال،صر الفديث  ٕٜٛٔ)  درويش وآ روف كماؿ ويرى
التي تدور فػوؿ  أدى إلى زيادة و ت الشراغ  وأصبح ىذا الو ت يشْغَؿ مكانا بارزا في المنا شات

لو مف أىمي  في بناس الشرد والمجتمع  ولقد أدت ىػذه التغيػرات  لما التقػدـ والتطور ا جتماعي وآفا و
وتسارعيا إلى زيادة الطمب عمى ممارس  اانشط  الترويفيػ  الريا ػي  لمجميػع  فػالتطور ا جتماعي 

لر ب  في زيادة م،د ت الإنتػاج والو اي  مف والتقدـ ال،ممي والزيادة المتنامي  في و ت الشراغ وا
اامراض ال،صري  المرتبط  بالبدان   وأمراض القمب  والتوتر النشػسي وال،ػصبي أدت إلى اىتماـ 
الدوؿ بتوفير فرص ممارس  النشاط الترويفي الريا ػي لجميػع مواطنييػا  وزيادة فماس اافراد 

الفركي   والتي أصبفت مػف الفاجات ااساسي  في و تنا  للاستمتاع بروح الم،ب  وممارس  اانشط 
 (ٖٗ: ٘ٔ) .الفا ر وذلؾ لمواجي  التغيرات الفدي   في المجتم،ات الم،اصرة

ـ( أف ممارسػ  اانشػط  البدنيػ  والترويفيػ  وسػيم  ف،الػ  لفمايػ  ٕٗٓٓ) أسامة كمػاؿويري 
   ااجيػػزة الفيويػػ  لجسػػـ الإنسػػاف وتفسػيف صػػف  الإنسػػاف لمػػا ليػػا مػف آ ػػار جانبيػػ  تزيػػد مػػف كشػاسة

  وبالتػػالي عػػدـ الممارسػػ  يمكػػف أف يػػؤدي إلػػي ال مػػوؿ والبدانػػ   وت،مػػؿ عمػػي تنشػػيط الػػدورة الدمويػػ 
  (ٜٕ: ٕوالت،رض للإصاب . )

 د أصبح التفدي الذي  ست مار و ت الشراغ ومواجي  زيادة الطمب عمى الترويحإ لذا فإف
  تيتـ بتوفير و ت الشػراغ  بفت الدوؿ المتقدم  ف ارياً يواجو مجتم،ات ال،صر الفالي  وأص

ابنائيا ففسب  بؿ إنيا تيتـ في المقاـ ااوؿ بالت طيط ال،ممي لطرؽ وأشكاؿ است ماره  وفتػى   
يتفوؿ ىذا الو ت إلى و ت ترتكب  لالو الجرائـ أويتـ أ ناسه القياـ بب،ض ا نفرافات التػي ت ر 

فتفرص مؤسسات ىذه الدوؿ عمػى تػشجيع مجتم،يػا لممارسػ  النشاط  بفياة الشرد والمجتمع 
الترويفي الريا ي عمى جميع مستوياتيا  ويدعـ ىذه ااىمي  لمترويح الريا ي مػا ورد في )المادة 
الراب، ( مف مي اؽ الترويح وو ت الشراغ والذي و ع مف  بؿ رابط  ال،الـ لمشػراغ والترويح والذي 

 ت الشراغ كؿ إنساف فقاً في المشارك  في كؿ أنواع الترويح وا ندماج فييا أ ناس و أشار إلى "أف ل
  (ٔٗ: ٜٔ. )ستمتاع باليواس الطمؽ"كالريا   واال،اب والإ

ن،كاساتو الإيجابيػ  عمػى اي ويت ح مما سبؽ أىمي  ممارس  النشاط الترويفي الريا ي و 
جتماعياً وتربوياً  ونظػراً ليػذه ااىميػ  أصػبفت مؤسػسات مجتم،ات اي الشرد بدنياً  ونشسياً  وعقمياً  و 
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ال،صر الفديث ت ،و  مف أولوياتيا التنظيمي  فػي كافػ  المػستويات 
)التربويػ  الت،ميمي  ا جتماعي   الإصلافي ..و يرىا(  وذلؾ وصوً  إلػى منظومػ  متكاممػ  لمنػشاط 

نتائج  فأىمي  الترويح الريا ي   تركز أو تقتصر عمى  الترويفي الريا ي وما ي،وؿ عميو مف
كسابو الم،ايير المر وب  لتكويف  النشاط في فد ذاتو  ولكف باعتباره وسيم  ميم  لإعداد النشس واي

 .مجتمع أف ؿ
والجام،ػات منيػا عمػى وجػو ال صوص  -عام  بصش  وت،د المؤسسات التربوي  الت،ميمي  

ع التي يشترض أنيا تػولى عنايػ  بأىميػ  اانػشط  الترويفي  ونشرىا مف أبرز مؤسسات المجتم -
نطلا ا مما تفققو ىذه اانشط  مف أىداؼ  بؿ أي ا اىميػ  الشئات التي ت ميا إ قافياً  ليس فقط 
فالشباب   والر ي والتقدـ فػي المجتمع ( التي ت،وؿ عمييا في الإنتاجوطالبات الجام،ات )طلاب
وت،د  ( و يرىا ا جتماعي ... -النشػسي  -البدني ) منيا الفاجات  اع عدة فاجاتبفاج  إلى إشب

ست مار و ت الشراغ في كؿ مػا ىػو مشيد إفدى أىـ تمؾ الفاجات التي يواجييا اي الفاج  إلى الترويح و 
الشباب في ىذه المرفم  الجام،ي   وت،تبػر ممارسػ  اانشط  الترويفي  الريا ي  سواس دا ؿ 

كتشاؼ إمكانياتو إاب الجام،ي عمى بالتي تػساعد الش النشاطاتالجام،  أو  ارجيا مف أبرز تمؾ 
و يرىا  وذلؾ لما تم مو ىذه  ساىم  في إشباع فاجاتو البدنيػ  والنشػسي  وا جتماعي ...و دراتو  والم

 (ٓ٘ٔ: ٙ) .الممارس  مف مصدر لتأكيد الذات  وت شيؼ التػوتر وفده القمؽ  وتيذيب السموؾ
أف الشباب الجام،ي   تقتصر فياتيـ عمى ( ـٕٜٜٔ) محمػد كمػاؿ، أحمػد سػدويويرى 

اوؿ الدراسي   وم،امؿ البفث ال،ممي ففسب  بؿ تمتد إلى اانشط  الشبابي  دا ؿ المفا رات والجد
الملاعب والسافات الريا ي   فيث يمتقي الطالب زملائو في الممارسات الريا ػي  والمنافػسات 
التػي يت،مموف مف  لاليا كيؼ ي،مموف بروح الشريؽ في ت،اوفٍ متناسؽ وفي مناخٍ م مر  تسوده 

  (ٓٗ: ٚٔمفب  عند ممارستيـ م تمؼ اانشط  الترويفي  الريا ي " )االش  وال
ـ( أف ىناؾ عدداً مف الباف يف  يؤكدوف عمى أف ٕٜٛٔ) درويش وآ روفكماؿ ويذكر 

نييار ال،ػصبي وعػدـ أعداداً متزايدة مف طلاب المدارس والكميات  يشْكُوف مف اامراض النشسي  والإ
نتباه والتركيز وتشتت الشكر  وكذلؾ ت،اطي ال،قا ير الطبي  الميدئ  والمنوم  نتيج  القدرة عمى الإ
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مف فيػاة  لم غوط النشسي  وال،صبي   ولذلؾ يجب أف تكوف اانشط  الريا ي  الترويفي  جزساً 
 (ٕٙ: ٘ٔ).ىؤ س الطلاب

 

 : مشكلة البحث

 ووبرمجتػو ت طيطػ ينبغػي الػذييػـ الم الو ػت وىػ المتف ػر المجتمػع فػي شػراغال و ػت ي،تبرو 
   وىػو  والإبداعيػ   والجسماني  الشكري راتو  د وتطوير الشرد ذاتي  تنمي  ىمع تساعد بطريق  ست مارهاي و 

 فالمواط يست مره الذي الو ت وى إنما الترويح فو ت الم،اصر  المجتمع في الترويح و ت فع ؿينشص
عميػو  شيا،ػيت الػذي الػوظيشي مػوعمف عػ ؿتنشصػ التػي شػ مالم تراغ الشػ لنشػاطات يػ مالش، الممارسػ  فػي

 زاولػ وم ميشزيػوفالت دةىومشػا واا ػارب ىػؿاا وزيػارة ـسػتجماوالإ  لرافػ وا والسػياف  السػشر كنشػاطات

  (ٚٛ: ٜوالشني . ) الريا ي  اال،اب
ى ھبػأف التػرويح والريا ػ  أصػبفوا نمػط مػف أنمػاط صػناع  الريا ػ  بػؿ  وومما   شؾ فيػ

 اھا الشػػرد وكػػذا تكسػػبھبي  التػػى يت،ػػرض ؿصػػوسػػيم  وأداة ف،الػػ  لمػػت مص مػػف التػػوتر وال ػػغوط ال،
و مصػػدر  ػػوة لممجتمػػع وتفسػػف مػػف كشاستػػ والمت،ػػ  والإ ػػارة والميا ػػ  البدنيػػ  والنشسػػي  السػػميم  وتج،مػػ

محمد الحمػاحمد كؿ مػػػف ث يؤكد ي  فيست مر أو ات الشراغ بشكؿ إيجابي وج،مالإنتاجي  وبالتالى ت
ـ في إست مػػار و ت الػشراغ ھػػـ المػجا ت التػػى تسػھح مػػف أيالترو  أف (ٜٕٓٓ) ولايػػدة لػسد العػػزيز

باانشطػػػػػ  لكافػػػ  المرافػػػؿ ال،مػػػػػري  كمػػػػػا ي،مػػػػػؿ عمػػػػػي تنميػػػػ  الش صيػػػػػ  المتكاممػػػ  فػػػػػيث أنػػػ  ممػػػيس 
فتيػػػػػػاجات المسػػػػتشيديف   جتمػػػػػاعي المتنػػػػػوع  الشنيػػػػ  والريا ػػػػي  وال قػػػػػػافي  والإ والتػػػػى تشػػػػػبع ميػػػػػوؿ واي

ذا النوع بتػفقيؽ ھويتميز   وتتناسب مع كؿ المرافؿ السني    فالترويح  رورة مف  روريات الفياة
  (ٛٔ:ٜٔٔالس،ادة والسرور لممستشيديف مف ال دمات الترويفي . )

 الفياةف ع بالر ا ش،ورمل ام يال ال،ناصر إفدى ياكون في الترويفي  اانشط  مي ىأ فكموت

 اغر الشػ و ػت في تمارس التي اانشط ف وم ا جتماعي  الإشباع لتقوي  ااساليب  ؿأف فم ياأن فيث
 يػوفر الػذي لنشػاطؿ ا ػلاف مػ تنمو فالش صي   يمال،م   الإجتماعي الشني  الشكري  البدني النشاط"

 فم  الي ؼ ظرو  ت،يش التي الش صي  أفو  نساني  إ و قاف يارات ومـ  ي كتسابلإ اىيئو يويؼ الظرو 
 الفيػاة جػودة ؽتفقيػ فػي وبػـ تقػو  الػذي الػدور جانػب إلػى ذاىػ  سػوي   ير ش صي  عادة يى اانشط 
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 الػروح ورفػعيـ نشوسػمػي ع والسػرور ج يوالب المت،  ؿبإد ا الس،ادة ؽتفقيف مو ب ـتقو  لما فراداا لدى

 (ٕٕٓ: ٚلدييـ ) الم،نوي 
 وفتػور مبػا ةلاوال رتيػاحالإ ـوعد مؽالق ميع بدوره يق ي الترويفي  اانشط  ممارس  فأ كما 

 فمػ متقميػؿل بالإ ػاف  ذا  ىػش صي لم جتماعي الإ والجوانب ال ق  ةبدور  بغيين كما  اييجتيو  المشاعر
الدمويػ   ف ػلًا عػف أف ممارسػ  اانشػط  البدنيػ   وااوعيػ  بمػالق ضراكأم مراضباا الإصاب  فرص

  (ٕ٘ٓ: ٕٗبإستمرار يقي ااش اص مف الت،رض للإصاب  باامراض كاامراض السرطاني . )
الجام،ػػػ  كمؤسسػػػ  ريا ػػػي  عبػػػر الت طػػػيط  فػػػي اانشػػػط  الترويفيػػػ  دور ومػػػف ىنػػػا يت ػػػح

فيػث   ات الكامنػ  دا ػؿ الطػلاب والطالبػاتلبرامج الإسػت مار اام ػؿ او ػات الشػراغ لإسػتنشار الطا ػ
نشػاط  فػي أساسػياً  ي،ػد عنصػراً    فال،نصر البشريمؤسس  عمى إيجابي  ال،امميف فييالت،تمد إيجابي  ا

 فيػث يؤكػد أومستوى التنشيػذ  الإداريمستوى لا مستوى الت طيط أو عمى كاف ذلؾ سواسمؤسس  أي 
يمكػػػف أف  (  التنشيػػػذ دارةلإ  ا الت طػػػيط)مسػػػتويات لىػػػذه ا  ػػػلاؿمػػػف ـ( أنػػػو ٕٛٓٓ) جمػػػاؿ ال سػػػاز

بكؿ كشاسة ويسر وفاعمي  كما ي،مؿ في نشػس التو يػت عمػى تطػوير  المؤسس تتفقؽ أىداؼ و ايات 
وتفسػػػيف إجػػػراسات ال،مػػػؿ بيػػػا  والػػػذي يػػػؤدي بػػػدوره إلػػػى تفسػػػيف  المؤسسػػػ القػػػوى البشػػػري  فػػػي تمػػػؾ 

  (ٙٛٔ: ٛالمؤسس . )م رجات 
بتفسػػػيف م رجػػػات ـ( أف المقصػػػود ٕٛٔٓ) .Hernandez-Vivanco et alوأشػػػار 

مؤسس  جودة ما تقدمو مف  دمات لممجتمػع فػإف ذلػؾ يسػيـ فػي تفسػيف بيئػ  ال،مػؿ الدا ميػ  بكػؿ لا
 المجػػا تفػػي جميػػع  يجابيػػ لإوشػػيوع جػػو مػػف ا  لممؤسسػػ  البشػػري  مػػف أىميػػا القػػوى والتػػي مكوناتيػػا
  (ٙٚٔٔ: ٕ٘تماعي . )ا جمف أىميا الجوانب  والتي

 أر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابق تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات نأف    مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفالباف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ت فظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ و ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد
 التربويػػػػػػػ  مؤسسػػػػػػػاتلأف تفقيػػػػػػػؽ إيجابيػػػػػػػ  ا(  ػػػػػػػد أكػػػػػػػدت ٕٕ()ٕٓ()ٗٔ()ٖٔ()ٕٔ()ٔٔ()ٓٔ()ٖ)
مظػػاىر لمؤشػػرات والىػػدافيا بكشػػاسة وفاعميػػ  يػػرتبط بال،ديػػد مػػف الإوتفقيقيػػا  الريا ػػي  والإجتماعيػػ و 
يجابيػػػ   ومػػػدى لإفكػػػار ااوتبنػػػي ا الريا ػػػي  اانشػػػط  الترويفيػػػ  ممارسػػػ  تشػػػجيعمتغيػػػرات م ػػػؿ لوا

سياـ  الطلابت لامشك الت،امؿ مع  نسػاني الإ وال،لا ػات التربػويمنػاخ لوا الطالػب في تنميػ الإدارة واي
 .بينيـوالشاعمي  الذاتي   الطلاببيف 
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أو ػفت أىميػ  ال،لا   بيف  سابق عمى الر ـ مف أىمي  ما توفر مف دراسات وبفوث 
ممارس  اانشط  الترويفي  المتنوع  وا ستمتاع بأو ات الشراغ وبػيف ال،ديػد مػف متغيرات الش صي  

 - عمـ الباف  عمي فد –(  إّ  أف ىناؾ ندرة مػف الدراسػات البدني  والنشسي  وا جتماعي  والتربوي  )
 انشط  الترويفي اممارسػ  عمي الجام، ( طالبات و طلاب ) الػشباب إ باؿالتي تناولت طبي،  

مف فيث مدى الإ باؿ عمى ممارستيا وااسباب التي ت،يقيـ عف ممارس  ىذا النوع مف  الريا ي  
جتماعي بشكؿ التربوي والإعمى الر ـ مف أىمي  م ؿ ىذا النوع مف الدراسػات فػي المجاؿ و اانشط   

عمى التي أجريت  ولما كانت الدراسات السابق    اص عاـ  ولمميتميف بمجاؿ الريا   بوجو
دراس  أي  -اعمػى فد عممي –  جد الباف تتركزت في جام،ات م،ين   ولـ  الجام،ات المصري 

الدراس   تس،ينطلا اً مما سبؽ مف م،طيات اي و وطالبات جام،  الز ازيؽ  أجريت عمى طلاب 
اانشط  الترويفي  الريا ي  لدى طلاب  الفالي  أف تمقي الػ وس عمى طبي،  م،و ات ممارس 

 .وطالبات جام،  الز ازيؽ بكمياتيا الم تمش 

 السحث : أهمية
 

نطلا اً مف مو وع الدراس  والمشكم  المراد بف يا  فإف ااىمي  النظري  تتم ؿ في أنيػا إ
الترويفي  ممارس  اانشط  مستويات لت،رؼ عمى ا التي تس،مي اليتُ،تبر مف الدراسات القميم  

 - عمـ الباف  عمي فد -  كما تُ،تبػر الدراس  ااولى مف نوعيا وجي  نظر الطلاب مف الريا ي 
التي تفاوؿ م،رف  الشروؽ المفتمم  في طبي،  م،و ات ممارس  اانشط  الترويفي  الريا ي  لدى 

 .  في ىذا المجاؿوعميو فإنيا يمكف أف تسيـ في تقديـ إ اف  م،رفي جام،  الز ازيؽ طلاب كميات 
أما مف النافي  التطبيقي  فإف أىمي  الدراس  الفالي  تكمف في إفادة القائميف عمػى رعايػ  

في م تمؼ المجا ت التربوي  منيا والإرشادي  والريا ػي   وذلػؾ مػف  لاؿ  جام،  الز ازيؽطلاب 
جام،  ما تقدمو مف نتائج تساعد في م،رف  ال،وامؿ والمتغيرات التي  د ت،يػؽ طػلاب طلاب 

 .عف ممارس  أنشط  الترويح الريا ي الز ازيؽ
  -هدؼ السحث :
لػدي طػلاب جام،ػ   الترويفي  الريا ػي ممارس  اانشط   م،و ات دراس  ىذا البفث ييدؼ

 -:الت،رؼ عمىمف  لاؿ وذلؾ   الز ازيؽ
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 طلاب وطالبات جام،  الز ازيؽ. و ات ممارس  اانشط  الترويفي  الريا ي  لدىم، -ٔ
لػػػدي عينػػػات مػػػف طػػػلاب الشػػػروؽ فػػػي م،و ػػػات ممارسػػػ  اانشػػػط  الترويفيػػػ  الريا ػػػي   -ٕ

مقػػر الإ امػػ  أ نػػاس الدراسػػ  فػػي  - الفالػػ  ا جتماعيػػ  -ال،مػػػر) لمتغيػػرات تب،ػػاً الجام،ػػ  
 ( الر ب  في المشارك  فػي اانػشط  الترويفيػ  الريا ي  - الكمي 

   -تساؤلات السحث :
 

طػػػلاب وطالبػػػات جام،ػػػ   و ػػػات ممارسػػ  اانشػػػط  الترويفيػػػ  الريا ػػػي  لػػدىمػػا ىػػػي م، -ٔ
 الز ازيؽ؟.

ىؿ توجد فروؽ ذات د لِ  إفصائي  في م،و ات ممارس  اانشػط  الترويفيػ  الريا ػي   -ٕ
مقػػػر  - الفالػػػ  ا جتماعيػػػ  -ال،مػػػر) تب،ػػػاً لمتغيػػػرات لػػدي عينػػػات مػػػف طػػلاب الجام،ػػػ  
الر بػػػػػ  فػػػػػي المشػػػػػارك  فػػػػػػي اانػػػػػػشط  الترويفيػػػػػػ   - الإ امػػػػػ  أ نػػػػػاس الدراسػػػػػ  فػػػػػي الكميػػػػػ 

 ( ؟الريا ي 
 المصطمحات المست دمة : 

  ح:التروي -١
جتماعيػػاً وعقائػػدياً والتػػي تػػؤدى أ نػػاس و ػػت الشػػراغ إىػػو جميػػع أوجػػو النشػػاط البنػػاسة والمقبولػػ  

كتسػاب ال،ديػد مػف إشتراؾ فييا نتيج  لدوافع دا مي  وفقاً لإرادة الشرد وذلػؾ بغػرض  تيارىا والإإويتـ 
الر ػػا والسػػرور والسػػ،ادة مػػف المػػػشارك  ذاتيػػػا ولػػيس القػػيـ الش صػػي  وتطػػوير الش صػػي  وتفقيػػؽ 

 (٘ٗ: ٔ). ارجي  كالكسب المادي أو الم،نوي"لدوافع  
 

 :  الأنشطة الترويحية الرياضية -2
اانشػػط  الريا ػػػي  بأنواعيػػػا  اي تت ػػمف برامجيػػتػػال يػػ الترويفاانشػػط  ذلػػؾ النػػوع مػػف  يىػػ

ت،ريػػؼ ) .فػػي أو ػػات فػػرا يـ دا ػػؿ أو  ػػارج الكميػػ  جام،ػػ  الز ػػازيؽوالتػػػي يمارسػػيا طػػلاب كميػػات 
 (إجرائي

 

 :معوقات ممارسة النشاط الترويحي الرياضي -٣

أو  ااسباب التي تفوؿ دوف ممارسػ  الطػلاب للأنشػط  الترويفيػ  الريا ػي  دا ػؿتمؾ ىي 
 ()ت،ريؼ إجرائي ."الجام، كميات   ارج
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 الدراسات الساسقة:  
المعوقػػػات التػػػد تواجػػػ  "سػػػتيدفت الت،ػػػرؼ عمػػػى إدراسػػػ   (ٕٔ()ٕٕٕٓ)"هػػػدير سػػػعيد "أجػػػرت  -

سػػػت دمت الباف ػػػ  المػػػنيج إ "  نشػػػطة الترويحيػػػة سمراكػػػز الشػػػساب سمحا ظػػػة المنو يػػػةلأ ممارسػػػة ا
 ع ػو (ٓ٘ٙٗ) وإداري  (٘ٙٔ)شتممت عين  البفث عمى إ ( سات المسفي اأسموب الدر )الوصشي 

نشط  الترويفي  الم تمش  ليا دور كبيػر فػي مراكػز اأف اعمي شتممت أىـ النتائج اي و   بمراكز الشباب
مكانػات الماديػ  والبشػري  بمراكػز الشػباب لإ م  ا  دارييفلإ مو الوعي الترويفي لدي السادة ا  الشباب

نشػػط  الترويفيػػ  اوعػػدـ تػػوافر  ػػدر كػػافي مػػف ا   امػػ  أنشػػط  ترويفيػػ  وت،تبػػر مػػف أىػػـ الم،و ػػاتلإ
 .م،وؽ مف الم،و ات اليام دا ؿ مراكز الشباب وت،تبر 

دارة العامػة لرلايػة لإدور ا" الت،ػرؼ عمػي تيػدؼ ( دراسػ ٕٓـ()ٕٕٔٓ" )مجػد  اللهمنػة أجرت " -
 سػت دمت الباف ػ  المػنيج الوصػشيإ "  ب جامعة المنصورةلاب  د نشر الثقا ة الترويحية لطلاالط

 (ٜ٘)وطالػػػب وطالبػػػ  ( ٔٚٚ)ساسػػػي  فػػػياوتم مػػػت عينػػػ  البفػػػث ا ( سػػػات المسػػػفي اأسػػػموب الدر (
   ب بجام،ػػػ  المنصػػػورةلادارة ال،امػػػ  لرعايػػػ  الطػػػلإ صػػػائي ااي ب جام،ػػػ  المنصػػػورة و لاطػػػ صػػػائي أ

ب وأ صػائييف رعايػ  لاؾ طػادر اي و   ب جام،ػ  المنصػورة لػدييـ  قافػ  ترويفيػ لاوكانت أىـ النتائج طػ
 .ب لمشيوـ الترويحلاالط
مػػدي مسػػاهمة الأنشػػطة الت،ػػرؼ عمػػي "يػػدؼ ب( دراسػػ  ٗٔـ()ٜٕٔٓ) "قسػػيمة مػػروي" تأجػػر  -

سػت دمت الإنفعػالات  -الإحساط –السدنية الترويحية  د الت فيؼ مف الضغوط النفسية )التوتر "  واي
سػػػتبياف فػػػوؿ دور اانشػػػط  البدنيػػػ  الترويفيػػػ  فػػػي إإسػػػتمارة  مػػػف  ػػػلاؿج الوصػػػشي  ھالباف ػػػ  المػػػف

مػف مجتمػع البفػث    تيارىـ عشوائياً إتـ ( تمميذ ٓ٘ا )ھالتقميؿ مف ال غوط النشسي  عمى عين   واـ
مػػ  فػػي الت شيػػؼ مػػف اف فصػػ  التربيػػ  البدنيػػ  ت،تبػػر وسػػيم  ىأو ػػد أكػػدت النتػػائج بشػػكؿ كبيػػر عمػػى 

ف النشاط الريا ي لو علا   بالجانب النشسي  واف النشاط الترويجي يساىـ التوتر لدى المراىقيف ا
اؿ في الػتفكـ فػي ا نش،ػا ت و مػؽ روح المنافسػ  ف النشاط لو دور ف،وأ  في الت شيؼ مف الإفباط

 . والش،ور بال ق  بالنشس أ ناس ممارس  النشاط الريا ي بدوف عدواني  و    ب
ممارسة الأنشطة الترويحية الت،رؼ عمي " يدؼب دراس  (ٖ()ـٜٕٔٓ) العيد سف شميس "أجري " -

يػة النفسػية لػد  طمسػة جامعػة ولايػة ٘والر ػاا ستحقيؽ الولى الثقا د الرياضػد ٘الرياضية وللاقت
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( طالػب وطالبػ  مػف جام،ػ  و يػ  ٕٙٛا )ھ ػواـ وال،ينػ ج الوصػشي  ھست دـ البافث المفاي   و "تسارت
ا ھ ػػرورة ال،نايػػ  باانشػػط  الترويفيػػ  الريا ػػي  وال،مػػؿ عمػػى تنميػػت"ـ النتػػائج ھأتبػػارت   وكانػػت 

يػ  النشسػي  لمطمبػ   توجػد فػروؽ ذات ھمسػتوى الرفػا ا مػف دور بػالف فػىھلما ؿ "ا لدى الطمب ھوتش،يؿ
يػػ  النشسػػي  لصػػالح الممارسػػيف للأنشػػط  الترويفيػػ  الريا ػػي  فػػى عمميػػ  ھد لػػ  إفصػػائي  فػػى الرفػػا

 .التنظيـ الإجتماعي
التعػرؼ لمػى معوقػات التعػرؼ لمػد "" تيػدؼ دراسػ  (ٖٔ()ـٕٙٔٓ) "لسد الإلػ  الصػمويأجري " -

  "الرياضية لد  طلاب كميات المعمميف  د المممكة العرسية السعوديةممارسة الأنشطة الترويحية 
طالبػػاً مػػف ( ٕٜٙا )ھسػػتمارة اسػػتبياف عمػػى عينػػ   ػػواـإج الوصػػشي  وطبػػؽ ھسػػت دـ البافػػث المػػفاي و 

تم مػت فػي "أف أىػـ الم،و ػات  و د بينػت النتػائج   طلاب كميات الم،مميف بالمممك  ال،ربي  الس،ودي 
الإمكانات والم،و ات المرتبط  بالجوانب الدراسػي  لمطالػب   جػاست فػي المرتبػ  المرتبط  ب الم،و ات

 ات المرتبط  بالجوانػب الإداريػ  والم،و ػات المرتبطػ  ببػرامج اانشػط  الم،و   ااولى بالنسب  لمطالب
الم،و ػػػات المرتبطػػػ  الجوانػػػب الش صػػػي  لمطالػػػب   الترويفيػػػػ  الريا ػػػي   جػػػاست فػػػي المرتبػػػ  ال انيػػػ 

 .،و ات المرتبط  بالجوانب النشػسي  ا جتماعي  لمطالب  جاست في المرتب  ال ال   واا يرةوالم
نشػػطة لأ التعػػرؼ لمػػى معوقػػات ممارسػػة ا" تيػػدؼ دراسػػ  (ٓٔ()ـٕ٘ٔٓ) "حمػػود العنػػزيأجػػري " -
دود الشػػمالية حػػب جامعػػة الطػػلاوأوقػػات الفػػراغ لػػد   حرويتػػتجػػان نحػػو اللإ قتهػػا سالارويحيػػة ولتال
ستمارة استبياف عمػى عينػ  إج الوصشي  وطبؽ ھست دـ البافث المفاي   و "ممكة العرسية السعوديةمسال
و ػػد بينػػت   ممكػػ  ال،ربيػػ  السػػ،ودي مدود الشػػمالي  بالفػػالجام،ػػ  طالبػػاً مػػف طػػلاب ( ٓٓٚٔا )ھ ػػواـ

 ممكػ مبالدود الشػمالي  فػب جام،ػ  الطػلارويفيػ  لػدى تشط  الانوؼ عف ممارس  از د عو وج النتائج
دود فػػجام،ػػ  ال طػػلاب  لق ػػاس أو ػػات الشػػراغ لػػدى فجي  وا ػػيراتتعػػدـ وجػػود إسػػ  ال،ربيػػ  السػػ،ودي 

نشػط  لألب فػي ممارسػتيـ لايوجد اتجػاه ايجػاعي نفػو الطػفيث  ممك  ال،ربي  الس،ودي مبالالشمالي  
 .رويفي تال
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 إجراءات السحث

 : المست دـمنهج ال -

ىذه  طبي، لمتو سلملا وذلؾ بأسموب الدراسات المسفي  الوصشي نيجالم  الباف  تست دمإ       
 .الدراس 

 مجتمع السحث: -
 جام،  الز ازيؽ كمياتب المرفم  الجام،ي  ااولي طلاب وطالباتفي البفث  مجتمع م ؿتي

 .كمي ( ٜٔ) ( فرداً يم موفٜٖٙٚ٘ٔ) والبالف عددىـ ـٖٕٕٓ/ٕٕٕٓلم،اـ الجام،ي 

  السحث: لينة -

طلاب وطالبات  مجتمع البفث مفمف   ،شوائيقي  البالطريق  الطبتـ إ تيار عين  البفث 
لم،اـ الجام،ي  ( كمي ٖٔالتي تقع دا ؿ الفرـ الجام،ي وعددىا ) كميات جام،  الز ازيؽ

تكوف ىذه ال،ين  مم م  لممجتمع طالب وطالب   بفيث  (ٓ٘ٓٔ) و د بمف عددىــ ٖٕٕٓ/ٕٕٕٓ
كميتي التربي  الريا ي  لمبنيف والبنات بفكـ أنيا كميات مت صص  ستب،اد إتـ  د و  ااصمي لمبفػث

( إستمارة إستبياف نظراً ٓ٘و د إستب،دت الباف   عدد )  كمي ( ٔٔ)  وبالتالي أصبح عدد الكميات 
( يو ح تصنيؼ ٔوالجدوؿ التالي ر ـ ) لنقص الم،مومات وعدـ إستجاب  الطلاب بشكؿ سميـ 

 .عين  البفث
 تصنيؼ لينة السحث  ١جدوؿ )

 

 فئات عينة البحث
 نوع الكليات وأعدادها

 إجمالي كل فئة
 ( كليات4الكليات النظرية ) ( كليات7) الكليات العملية

 029 873 272 الأساسيةالعينة 
 29 89 29 الإستطلاعيةالعينة 

من  المستبعدون
 العينة

١3 82 29 

 ١929 449 0١9 الكلي  المجموع
 % ١99 %4١,0١ %23,90 المئوية النسبة

 

 :السيانات جمع وسائؿ وأدوات -

 :يمي بما تيادراس بيانات جمعفي  الباف   إست،انت
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 :  والمحتوي تحميؿ الوثائؽ -أولًا 

المرج،يػػ  تفميػػؿ البيانػػات ااوليػػ  التػػي تػػـ جم،يػػا مػػف القػػراسات بإسػػت،راض و   امػػت الباف ػػ 
التي تناولت جوانب الدراس  الفالي  أم اؿ الدراسات والمراجع والمرتبط  وكذلؾ مف الدراسات السابق  

لمتوصؿ لإطار نظري مرج،ي مناسب  (ٕٕ) (ٕٔ()ٙٔ()ٗٔ()ٖٔ()ٕٔ()ٔٔ()ٖٛ()ٓٔ()ٖ)أر اـ 
لطبي،ػػ  ىػػذه الدراسػػ    وبمػػا يفقػػؽ أىػػداؼ الدراسػػ   وكػػذلؾ تفديػػد المفػػاور الرئيسػػي  اداة البفػػث   
بالإ اف  الي تفميؿ السجلات ال اص  بقطاع شئوف الت،ميـ والطلاب بالجام،  وذلػؾ لمت،ػرؼ عمػي 

 . فجـ مجتمع الدراس  وتفديد عدد أفراد ال،ين  وتوصيشيـ
   : أداة السحث )الإستسياف  -ثانياً 

م،و ػػػػػات ممارسػػػػػ  اانشػػػػػط  الترويفيػػػػػ  الباف ػػػػػ  بتصػػػػػميـ إسػػػػػتمارة إسػػػػػتبياف لقيػػػػػاس   امػػػػػت
 جام،  الز ازيؽ لتفقيؽ أىداؼ الدراس . الريا ي  لدى عين  مف طلاب

 :  الش صية تالمقاسلا -ثالثاً 

المت صصػيف فػي  السػادة مػف عػددش صػي  مػع المقػابلات ال د مػفبػإجراس عػد  الباف ػ ت ام
 جوانب  ياس متغيرات الدراس  وتفديد مفاورىا الرئيسي .  لتفديدوذلؾ ( الترويح الريا ي)

 :  صياغة المحاور -راسعاً 

وال،بػارات المقترفػ   تت ػمف مجموعػ  مػف ااسػئم مبدئي  مفاور رئيسي   (ٙعدد ) تفديد تـ
جام،ػ   اانشػط  الترويفيػ  الريا ػي  لػدى طػلابم،و ات ممارسػ  التي تندرج أسشؿ كؿ مفور عف 

 -  تتم ؿ في ما يمي:الز ازيؽ

 .المرتبطػ  بالجوانػب الإداري  دا ؿ الكمي  و ارجيا الم،و اتالمفور ااوؿ :  -
 .الم،و ات المرتبط  بالإمكانػات دا ػؿ الكميػ  و ارجيا:  ال انيالمفور  -
 .الش صي  لمطالػبالم،و ات المرتبط  بالجوانب :  ال الثالمفور  -
 .الم،و ػات المرتبط  بالجوانب النشسي  ا جتماعي : الرابع المفور  -
 .الم،و ات المرتبط  بالجوانػب الدراسػي  لمطالب: ال امسالمفور  -
ببػػػرامج اانشػػػط  الترويفيػػػ  الريا ػػػي  دا ػػػػؿ الكميػػػػ  الم،و ػػػات المرتبطػػػ  : السػػػادسالمفػػػور  -

 .و ارجيا
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  2ال سراء : مر ؽ )إستطلاع رأي  - امساً 
( ٓٔعمى عدد ) (ستبيافالإ) الرئيسي  اداة البفث ممفاورل ااولي الصورة  عر ت الباف  

السػػػادة أع ػػػاس ىيئػػػ  التػػػدريس  مػػػفالريا ػػػي(  التػػػرويح)المت صصػػػيف فػػػي مجػػػا ت و ال بػػػراس مػػػف 
لإبػػداس وذلػػؾ   (ٔ) مرفػػؽ  ت صػػص تػػرويح ريا ػػي بكميػػات التربيػػ  الريا ػػي  بالجام،ػػات المصػػري 

عػػف طريػػؽ واف وىػػدؼ البفػػث نػػعمػػع  لمو ػػوع البفػػثالمفػػاور الرئيسػػي  مػػدى مناسػػب   فػػوؿالػػرأي 
 .  فيث تباينت نسب  إتشاؽ ال براس عمي مفاور كؿ إستبيافالموافق  أو ت،ديؿ الصيا   أو الفذؼ

 ستبياف.الإ ةستمار إيو ح أراس السادة ال براس عمي مفاور  (ٕوالجدوؿ ر ـ )
  2جدوؿ )

  "معوقات ممارسة المحاور الرئيسية لإستسيافلمد  ال سراء لإتفاؽ النسب المئوية
 (ٓٔ)ف= جامعة الزقازيؽ  لطلاب" الأنشطة الترويحية

 

 للإستبيانالمحاور الرئيسية 
 درجة الموافقة

 تعديل
الدرجة 
 المقدرة

ة النسب
 موافق المئوية 

غير 
 موافق

سالجوانػػػػػب الإداريػػػػة دا ػػػػؿ الكميػػػػة المعوقػػػػات المرتسطػػػػػة الأوؿ : 
 - 13 و ارجها

3 33 
133% 

 %33 13 3 1 3 المعوقات المرتسطة سالإمكانػات دا ػؿ الكميػة و ارجهاالثاند : 

 %33 13 - 1 3 المعوقات المرتسطة سالجوانب الش صية لمطالػبالثالث : 

 %133 33 - - 13 المعوقػات المرتسطة سالجوانب النفسية الاجتماليةالراسع : 

 %133 33 - - 13 المعوقات المرتسطة سالجوانػب الدراسػية لمطالبال امس : 
المعوقاااات المرتبطاااة بباااراما الأنشاااطة الترويحياااة الريا اااية دا ااا ل السااااد  : 

 .الكلي ة و ارجها
3 1 3 13 33% 

 

 سػػػػتبيافالإ عمػػػػى مفػػػػاور ال بػػػراس السػػػػادة نسػػػػب  إتشػػػػاؽ( ٕالجػػػػدوؿ ر ػػػـ ) نتػػػػائج يت ػػػح مػػػػف
 الإتشػاؽنسػب  تراوفػت   فيػث  لػدي الطػلاب( اانشػط  الترويفيػ   ممارسػم،و ػات )الرئيسي  لقيػاس 

%( فػأك ر مػف آراس السػادة ال بػراس ٓٛ%( ولقد إرت ت الباف   نسػب  مئويػ  )ٓٓٔ%: ٜٓما بيف )
للإسػتبياف   وبالتالي أصبح عدد المفاور النيائي  التي تػـ إتشػاؽ ال بػراس عمييػا لمموافق  عمى المفور

جميع المفاور التي تت،مػؽ باانشػط  الترويفيػ  الريا ػي   ػارج نطػاؽ ولكف ب،د ت،ديؿ  ( مفاورٙ)
 .مفاور م،و ػات ممارسػ  اانشط  الريا ي  الترويفي  دا ؿ نطاؽ الكمي صيا   الكمي  وا كتشاس ب

 : الاستبيانمفردات إعداد  -سادساً 
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بر عف م،و ات ممارس  اانشط  الترويفيػ  الريا ػي  المشردات التي ت، تـ إ تيار وصيا  
 ( مشػػردة وزعػػت عمػػيٜٛفيػػث بمغػػت عػػدد لمشػػردات المقترفػػ  )  جام،ػػ  الز ػػازيؽلػػدى طػػلاب كميػػات 

 -كؿ مفور عمي مايمي: شتمؿفيث إاف  يستبلإامفاور 

    .مشردة (ٕٔ) :المفور ال ػاني  -       .مشردة (ٖٔ)  :  المفور ااوؿ -

  .مشردة( ٕٕ) : المفور الرابع  -        .( مشردة٘ٔ) :المفور ال الث  -
  .( مشردةٔٔ) :المفػور السادس -         .( مشرداتٚ) :المفور ال امس -

  :ستسياف الصورة المسدئية للإ -ساسعاً 

عمػػى السػػادة ال بػػراس والبػػالف عػػددىـ  فػػي صػػورتو المبدئيػػ  الإسػػتبيافب،ػػرض   الباف ػػ ت امػػ
فػػػذؼ أو ت،ػػػديؿ أو دمػػػج أو إ ػػػاف  أيػػػ  أو  وذلػػػؾ بيػػػدؼ مراج،ػػػ  صػػػيا  ( ٔ) مرفػػػؽ  بػػػراس( ٓٔ)

 .ستمارةعبارات أ رى مقترف  تكوف  ير مدرج  بالإ
نتػػائج اسػػتطلاع أراس السػػادة ال بػػراس عمػػي أسػػئم   (ٗمرفػػؽ ) (ٖ) ر ػػـ جػػدوؿالنتػػائج  تو ػػح

و ػػد إرت ػػت %( ٓٓٔ -%  ٓٔ) مػػابيف ممارسػػات اانشػػط  الترويفيػػ    إسػػتبيافوعبػػارات مفػػاور 
  -%( فأك ر في  بوؿ ال،بارات  وذلؾ عمي النفو التالي:ٓٛالباف   بنسب  إتشاؽ )

نسػب   فصػمت عمػى( المعوقات المرتسطػة سالجوانػب الإدارية دا ؿ الكميػةالمفػور ااوؿ )عبارات  -
( وت،ػػػػديؿ ٖٔ(و)ٕو ػػػػد تػػػػـ إسػػػػتب،اد ال،بػػػػارات أر ػػػػاـ )%( ٓٓٔ -%  ٓٔ) مػػػػابيفح تػػػػراو ت تشػػػػاؽإ

 صيا   با ي عبارات المفور  واي اف  عبارة .
 تشػاؽإنسػب   فصػمت عمػى( المعوقات المرتسطة سالإمكانػات دا ػػؿ الكميػػة) ال انيالمفور عبارات  -

و ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ إسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتب،اد ال،بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات أر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ %( ٓٓٔ -%  ٓٔ) مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابيفح تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراو ت
 فور.( وت،ديؿ صيا   با ي عبارات المٕٔ(و)ٚٔ(و)ٗٔ(و)ٕٔ(و)ٜ(و)ٛ(و)ٕ)
نسػػب   فصػػمت عمػػى( المعوقػػات المرتسطػػة سالجوانػػب الش صػػية لمطالػػػب) ال الػػثالمفػػور عبػػارات  -

( وت،ديؿ صيا   با ي ٕٔو د تـ إستب،اد ال،بارة أر اـ )%( ٓٓٔ -%  ٓٙ) مابيفح تراو ت تشاؽإ
 عبارات المفور  واي اف  عبارة.
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نسػب   فصػمت عمػى( النفسػية الاجتماليػةسالجوانػب المعوقػات المرتسطػة ) الرابػعالمفور عبارات  -
( وت،ديؿ صيا   با ي ٕٕو د تـ إستب،اد ال،بارة أر اـ )%( ٓٓٔ -%  ٓٗ) مابيفح تراو ت تشاؽإ

 عبارات المفور  واي اف  عبارة.
نسػػب   فصػػمت عمػػى( الدراسػػية لمطالػػبسالجوانػػب المعوقػػات المرتسطػػة ) ال ػػامسالمفػػور عبػػارات  -

( وت،ػػديؿ ٚ(و)ٙ(و)٘و ػػد تػػـ إسػػتب،اد ال،بػػارات أر ػػاـ )%( ٓٓٔ -%  ٖٓ) مػػابيفح تػػراو ت تشػػاؽإ
 (.ٖ(و)ٕ(و)ٔصيا   ال،بارات أر اـ )

سسػػػرامج الأنشػػػطة الترويحيػػػة الرياضػػػية دا ػػػػؿ المعوقػػػات المرتسطػػػة ) السػػػادسالمفػػػور عبػػػارات  -
و ػػد تػػـ إسػػتب،اد ال،بػػارات %( ٓٓٔ -%  ٖٓ) مػػابيفح تػػراو ت تشػػاؽإنسػػب   فصػػمت عمػػى( الكميػػػة
 ( وت،ديؿ صيا   با ي عبارات المفور  واي اف  عبارتاف.ٙ(و)ٗـ )أر ا
  :ميزاف التقدير  -ثامناً 

 ااب،ػػاد  لا ػػي ميػػزاف تقػػديرفػػي تقيػػيـ إسػػتجابات اافػػراد عينػػ  البفػػث عمػػي   الباف ػػ تإعتمػػد
( لإتافػ  ٖ-ٕ-ٔوفػؽ درجػات )سػتبيانات  يػد البفػث لقياس عبارات وأسػئم  الإ (  –أفياناً  –)ن،ـ 

 .آرائيـالرأي افراد ال،ين  لمت،بير عف 

  8مر ؽ ) الصورة النهائية للاستسياف: -تاسعاً 
ترتيب تـ  د و   ( عبارةٛٚ) النيائي  صورتو في ستبيافالإ عدد عبارات الي  الباف  توصمت
ال،بػارات ال اصػ  بكػؿ  تكػوفبفيػث  (ٔبتر يـ يبدأ مف ر ـ ) اإليي التي تنتمي لممفاورال،بارات تب،اً 

 -عمي النفو التالي: مع ب، يا ستبيافمف مفاور الإ مفور
 

 . ( عبارةٕٔالم،و ات المرتبطػ  بالجوانػب الإداري  دا ؿ الكمي  ): المفور ااوؿ  -
   ( عبارةٗٔالم،و ات المرتبط  بالإمكانػات دا ػؿ الكميػ  )المفور ال اني :  -

 .( عبارة٘ٔط  بالجوانب الش صي  لمطالػب)الم،و ات المرتبالمفور ال الث :  -

 .( عبارةٕٕالم،و ات المرتبط  بالجوانب النشسي  ا جتماعي )المفور الرابع :  -

 .ات( عبار ٗ)الدراسي  لمطالبالم،و ات المرتبط  بالجوانب المفور ال امس :  -

( ٔٔ) الكميػػ الم،و ات المرتبط  ببرامج اانشػط  الترويفيػ  الريا ػي  دا ػػؿ  المفور السادس -
 .عبارة
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 : الدراسة الإستطلالية -لاشراً 

 مف  ارج فرداً  ٙٔستطلاعي   واميا الدراس  الإ عين  عمي ستطلاعي إ دراس  أجرت الباف  
ـ الػػػػػػػي ٕٕٕٓ/ٔ/٘ٔالشتػػػػػػػرة مػػػػػػػف ) فػػػػػػػي البفػػػػػػػث مجتمػػػػػػػع دا ػػػػػػػؿ ومػػػػػػػف ااساسػػػػػػػي  البفػػػػػػػث عينػػػػػػػ 
 فيػػـ لمسػػتوى وال،بػػارات ااسػػئم  صػػيا   ومناسػػب  و ػػوح مػػدى م،رفػػ  سػػتيدفتاي ـ( و ٕٕٕٓ/ٔ/ٕ٘

دراؾ جراس ال،ين  واي   -مايمي: ستطلاعي الإ الدراس  نتائج أظيرت و د ال،ممي   الم،املات واي
 البيانات جمع بأداتي ال اص  الت،ميمات و وح -

 ال،ين  فيـ لمستوى ااسئم  وال،بارات صيا   مناسب  -

 .الإستبياف و بات بإيجاد صدؽ ال اص  ال،ممي  الم،املات إجراس -

 : الثسات  -المعاملات الإحصائية )الصدؽ -
 

قػيس الغػرض الػذي صػمـ مػف أجمػو  يلمتأكد مف أنػو  افيا ستبصدؽ   بفساب الباف   امت
  -  كما يمي:قيسوي تبار  باتو لمتأكد مف أف مشردات مفاوره متجانس  فيما اي و 
 : Validityمعامؿ الصدؽ   -

 

  -وىما: افيا ستبصدؽ   طريقتيف لفساب الباف  إست دمت
 Validty)  وطريقػػ  المفكمػػيف  (Validty Content)طريقػ  صػدؽ المفتػوى أو المػػ موف -

Turstees)  اف وتفميػؿ مشرداتػو لم،رفػػ  مػدى تم يمػو لممفػور أو يالتػي تيػتـ بشفػص مفتػوى ا سػتب
ي،بر عػف تم يؿ مشرداتو بطريق  جيدة لمظواىر اف يالظاىرة المراد  ياسيا  إذ إف توافر الصدؽ للاستب

المسػت دـ فػي جمػع بيانػات  (ٕر ػـ  مرفػؽاف ) يأو المجا ت المراد دراستيا  فيػث تػـ عػرض ا ستب
التربي   اتمف أع اس ىيئ  التدريس بكمي الريا ي ( مف ال بػراس في مجاؿ التربي  ٓٔالدراس  عمى )

 .مشرداتالو  مفاورال( وذلػؾ لإبداس رأييـ في ٔر ـ  مرفؽ)الريا ي  بالجام،ات المصري  
 Pearson) اف وذلػػؾ بإيجػػاد  ػػيـ م،امػػؿ ا رتبػػاط بيرسػػوفي تبػػار ا تسػػاؽ الػػدا مي للاسػػتبإ  -

Coefficient Correlation)   بػيف درجػػ  كػؿ مشػردة والدرجػ  الكميػػ  لممفػػور الػػذي تتب،ػو  وذلػػؾ
 : تنتمي إليػو كمػا ىػو مو ػح بالجدوؿ التاليلمتأكد مف ارتباط كؿ مشردة بالمفور التي 

 
 



 

- 033 - 

 

 جاِعح اٌشلاس٠كٌدٞ غلاب اٌز٠اظ١ح ِعٛلاخ ِّارطح الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح 

للأبحاث  الأولللنصف  -المجلد الاول  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 
م2024 -العلمية  

 
 

  4دوؿ )ػج

 29=  ١ف         قيـ معامؿ ارتساط سيرسوف سيف كؿ مفردة والمحور الذي تنتمد إلي 
 

 المحور الأول
 الجوانب الإدارية

 الثانيالمحور 
 الإمكانات

 الثالثالمحور 
 الرابعالمحور  الش صيةالجوانب 

 الاجتماعيةالجوانب النفسية 
 ال ام المحور 

الجوانب 
 الدراسية

 الساد المحور 
براما الأنشطة 
 الترويحية

 ر م ر م ر م ر م ر م ر م

1 457.0* 1 450.0* 1 45600* 1 45760* 1 4٨0.* 1 45601* 

0 45046* 0 45700* 0 45640* 0 45606* 0 4٨.0* 0 45700* 

3 45017* 3 45646* 3 45676* 3 45701* 3 4٨71* 3 45701* 

0 45667* 0 45660* 0 45730* 0 45600* 0 4٨73* 0 45740* 

. 45603* . 45630* . 45740* . 45641*   . 45600* 

6 45.77* 6 45634* 6 45600* 6 4573*   6 45.70* 

7 45733* 7 45700* 7 45600* 7 45710*   7 45646* 

0 45700* 0 45.70* 0 45713* 0 45760*   0 45.01* 

0 45670* 0 45740* 0 45601* 0 45637*   0 45634* 

14 45637* 14 45.00* 14 45740* 14 45.17*   14 45.70* 

11 45603* 11 45.7.* 11 45636* 11 456.0*   11 45660* 

10 45660* 10 40.1* 10 45001* 10 45001*     

  13 4٨.46* 13 45710* 13 450.1*     

  10 4٨7.0* 10 45606* 10 45637*     

    1. 45700* 1. 45613*     

      16 45677*     

      17 45010*     

      10 45607*     

      10 45.33*     

      04 45710*     

      01 45760*     

      00 45606*     

تػرتبط بػالمفور الػذي تنتمػي  افيأف جميع مشردات المفاور الست  لملاستب (ٗ) ح الجدوؿ و ي
ومجمػػوع درجػػات المفػور دالػ  إفصػائياً رتباط بيرسوف بيف درج  كػؿ مشػردة إإليو  إذ أف  يـ م،امؿ 

  .افيمف النتيج  الكمي  أف ىناؾ د ل  عمى ا تػساؽ الػدا مي للاستب ( ونلافظ٘ٓ,ٓعند مستوى )
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  2دوؿ )ػج
                                                   إرتساط المحاور سالدرجة الكميةمعامؿ 

 معامل الإرتباط عدد العبارات اٍسم المحور المحور

 *45703 10 المعوقات المرتسطػة سالجوانػب الإدارية دا ؿ الكمية الأوؿ

 *45.04 10 المعوقات المرتسطة سالإمكانػات دا ػؿ الكميػة  الثاند

 *45000 .1 المعوقات المرتسطة سالجوانب الش صية لمطالػب الثالث

 *45761 00 سالجوانب النفسية الاجتمالية المعوقات المرتسطة الراسع

 *45640 0 المعوقات المرتسطة سالجوانب الدراسية لمطالب ال امس

 *45700 11 المعوقات المرتسطة سسرامج الأنشطة الترويحية الرياضية دا ػؿ الكميػة السادس

    9.407= 9.92 معنوية مستو  لند  رقيمة ) *

م،ػػػػاملات ا رتبػػػػاط الػػػػدا مي ) ا تػػػػساؽ الػػػدا مي( لكػػػؿ ( أف جميػػػع  ػػػيـ ٘) ػػػح الجػػػدوؿ و ي
  ( ٘ٓ,ٓاف مػرتبط بالدرجػػ  الكميػ   وداؿ إفػػصائياً عنػػػد مػػستوى الد لػػ  )يمفػور مػف مفػػاور ا سػتب
 .اف وصلافيتو لجمع البيانات المطموب  لمدراس  الفالي يوىذا يؤكد صدؽ ا ستب

 

 : Reliability الثساتمعامؿ  -
 Alphaلشػػػػا كرونبػػػػاخأبطريقػػػػ  إيجػػػػاد م،امػػػػؿ  بػػػػات  الإسػػػػتبياف م،امػػػػؿ  بػػػػات تقػػػػديرتػػػػـ 

Cronbach Coefficient   الجدوؿ التاليبلكؿ مفور مف مفاوره كما ىو مو ح:-  
  0دوؿ )ػج

 قيـ معامؿ الفا كرونساخ لثسات محاور الإستسياف
 معامل الإرتباط عدد العبارات اٍسم المحور

 *45700 10 الكميةالجوانػب الإدارية دا ؿ  -

 *45700 10 الإمكانػات دا ػؿ الكميػة  -

 *450.3 .1 الجوانب الش صية لمطالػب -

 *45001 00 الجوانب النفسية الاجتمالية -

 *45706 0 الجوانب الدراسية لمطالب -

 *45700 11 سرامج الأنشطة الترويحية الرياضية دا ػؿ الكميػة -

 *4٨001 70 المقياس ككؿ

اف فيػػث يرتشػػاع  يمػػ  م،امػػؿ  بػػات آلشػػػا كرونبػػػاخ لكػػػؿ مفػػػاور ا سػػتبإ (ٙ) ػػح الجػػدوؿ و ي
(  ويؤكد عمػى ذلػؾ ارتشػاع م،امؿ ال بات الكمي ٔٛٛ,ٓو ٗٗٚ,ٓتراوفت  يم  ألشا كرونباخ مابيف )



 

- 033 - 

 

 جاِعح اٌشلاس٠كٌدٞ غلاب اٌز٠اظ١ح ِعٛلاخ ِّارطح الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح 

للأبحاث  الأولللنصف  -المجلد الاول  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 
م2024 -العلمية  

 
 

(  مما يدؿ عمى تمتع كؿ مفور بدرج  مرتش،ػ  مف ال بػات  وتجػانس ٕٜٔ,ٓاف فيث بمف ) يللاستب
 .مشرداتو

 

 الدراسة الأساسية : -
 

   امت الباف   بتطبيؽ الإستبياف  بات(  -)صدؽ للإستبياف ب،د التأكد مف الم،املات ال،ممي 
ـ( فتػػػػػي ٕٕٕٓ/ٕ/ٓٔساسػػػػػي   ػػػػػلاؿ الشتػػػػػرة مػػػػػف )فػػػػػي صػػػػػورتو النيائيػػػػػ  عمػػػػػي عينػػػػػ  البفػػػػػث اا

جػراس جػداوؿ لإجمػع البيانػات وو ػ،يا فػي تػـ الإسػتبياف نتياس مف تطبيؽ   وب،د الإـ(ٕٕٕٓ/ٗ/ٛ)
   .الإفصائي  المناسب  اىداؼ البفثالم،الجات 

 
 المعالجات الإحصائية -

 

والم،الجات بااساليب  في تفميؿ البيانات الناتج  عف  ياسات البفث  الباف  إست،انت
 :وىي  (SPSSست داـ البرنامج الإفصائي )  بإالإفصائي  التالي

  

 Stander Deviation   الم،ياري ا نفراؼ -    Mean المتوسط الفسابي -
 Percent rate %           النسب  المئوي   -           iterationsالتكرارات     -
 relative weight       الوزف النسبي  -     Estimated scoreالدرج  المقدرة  -
    Alpha Correlationالشا كرونباخ  م،امؿ ا رتباط -    

 T-test       إ تبار "ت" لد ل  الشروؽ  -         square-Chi  ٕم،امؿ كا  -    

 ANOVAتفميؿ التبايف     -    

 

 لرض النتائػج ومناقشتها: -
 الأنشطة الترويحية ةممارسمعوقات نتائ ا التساؤل الأول )ومناقشة  ع رض  -

 ( :الريا ية
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  7ؿ )جدو 
 الرياضيةالأنشطة الترويحية  ةممارسمعوقات  إستسياف د لسارات  حثالس لينة إستجاسات

 " المعوقات المرتسطػة سالجوانػب الإدارية دا ؿ الكمية الأوؿ " المحور
  029)ف=

 ـ
كا لا أحيانا   نعم الع      بارة

2
 

المجموع 
 التقديري

النسبة 
 المئوية %

الترتي
 ب

اٌز٠اظددد١ح اٌّٛاع١دددد اٌردددٟ ذحدددد ٘ا ل ارج اٌى١ٍدددح ٌّّارطدددح الأٔشدددطح  ١

 اٌرز٠ٚح١ح أثٕاء ا١ٌـَٛ اٌدراطٟ لا ذٕاطثٕٟ
0١3 2١2 ١29 27,420* 2803 34,١4 4 

ا٘رّاَ ل ارج اٌى١ٍح تالأٔشطح اٌز٠اظد١ح اٌرٕاسظد١ح سمدػع ٠ع١مٕدٟ عدٓ  2

 ِّارطح الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح
227 222 29١ 22,027* 2220 73,١9 0 

اٌرز٠ٚح١ددح اٌز٠اظدد١حع عدددَ ٚجددٛ  لعلأدداخ ٚاظددحح عددٓ الأٔشددطح  8

 .٠ؤ ٞ لٌٝ عـدَ اشرزاوٟ س١ٙا
242 288 ١72 20,902* 2207 70,24 3 

لا ٠مددَٛ اٌّظددؤٌْٚٛ عددٓ الأٔشددطح اٌرز٠ٚح١ددح اٌز٠اظدد١ح سددٟ اٌى١ٍددـح  4

 .ترط٠ٛز٘ـا تـشىً ِظرّز
000 ١74 77 23,١22* 2222 33,40 ١ 

2 
 عدددَ اٌظدددّالا ٌٍطددلاب اٌّشدددارو١ٓ سدددٟ الأٔشددطح اٌرز٠ٚح١دددح ت تدددداء

اٌزأٞ حٛي ِا ٠مدَ ٌُٙ ِٓ الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظد١ح ٠ععٍٕدٟ لا 

 .أشارن سٟ ٘ذٖ الأٔشطح

230 28١ ١89 20,003* 2820 32,77 0 

0 
عددددَ ا٘رّددداَ اٌّظدددج١ٌٛٓ تعدددلات اٌّشدددىلاخ اٌردددٟ ذٛاجدددٗ اٌطدددلاب 

اٌّشارو١ٓ سٟ الأٔـشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح ٠ععٍٕٟ لا أِارص ٘دذٖ 

 . الأٔشطح

404 ١30 233 24,١33* 2923 72,2١١ ١ 

عدَ ٚجٛ  ِشزس١ٓ ِرخصص١ٓ عٓ الأٔشدطح اٌرز٠ٚح١دح ٠ععٍٕدٟ لا  7

 أِارص ٘ذٖ الأٔشطح
2١9 2١9 289 22,١١١* 2١39 70,40 ١9 

عدددددَ ذددددٛس١ز ل ارج اٌى١ٍددددح الأ ٚاخ إٌّاطددددثح ٌ ٔشددددطح اٌرز٠ٚح١ددددح  3

 اٌز٠اظ١ح ٠ع١ك ِّارطرٟ ٌٙذٖ الأٔشطح
082 294 ١١١ 27,79١* 2424 32,92 8 

ل ارج اٌى١ٍدددح لا ذخصدددا ٔا ٠دددالا ٠خدددا اٌطدددلاب ٌّّارطدددح الأٔشدددطح  0

 .اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح ِّا ٠ع١مٕٟ عٓ ِّارطرٙا
820 208 823 24,992* ١37١ 02,04 ١2 

عدددَ ذٕمدد١ُ اٌى١ٍددح الأٔشددطح اٌرز٠ٚح١ددح اٌز٠اظدد١ح ٠رظددثة سددٟ عدددَ  ١9

 ِّارطرٟ سٟ ٘ـذٖ الأٔشطح
090 2١0 ١22 27,١08* 2834 38,04 2 

عدَ ٚجدٛ  ِٛاع١دد ِحدد ج ٌّّارطدح الأٔشدطح اٌرز٠ٚح١دح اٌز٠اظد١ح  ١١

 تاٌى١ٍح ٠ععٍٕٟ لا أِارص ٘ذٖ الأٔشطح
272 220 ١40 20,820* 2820 3١,0١ 7 

عدددَ ل ران اٌّشددزس١ٓ عٍددٝ الأٔشددطح اٌرز٠ٚح١ددح اٌز٠اظدد١ح ت ١ّ٘ددح  ١2

 .ِّارطرٙا ٌٍطلاب ٠ؤ ٞ لٌٝ عدَ ِّارطرٟ ٌٙذٖ الأٔشطح
024 ١02 ١94 23,942* 2429 32,00 2 

 0099 = 0,0,معنوية  مستوي عند" 2كا " قيمة *

 ةممارسػم،و ػات  إسػتبياف في عبػارات البفث عين  إستجابات( ٚ) ر ـ جدوؿ تو ح نتائج
"  المعوقات المرتسطػة سالجوانػب الإدارية دا ؿ الكمية المفور ااوؿ " الرياضية الأنشطة الترويحية

 و ػػػد تراوفػػػت النسػػػب المئويػػػ (  ٘ٓ.ٓ) م،نويػػػ  مسػػػتوى عنػػػد إفصػػػائياً  دالػػػ فيػػػث جػػػاست جمي،يػػػا 
 .  "ن،ـستجاب  "إتجاه الإفي  %(ٜٗ,ٛٛ -% ٗٙ,٘ٙما بيف ) البفث عين  لإستجابات

  



 

- 033 - 

 

 جاِعح اٌشلاس٠كٌدٞ غلاب اٌز٠اظ١ح ِعٛلاخ ِّارطح الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح 
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  3ؿ )جدو
 الرياضيةمعوقات ممارسة الأنشطة الترويحية   د لسارات إستسياف حثالس لينة إستجاسات

 " سالإمكاناتالمعوقات المرتسطػة  " الثاند المحور
  029)ف=

 ـ
كا لا أحيانا   نعم الع      بارة

2
 

المجموع 
 التقديري

النسبة 
 المئوية %

الترتي
 ب

لٍددح اٌّلاعدددة ٚاٌصددالاخ اٌز٠اظددد١ح تاٌى١ٍدددح ذع١مٕددٟ عدددٓ ِّارطدددـح  ١

 الأٔـشطح اٌرز٠ٚح١ـح اٌز٠اظ١ح
038 ١28 ١44 27,272* 2480 32,27 2 

اٌّلاعدددة ٚاٌصدددالاخ اٌز٠اظددد١ح اٌّٛجدددٛ ج تاٌى١ٍدددح عددددَ يدددلاح١ح  2

 .ذع١مٕٟ عـٓ ِّارطـح الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح
79١ ١22 07 23,9١١* 2294 37,32 ١ 

اٌى١ٍددددح لا ذددددٛسز ااطددددعاساخ الأ١ٌٚددددح اٌلاسِددددح ٌّّارطددددٟ الأٔشددددطح  8

 اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح ٚ٘ذا ٠ععٍٕٟ لا أشرزن س١ٙا
29١ ١34 202 ١3,902* 2١80 74,04 ١9 

عددددَ ذدددٛسز عٛاِدددً اٌظدددلاِح  الدددً اٌّلاعدددة ٚاٌصدددالاخ اٌز٠اظددد١ح  4

 .تاٌى١ٍح ٠ععٍٕـٟ لا أِـارص الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح
288 2١2 292 2١,02١* 2223 73,١7 3 

عددددَ ذدددٛسز أِددداوٓ ٌلاطدددرحّاَ تعدددد ِّارطدددح الأٔشدددطح اٌز٠اظددد١ح  2

 اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١حاٌرز٠ٚح١ح تاٌى١ٍح ٠ععٍٕٟ لا أِارص الأٔشطح 
02١ ١44 ١22 20,443* 2800 34,97 8 

0 
ظدددعلإ ااظددداءج ا١ٍ١ٌٍدددح سدددٟ اٌّلاعدددة اٌخارج١دددح سدددٟ اٌى١ٍدددح أثٕددداء 

اٌّّارطددددح اٌّظددددان١ح ٠ع١مٕددددٟ عددددٓ ِّارطددددح الأٔشددددطح اٌرز٠ٚح١ددددح 

 اٌز٠اظ١ح

2١9 ١70 20١ ١0,478* 2١40 72,49 0 

تاٌى١ٍدح ٠مٍدً  لٍح عد  اٌّشزس١ٓ عٍدٝ الأٔشدطح اٌرز٠ٚح١دح اٌز٠اظد١ح 7

 .ِٓ ِّارطـرٟ الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح
800 ١24 499 ١8,870* ١300 00,22 ١2 

عدددَ ذٛاجددد اٌّشددزا اٌز٠اظددٟ تصددٛرج ِٕرمّددح تاٌى١ٍددح ٠مٍددً ِددٓ  3

 . ِّارطرٟ الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح
427 ١34 880 ١0,492* ١033 00,72 ١١ 

الأٔشدطح اٌرز٠ٚح١دح  عدَ ٚجٛ  ِشزا ِؤً٘ ع١ٍّدالا ٌششدزاا عٍدٝ 0

 اٌز٠اظ١ح تاٌى١ٍح ٠مًٍ ِٓ ِّارطرٟ الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح
89١ 2١١ 483 ١9,032* ١708 0١,32 ١8 

اٌى١ٍدح لا ذٙددرُ للا تّلاعدة وددزج اٌمددَ ِّددا لا ٠ردـ١ا سددـز  ٌّّارطددح  ١9

 .ر٠اظاخ ألزٜ
234 ١3١ ١32 24,0١8* 2200 39,00 0 

 4 38,92 2807 *20,2١9 ١02 ١20 020 .تالأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح تاٌى١ٍحلا ٠ٛجد ل ارج ِرخصصح  ١١
يددعٛتح اٌحصددٛي عٍددٝ الأ ٚاخ اٌز٠اظدد١ح إٌّاطددثح تاٌى١ٍددح ٠ع١مٕددٟ  ١2

 عٓ ِّارطح الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح
249 222 ١33 22,882* 2222 70,9١ 7 

٠مٍددً ِددٓ حعددش ِلاعددة اٌى١ٍددح الاِددح اٌّثار٠دداخ اٌرٕاسظدد١ح ع١ٍٙددا  ١8

 .أٚلـاخ الاطـرفا ج ِٕٙا
899 ١83 2١2 ١9,١١0* ١033 20,22 ١4 

عدددَ ٚجددٛ  مددزا ِخصصددح ٌرثددد٠ً اٌّلاتددض تاٌى١ٍددح ٠ع١مٕددٟ عددٓ  ١4

 .ِّارطح الأٔـشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح
097 ١00 ١74 22,427* 2888 3١,32 2 

 0099 = 0,0,معنوية  مستوي عند" 2كا " قيمة *
 

ممارسػة م،و ػات  إسػتبياف في عبػارات البفث عين  إستجابات( ٛ) ر ـ جدوؿ تو ح نتائج
فيػػػث جػػػاست "  سالإمكانػػػاتالمعوقػػػات المرتسطػػػػة  المفػػػور ال ػػػاني "الأنشػػػطة الترويحيػػػة الرياضػػػية 

 عينػ  لإسػتجابات و ػد تراوفػت النسػب المئويػ (  ٘ٓ.ٓ) م،نويػ  مسػتوى عنػد إفصػائياً  جمي،يا دال 
 .  "ن،ـستجاب  "إتجاه الإفي  %(٘ٛ,ٚٛ -% ٕٕ,ٜ٘ما بيف ) البفث
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 جاِعح اٌشلاس٠كٌدٞ غلاب اٌز٠اظ١ح ِعٛلاخ ِّارطح الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح 
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  0ؿ )جدو

 الرياضيةمعوقات ممارسة الأنشطة الترويحية   د لسارات إستسياف حثالس لينة إستجاسات
 " سالجوانب الش صية لمطالبالمعوقات المرتسطػة  " لثالثا المحور

  029)ف=
 ـ

كا لا أحيانا   نعم الع      بارة
2
 

المجموع 
 التقديري

النسبة 
 المئوية %

الترتي
 ب

ٕٕددٟ ِددٓ ِّارطددح  ١ الأشددلاي تاٌىظددة اٌّددا ٞ سددٟ ٚلددد اٌفددزام لا ٠ّىس

 الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح
4١4 ١32 824 ١4,772* ١009 03,77 ١١ 

ٕٕدددٟ ِدددٓ ِّارطدددح الأٔشدددطح ا 2 ٌخٍدددٛ  ٌٍٕدددَٛ سدددٟ ٚلدددد اٌفدددزام لا ٠ّىس

 .اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح
20١ ١28 280 24,027* 2222 73,97 7 

ِّارطح أٔشطح ألزٜ )ِشا٘دج اٌرٍفاسع لزاءج اٌصحلإع رمثرٟ سٟ  8

 .555( ٠ععٍٕٟ لا أِارص الأٔشطح اٌز٠اظ١ح اٌرز٠ٚح١ح
0١9 ١78 ١07 27,703* 2848 32,2١ 4 

ٕٕٟ ِٓ ِّارطح الأٔشدطح اٌرز٠ٚح١دح  4 ٚجٛ  الأِزاض اٌّشِٕح لا ٠ّىس

 .اٌز٠اظ١ح
844 ١32 42١ 0,700* ١328 08,00 ١8 

الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح ذمرصز عٍٝ ِٓ ٠ز٠د رٜ أْ ِّارطح أ 2

 لٔما  ٚسٔٗ سمػ
234 ١07 400 0,00١ *١032 20,١2 ١2 

عددددَ الرٕددداعٟ تفٛانددددد الأٔشدددطح اٌرز٠ٚح١ددددح اٌز٠اظددد١ح ٠ععٍٕددددٟ لا  0

 .أِارطٙا
8١0 ١34 447 3,077* ١772 02,١7 ١4 

شددعٛرٞ تااجٙددا  اٌثدددٟٔ اٌشددد٠د تعددد ِّارطددح الأٔشددطح اٌرز٠ٚح١ددح  7

 اٌز٠اظ١ح ٠ععٍٕٟ ألًٍ ِٓ ِّارطرٙا
232 ١22 2١9 22,288* 2272 70,32 0 

شعٛرٞ تاٌخٛا ِٓ اايداتح عٕدد ذفى١دزٞ سدـٟ ِّارطدـح الأٔدـشطح  3

 .اٌرز٠ٚح١ـح اٌز٠اظ١ح ٠ععٍٕٟ لا أِارطٙا
428 2١9 8١7 ١0,402* 2990 79,83 ١9 

٠ع١مٕدٟ عدٓ عدَ ِعزسرٟ تطز٠مح الأ اء اٌّٙارٞ ٌ ٌعداب اٌز٠اظد١ح  0

 .ِّارطرٙا
099 ١03 ١32 20,243* 28١3 3١,88 2 

عددددَ لددددرذٟ عٍدددٝ شدددزاء الأ ٚاخ اٌز٠اظددد١ح ٠ع١مٕدددٟ ِدددٓ ِّارطدددح  ١9

 الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ـح اٌز٠اظ١ح
430 ١32 270 ١0,837* 2١97 78,02 0 

اطدددرخداِٟ اٌشدددثىح اٌعٕىثٛذ١دددح )اأرزٔدددد( سدددٟ أٚلددداخ اٌفدددزام لا  ١١

ٕٕٟ ِٓ ِّارطـح   .الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح٠ّىس
803 ١78 870 ١2,20١ *١0١0 07,88 ١2 

ٌّٕاخ اٌعٛٞ سٟ إٌّطمح اٌرٟ أعد١  س١ٙا)أثٕداء اٌدراطدح( ٠ع١مٕدٟ ا ١2

 .عـٓ ِّارطـح الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح
723 ١22 ١99 20,374* 2223 33,79 ١ 

عددددَ اِرلاودددٟ ٚطددد١ٍح ِٛايدددلاخ ٠ع١مٕدددٟ عدددٓ ِّارطدددح الأٔشدددطح  ١8

 .اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح
002 ١48 ١42 23,١92* 2428 32,9١ 8 

لٍدددح ِدددٛار ٞ اٌّا١ٌدددح ذع١مٕدددٟ ِدددٓ ِّارطدددح الأٔشدددطح اٌرز٠ٚح١دددح  ١4

 .اٌز٠اظ١ح
2١8 ١07 249 22,70١* 2١78 70,24 3 

لطدداءج اطددرخداَ تعددط اٌطددلاب ٌشِىأدداخ اٌز٠اظدد١ح اٌّرددٛسزج سددٟ  ١2

 .اٌرز٠ٚح١حاٌى١ٍح ٠ععٍٕـٟ لا أِارص الأٔشطح اٌز٠اظ١ح 
7١2 ١83 ١99 20,40١* 22١2 33,١4 2 

 0099 = 0,0,معنوية  مستوي عند" 2كا " قيمة *
 

ممارسػة م،و ػات  إسػتبياف في عبػارات البفث عين  إستجابات( ٜ) ر ـ جدوؿ تو ح نتائج
"  سالجوانػب الش صػية لمطالػبالمعوقػات المرتسطػػة  المفور ال الث "الأنشطة الترويحية الرياضية 

 و ػػػد تراوفػػػت النسػػػب المئويػػػ (  ٘ٓ.ٓ) م،نويػػػ  مسػػػتوى عنػػػد إفصػػػائياً  جػػػاست جمي،يػػػا دالػػػ  فيػػػث
 .  "ن،ـستجاب  "إتجاه الإفي  %(ٓٚ,ٛٛ -% ٕٔ,ٜ٘ما بيف ) البفث عين  لإستجابات
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 جاِعح اٌشلاس٠كٌدٞ غلاب اٌز٠اظ١ح ِعٛلاخ ِّارطح الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح 

للأبحاث  الأولللنصف  -المجلد الاول  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 
م2024 -العلمية  

 
 

  ١9ؿ )جدو
  الرياضية معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية  د لسارات إستسياف حثالس لينة إستجاسات
  029)ف=  " النفسية الإجتماليةسالجوانب المعوقات المرتسطػة  الراسع " المحور

 ـ
كا لا أحيانا   نعم الع      بارة

2
 

المجموع 
 التقديري

النسبة 
 المئوية %

الترتي
 ب

لا ٠ٛجددد ٌدددٞ ١ِددٛي ٌّّارطددح الأٔشددطح اٌرز٠ٚح١ددح اٌز٠اظدد١ح ٚ٘ددذا  ١
 .٠ععٍٕٟ لا أِارطٙا

872 ١28 422 22,098* ١328 02,92 ١8 

عدَ شعٛرٞ تاٌظدزٚر عٕدد ِّارطدح الأٔشدطح اٌرز٠ٚح١دح اٌز٠اظد١ح  2
 ٠ععٍٕٟ لا أِارطٙا

802 ١93 439 22,37١ *١732 02,22 ١4 

ظدعلإ اٌددداسل إٌفظددٟ )اٌزمثددح( ٌددٞ ٌّّارطددح الأٔشددطح اٌرز٠ٚح١ددح  8
 اٌز٠اظ١ح ٠ععٍٕٟ لا أِارطٙا

2١2 ١04 274 20,339* 2١83 72,9١ 7 

اٌمدددددراخ اٌّطٍٛتددددح ٌّّارطددددح الأٔشددددطح عدددددَ ثمرددددٟ سددددٟ اِددددرلان  4
 .اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح ٠ععٍٕٟ لا أِارطٙا

830 ١27 497 28,278* ١307 00,20 ١2 

الاذعا٘ددداخ اٌظدددٍث١ح لأطدددزذٟ ٔحدددٛ ِّارطدددح الأٔشدددطح اٌرز٠ٚح١دددح  2
ٕٕٟ ِٓ ِّارطح الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح  .اٌز٠اظ١ح لا ٠ّىس

822 08 292 2١,090* ١728 0١,29 ١0 

عدددددَ ذشددددع١ل الأطددددزج ٌددددٟ عٍددددٝ ِّارطددددح الأٔددددـشطح اٌرز٠ٚح١ددددـح  0
 اٌز٠اظـ١ح ٠ععٍٕـٟ لا أِارطٙا

4١2 ١47 833 28,242* ١027 07,0١ ١9 

عددددَ ذشدددع١ل الأيددددلاء ٌدددٟ عٍدددٝ ِّارطدددح الأٔشدددطح اٌرز٠ٚح١دددح  7
 اٌز٠اظـ١ح ٠مٍـً ِـٓ ِّارطرٟ الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح

478 ١72 892 22,820* 297١ 72,00 3 

عدَ ذشع١ل أععداء ١٘جدح اٌرددر٠ض تاٌى١ٍدح عٍدٝ ِّارطدح الأٔشدطح  3
 .اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح ٠ععٍٕٟ لا أِارطٙا

0١3 ١22 297 23,900* 28١١ 3١,93 4 

عددددَ ٚجدددٛ  اٌدددٛعٟ اٌىددداسٟ تددد١ٓ اٌطدددلاب ٔحدددٛ أ١ّ٘دددـح ِّارطدددـح  0
 .الأٔـشطح اٌرز٠ٚح١ـح اٌز٠اظ١ح ٠مًٍ ِٓ ِّارطرٟ ٌٙا

7١9 ١82 ١92 23,440* 2292 37,30 ١ 

اٌعدددا اخ ٚاٌرما١ٌدددد اٌظددداندج سدددٟ اٌّعرّدددل ٔحدددٛ ِّارطدددح الأٔشدددطح  ١9
 . اٌرز٠ٚح١ـح اٌز٠اظـ١ح ذع١مٕٟ عٓ ِّارطرٙا

803 ١08 830 28,8١ *١١090 00,03 ١١ 

عدددَ ٚجددٛ  الأيدددلاء أثٕدداء ِّارطددح الأٔشددطح اٌرز٠ٚح١ددح اٌز٠اظدد١ح  ١١
 .٠مًٍ ِٓ ِّارطـرٟ ٌ ٔشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح

794 ١87 ١90 23,28١* 2402 37,24 2 

ٕٕدٟ  ١2 شعٛرٞ تاٌخعً ِٓ ارذداء اٌشٞ اٌز٠اظٟ أِداَ ا٢لدز٠ٓ لا ٠ّىس
 .ِـٓ ِّارطـح الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح

204 ١١0 249 ١4,209* ١024 23,98 29 

١8 
شددعٛرٞ تدداٌخٛا ِددٓ الاطددرٙشاء ٚاٌظددخز٠ح ِددٓ ا٢لددز٠ٓ أثٕددـاء 

ٕٕدددٟ ِدددٓ ِّارطدددح ِّارطدددـح الأٔدددـشطح اٌرز٠ٚح١دددح  اٌز٠اظددد١ح لا ٠ّىس
 .الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح

82١ 37 2١2 29,303* ١780 0١,9١ ١7 

أرٜ أْ ِّارطددح الأٔشددطح اٌرز٠ٚح١ددح اٌز٠اظدد١ح ٘ددٟ لظدداعح ٌٍٛلددد  ١4
 سمػع ٚ٘ذا ٠ععٍٕٟ لا أشرزغ س١ٙا

292 ١20 230 0,034* ١2١0 28,١0 22 

ٕٕدددٟ ِدددٓ ِّارطدددـح شدددعٛرٞ تاٌخعدددً تظدددثة اٌدددٛسْ اٌشاندددد لا  ١2 ٠ّىس
 .الأٔـشطح اٌرز٠ٚح١ـح اٌز٠اظ١ح

273 ١20 248 ١2,0١ *١١082 27,80 2١ 

ٕٕدٟ ِدٓ  ١0 أشلاٌٟ تاٌّظج١ٌٛاخ ٚاٌّشدىلاخ اٌعان١ٍدح ٚالأطدز٠ح لا ٠ّىس
 ِّارطح الأٔـشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح

200 ١84 2١7 27,072* 2232 37,30 2 

ٕٕدٟ ِدٓ  ١7 ِّارطدح الأٔشدطح اٌرز٠ٚح١دح عدَ الاطرمزار الأطزٞ لا ٠ّىس
 .اٌز٠اظ١ح

820 ١97 2١4 ١7,702* ١7١2 09,١7 ١3 

ٕٕددٟ ِددٓ ِّارطددح   ١3 وثددزج اٌش٠دداراخ اٌعان١ٍددح أثٕدداء ٚلددد اٌفددزام لا ٠ّىس
 الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ـح اٌز٠اظ١ح

802 ١9١ 437 22,209* ١772 02,23 ١2 

ٕٕدددٟ ِدددٓ ِّارطدددح الأٔشدددطح  ١0 شدددعٛرٞ تددداٌخٛا ِدددٓ اٌفشدددً لا ٠ّىس
 .اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح

897 ١١2 28١ ١4,88١ *١070 23,39 ١0 

شددعٛرٞ تدداٌمٍك ٚعدددَ الارذ١ددالا عٕددد ِّارطددح الأٔشددطح اٌرز٠ٚح١ددح  29
 اٌز٠اظ١ح ٠مًٍ ِـٓ ِّارطرٟ الأٔشطح اٌز٠اظ١ح اٌرز٠ٚح١ح

423 ١02 827 24,734* 299١ 79,2١ 0 

اٌرز٠ٚح١ددح عدددَ ٚجددٛ  ا٘رّدداَ ِددٓ لثددً ٚطددانً ااعددلاَ تالأٔشددطح  2١
 اٌز٠اظ١ح ٠مٍـً ِـٓ ِّارطرٟ الأٔشطح اٌز٠اظ١ح اٌرز٠ٚح١ح

240 ١72 220 27,239* 22١7 77,73 0 

شعٛرٞ تعدَ ٚجٛ  ٚلد سدزام وداا ٌّّارطدح الأٔدـشطح اٌز٠اظدـ١ح  22
 اٌرز٠ٚح١ـح لا ٠ّىٕٕٟ ِٓ ِّارطح الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح

02١ ١4١ ١23 23,١02* 2808 38,00 8 

 0099 = 0,0,معنوية  مستوي عند" 2كا " قيمة *
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 جاِعح اٌشلاس٠كٌدٞ غلاب اٌز٠اظ١ح ِعٛلاخ ِّارطح الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح 

للأبحاث  الأولللنصف  -المجلد الاول  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 
م2024 -العلمية  

 
 

م،و ػػػػات  إسػػػػتبياف فػػػػي عبػػػػارات البفػػػػث عينػػػػ  إسػػػػتجابات( ٓٔ) ر ػػػػـ جػػػػدوؿ تو ػػػػح نتػػػػائج
النفسػػية سالجوانػػب المعوقػػات المرتسطػػػة  المفػػور الرابػػع "ممارسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة الرياضػػية 

و د تراوفػت النسػب (  ٘ٓ.ٓ) م،نوي  مستوى عند إفصائياً  فيث جاست جمي،يا دال "  الإجتمالية
 .  "ن،ـستجاب  "إتجاه الإفي  %(ٜٛ,ٚٛ -% ٜٔ,ٖ٘ما بيف ) البفث عين  لإستجابات المئوي 

  ١١ؿ )جدو
  الرياضية معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية  د لسارات إستسياف حثالس لينة إستجاسات

 " الدراسية لمطالبسالجوانب المعوقات المرتسطػة  " ال امس المحور
  029)ف=

 ـ
 2كا لا أحيانا   نعم الع      بارة

المجموع 
 التقديري

النسبة 
المئوية 
% 

الترتي
 ب

اٌعدددةء اٌدراطدددٟ اٌّزذفدددل ٠ع١مٕدددٟ عدددٓ ِّارطدددح الأٔشدددطح  ١

 .اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح
034 0١ ١72 24,80١* 2490 34,22 2 

أرٜ أْ ِّارطددح الأٔشددطح اٌرز٠ٚح١ددح اٌز٠اظدد١ح ذددؤثز طددٍثالا  2

 .اٌدراطٟع ٚ٘ذا ٠ععٍٕٟ لا أِارطٙاعٍٝ اٌرحص١ً 
822 823 899 ١8,203* ١022 07,48 4 

اِردددا  اٌدراطددح حرددٝ اٌفرددزج اٌّظددان١ح ٠ع١مٕددٟ ِددٓ ِّارطددح  8

 .الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح
748 70 ١23 23,202* 22١2 33,24 ١ 

وثزج الاِرحأاخ للاي اٌعاَ اٌدراطٟ ٠مًٍ ِٓ سز  ِّارطح  4

 .اٌز٠اظ١حالأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح 
222 ١70 240 ١0,١77* 2١78 70,24 8 

 0099 = 0,0,معنوية  مستوي عند" 2كا " قيمة *
 

م،و ػػػػات  إسػػػػتبياف فػػػػي عبػػػػارات البفػػػػث عينػػػػ  إسػػػػتجابات( ٔٔ) ر ػػػػـ جػػػػدوؿ تو ػػػػح نتػػػػائج
الدراسػية سالجوانػب المعوقػات المرتسطػػة  المفػور ال ػامس "ممارسة الأنشطة الترويحيػة الرياضػية 

و ػػد تراوفػػت النسػػب (  ٘ٓ.ٓ) م،نويػػ  مسػػتوى عنػػد إفصػػائياً  فيػػث جػػاست جمي،يػػا دالػػ "  لمطالػػب
 .  "ن،ـستجاب  "إتجاه الإفي  %(ٕٗ,ٛٛ -% ٖٗ,ٚٙما بيف ) البفث عين  لإستجابات المئوي 
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 جاِعح اٌشلاس٠كٌدٞ غلاب اٌز٠اظ١ح ِعٛلاخ ِّارطح الأٔشطح اٌرز٠ٚح١ح 

للأبحاث  الأولللنصف  -المجلد الاول  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 
م2024 -العلمية  

 
 

  ١2ؿ )جدو
  الرياضية معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية  د لسارات إستسياف حثالس لينة إستجاسات

 " سسرامج الأنشطة الترويحية الرياضيةالمعوقات المرتسطػة  السادس " المحور
  029)ف=

 ـ
كا لا أحيانا   نعم الع      بارة

2
 

المجموع 
 التقديري

النسبة 
 المئوية %

الترتي
 ب

عدَ ٚجدٛ  تدزاِل ٌ ٔشدطح اٌرز٠ٚح١دح اٌز٠اظد١ح تاٌى١ٍدح ٠ععٍٕدٟ لا  ١

 .أِارطٙا
240 30 8١2 22,2١0* 2١84 74,37 2 

لا ذحرددٛٞ اٌثددزاِل اٌرز٠ٚح١ددح اٌز٠اظدد١ح اٌّمدِددح سددٟ اٌى١ٍددح عٍددٝ  2

 .أٔشطح جد٠دج ِٚرٕٛعح
074 ١47 ١20 20,223* 2442 32,73 2 

عددددَ ِزاعددداج اٌثدددزاِل اٌرز٠ٚح١دددح اٌز٠اظددد١ح اٌّمدِدددح سدددٟ اٌى١ٍدددح  8

ٕٕٟ ِـٓ ِّارطرٙا  .ٌٍفزٚق اٌفز ٠ح لا ٠ّىس
839 22١ 840 ١3,084* ١08١ 07,72 3 

اٌثزاِل اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح اٌّمدِدح سدٟ اٌى١ٍدح لا ذر١ّدش تاٌرشد٠ٛك  4

 .ٚاٌّزلا ٌٚذٌه لا أِارطٙا
098 ١48 294 24,١92* 2200 39,00 4 

اٌثددزاِل اٌرز٠ٚح١ددح اٌز٠اظدد١ح اٌّمدِددح سددٟ اٌى١ٍددح لا ذث١ددـز  اسع١رددـٟ  2

 .)رمثرـٟ( ٔحـٛ ِّارطرٙا
029 ١22 ١73 22,244* 2842 32,١7 8 

اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظ١ح اٌّمدِح سٟ اٌى١ٍح لا ذعّدً عٍدٝ لشدثا   اٌثزاِل 0

 حاجاخ اٌّّارط١ٓ ٚ٘ذا ٠ععٍٕٟ لا أِارطٙا
477 ١22 8١3 29,334* 2920 72,24 0 

7 
اٌثددزاِل اٌرز٠ٚح١ددح اٌز٠اظدد١ح اٌّمدِددح سددٟ اٌى١ٍددح ظددع١فح ِددٓ ح١دد  

اٌّحرددٜٛ ِمارٔددح تّددـا ٘ددٛ ِٛجددٛ  لددارت اٌى١ٍددح ٚ٘ددذا ٠ععٍٕددٟ لا 

 .أِارطٙا

722 ١١0 ١١2 23,020* 22١9 33,97 ١ 

اٌثزاِل اٌرز٠ٚح١ح اٌز٠اظد١ح اٌّمدِدح سدٟ اٌى١ٍدح لا ذحمدـك الأ٘دـداا  3

 اٌرـٟ وٕـد أذٛلعٙاع ٚ٘ذا ٠ععٍٕٟ لا أِارطٙا
42١ ١00 889 ١3,00١ *١00١ 00,32 7 

عدَ ِشاروح اٌطلاب سٟ ع١ٍّح اٌرخط١ػ ٌثزاِل الأٔشطح اٌرز٠ٚح١دح  0

 سـٟ اٌى١ٍح ٠ععٍٕٟ لا أِارطٙااٌز٠اظ١ح اٌّمدِح 
8١8 272 802 ١0,١33* ١32١ 04,04 0 

عدَ ِشداروح اٌطدلاب سدٟ ع١ٍّدح ذٕف١دذ اٌثدزاِل الأٔشدطح اٌرز٠ٚح١دح  ١9

 .اٌز٠اظ١ح اٌّمدِح سٟ اٌى١ٍح ٠ععٍٕٟ لا أِارطٙا
203 8١0 800 ١2,900* ١392 08,22 ١9 

الأٔشدطح اٌرز٠ٚح١دح عدَ ِشاروح اٌطدلاب سدٟ ع١ٍّدح ذم١د١ُ اٌثدزاِل  ١١

 اٌز٠اظ١ح اٌّمدِح سٟ اٌى١ٍح ٠ععٍٕٟ لا أِارطٙا
١00 870 872 ١2,420* ١724 09,40 ١١ 

 0099 = 0,0,معنوية  مستوي عند" 2كا " قيمة *

 معوقػػػػات إسػػػػتبياف فػػػػي عبػػػػارات البفػػػػث عينػػػػ  إسػػػػتجابات( ٕٔ) ر ػػػػـ جػػػػدوؿ تو ػػػػح نتػػػػائج
سسػػرامج الأنشػػطة المعوقػػات المرتسطػػػة  السػػادس "المفػػور ممارسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة الرياضػػية 

و د تراوفت (  ٘ٓ.ٓ) م،نوي  مستوى عند إفصائياً  فيث جاست جمي،يا دال " الترويحية الرياضية
سػػػتجاب  إتجػػػاه الإفػػػي  %(ٚٓ,ٛٛ -% ٜٗ,ٓٙمػػػا بػػػيف ) البفػػػث عينػػػ  لإسػػػتجابات النسػػػب المئويػػػ 

 .  "ن،ـ"
" م،و ػات ممارسػ  اانشػط  الترويفيػ  الريا ػي في  وس ال،رض السابؽ لمفػاور إسػتبياف "

لدي طلاب جام،  الز ازيؽ عين  البفث فقد أظيرت نتائج تفميؿ البيانات المو ف  بالجداوؿ أر اـ 
  -( ما يمي:ٕٔ – ٚمف )
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المعوقػػات المرتسطػػػة سالجوانػػػب الإداريػػة دا ػػؿ " تفميػػؿ بيانػػات المفػور ااوؿ أظيػرت نتػػائج
و ػػػد تراوفػػػت النسػػػب (  ٘ٓ.ٓ) م،نويػػػ  مسػػػتوى عنػػػد إفصػػػائياً  جمي،يػػػا دالػػػ جػػػاست أنيػػػا  " الكميػػػة
 (ٗفيػػث فققػػت ال،بػػارة ر ػػـ ) %( ٜٗ,ٛٛ -% ٗٙ,٘ٙمػػا بػػيف ) البفػػث عينػػ  لإسػػتجابات المئويػػ 

لا يقوـ المسؤولوف لػف الأنشػطة الترويحيػة الرياضػية  ػد الكميػػة ستطويرهػػا سػػشكؿ " ياوالتي نصػ
فػػػي إتجػػػاه %( ٜٗ,ٛٛ) تبمغػػػبنسػػػب  مئويػػػ  الترتيػػػب ااوؿ أعمػػػي الػػػدرجات  وجػػػاست فػػػي  مسػػػتمر"

إدارة الكميػػة لا ت صػػص ناديػػاً ي ػػص " ياوالتػػي نصػػ (ٜال،بػػارة ر ػػـ )   بينمػػا جػػاستالإسػػتجاب  "ن،ػػـ"
وجػاست  أ ػؿ الػدرجات "الطلاب لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية مما يعيقنػد لػف ممارسػتها

    في إتجاه الإستجاب  " ". %(ٗٙ,٘ٙ) تبمغبنسب  مئوي   اا ير لإستجابات الطلابالترتيب في 
المعوقػػات المرتسطػػػة  وتػػري الباف ػػ  أنػػو فػػي  ػػوس دراسػػ  إسػػتجابات عبػػارات المفػػور ااوؿ "

النسػب    فقػد أو ػفت" لػدي الطػلاب لممارسػ  اانشػط  الترويفيػ  سالجوانػب الإداريػة دا ػؿ الكميػة
  د تم مت في: الم،و ات أف منتائجل ال،الي 
 تيتـ باانشط  الترويفي  الريا ي  الجام، عدـ وجود إدارة مت صص  فػي كميػات  -
 .المسؤولوف عف اانشط  الترويفي  الريا ي  في الكميػ  بتطويرىػا بػشكؿ مستمر عدـ  ياـ -
 .ستيا لمطلاب عدـ إدراؾ المشرفيف عمى اانشط  الترويفي  الريا ي  بأىمي  ممار  -
 .عدـ توفير إدارة الكمي  اادوات المناسب  للأنشط  الترويفي  الريا ي   -
 .المواعيد التي تفددىا إدارة الكمي  لممارس  اانشط  الريا ي  الترويفي عدـ مناسب   -

أف السػػبب فػػي ذلػػؾ  ػػد ي،ػود إلػػى عػػدـ وجػػود إدارة مت صصػػ  وت،ػزو الباف ػػ  تمػػؾ النتػػائج الػي 
تيػتـ باانشػػط  الترويفيػػ  الريا ػي   وتسػػ،ى دائمػػاً لتطويرىػا فال طػػ  الموجػػػودة  الجام،ػػ فػػي كميػػػات 

كميػػات للأنشػػط  بشػػكؿ عػػاـ يطغػػى عمييػػا طػػابع الػػروتيف المتكػػرر فػػي كػػؿ سػػن   ممػػا يصػػيب اللػػػدى 
ممارس  اانشط  الترويفي  الريا ي   وكذلؾ  ػد يكػوف مػػف أىػـ  الممارسيف بالممؿ  وعدـ الر ب  في

عػػػدـ تػػػوفير إدارة الكميػػػ  ااسػػػباب التػػػي ت،يػػػؽ الطػػػلاب عػػػف ممارسػػػ  اانشػػػط  الترويفيػػػ  الريا ػػػي  
 .انشط  الترويفي  الريا ي ممارس  ااادوات المناسب  ل

لسد الإل  أحمد  (ٕٔ()ٕٕٕٓ)هدير سعيد وتتشؽ نتائج ىذه الدراس  مع نتائج دراس  كلًا مػف 
الدراسػػات أف مػػف أىػػـ الم،و ػػات التػػي ت،يػػؽ الطػػػلاب عػػف  تمػػؾ   فيػػث بينػػت نتػػائج (ٖٔ()ـٕٙٔٓ)
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عػدـ  -:ممارسػ  اانشػط  الريا ػي  بشػكؿ عػاـ واانشػط  الريا ػي  الترويفيػ  بشػكؿ  ػاص مػايمي
الكميػػػ  لػػػلأدوات المناسػػػب  عػػػدـ تػػػوفير إدارة  -وجػػػود إدارة مت صصػػػ  باانشػػػط  الترويفيػػػ  الريا ػػػي 

 .عدـ توفر أماكف مناسب  لممارس  اانشط  الترويفي  الريا ي  -للأنشط  الترويفي  الريا ي 
أف مػػػػػف أىػػػػـ أسػػػػػاليب التغمػػػػػب عمػػػػى ىػػػػػػذه الم،و ػػػػػػات   بػػػػػد مػػػػػػف وجػػػػػػود إدارة   رى الباف ػػػػػتػػػػو 

ػات اانػػشط  الريا ػػي  تيػتـ بش،اليػالتػي مت صص  في الكميات للأنشط  الريا ي  أسوةً بالجام،ػات 
بشكؿ عػاـ  واانشػط  الترويفيػ  الريا ػي   بشػكؿ  ػاص  كػذلؾ   بػد مػف تػوفير جميػع الإمكانػات 
واادوات الريا ػػػػي  بكميػػػات يسػػػتطيع الطػػػلاب ممارسػػػ  اانشػػػط  الترويفيػػػ  الريا ػػػي  بػػػيف فتػػػرات 

 .المفا رات وكػذلؾ أو ات الشراغ بشكؿ ميسر ومستمر
جػاست أنيػا  " سالإمكانػاتالمعوقػات المرتسطػػة ؿ بيانات المفور ال ػاني "وأظيرت نتائج تفمي

 عينػ  لإسػتجابات و ػد تراوفػت النسػب المئويػ (  ٘ٓ.ٓ) م،نويػ  مسػتوى عنػد إفصػائياً  جمي،يا دال 
لدـ صلاحية " ياوالتي نصػ (ٕ  فيث فققت ال،بارة ر ـ )%(٘ٛ,ٚٛ -% ٕٕ,ٜ٘)ما بيف  البفث

الرياضػػػية الموجػػػودة سالكميػػػة تعيقنػػػد لػػػػف ممارسػػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة الملالػػػب والصػػػالات 
فػػي إتجػػػاه %( ٘ٛ,ٚٛ) تبمغػػبنسػػب  مئويػػػ  الترتيػػب ااوؿ أعمػػي الػػدرجات وجػػػاست فػػي  "الرياضػػية

لػػدـ وجػػود غػػرؼ م صصػػة لتسػػديؿ " ياوالتػي نصػػ (ٖٔال،بػارة ر ػػـ ) الإسػتجاب  "ن،ػػـ"  بينمػا جػػاست
أ ػػؿ الػػدرجات وجػػاست فػػي  "ممارسػػة الأنػػػشطة الترويحيػػة الرياضػػيةالملاسػػس سالكميػػة يعيقنػػد لػػف 

    في إتجاه الإستجاب  " ". %(ٕٕ,ٜ٘) تبمغبنسب  مئوي   اا ير لإستجابات الطلابالترتيب 
المعوقػػات المرتسطػػػة  وتػػري الباف ػػ  أنػػو فػػي  ػػوس دراسػػ  إسػػتجابات عبػػارات المفػػور ال ػػاني "

أنيػا  ػد  منتػائجالنسػب ال،اليػ  ل   فقػد أو ػفتاانشػط  الترويفيػ " لدي الطلاب لممارسػ  سالإمكانات
 تم مت في الم،و ات التالي :

ممارسػػ  اانشػط  الترويفيػ  لعدـ صلافي  الملاعب والصا ت الريا ي  الموجودة بالكمي   -
 الريا ي 

 . م  الملاعب والصا ت الريا ي  بالكمي  -
 اانشط  الريا ي  الترويفي  بالكمي   عدـ توفر أماكف للاستفماـ ب،د ممارس  -
 .  يوجد إدارة مت صص  باانشط  الترويفي  الريا ي  بالكمي  -
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  همػػد سػػوزافو (ٓٔ()ـٕ٘ٔٓ) "حمػػود العنػػزي   كػػؿ مػػفوىػػذه النتػػائج تتشػػؽ مػػع نتػػائج دراسػػ
  فيث أكػدا مػف  ػلاؿ نتػائج دراسػاتيـ بػأف مػف أىػـ الم،و ػات التػي ت،يػؽ الطػلاب ( ٔٔ)ـ(ٖٕٓٓ)

عػػػػف ممارسػػػػ  اانػػػػشط  الترويفيػػػػ  الريا ػػػي   مػػػ  الملاعػػػب الريا ػػػي  والصػػػا ت الريا ػػػي  المغمقػػػ  
وكػػػذلؾ عػػػػدـ صػػػػػلافيتيا ىػػػػذه الملاعػػػب والصػػػػا ت الريا ػػػي  لمممارسػػػ  نظػػػػراً ل،ػػػدـ ا ىتمػػػاـ بيػػػػا 

 .وصيانتيا
أمػاكف  أف مف أىـ الم،و ػات عػدـ وجود (ٕٕ)ـ(ٜٜٗٔ) زغموؿيحيد نتائج دراس  كما أكدت 

 .للاستفماـ ب،د ممارس  ىذه اانشط 
سالجوانػب الش صػية المعوقات المرتسطػػة  " لػثأظيرت نتائج تفميؿ بيانات المفور ال ا د و 
و ػػػد تراوفػػػت النسػػػب (  ٘ٓ.ٓ) م،نويػػػ  مسػػػتوى عنػػػد إفصػػػائياً  جػػػاست جمي،يػػػا دالػػػ أنيػػػا  "لمطالػػػب
 (ٕٔ  فيػث فققػت ال،بػارة ر ػـ )%(ٓٚ,ٛٛ -% ٕٔ,ٜ٘)ما بػيف  البفث عين  لإستجابات المئوي 

)أثنػاء الدراسػة  يعيقنػد لػػف ممارسػػة  لمناخ الجوي  د المنطقة التػد ألػيش  يهػاا" ياوالتي نص
 تبمغػػػبنسػػػب  مئويػػػ  الترتيػػػب ااوؿ أعمػػػي الػػػدرجات وجػػػاست فػػػي  " الأنشػػػطة الترويحيػػػة الرياضػػػية

ر  أف ممارسة أ " ياوالتي نص (٘ال،بارة ر ـ ) في إتجاه الإستجاب  "ن،ـ"  بينما جاست%( ٓٚ,ٛٛ)
أ ػؿ الػدرجات وجػاست فػي  " الأنشطة الترويحية الرياضية تقتصر لمى مف يريد إنقاص وزن   قػط

    في إتجاه الإستجاب  " ". %(ٕٔ,ٜ٘) تبمغبنسب  مئوي   اا ير لإستجابات الطلابالترتيب 
المعوقػػات المرتسطػػػة  ال الػػث "وتػػري الباف ػػ  أنػػو فػػي  ػػوس دراسػػ  إسػػتجابات عبػػارات المفػػور 

النسػػب    فقػػد أو ػػفت" لػػدي الطػػلاب لممارسػػ  اانشػػط  الترويفيػػ  سالجوانػػب الش صػػية لمطالػػب
 أنيا  د تم مت في الم،و ات التالي : منتائجال،الي  ل

 

 .)أ ناس الدراس (الطلاب ،يش فييايلمناخ الجوي في المنطق  التي ا -
 .للإمكانات الريا ي  المتوفرة في الكمي إساسة است داـ ب،ض الطلاب  -
  .عف ممارس  اانشط  الترويفي  الريا ي  الطالب عدـ امتلاؾ وسيم  مواصلات ي،يؽ -
 . راسة الصفؼ  ...(في ممارس  أنشط  أ رى )مشاىدة التمشاز    ر بال -
أف مػػػػف أىػػػػـ المقومػػػػات التػػػػي تسػػػػاعد عمػػػػى ممارسػػػػػ  اانػػػػػشط  الترويفيػػػػػ    الباف ػػػػ  ػػػػيؼتو 

أ نػاس ال،ػاـ الدراسػي يكػوف منػاخ العتداؿ المناخ الجوي  وىذا مػا يشتقػده الطػلاب فيػث إف إالريا ي  
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ذا صػادؼ الجػو الم،تػدؿ نسػبياً يكػػوف فػي فتػرة إجػازة الطػلاب  ومتػى لػـ يجػد   لاؿ فصؿ الشػتاس  واي
ناسػب لممارسػ  اانػشط  الترويفيػ  الريا ي  فأنو يمتنع عف ممارستيا  كػذلؾ سػوس الطالب الجو الم

ا سػػت داـ مػػف  بػػؿ الطػػلاب للإمكانػػػات المتػػػوفرة فػػي الكميػػ   يج،ػػؿ ىػػذه اادوات والإمكانػػات عديمػػ  
   بالإ اف  الي عدـ توفر وسائؿ مواصلات.الشائد

والتػػػػي أكػػػػدت أف مػػػػػف أىػػػػـ  (ٕٔ()ـٜٜٓٔ) شػػػػي ة الحسيػػػػبوىػػػػذه النتيجػػػػ  تتشػػػػؽ مػػػػع دراسػػػػ  
 .الم،و ات عدـ توفر الموصلات

النفسػػػػية سالجوانػػػػب المعوقػػػػات المرتسطػػػػػة وأظيػػػػرت نتػػػػائج تفميػػػػؿ بيانػػػػات المفػػػػور الرابػػػػع "
و ػػد تراوفػت النسػػب (  ٘ٓ.ٓ) م،نويػ  مسػػتوى عنػد إفصػػائياً  جػاست جمي،يػػا دالػ أنيػػا  "الإجتماليػة

 (ٜ%(  فيػػث فققػػت ال،بػػارة ر ػػـ )ٜٛ,ٚٛ -% ٜٔ,ٖ٘)مػػا بػػيف  البفػػث عينػػ  لإسػػتجابات المئويػػ 
لػػدـ وجػػود الػػولد الكػػا د سػػيف الطػػلاب نحػػو أهميػػػة ممارسػػػة الأنػػػشطة الترويحيػػػة " ياوالتػػي نصػػ

 تبمغػػبنسػػب  مئويػػ  الترتيػػب ااوؿ أعمػػي الػػدرجات وجػػاست فػػي  "الرياضػػية يقمػػؿ مػػف ممارسػػتد لهػػا
أر  أف  " ياوالتػػػي نصػػػػ (ٗٔال،بػػػػارة ر ػػػـ ) فػػػي إتجػػػاه الإسػػػتجاب  "ن،ػػػػـ"  بينمػػػا جػػػاست%( ٜٛ,ٚٛ)

أ ػؿ  " ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية هد إضالة لموقت  قط، وهذا يجعمند لا أشترط  يهػا
فػي إتجػاه  %(ٜٔ,ٖ٘) تبمغبنسب  مئوي   اا ير لإستجابات الطلابالترتيب الدرجات وجاست في 

    الإستجاب  " ".
المعوقػػات المرتسطػػػة  إسػػتجابات عبػػارات المفػػور الرابػػع " وتػػري الباف ػػ  أنػػو فػػي  ػػوس دراسػػ 

النسػػب    فقػػد أو ػػفت" لػػدي الطػػلاب لممارسػػ  اانشػػط  الترويفيػػ  النفسػػية الإجتماليػػةسالجوانػػب 
 أنيا  د تم مت في الم،و ات التالي : منتائجال،الي  ل
 .الترويفيػ  الريا ي ػ  اانػشط  عدـ وجود الوعي الكافي بيف الطلاب نفو أىميػ  ممارس -
 رويفيػػػػ  الريا ػػػػي  يقمػػػػؿ مػػػػف ممارسػػػػػتعػػػػدـ وجػػػػود ااصػػػػد اس أ نػػػػاس ممارسػػػػ  اانشػػػػط  الت -

 .للأنشط  الترويفي  الريا ي  الطلاب
 .  اانػشط  الريا ػي  الترويفيػ ب،دـ وجود و ت فراغ كاؼ لممارس ش،ورال -
رسػػػ  اانشػػػط  الترويفيػػػ  اعمػػػى مملمطػػػلاب عػػػدـ تشػػػجيع أع ػػػاس ىيئػػػ  التػػػدريس بالكميػػػ   -

 .الريا ي 
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 ,Nadirova, A., & Jackson ناديرو ػػا وجاكػػسوفوتتشؽ ىذه النتائج مع دراس  كػؿٍ مػف 
E.,  (ٕٓٓٓ)ندرس وآ ػػروفسػالك  ودراسػ  (ٕٚ)ـAlexandris et al  (ٕٕٓٓولسػد   (ٖٕ))ـ

والتػػػي أكػػػػدت نتائجيػػػػا أف مػػػػف أىػػػػـ الم،و ػػػات  عػػػدـ وجػػػود الو ػػػت  (ٖٔ()ـٕٙٔٓ) "الإلػػػ  الصػػػموي
الكػػافي لمممارسػػ   وكػػذلؾ عػػدـ وجػػود عنصػػر ااصػػد اس  و مػػ  الػػوعي لػػدى الطػػلاب نفػػو ممارسػػ  

 .اانشط  الريا ي  الترويفي 
أف سػبب عػدـ وجػود وعػي كػاؼٍ بػيف الطػلاب  نفػو أىميػ   ىػامػف وجيػ  نظر   رى الباف ػتو د 

ط  الترويفي  الريا ي   د ي،ود إلى البيئ  التي ي،يش فييا الطػلاب فػػنلافظ أف ىنػاؾ ممارس  اانش
 الكميػ  م  م،رف  بأىميػ  اانشػط  الترويفيػ  الريا ػي   فيػث   يوجػد اىتمػاـ مػف  بػػؿ ااسػػرة   و  
انشػػط  و  ااصػػد اس  و  أع ػػاس ىيئػػ  التػػدريس بالكميػػات  و  وسػػائؿ الإعػػلاـ والمجتمػػػع بأىميػػ  ا

 .الترويفي  الريا ي   والفث عمى ممارستيا
ـ( أف الشػػباب الجػػام،ي   تقتػػػصر فيػػاتيـ ٕٜٜٔ) محمػػػد كمػػػاؿ، أحمػػػد سػػػدويوىػػذا مػػا أكػػده 

عمػػػى المفا ػػػرات والجػػػداوؿ الدراسػػػي   وم،امػػػؿ البفػػػث ال،ممػػػي ففػػػػسب  بػػػػؿ تمتػػػػد إلػػػػى اانشػػػط  
ث يمتقػي الطالػب زمػلاسه فػي الممارسات الريا ي  الشبابي  دا ؿ الملاعب والسافات الريا ػي   فيػ

والمنافسػػات التػػي يت،ممػػوف مػػف  لاليػػا كيػػؼ ي،ممػػوف بػػروح الشريػػؽ فػػي ت،ػػاوفٍ متناسػػؽ  وفػػي منػػاخٍ 
 (ٓٗ: ٚٔم مر  تسوده االش  والمفب  عند ممارستيـ م تمػؼ اانػشط  الترويفيػ  الريا ي " )

سالجوانػب الدراسػية المعوقات المرتسطػة ال ػامس " بينما أظيرت نتائج تفميؿ بيانات المفور
و ػػػد تراوفػػػت النسػػػب (  ٘ٓ.ٓ) م،نويػػػ  مسػػػتوى عنػػػد إفصػػػائياً  جػػػاست جمي،يػػػا دالػػػ أنيػػػا  " لمطالػػػب
 (ٖ%(  فيػػث فققػػت ال،بػػارة ر ػػـ )ٕٗ,ٛٛ -% ٖٗ,ٚٙمػػا بػػيف ) البفػػث عينػػ  لإسػػتجابات المئويػػ 

يعيقنػػػد مػػػف ممارسػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة امتػػػداد الدراسػػػة حتػػػى الفتػػػرة المسػػػائية " ياوالتػػػي نصػػػ
فػػي إتجػػػاه %( ٕٗ,ٛٛ) تبمغػػبنسػػب  مئويػػػ  الترتيػػب ااوؿ أعمػػي الػػدرجات وجػػػاست فػػي  "الرياضػػية

أر  أف ممارسػة الأنشػطة الترويحيػة  " ياوالتػي نصػ (ٕال،بػارة ر ػـ ) الإستجاب  "ن،ـ"  بينمػا جػاست
أ ػؿ الػدرجات وجػاست فػي  " د لا أمارسهاالرياضية تؤثر سمساً لمى التحصيؿ الدراسد، وهذا يجعمن

    في إتجاه الإستجاب  " ". %(ٖٗ,ٚٙ) تبمغبنسب  مئوي   اا ير لإستجابات الطلابالترتيب 
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المعوقػات المرتسطػػة  وتري الباف   أنو فػي  ػوس دراسػ  إسػتجابات عبػارات المفػور ال ػامس "
النسػب ال،اليػ     فقػد أو ػفتالترويفيػ " لدي الطلاب لممارس  اانشػط  الدراسية لمطالبسالجوانب 

 أنيا  د تم مت في الم،و ات التالي : منتائجل
ف ممارسػػػػ  اانشػػػػط  الترويفيػػػػػ  عػػػػ الطػػػػلاب متػػػػداد الدراسػػػػ  فتػػػػى الشتػػػػرة المسػػػػائي  ي،يػػػػؽإ -

 .الريا ي 
 .عف ممارس  اانشط  الترويفي  الريا ي  الطلاب ال،بس الدراسي المرتشع ي،يؽ -
 . لاؿ ال،اـ الدراسي يقمؿ مف فرص ممارس  اانشط  الترويفي  الريا ي  ك رة ا متفانات -
 .أف ممارس  اانشط  الترويفي  الريا ي  تؤ ر سمباً عمى التفصيؿ الدراسيرؤي  الطلاب  -

 

  (ٓٔ()ـٕ٘ٔٓ) "حمػػود العنػػزي كػػؿ مػػفالػػػسابق    دراسػػػ نتػػائجوتتشػػؽ نتػػائج ىػػذا الدراسػػ  مػػع 
والتػػػي أكػػػػدت أف امتػػػػداد الدراسػػػػ  لمشتػػػرتيف  وك ػػػرة الواجبػػػات الدراسػػػي   (ٕٔ()ٕٕٕٓ)هػػػدير سػػػعيد 

 .وا متفانات ت،تبر مف ال،وائؽ الميم  التي ت،يػؽ ممارسػ  اانشط  الترويفي  الريا ي 
 ػػد يػػؤدي  - سالمسػػامػػف الصػػباح فتػػى  الجام،ػػ متػػداد الدراسػػ  فػػي كميػػات إأف   رى الباف ػػتػػو 
ممارسػػػ  اانشػػػط  الترويفيػػػ  الريا ػػػي   فػػػلا يجػػػد الطالػػػب الو ػػػػت  إعا ػػػػ  ومنػػػػع الطػػػلاب مػػػف -إلػػػػى

 .الكػافي لمممارسػ  نتيج  انشغالو بيذه المفا رات
أرى أف ممارسػػػػػػ  اانػػػػػػشط  الترويفيػػػػػ   لم،بػػػػػارة "سػػػػػتجاب  أفػػػػػراد ال،ينػػػػػػ  إأف   الباف ػػػػػ وتشػػػػػير 

فينػػاؾ  -اسػػػتجاب  عكسػػي الريا ػػي  تػػؤ ر سػػمباً عمػػى التفصػػيؿ الدراسػػي  وىػػذا يج،منػػي   أمارسػػػيا" 
الك يػر مػػف الدراسػات أكػػدت أف ممارسػ  اانشػػط  الريا ػي  بشػػكؿ عػاـ تزيػػػد مػػف التفصػػيؿ الدراسػػي 

 .وأف الممارسيف للأنشط  الريا ي  يفصموف عمى م،د ت مرتش،  وبالتػالي تفقيؽ النجاح
ج الأنشػػطة سسػػرامالمعوقػػات المرتسطػػػة كمػػا أظيػػرت نتػػائج تفميػػؿ بيانػػات المفػػور السػػادس "

و د تراوفػت (  ٘ٓ.ٓ) م،نوي  مستوى عند إفصائياً  جاست جمي،يا دال أنيا  " الترويحية الرياضية
%(  فيث فققت ال،بػارة ر ػـ ٚٓ,ٛٛ -% ٜٗ,ٓٙما بيف ) البفث عين  لإستجابات النسب المئوي 

المحتػػو  السػػرامج الترويحيػػة الرياضػػية المقدمػػة  ػػد الكميػػة ضػػعيفة مػػف حيػػث " ياوالتػػي نصػػ (ٚ)
الترتيػب أعمي الػدرجات وجػاست فػي  " مقارنة سمػا هو موجود  ارج الكمية وهذا يجعمند لا أمارسها

 (ٔٔال،بػػارة ر ػػـ ) فػػي إتجػػاه الإسػػتجاب  "ن،ػػـ"  بينمػػا جػػاست%( ٚٓ,ٛٛ) تبمغػػبنسػػب  مئويػػ  ااوؿ 
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الرياضية المقدمػة لدـ مشاركة الطلاب  د لممية تقييـ السرامج الأنشطة الترويحية " ياوالتي نصػ
بنسػب   اا ير لإستجابات الطػلابالترتيب أ ؿ الدرجات وجاست في  " د الكمية يجعمند لا أمارسها

    في إتجاه الإستجاب  " ". %(ٜٗ,ٓٙ) تبمغمئوي  
 

المعوقػات المرتسطػػة  وتري الباف   أنػو فػي  ػوس دراسػ  إسػتجابات عبػارات المفػور السػادس "
   فقػػد أو ػػفت" لػػدي الطػػلاب لممارسػػ  اانشػػط  الترويفيػػ  الترويحيػػة الرياضػػيةسسػػرامج الأنشػػطة 
 أنيا  د تم مت في الم،و ات التالي : منتائجالنسب ال،الي  ل

قارنػػ  بمػػػا ىػػو البػرامج الترويفيػػ  الريا ػػي  المقدمػ  فػػي الكميػػ   ػ،يش  مػػف فيػػث المفتػوى م -
 .موجود  ارج الكمي 

 .الريا ي  المقدم  في الكمي  عمى أنشط  جديدة ومتنوع    تفتوي البرامج الترويفي  -
 .( نفػو ممارستياب ر ال)  داف،يالمقدم  في الكمي    ت يػر البرامج الترويفي  الريا ي  ال -
 .البرامج الترويفي  الريا ي  المقدم  في الكمي    تتميز بالتشويؽ والمرح -

" مجػػد  اللهمنػػة   (ٕٔ()ٕٕٕٓ)هػػدير سػػعيد وتتشػػؽ نتػػائج ىػػذه الدراسػػ  مػػع دراسػػ  كػػلًا مػػف 
أف مػػف أىػػـ الم،و ػػات التػػي  ـوالتػػي أكػػػدت نتػػائجي( ٗٔـ()ٜٕٔٓ) قسػػيمة مػػروي  (ٕٓـ()ٕٕٔٓ)

ت،يػػػؽ الطػػػلاب عػػػدـ ممارسػػػ  اانشػػػط  الترويفيػػػ  الريا ػػػي  عػػػػدـ مناسػػػب  البػػػرامج المقدمػػػ  لميػػػوؿ 
الطلاب  عدـ تنوع البرامج و  ،ؼ البػرامج المقدمػ  وكػذلؾ البرامج المقدم    ت ير دوافع الشػرد و  

 .تراعي الشروؽ الشردي  بيف الممارسيف
أف  ػ،ؼ مفتػػوى البػػرامج الترويفيػػ  الريا ػػي  المقدمػ   -ا مػف وجيػ  نظرىػ -  رى الباف وت

فػػػػي الكميػػػػات يرجػػػػع ل،ػػػػدـ وجػػػػود إدارة مت صصػػػػ  فػػػػي اانشػػػػط  الترويفيػػػػػ  الريا ػػػػػي  و  مشػػػػرفيف 
مت صصػػيف فػػي ىػػذا المجػػاؿ فتظػػؿ ىػػذه البػػرامج مممػػ  مػػف فيػػث المفتػػػوى والمػػػ موف وبالتػػالي   

فييا و  يفرص عمى المشارك  في تقييميا نظراً لم،رفتػو المستقبمي   عػدـ ييتـ الطالب في المشارك  
وجػػود مت صصػػيف فػػي اانشػػط  الترويفيػػ  الريا ػػػي  إذاً   يوجػػػد تجديػػػد و  تطػػوير لمفتػػوى بػػرامج 

 .اانشط  الترويفي  الريا ي 
الم،و ػػػات أف مػػف أىػػـ ااسػػاليب التػػي  ػػد تسػػاعد فػػي التغمػػب عمػػى ىػػػذه   أي ػػاً رى الباف ػػوتػػ

ىتمػػاـ بػػالبرامج الترويفيػػ  الريا ػػي  المقدمػػ  مػػف فيػػث ا سػػتشادة مػػف ال بػػراس فػػي مجػػاؿ التػػػرويح الإ
الريا ي و  بد مف مشػارك  ىػؤ س المت صصػيف فػي و ػػع البرنػػامج الترويفػػي الريا ػػي بمشػارك  

 .الطلاب وذلؾ بأ ذ آرائيـ فوؿ البرنامج المقدـ والبرنامج المقترح
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والػذي ااوؿ مف تساؤ ت البفث  سبؽ يت ح لنا أنو  د تـ الإجاب  عمي التساؤؿ مافي  وس 
طػلاب وطالسػات جامعػة  وقات ممارسة الأنشػطة الترويحيػة الرياضػية لػد ما هد مع " ينص عمػي
 . "الزقازيؽ؟

ع رض  ومناقشة نتائ ا التساؤل الثاني )الفروق بين معوقات ممارسة الأنشطة  -
الريا ية وبعض المتغيرات( : الترويحية  

 أولا  :  بالنسبة لمتغير العمر

  ١8جدوؿ )
 دلالة الفروؽ  د محاور معوقػات ممارسػة الأنشطة الترويحية الرياضية سإ تلاؼ العمر

 

 مصدر التباين المحاور
درجات 
 الحرية

 قيمة ف المحسوبة متوسط المربعات مجموع المربعات

 الجوانب الإدارية
 031,6 63٣1 2 المجموعاتبين 

6346 
 ,034٣ 40٣30٣ 7٣9 دا ل المجموعات

 الإمكانات
 6361 23٣2 2 بين المجموعات

2346 
 ,034 400304 7٣9 دا ل المجموعات

 الجوانب الشخصية
 0340 03,6 2 بين المجموعات

0317 
 ,030 0٣4370 7٣9 دا ل المجموعات

 الجوانب النفسية الإجتماعية
 0309 0364 2 المجموعاتبين 

0362 
 ,030 0٣4396 7٣9 دا ل المجموعات

 الجوانب الدراسية
 03,7 6397 2 بين المجموعات

6362 
 03,0 904317 7٣9 دا ل المجموعات

برامج الأنشطة الترويحية 
 الرياضية

 6347 2379 2 بين المجموعات
23٣٣ 

 0314 072309 7٣9 دا ل المجموعات

 المقياس ككل
 032٣ 0349 2 بين المجموعات

03,9 
 0321 206370 7٣9 دا ل المجموعات

 

( عػدـ وجػود فػروؽ ذات د لػ  إفػػصائي  فػػي م،و ػػات ممارسػ   ٖٔيت ح مف الجػدوؿ ر ػـ ) 
سػن  فػأك ر(  ٕٗ   سػن  ٖٕ-ٕٔسػن  فأ ػؿ   ٕٓاانشط  الترويفيػ  الريا ػي  وفقػاً لمتغيػر ال،مػر )

 .البفثعين   طلاب جام،  الز ازيؽلدى 
( تتػػراوح أعمػارىـ %ٜٓأف ذلؾ  د يرجع إلى أف نسب  كبيرة مف عين  الطػػلاب )  رى الباف تو 
سن   وىي الشئ  ال،مريػ  المقابمػ  لمرفمػ  المراىقػػ  المتػػأ رة أو الشػباب والرشػد  ٖٕسن  إلى  ٛٔمف 

ػالي فػػإف إ بػاليـ عمػى ممارسػ  المبكر  والتي تتميز بش،ور الشرد فييا بالطا   والنشاط والفيويػ  وبالتػ
 ػػاف  إلػػى أف ممارسػػ  الريا ػػ  بالإاانشػػط  الريا ػػي  الترويفيػػ  يكػػوف ذا أىميػػ  ليػػـ بشػػكؿ عػػاـ  
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تفقػػػؽ ليػػػـ تشريػػػف طا ػػػاتيـ بصػػػورة جيػػػدة  كػػػذلؾ مػػػف  لاليػػػا يػػػػستطي،وف إشػػػػباع فاجػػػاتيـ فػػػي ىػػػذه 
يػػ  ب،ػػػض مشػػاكميـ كالشػػ،ور المرفمػػ . ومػػف ااىميػػ  كػػذلؾ أف ممارسػػ  الريا ػػ  تسػػاعدىـ فػػي مواج

 .بأو ات الشراغ
 

رى أف عػػدـ وجػػود فػػروؽ فرديػػ  بػػيف المجموعػػات ال،مريػػ   ػػػد ي،ػػػود إلػػى تػػ  ولػػذلؾ فػػإف الباف ػػ
سػػنو( ومػػا تم مػػػو ليػػـ ٖٕ -ٛٔال صػػائص والمتطمبػػات التكوينيػػ  للأفػػراد فػػي ىػػذه المرفمػػ  ال،مريػػ  )

تسػػػاعدىـ عمػػػى تفقيػػػؽ الك يػػػر مػػػف تمػػػػؾ ممارسػػػ  اانشػػػط  الترويفيػػػ  الريا ػػػي  مػػػف أىميػػػ   فيػػػث 
شباع فاجاتيـ  .المتطمبات واي

 لسػػػػد الإلػػػػ  الصػػػػموي   (ٖ()ـٜٕٔٓ) العيػػػػد سػػػػف شميسػػػػ وتتشػػػؽ ىػػػػذه النتيجػػػػ  مػػػػع دراسػػػػػ  
والتي وجدت أف الطلاب في ىذه الشئ  ال،مري  أك ر مشارك  فػػي البػرامج الترويفيػ   (ٖٔ()ـٕٙٔٓ)

إف ىػذا ا تشػػاؽ بػػيف نتػائج الدراسػات السػابق    عمريو أ ػرىالريا ي  وأك ر ممارس  ليا مف أي فئ  
والدراس  الفالي  في ىذا المتغير يزيد مف أىمي  النشاط الريا ي بالنسب  لمشباب  وبالتالي يزيد مػف 

الشػباب( وال،مػؿ عمػى تػوفير مػا )أىمي  التأكيد عمػى وجػوب رعايػ  اافػراد فػي ىػذه المرفمػػ  ال،مريػػ  
 .رس  اانشط  الترويفي  الريا ي يساعدىـ عمى مما
 الحالة الاجتماعية ثانيا  : بالنسبة لمتغير

   ١4جدوؿ )
سا تلاؼ الحالة  دلالة الفروؽ  د محاور معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية

 الاجتمالية
 029ف = 

 اور           المح
قيمة ت  878ن= أعزب 72ن=متزوج  

 ع س ع س المحسوبة

 023, 039, 6004 039, 6003 الجوانب الإدارية

 0,3, 039, 6033 ,07, 6037 الإمكانات

 0,8, - 073, ,209 073, 2089 الجوانب الش صية

 0,7, - 073, 2089 077, 2089 الجوانب النفسية الإجتماعية

 040, 089, 6033 088, 6073 الجوانب الدراسية

 004, - 079, 6003 088, 6043 براما الأنشطة الترويحية الريا ية

 0,3, - 002, 6023 004, 6.23 المقيا  ككل
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( عدـ وجود فروؽ ذات د ل  إفصائي  في م،و ػػات ممارسػػ  اانشػط  ٗٔيتبيف مف الجدوؿ )
الترويفي  الريا ي  وفقاً لمتغير الفال  ا جتماعي  )متػزوج  أعػزب(  أي أف نػوع الفال  ا جتماعيػ  

أعػػػزب( لػػػـ يظيػػػر ك،امػػػؿ مػػػؤ ر فػػػي الت،امػػػؿ مػػػػع م،و ػػػػات ممارسػػػػ  اانشػػػط  الترويفيػػػ  )متػػػزوج  
الريا ػػػػي  بأب،ادىػػػػا الم تمشػػػػ   وىػػػػذا ي،نػػػػػي أف مجمػػػػػوعتي ال،ينػػػػػ  )متػػػػػزوج  أعػػػػزب( يقيمػػػػوف ىػػػػذه 

 .الم،و ات بطريق  متقارب 
د إلػػى أف عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف مجمػػوعتي الدراسػػ  )متػػزوج  أعػػزب(   ػػد ي،ػػػو   رى الباف ػػتػػو 

أىميػػػ  شػػػغؿ أو ػػػات الشػػػراغ لػػػدى اافػػػراد عمومػػػاً  وأف ممارسػػػ  اانشػػػط  الترويفيػػػػ  الريا ػػػػي  مػػػف 
السموكيات التي يقوـ بيا طلاب الكميػات بشػكؿ عػاـ لشػغؿ و ػت الشػراغ  بصػرؼ النظػػر عػػف الفالػ  

لأنشػػط  ػب للاػػا جتماعيػػ  التػػي عمييػػا الطالػػب )متػػزوج  أعػػزب(  وىػػذا يشػػير إلػػى أف ممارسػػػ  الط
الترويفيػػػ  الريا ػػػػي  فػػػػي الكميػػػػ    تتػػػػأ ر بػػػػالزواج  بػػػػؿ ربمػػػػا يسػػػػاعد الػػػػزواج عمػػػػػى شػػػػ،ور الطالػػػػب 
با ستقرار النشسي والقػدرة عمػى تنظػيـ الو ػت  والتوافػؽ بػػيف القيػػاـ بمجموعػػ  الواجبػات التػي يتطمبيػا 

ااسػػري  ال،ائميػػ  عمػػى  جتماعيػػػ  و اصػػ فمػػـ يكػػف ىنػػػاؾ أ ػػػر للأعبػػػاس الإ دورة كطالػػب ودوره كػػزوج 
ممارس  اانشط  الترويفيػ  الريا ػي   و ػػد يكػػوف للاسػػتقرار والطمأنينػ  النشسػي  الناتجػ  عػف الػزواج 

تػػو بكشػػاسة وجيػػد مػػنظـ  اامػػر الػػذي يج،مػػو  ػػادراً عمػػى اكتسػػاب ر كبيػػر فػػي القيػػاـ بػػأدواره وواجبادو 
ط  الترويفيػػ  الريا ػػي . وبػػالر ـ مػػف  مػػ  فقو ػػو الذاتيػػ  الشرديػػ  بشػػكؿ أف ػػؿ  ومنيػػا ممارسػػ  اانشػػ

( مقابػػػػؿ نسػػػب  أعػػػداد الطػػػلاب  يػػػر المتػػػزوجيف %ٕ,ٚأفػػػراد ال،ينػػػ  فػػػي عينػػػ  الطػػػلاب المتػػػزوجيف )
( إ  إف النتػػائج الإفصػػائي  أظيػػرت تكػػػافؤاً م،ياريػػاً فػػي تقيػػػيـ م،و ػػات ممارسػػ  اانشػػػط  %ٗ,ٕٜ)

لم،و ػػات التػي يشػ،ر بيػا طالػب الكميػ    ت تمػؼ الترويفي  الريا ي   مما  د يدعـ القوؿ بأف ىذه ا
 .في طبي،تيا أو نوعيا عندما يكوف ىذا الطالػب متزوجػاً 

 

 :أثناء الدراسة  الإقامة مقر ثالثا  : بالنسبة لمتغير
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   ١2جدوؿ )
 الفروؽ  د محاور معوقػات ممارسػة الأنػشطة الترويحية الرياضية دلالة 

 029ف =   أثتاء الدراسة الإقامة مقرسا تلاؼ 

 اور           المح
قيمة ت  487ن= قرية 436ن=  مدينة

 ع س ع س المحسوبة

 3083 033, 6049 076, 6008 الجوانب الإدارية

 30,3 033, 6034 074, 6039 الإمكانات

 3024 - ,07, 2096 082, 2083 الجوانب الش صية

 3044 - 074, 2096 079, 2083 الجوانب النفسية الإجتماعية

 *2084 088, 6008 089, 6070 الجوانب الدراسية

 038, 079, 6049 083, 6006 براما الأنشطة الترويحية الريا ية

 ,08, 049, 6023 000, 6.23 المقيا  ككل

  

الإ امػ   مقػر( أف ىنػاؾ فػروؽ ذات د لػ  إفصػائي  بػيف ا ػػتلاؼ ٘ٔيت ح مف الجدوؿ ر ـ )
لػػدى عينػػ  الدراسػػ  وفقػػاً لمفػػور" الم،و ػػػات المرتبطػػػ  بالجوانػػب الدراسػػي   الجام،ػػ أ نػػاس الدراسػػ  فػػي 

( بيف كػلًا مػف القريػػ  والمدينػػ  وذلػػؾ لصػالح الطمبػ  الػذيف كػانوا ٘ٓ,ٓلمطالب" عند مستوى الد ل  )
 يقيموف في المدين .

  همػد سػوزاف (ٓٔ()ـٕ٘ٔٓ) "حمػود العنػزي مػفوتتشؽ ىذه النتيج  مع نتػائج دراسات كلًا  
أف  ـوالتػي أكػدت نتػائجي (ٕٛ)ـ(ٖٕٓٓ) Yonug.et, alيػونج وآ ػروف  ودراسػ  (ٔٔ)ـ(ٖٕٓٓ)

مػػف أىػػـ أسػػباب عػػدـ المشػػارك   مػػ  الػػػوعي نفػػػو اانػػػشط  الريا ػػي  الترويفيػػ  وكػػذلؾ عػػدـ ا تنػػاع 
 .ااسرة بالمشارك 

 تلاؼ طريق  فياة الشباب فػػي المدينػػ  وفيػػاة الشػباب إالسبب في ذلؾ إلى   ،زو الباف تو د 
فػي القريػ  والمجػا ت التػي يق ػي فييػا أو ػات فرا ػػو  وكػػذلؾ إلػػى أسػػاليب التنػػشئ  ا جتماعيػ  فػي 

تو ترى أف ىناؾ ت،ار اً بيف مشيػوـ الترويح الريا ي وممارس مدين  فك ير مف ااسر في المجتمعال
دور الر يػب عمػى اابنػاس ومتػاب،تيـ بفجػ  أف الػذىاب إلػى ممارسػ   لافظمع التفصيؿ الدراسػي  فػن

اانشػػط  الترويفيػػ  الريا ػػي   ػػد يػػؤ ر عمػػى التفػػػصيؿ الدراسػػػي فينشػػأ الشػػاب عمػػى ىػػذا الػػربط ممػػا 
يج،ػػػؿ ظيػػػور المتغيػػػرات المرتبطػػػ  بالتفػػػػصيؿ الدراسػػػػػي مػػػػف الم،و ػػػات التػػػي تفػػػوؿ دوف ممارسػػػػ  

 . ي اانشط  الترويفي  الريا
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 :الرغسة  د المشاركة  د الأنشطة الترويحية الرياضية راسعاً : سالنسسة لمتغير
   ١0)جدوؿ 

 الفروؽ  د محاور معوقػات ممارسػة الأنػشطة الترويحية الرياضية دلالة 
 الرغسة  د المشاركة  د الأنشطة الترويحية الرياضيةسا تلاؼ 

 029ف = 

 اور           المح
قيمة ت  289ن= لا أرغب  333ن=أرغب  

 ع س ع س المحسوبة

 *7083 070, 6023 034, 6033 الجوانب الإدارية

 *4072 070, 6049 033, 6076 الإمكانات

 *6039 - 039, 60,3 079, 2080 الجوانب الش صية

 *2070 - 030, 2099 083, 2083 الجوانب النفسية الإجتماعية

 097, 093, 6032 089, 6038 الجوانب الدراسية

 6084 086, 6063 078, 6008 براما الأنشطة الترويحية الريا ية

 3084 002, 6023 002, 6.28 المقيا  ككل

 

بػػيف  (٘ٓ,ٓ)( وجػػود فػػروؽ ذات د لػػ  إفصػػائي  عنػػد مسػػتوى الد لػػػ  ٙٔالجػػدوؿ ) ػػح و ي
 ػػتلاؼ الر بػػ  فػػػي المشػػارك  فػػػي اانشػػط  الترويفيػػػ  الريا ػػي  فػػػػي عينػػػ  الدراسػػػػ  وفقػػػاً لممفػػػاور إ

التالي  "الم،و ات المرتبط  بالجوانػب الإداريػػ  والم،و ػػات المرتبطػػ  بالإمكانػػات والم،و ػات المرتبطػ  
لمشػػػارك  فػػػي اانشػػػط  ببػػػرامج اانشػػػط الترويفيػػػ  الريا ػػػي " وذلػػػؾ بػػػيف كػػػلًا مػػػف عػػػدـ الر بػػػػ  فػػػػي ا

الترويفيػػ  الريا ػػي  والر بػػ  ااكيػػدة فػػي المشػػارك  فػػي اانشػػط  الترويفيػػ  الريا ػػي  لصػػالح الر بػػ  
 .ااكيدة في المشارك  في اانشط  الترويفي  الريا ي 

والتػي أكدت أف مع وجػود القيػود ( ٗٔـ()ٜٕٔٓ) "قسيمة مرويوتتشؽ ىذه النتيج  مع دراس  
  تسبب دائماً عدـ المشارك  في اانشط  الترويفيػ   فيث أف المشارك  تستمر مع والم،و ات أنيا 

وجػػود الشػػ،ور بيػػذه القيػػود ويمكػػػف أف يفػػػددىا المػػػشاركوف فػػػي اانشػػط  الترويفيػػ  مػػ ميـ م ػػؿ  يػػر 
 .المشاركيف فييا

ت والجوانػػب أنػػو ر ػػـ وجػػود ىػػذه الم،و ػػات فػػي الجوانػػػب الإداريػػػ  وفػػػي الإمكانػػػا  رى الباف ػػتػػو 
أف السػبب   ػرى الباف تالش صي  والبرامج إ  أف ىذه الم،و ات لـ تؤ ر عمى الر ب  في المػشارك  و 
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في ذلؾ  د يرجع إلى الدوافع الدا مي  لدى ىؤ س الممارسيف فػي ا سػتمرار فػي المشػارك  ر ػـ وجػود 
 .الم،و اتىذه الم،و ات وأف ىناؾ استشادة مف ىذه اانشط  ر ػـ وجػود ىػذه 
( بػيف ا ػتلاؼ الر بػػ  فػي ٘ٓ,ٓكذلؾ يوجد فػروؽ ذات د لػ  إفصػائي  عنػد مسػتوى الد لػ  )

المشػػارك  فػػػي اانشػػػط  الترويفيػػػ  الريا ػػػي  فػػػي عينػػ  الدراسػػػػ  وفقػػػػاً لمفػػػػور " الم،و ػػػػات المرتبطػػػ  
ػيف كلًا مف الر ب  بالجوانب الش صي  لمطالب  والم،و ات المرتبط  بالجوانب النشسي  ا جتماعيػ " ب

ااكيػػدة فػػي المشػػارك  فػػي اانشػػط  الترويفيػػ  الريا ػػػي   وعػػػدـ الر بػػػ  فػػػي المشػػارك  فػػي اانشػػط  
 .الترويفي  الريا ي  لصالح عدـ الر ب  فػي المػشارك  فػي اانػشط  الترويفي  الريا ي 

مي بأىميػ  بيػػذه اانشػط  أف السب في ذلؾ  د ي،ود لنتيج  عدـ ا  تنػاع الػدا   الباف  وتشير
 نػػػػشغاؿ بنػػػػشاط أ ػػػػر وتتشػػػؽ ىػػػذه او مػػػ  الم،رفػػػ  بأىميػػػ  المشػػػارك  فػػػي اانشػػػط  الريا ػػػي  وكػػػذلؾ 

والتي أكػدت نتائجيػا أف  (ٕٛ)ـ(ٖٕٓٓ) Yonug.et, al   يونج وآ روفالنتيج  مع نتيج  دراس  
مػػف أىػػػـ ااسػػػباب التػػي ت،يػػؽ مػػف أىػػـ الم،و ػػات ىػػي عػػدـ الم،رفػػ  باانشػػط  المتافػػ  التػػي كانػػت 

 .ممارس  اانشط  الترويفي  الريا ي 
والذي ال اني مف تساؤ ت البفث  سبؽ يت ح لنا أنو  د تـ الإجاب  عمي التساؤؿ في  وس ما

هػػؿ توجػػد  ػػروؽ ذات دلالػػةة إحصػػائية  ػػد معوقػػات ممارسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة  " يػػنص عمػػي
 - الفالػ  ا جتماعيػ  -ال،مػػر)  تسعػاً لممتغيػرات التاليػػةلدي لينػات مػف طػلاب الجامعػة الرياضية 

 .( ؟الر ب  في المشارك  فػي اانػشط  الترويفيػ  الريا ي  - مقر الإ ام  أ ناس الدراس  في الكمي 
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 الإست لاصات  والتوصيات:  -
 الإست لاصات :  -
 . الترويحية الرياضيةأولًا : معوقات ممارسة الأنشطة  -
 

 :المعوقات المرتبط ة بالجوان ب الإدارية دا ل الكلية  -

 عنػػد إفصػػائياً  جمي،يػػا دالػػ المفػػور ال ػػامس  فػػي عبػػارات البفػػث عينػػ  جػػاست إسػػتجابات -
% ٗٙ,٘ٙ)مػا بػيف  البفػث عينػ  لإسػتجابات و ػد تراوفػت النسػب المئويػ (  ٘ٓ.ٓ) م،نوي  مستوى

 أف الم،و ات  د تم مت في: منتائجالنسب ال،الي  ل فقد أو فت%(  ٜٗ,ٛٛ -
 تيتـ باانشط  الترويفي  الريا ي  الجام، عدـ وجود إدارة مت صص  فػي كميػات  -
 .المسؤولوف عف اانشط  الترويفي  الريا ي  في الكميػ  بتطويرىػا بػشكؿ مستمر عدـ  ياـ -
 .عدـ إدراؾ المشرفيف عمى اانشط  الترويفي  الريا ي  بأىمي  ممارستيا لمطلاب  -
 .عدـ توفير إدارة الكمي  اادوات المناسب  للأنشط  الترويفي  الريا ي   -
 .المواعيد التي تفددىا إدارة الكمي  لممارس  اانشط  الريا ي  الترويفي عدـ مناسب   -

 

 مكانات:بالإالمعوقات المرتبط ة   -

 مستوى عند إفصائياً  جمي،يا دال المفور ال امس  في عبارات البفث عين  جاست إستجابات
 -% ٕٕ,ٜ٘)مػػػػا بػػػػيف  البفػػػػث عينػػػػ  لإسػػػػتجابات و ػػػػد تراوفػػػػت النسػػػػب المئويػػػػ (  ٘ٓ.ٓ) م،نويػػػػ 
 أف الم،و ات  د تم مت في: منتائجالنسب ال،الي  ل فقد أو فت%(  ٘ٛ,ٚٛ
ممارسػػ  اانشػط  الترويفيػ  لعدـ صلافي  الملاعب والصا ت الريا ي  الموجودة بالكمي   -

 الريا ي 
 . م  الملاعب والصا ت الريا ي  بالكمي  -
 عدـ توفر أماكف للاستفماـ ب،د ممارس  اانشط  الريا ي  الترويفي  بالكمي   -
 .بالكمي   يوجد إدارة مت صص  باانشط  الترويفي  الريا ي   -

 

 بالجوانب الش صية للطالب:المعوقات المرتبط ة   -
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 مستوى عند إفصائياً  جمي،يا دال المفور ال امس  في عبارات البفث عين  جاست إستجابات
 -% ٕٔ,ٜ٘)مػػػػا بػػػػيف  البفػػػػث عينػػػػ  لإسػػػػتجابات و ػػػػد تراوفػػػػت النسػػػػب المئويػػػػ (  ٘ٓ.ٓ) م،نويػػػػ 
 أف الم،و ات  د تم مت في: منتائجالنسب ال،الي  ل فقد أو فت  %(ٓٚ,ٛٛ
 .)أ ناس الدراس (الطلاب ،يش فييايلمناخ الجوي في المنطق  التي ا -
 .إساسة است داـ ب،ض الطلاب للإمكانات الريا ي  المتوفرة في الكمي  -
  .عف ممارس  اانشط  الترويفي  الريا ي  الطالب عدـ امتلاؾ وسيم  مواصلات ي،يؽ -
 . راسة الصفؼ  ...(في ممارس  أنشط  أ رى )مشاىدة التمشاز    ر بال -

 بالجوانب النفسية الإجتماعية:المعوقات المرتبط ة   -

 مستوى عند إفصائياً  جمي،يا دال المفور ال امس  في عبارات البفث عين  جاست إستجابات
 -% ٜٔ,ٖ٘)مػػػػا بػػػػيف  البفػػػػث عينػػػػ  لإسػػػػتجابات و ػػػػد تراوفػػػػت النسػػػػب المئويػػػػ (  ٘ٓ.ٓ) م،نويػػػػ 
 أف الم،و ات  د تم مت في: منتائجالنسب ال،الي  ل فقد أو فت%(  ٜٛ,ٚٛ
 .ػ  اانػشط  الترويفيػ  الريا ي عدـ وجود الوعي الكافي بيف الطلاب نفو أىميػ  ممارس -
 رويفيػػػػ  الريا ػػػػي  يقمػػػػؿ مػػػػف ممارسػػػػػتعػػػػدـ وجػػػػود ااصػػػػد اس أ نػػػػاس ممارسػػػػ  اانشػػػػط  الت -

 .  الترويفي  الريا ي للأنشط الطلاب
 .  اانػشط  الريا ػي  الترويفيػ ب،دـ وجود و ت فراغ كاؼ لممارس ش،ورال -
ارسػػػ  اانشػػػط  الترويفيػػػ  عمػػػى مملمطػػػلاب عػػػدـ تشػػػجيع أع ػػػاس ىيئػػػ  التػػػدريس بالكميػػػ   -

 .الريا ي 
 

 بالجوانب الدراسية للطالب:المعوقات المرتبط ة   -

 مستوى عند إفصائياً  جمي،يا دال المفور ال امس  عباراتفي  البفث عين  جاست إستجابات
 -% ٖٗ,ٚٙ)مػػػػا بػػػػيف  البفػػػػث عينػػػػ  لإسػػػػتجابات و ػػػػد تراوفػػػػت النسػػػػب المئويػػػػ (  ٘ٓ.ٓ) م،نويػػػػ 
 أف الم،و ات  د تم مت في: منتائجالنسب ال،الي  ل فقد أو فت%(  ٕٗ,ٛٛ
اانشػػػػط  الترويفيػػػػػ  ف ممارسػػػػ  عػػػػ الطػػػػلاب متػػػػداد الدراسػػػػ  فتػػػػى الشتػػػػرة المسػػػػائي  ي،يػػػػؽإ -

 .الريا ي 
 .عف ممارس  اانشط  الترويفي  الريا ي  الطلاب ال،بس الدراسي المرتشع ي،يؽ -
 .ك رة ا متفانات  لاؿ ال،اـ الدراسي يقمؿ مف فرص ممارس  اانشط  الترويفي  الريا ي  -
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 .التفصيؿ الدراسيأف ممارس  اانشط  الترويفي  الريا ي  تؤ ر سمباً عمى رؤي  الطلاب  -
 

 ببراما الأنشطة الترويحية الريا ية:المعوقات المرتبط ة   -

 مستوى عند إفصائياً  جمي،يا دال  لمفور ال امسا في عبارات البفث عين  جاست إستجابات
 -% ٜٗ,ٓٙ)مػػػػا بػػػػيف  البفػػػػث عينػػػػ  لإسػػػػتجابات و ػػػػد تراوفػػػػت النسػػػػب المئويػػػػ (  ٘ٓ.ٓ) م،نويػػػػ 
 أف الم،و ات  د تم مت في: منتائجالنسب ال،الي  ل فقد أو فت  %(ٚٓ,ٛٛ
قارنػػ  بمػػػا ىػػو البػرامج الترويفيػػ  الريا ػػي  المقدمػ  فػػي الكميػػ   ػ،يش  مػػف فيػػث المفتػوى م -

 .موجود  ارج الكمي 
 .  تفتوي البرامج الترويفي  الريا ي  المقدم  في الكمي  عمى أنشط  جديدة ومتنوع  -
 .( نفػو ممارستياب ر ال)  داف،يالمقدم  في الكمي    ت يػر  ي  الالبرامج الترويفي  الريا -
 .البرامج الترويفي  الريا ي  المقدم  في الكمي    تتميز بالتشويؽ والمرح -

 

 ثانيا : الفروؽ سيف معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية وسعض -

  المتغيرات.
 

عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات د لػػػ  إفػػػػصائي  فػػػػي م،و ػػػػات ممارسػػػ  اانشػػػط  أظيػػػرت النتػػػائج  -
سػن  فػأك ر(  ٕٗ   سػن  ٖٕ-ٕٔسػن  فأ ػؿ   ٕٓ) لمتغيػر العمػرالترويفي  الريا ي  وفقػاً 

 .البفثعين  طلاب جام،  الز ازيؽ لدى 
عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات د لػػػ  إفػػػػصائي  فػػػػي م،و ػػػػات ممارسػػػ  اانشػػػط  وأظيػػػرت النتػػػائج  -

)متػػزوج  أعػػزب(  أي أف نػػوع الفالػ   لمتغيػر الحالػة الاجتماليػةالترويفي  الريا ػي  وفقػاً 
ا جتماعيػػػ  )متػػػزوج  أعػػػزب( لػػػـ يظيػػػر ك،امػػػؿ مػػػؤ ر فػػػي الت،امػػػؿ مػػػػع م،و ػػػػات ممارسػػػػ  

 الم تمش اانشط  الترويفي  الريا ي  بأب،ادىا 
أ نػػػاس  الإقامػػػة مقػػػرا ػػػػتلاؼ أف ىنػػػاؾ فػػػروؽ ذات د لػػػ  إفصػػػائي  بػػػيف وأظيػػػرت النتػػػائج  -

( بػػيف كػػلًا مػػف القريػػػ  ٘ٓ,ٓلػػدى عينػػ  الدراسػػ  عنػػد مسػػتوى الد لػػ  ) الجام،ػػ الدراسػػ  فػػي 
 والمدينػ  وذلػؾ لصالح الطمب  الذيف كانوا يقيموف في المدين .
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 التوصيات :  -
 :يمد سما ةالساحث الإست لاصات التد تـ التوصؿ إليها أوصت د ضوء 

الت،ػػػػرؼ عمػػػػي أىػػػػـ فػػػػي  م،و ػػػػات ممارسػػػػ  اانشػػػػط  الترويفيػػػػ  الريا ػػػػي سػػػػتبياف إا سترشػػػػاد ب -ٔ
بالجوانػػػػب  -بالإمكانػػػػات -بالجوانػػػػػب الإداريػػػػ  دا ػػػػؿ الكميػػػػ  بكػػػػؿ مػػػػف ) الم،و ػػػػات المرتبطػػػػ  

ببرامج اانشط   -بالجوانب الدراسي  لمطالب -الإجتماعي بالجوانب النشسي   -الش صي  لمطالب
  الترويفي  الريا ي (.

تػػػػوفير الإمكانػػػػات المناسػػػػب  لمطػػػػلاب مػػػػف ملاعػػػػب ريا ػػػػي  وصػػػػا ت مغمقػػػػ  وتػػػػػوفير اادوات  -ٕ
  .المناسب  للأنشط  الترويفي  الريا ي 

ومػػستمرة وذلػؾ عػف طريػؽ صيان  الملاعب والصا ت الريا ي  الموجودة بالكمي  بصػش  دوريػ   -ٖ
الت،ا د مع شركات مت صصػ  ت ػمف صػيان  ىػػذه الملاعػػب بشػكؿ سػميـ يسػاعد الطػلاب عمػى 

 .الإ باؿ لمممارس  اانشط  الترويفي  الريا ػي  بصش  دائم 
عادتيػػا ب،ػػد ا نتيػػاس  -ٗ توجيػػو الطػػلاب لممفافظػػ  عمػػى الملاعػػب والصػػا ت واادوات الريا ػػي  واي

 .يا يمنيا لممشرؼ الر 
التنظيـ الجيد لجداوؿ الطلاب الدراسي  وا متفانات  ػلاؿ الشػصؿ الدراسػي بفيث يراعػى وجػود  -٘

و ت  اص يستطيع الطالب مف  لالو ممارسػ  اانػشط  الترويفي  الريا ي  وذلؾ لما ليػا مػف 
 .فوائد في زيادة التفصيؿ الدراسي والقدرة عمى التركيز

 

الكميات للأنشط  الريا ي  أسوةً بالجام،ػات تيػػتـ بش،اليػات اانشػط  وجود إدارة مت صص  في  -ٙ
 .الريا ي  بشكؿ عاـ واانشط  الترويفي  الريا ػي  بػشكؿ  اص

تػػػػوفير نػػػػادي م صػػػػص لمطػػػػلاب لممارسػػػػ  اانشػػػػط  الترويفيػػػػ  الريا ػػػػي  متػػػػػوفر فيػػػػو جميػػػػع  -ٚ
ػ  اانشػػط  الترويفيػػ  الريا ػػي  الإمكانػات واادوات الريا ػػي  بكميػػات يػػػستطيع الطػػػلاب ممارسػػ

 .بيف فترات المفا رات وكػذلؾ أو ػات الشػراغ بشكؿ ميسر ومستمر
فػػي م تمػػؼ البيئػػات م ػػؿ المرافػػؿ  الشػػباب المصػػريمما مػػ  عمػػى الدراسػػات ال إجػػراس المزيػػد مػػف -ٛ

 .الدراسػي  ما  بؿ الجام،   الموظشيف  كبار السف  وذوي ا فتياجات ال اص 
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 :العرسية والأجنسيةالمراجع 

مجمػػػ  الم،رفػػػ   ال،ػػدد   لا يوجػػد قيػػادات لمسػػرامج الترويحيػػػة :ـ(ٕٕٓٓأفمػػد مفمػػد الشا ػػؿ ) -ٔ
 .وزارة التربي  والت،ميـ  الرياض  السابع وال مانوف

   دار الشكر ال،ربي   القاىرة. النشاط السدند والإستر اءـ( : ٕٗٓٓأسام  كماؿ ) -ٕ
ا ستحقيػؽ الػولى ٘ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضػية وللاقػت(: ٜٕٔٓال،يد بف شميسػ  ) -ٖ

  مجمػ  البافػث فػى ية النفسية لد  طمسة جامعة ولايػة تسػارت٘الثقا د الرياضد والر ا
 .جام،   اصدي مرباح  الجزائر (  ٗ)( ال،دد ٔٔال،موـ الإنساني  والإجتماعي  مجمد )

  دار الشكػػػر ال،ربػػػي    أصػػػوؿ الترسيػػػة السدنيػػػة والرياضػػػيةـ ( : ٕٔٓٓأمػػػيف أنػػػور ال ػػػولي ) -ٗ
 القاىرة.

 ال،ربي  القاىرة. الشكر دار  الترويحية والترسية الترويح ـ( :ٕٔٓٓمفمد ) السلاـ عبد تياني -٘
  دار الم،ػػػػػارؼ  دراسػػػػػات  ػػػػػد التػػػػػرويح :(ٜٜٔٔطػػػػػو عبػػػػػد الػػػػػرفيـ )و تيػػػػػاني عبػػػػػد السػػػػػلاـ   -ٙ

 .الإسػكندري 
  دار الم،ػػػػػػارؼ   أسػػػػػػس التػػػػػػرويح والترسيػػػػػػة الترويحيػػػػػػػة ( :ـٜٜٚٔ) تيػػػػػاني عبػػػػػػد السػػػػػػلاـ -ٚ

 الإسػكندري .  
مػػدارس الحكوميػػة  ػػد لداري لػػد  مػػديري الإسػػداع الإا ( :ٕٛٓٓ)جمػػاؿ مفمػػود مفمػػد ال بػػاز  -ٛ

 .زىراا التربي   جام،  كمي (  ٖ٘ٔال،دد ) التربي   مجم   مصر وسسؿ تفعيم 
  رسػال  ماجسػتير    ند للأ صػائد الترويحػد٘متطمسات الإلداد الـ:  ـ(ٕ٘ٓٓ) فسف فاروؽ -ٜ

 .ـٕ٘ٓٓ ير منشورة جام،  ا سكندري    كمي  التربي  الريا ي  لمبنات   
قتهػػػا لانشػػػطة الترويحيػػػة وللأ معوقػػػات ممارسػػػة ا:  (ـٕ٘ٔٓ) ال،نػػػزي فمػػػود مفمػػػد نػػػاوي -ٓٔ

ممكػػة مجامعػػة الحػػدود الشػػمالية سال بلاتجػػان نحػػو التػػرويح وأوقػػات الفػػراغ لػػد  طػػلإ سا
(  ٙ( ال،ػدد )٘  المجمػد )وروبي  لتكنولوجيا عموـ الريا ػ اجم  امال  العرسية السعودية

 المممك  ال،ربي  الس،ودي .
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أسساب لزوؼ طالسات المدف الجامعية سجامعػة حمػػواف لػف  :ـ(ٖٕٓٓ) برسوـ سوزاف فيمي -ٔٔ
  جام،ػػ  كميػػػ  التربيػػ  الريا ػػي  لمبنػػات  ر رسػػال  ماجسػػتي  ممارسػػة النشػػاط الرياضػػد

 .فمواف
لزوؼ طالسات المرحمة الثانوية لف الاشتراؾ  د النشاط  ( :ـٜٜٓٔ)الفبيب  شي   يوسؼ -ٕٔ

كميػػػػ  التربيػػػػ    رسػػػػال  ماجسػػػػتير  يػػػػر منشػػػػورة  الرياضػػػػد ال ػػػػارجد سدولػػػػة السحػػػػريف
 .الريا ي   جام،  فمواف

لػد   الرياضػية رويحيػةتال نشػطةلأ ا معوقػات ممارسػةـ( : ٕٙٔٓ) أفمػد الصػموي الإلػوعبد  -ٖٔ
ربيػػ    تكميػ  ال رسػال  ماجسػػتير    السػػعودية العرسيػة ممكػػةمعممػيف سالمكميػػات الطػلاب 
 .ممك  ال،ربي  الس،ودي مال مؾ اؿ س،ود مجام،  ال

النفسػية  ػد دور الأنشطة الترويحية السدنية  د التقميػؿ مػف الضػغوط : (ـٜٕٔٓ)  سيم  مػروي -ٗٔ
  رسال  ماجستير  كمي  ال،موـ ا جتماعي  والإنساني   جام،  ال،ربي بػف المرحمة المتوسطة

 مييدي.
تجاهػػات حديثػػػة  ػػػد التػػرويح إ : ـ(ٕٜٛٔكمػػاؿ درويػػش  مفمػػد الفمػػافمي  أمػػيف ال ػػولي ) -٘ٔ

 .القاىرةي  دار الشكر ال،رب  وأوقات الفراغ
ر ممارسػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة لمػػػد الأداء الػػػوظيفد أثػػػـ( : ٕٚٔٓمػػػاىر مفمػػػد زىػػػراف ) -ٙٔ

  رسػػػال  ماجسػػػتير  كميػػػ  التربيػػػ  لمعػػػامميف سشػػػركات الكهرسػػػاء  ػػػد محا ظػػػة الدقهميػػػة
 الريا ي   جام،  المنصورة.

  التطػػػور العممػػػد لمفهػػػوـ الرياضػػة ( :ـٕٜٜٔمفمػػػد كمػػػاؿ أميػػري   أفمػػػد عػػػصاـ بػػػدوي ) -ٚٔ
 .ىرةالقا  مكتب  الني   المصري 

التػػػرويح سػػػيف النظريػػػة (: ـٜٕٓٓ) مصػػػطشي الفمػػػػافمي وعايػػػػػدة عػػػػبد ال،ػػػػػزيزمفمػػػد مفمػػػد  -ٛٔ
 رةھ  مركز الكتاب لمنشر  القاٙ  طوالتطسيؽ

  مركػػػز الكتػػػػاب الرياضػػة لمجميػػع الفمسػػفة والتطسيػػػؽ : ـ(ٜٜٛٔمفمػػد مفمػػد الفمػػافمي ) -ٜٔ
 .القاىرة  والنشر
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ب  ػد نشػر الثقا ػة لادارة العامة لرلايػة الطػلإدور اـ( : ٕٕٔٓ) مجدى عبد الفميد اللهمن   -ٕٓ
ت  كميػ  التربيػ  الريا ػي  لمبنػا  جسػتيرارسػاال  م  ب جامعػة المنصػورةلاالترويحية لط

 .سكندري لإجام،  ا
نشطة الترويحية سمراكػز لأ لمعوقات ممارسة ا تحميميةدراسة ـ( : ٕٕٕٓ)ىدير س،يد   ر  -ٕٔ

جام،ػػ  مدينػػ    كميػػ  التربيػػ  الريا ػػي   رسػػاال  ماجسػػاتير  المنو يػػةالشػػساب سمحا ظػػة 
 .السادات

أسػػػساب أحجػػػاـ طمسػػػة مدينػػػة السعػػػوث الإسػػػلامية لػػػػف ممارسػػػػة  ( :ـٜٜٗٔيفػػػي ز مػػػوؿ ) -ٕٕ
  جام،ػػػ  كميػػػػ  التربيػػػػ  الريا ػػػي   رسػػػال  ماجسػػػتير  يػػػر منػػػػشورة ،الأنشػػػطة الرياضػػػية

 فمواف.
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