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برنامج تربية حركية مقترح لتنمية بعض الميارات الحركية الأساسية 
والحد من اضطراب النشاط الحركي الزائد المصحوب بنقص الانتباه 

 لدى الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة
     

1
أ.و.د/ عجدِ يحًد إثراهٍى 

(1) 

 مقدمة ومشكمة البحث :

اهتمِِد لٔ  االِِبإ لم تصِِّ تهِِبمربتةب لمنوصِِو ااٌر اِِو  مآِِ امِِب اةِِب مِِٖ  هممِِو  هِِ    ِِ    ِِلال     
ااٌرِِٔ   ِِلالاي   مِِبي ام اتةِِو ااتوِِلمبد ااممِِترلصمو اامتٌِِ نت  اامتزورِِو ااتِِ  متممِِه لةِِب هِِما االهِِن مِِٖ 

مِِبامل اامتٌِِ نت  ِِ  ااترِِلٕ ااتربِِ  اامِِمهٔ ا ومِِم اتتةِِد مهِِن  ِِ  اارتِِنت اد مِِنت  مِِت لإ  وِِلم اد
 تنلمو  تلصمٕ ااٌرٔ ا  بدٌربٔ هٕ امتثمبن ااممترلٔ.

 منوصو ااٌر او متممهت ابم  ادٌرِبٔ ا   ثثِن  بلصمِو اصت مِن  ااتِا صٕ اابرمِ   االمذِ  ا اِما  تمِ  
 صمِِبا ااِِبرو  ااتنلمِِو  صِِه  هِِّ هِِمل اامنوصِِو لبامنوصِِو ااونتِِو امِِب اةِِب مِِٖ تِِاثمن لِِبا   ِِ  ت ِِثمٔ 

ادٌربٔ  تبممو  لناته  امتللالل اصِتلصٕ ا  ةِ  منوصِو اا ِن   مِٖ اامنثهمِو ااماتمِو  للامِو بمِ    همو 
اا ِِل ن لباممِِذ امو  ورِِْ  ا  ِِنمٖا ثمِِب  بةِِب منوصِِو ت ِِثمٔ اارِِمٕ اد ز مِِو  ا تتمب مِِوا  هِِ   م ِِبي 

مممِِو مِِٖ ممبنمِِِبد منوصِِو ااتامِِمو اد اِِه اصتٌِِ ن ااتمِِِمبب   ااونثِِ  ا  مآِِ امِِب تِِِ  نل االمذِِو ااتلص
  ب ٌو ونثمو ماد ٌِبل  تنلِ و  ونثِ  تهمِل مِٖ وهِمصو ادٌرِبٔ ااونثمِوا ثمِب  بةِب  مِنَ  تِنت ابمِ  
االرِِِٔا ومِِِم  ٖ  زمِِِب  رِِِٔ ا بمِِِبٖ االِِِبا  تمِِِتثمٔ بم هِِِب ااتثِِِ مب   ثبِِِبا هِِِمل اارتِِِنتا   ٖ ادمِِِبو 

 .7 (94: ي 7002)هبلن ا اامبٌر  اصمربهمٕ اانمب مو ملل  ت ثمصه  ثببا همل اارتنت  م بي 
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نثمهت  مبممو تبٌصْ مٖ  زاةب اال او بو  ااترلٕ  تلل ادٌربٔ     و متتم  مٖ اامتتملبد  
ا ثصمب  مةمد     ا  ثصمب هال اهتمبٕ اامتتملبد لبارذبد اات  توتب   اه ن بمو  بهو  ا نتربا

مريب مصمميبا  مو رد ااٌب بد تٍ  ا وتمبتبد اا بهو  وٍه م  هبب و ااممترلٔ له نت    ٔ  ٍ 
اام ٕ لبهتمبٕ لبا   صه ثب و ااممت مبد اال امو  ا  صمممو  ااموصموا لةلّ ن بمتةٕ  اابةً  لتنلمتةٕ 
ب توتمه اا ن نت ا تتمب مو   توممٖ ٍنّ  ملم تةٕا ومم تلل ن بمو تصٓ اارذبد  منيا مصوي

ٖ مببا ا اان بمو  ا هتمبٕ  وملا لٔ متلل  مآ  ا بمببموا    مرّ ادمن  بل وْ هؤ ا اد نال     
 .(49: ي7003ا  ملل؛  اه ورةٕ     ٖ مبلمت ا م  ا  نمٖ    اامتتم  ) صمرو 

   ثٔ متتم   لل غمن  صمٔ مٖ ادٌربٔ م و ا وتمبتبد اا بهو    وبتو  اه   م ول 
 ت تمةةٕ     و متتم   مصمو هبمو ا ادمن اامو تلٔ ا هتمبٕ لتنلمتةٕ  مهمل مٖ اان بمو  ا هتمبٕ

تلياا  مب  همبٔ هؤ ا ادٌربٔ  مؤلو  اه ترب ٕ م ثزتةٕا  لباتبا  مهلوٖ   باو  صه  منهٕ 
 Hyperactive  لبباي  صمه تلل م ثصو ااب بٌ ااهاذلا  متتملةٕا لب  ب و  اه ابلهااةٕ  ٖ اامتتم 

 و ا  ب و اامملمو  م و ا  ب و االرصموا  اات   ول  اام ثزد اامص ثمو اات  ملببمةب ادٌربٔ م
 تتٌصل ااتل ٔ ااملثن الز  تصٓ اام ثصو  اات  تلل مٖ اامص ثمبد غمن اامنغ ل  مةب لا ٔ اامتتم 

 ( .92: ي7042)  ل  همل ا 

 مصم ٖ ملبْ اثب    ن   مهن ترلن لو اا   م و ا وتمبتبد اا بهو هلود بملو   ل     
 لبابٍن  اه تصٓ ااترلمناد    ْ  وهبذمو منثه ااملص مبد  ل ٕ ات بم اارنان لنذبمو متصو اا هناا ا 

ممثٖ ااتلنّ  صه وتٕ م ثصو ااملب مٖ    االبإ  بمو   ه متتملبب  بهوا امآ  هلح مٖ 
تمو  ن بمتةٕ اا ن نو ا هتمبٕ لم ثصو ااملب مٖ  ممللبتةب وته ممثٖ ت ٌمٌ االنامج اا  بذمو  االز

 تاهمصةٕ  ترلمٕ اا لمبد اازهمو اةٕ    ثب و اامتب د ثمب ممثٖ      متناتمتمو اصبةً  لباملب مٖ 
مبتج اةٕ ل نهٕ    ااومبت  امم ا  لا     مهن وته ممثٖ  لمبتةٕ    اامتتم   متو ا ا  اه  ٌبَ

 ( .۷۳ ي :7047 لل اانومٕ ا  صه اامتتم  )
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 صه  لاا اامةبٕ االبلمو     ٕتةاتث ٖ  لن  هٕ اد  بي ااممٖم و ا وتمبتبد اا بهو        
" م و ا وتمبتبد ا  م بن  بلت لةما اامهٌصح االبلوه  مت  ن ال  اا  ي  ااومبت اام ممو   ٔ ممب

 ) اه   اذٓ اد  بي ااممٖ المةٕ  ته    بري مٖ ااببومو اارمم ا تمو    اات نمومو  اا بهو "
 . (41: ي7042االلٔ ا 

مٖ بٍبذنهٕ االبلممٖ ااممٖ هٕ    برو  منهٕ    ٔ تلصمبي  م و ا وتمبتبد اا بهوادٌربٔ       
ا  مةبناتةٕ  صمصو  المةٕ  ه ن    مص ثةٕ   هٕ   ٔ تومزي اصم ا ّ اامومٌو  ت  لبتةٕ مول لت

 ااتثمّ ا تتمب     ل مٍةن   ربْ ااتثمر   ااب ج االبٌر   ا برلبا      اامرلنت  صه اارةٕ 
ااٌرٔ    تورمْ ملل د ااب ج اازهمو بو  مةبناته ااونثمو  ااومبتمو  االرصمو ثمب  بةٕ ملبب ٖ مٖ 
مصٓ   لٕ ترلمن ااماد  غبالبي مب متنتل  صه مآ للً  بمبٌ اامصٓ  اامبونّ ثبالهمبٖ  االل ابمو 

ااهانَ ا )ا  ٌنالبد اابرممو  ا برلبامو  نٌ ااب بٌ ااونث     بمرو مثٔ امهاا اابرو      تلبَ  مبامل
 .(27: ي 7002

و لمنوصو نمبً ادٌربٔ ممب   تبممو اامةبناد        ااونثمو ادمبممو ملل مٖ ادهلاّ اامبٌ 
متلٔ ااتنلمو ااونثمو توتٔ مثببب لبنها    متبٔ تنلمو  تر مٕ اابىاا ومم  بةب تبم  اات ابل 

 اا تلابمو ال  ااٌرٔ ا  م  ٖ االمٔ ااونث  مت مٖ  مصمبد  لناثمو  ملن مو   رصمو ثباتمثن  ااملن مو
 (.70: ي  7047 اات     ااتهومح  ااتوثٕ )اام ن ه ا

 ا  ثزم  ذِبد  Basic   Skill ادمبمموااونثمو ا اامةبناد  ( 7004ناتل )ا اا  ا    مٕ 
ا مةِِبناد Non Locomotor اامةِبناد غمِِن ا بتربامِِو  Locomotor  مبمِمو اامةِِبناد ا بتربامِِو

 . (77ي : 7004 ا ناتل؛ )اا  ا  Manipulative Skills ااملباتو  ااتببٔ 

( تتٌصل     لاؤهمب لنا و  ت ا ِْ  ِبيا ااتنوا اا ثلا ااوتٔ اامةبناد ااونثمو ا بتربامو )
 تلتلِِن مِِٖ اامةِِبناد ادثثِِن هِِل لو  تلرمِِلايا  متٌصِِل  لاذةِِب  ِِلناي مِِٖ اارِِ ت  ا تِِهاٖ ا لب  ِِب و  اِِه 
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:  7047ت ا ْ   ص   هل  مممح اصتمٕ لب وتربٍ لت اهبه  ثببا  لاا هِمل اامةِبناد )مومِل ؛ ٌِه ا
 (.420 – 414ي

ملل  ول ا  ٌنالبد اات  تهمل ادٌربٔ ومم  (ADHD)   نٌ ااب بٌبري ا بتلبل  ملتلن    
ا ومم  : بري ا بتلبلا ا بل ب موا  نٌ ااب بٌ مٍةن  صه هؤ ا ادٌربٔ ثزثو   ناً  مبممو ه 

 ) مث ٖ ااٌرٔ لاذٕ ااب بٌ  ااونثو له نت تتلصه م     ث      اان  و    ااملنمو  اامبهٔ
Waldrop, R.D2014: 201). 

مص ثمبد هؤ ا ادٌربٔ م تصرو  مب مزوٍ ال  اام ال اد ٍٕ مٖ ادٌربٔ ااممٖ هٕ          
مثٔ   مبنهٕ  لمذبتةٕ ا تتمب موا  ه  مص ثمبد تثٖ  غمن موتمصو مٖ ا  نمٖ دبةب تولم ل ثٔ 

 . (797ي: 7001االم    ا غمن مببمل    مرلٔ  )

ه ملٍٕ ت ابل اابم  ال  هؤ ا ادٌربٔا  ةٕ مةلنٖ  م ثصو ااب بٌ ااهاذل تؤثن مصليب  ص     
ٌب بتةٕ    ونثبد ثثمنت  لممو ااتل    تتله ن  و ااةٕ ااهوموا  مم  ٖ    بتةٕ    ااتبرٔ مٖ 
مثبٖ  اه آ ن لل ٖ هلّ  ا ح    ممتٌملٖ  ا مترنان    ااةل ا  ز متلٖ    تيب اصتلصٕ  ااتلنمل 

 .( Power & Thomas et all 2014: 421) وهمصمواات تبري مةبناتةٕ ااملن مو 

ادٌرِِبٔ م و ااب ِِبٌ ااهاذِِل متهِِرٖ  لت ِِتد ا بتلِِبلا  ا بل ب مِِوا   ِِلٕ اارِِلنت  صِِه  ِِلٌ            
ناتِل ؛  صمرِو ) اابرو  ثثنت ااونثوا    ممتٌمل ٖ اثت بّ اامةبناد اات  توتِب   اِه ااتنثمِه  ا بتلِبل

 . (472: ي 7007ا 

ابِِه الِِٔ   ِِةن اام ِِثزد اامِِص ثمو  ا برلبامِِو   صِِ  (3122، كحمككة   أفميككك اترِِْ ثِِٔ مِِٖ  
اامنتلٌو لللً ادٌربٔ ه  م ثصو  ه ن ا بتلبل اامهو ل لباب بٌ ااونث  ااهاذلا  ه  ممثٔ تمصو 

بتلِبلا مٖ ادبمبٌ اامص ثمو اامتلا صو اات  مٌصْ  صمةب ممممبد  لملت مثٔ ااب بٌ ااهاذل م   ِلّ ا 
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ااونثِِو ااهاذِِلت اامهِِو لو للِِلٕ اارِِلنت  صِِه ااِِتلصٕا    متم  ِِو اد ِِناً اامرن بِِو لباونثِِو ااهاذِِلتا    
 .(702: ي  7044ا ٌنال اامها     اامصٓ  ا برلبا  )  صمٓ؛ ثوصو ا

 ااب ِبٌ ااونثِ  ااهاذِِل هِ  ا ٌِنال مِِؤثن  صِه تممِ  ت ابِِل اابمِ ا  باٌرِٔ ااِِمو ملِببه مِِٖ 
اذِِل    هِِ ن ا بتلِِبل   ممثبِِه ااتنثمِِه   ا بتلِِبل اثِِزٕ ااملصمِِو   ملتِِه  ِِٖ متبللِِو اا ِِن  ااب ِِبٌ ااه 

لمِِلل مربٌلتِِه ااممِِتمنت ممِِب مِِؤثن  صِِه توهِِِمصه االنامِِ ا   دبِِه متوِِنٓ ثثمِِنا   م ِِبمْ   نابِِِه   
ٍِنا ملته  ٖ االمٔ     نمِْ  ِبٖ ااملصمِو غبالِب مِب تِن ً  ل اِه  ِه اارهِٔ اهِل لو ااِتوثٕ  مِه   ب

اوباه اا  ل اات  ممللةب ممب ملن ه اصلربل ااممتمن مٖ  لٔ ااملصمو  اابلِم   ااِن ً مِٖ  لِٔ   نابِه 
 (.7: ي 7040ممب مؤثن  صه وباته اابرممو) ومل؛ لٌنو 

ابه  ل وٍ  ا ٌنال ااب ِبٌ ااونثِ  ااهاذِل لبهتمِبٕ ثلمِن  ِ  ( 3122أفميك ؛ كحمة     بن 
ملمِِٔ  مةِِب   لاد مت ههِِو الِِز  ااب ِِبٌ ااهاذِِل    هِِ ن ا بتلِِبلتممِِ  لٔ  االِِبإ ومِِم ت تِِل  مِِب

ِِِلمةٕ مِِِٖ اا لِِِنت مِِِب ممثِِِبةٕ مِِِٖ  ِِِز  هِِِما ا  ٌِِِنال ا ثِِِمآ م تِِِل  ِِِ   مت ههِِِٖ  متمنمِِِٖ  ا
ااملانو وتناد لناممو متةهت اةؤ ا ادٌربٔ اث  متصر ا  مةب لن مةٕ   رب النامج تنل مو  بهو  مآِ 

 اات  ممةٕ    تللمٔ مص ثمبتةٕ له نت  متبلموا   تهمل مٖ  ِلنتةٕ   ٖ ٌنمْ ممبنمو للً ادب ٌو
 . (40: ي 7044 ثوصو ا  صه تنثمه ا بتلبل    مةٕ ااونث  ثبدب ٌو ااونثمو )  صمٓ ؛

 ٖ ادب ٌو ااونثمو ااموت مِو  صِه  Caspersen, Cresten Powell (2012  م مّ 
ثمرمو ااترب ٔ م  ا  نمٖ ا ثمب ترمِلهٕ  ِ    ِنا  ااٌب ِبد  البل ه منت ترمل  ٌربٔ ااب بٌ ااهاذل    

ااثبمبوا  اٖ ادب ٌو ااتن مومو اانمب مو لمب توت مه مٖ ثٕ ونث  مِ اا لِبدل اد    لِل بةب  نلمِو    
 Caspersen, Crestenتمب مو تمب ل  ص  اات صي مٖ للً اد ناً اامنتلٌو لباب بٌ ااهاذل)

Powell 2012: 136). 
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تلتلن ادالبل  ادب ٌو ااونثمو  ول ادل اد ااتلصمممو اات  ممثٖ  ٖ تمب ل ادٌربٔ  صه       
همبلت ا لنآ  ا ومبو لب تتبهبدا ثمب تلمٔ  صه تبممو  تٌ من ادبمبٌ ااونثموا   زي  صه  ٖ 

بذرةب االبموا  تلتلن ادا همل ادالبل تمب ل اار   ااونثمو ال  ااٌرٔ لبل  ادب ٌو  صه اارمبٕ لٍ 
ااونثمو مٖ  ول ادالبل ال  تزممم همل اامنوصوا ثمب  ٖ اابم  ااتمم   ااونث  اامنم  مر لل  اه 

: ي 7001 هاالمٖ ا  (  ال ااونثمو ثٕ تمنمٖ   زته ااثلمنت    ااتمصْ  اات اهٖ  ااتنو ممبنمو
72.) 

ثثمن مٖ ااٌب و ااونثمو ااهاذلت  اه  هممو ااونثو    امتةزٓ اا (3124العتوم   م من        
ال  ادٌربٔا  اا ل ن لباونمو ااتبمو    ااتللمن  ٖ  برمةٕ له نت ثب مو وته متمثب ا مٖ  ٖ مورر ا 

 (.12: ي  7042االت ٕ ا )اد مٖ  زٔ ا متن با ا برلبا  ومبمةٕ لبدمٖ  ااثربمو  ترلمن اام

ا ٌنال ا بتلبل اامهو ل لباب بٌ ااونث  ااهاذل مٖ  مٖ  زٔ مب ملْ مت ح  ٖ    
% مٖ متمَ  7ا  ٌنالبد اابرممو ادثثن  م  ب ال  ادٌربٔ  م ملص   لل اامهبلمٖ لةب و اا  

مٖ  ثثن م ثزد ااٌر او  م و ا وتمبتبد اا بهو ٖ ااب بٌ ااونث  ااهاذل ال   ثمب ل ل االبإا 
مؤثن تاثمنيا مصلميب  صه ااومبت ااٌلملمو اصملْ  م اا لا ٔ ادمنت      ٌ نت ومم  ٖ هما ااب بٌ ااهاذل

 .  بنتةبا لب  ب و  اه اام ثزد اامهبولو اةما ااب بٌ

 لبابملو اتاثمن هؤ ا ادٌربٔ  صه   نابةٕ  إبةٕ ممثص ٖ مهلن تةلمل د نابةٕ امب ملن  به      
ا ادمن اامو مؤلو    ثثمن مٖ ادومبٖ  اه بر ن مٖ  مبامل مص ثمو تتمٕ لب بل ب مو   لٕ اارل  ٔ

اه م ا ت ا رةٕا  ادٌربٔ م و ا ٌنال بري ا بتلبل   نٌ ااب بٌ   ملنثٖ  ورْ      نابةٕ مبةٕا  ا 
ا  نمٖ    م  لٖ  نغلبتةٕ اوبتبد ااتمب و    مترلص ٖ  وثبمةبا  المةٕ م ثزد تتلصْ لت ا رةٕ 

 ٖ  ز و هؤ ا ادٌربٔ   ا  (3123نجي وآخرون   ب   بند لناموا تتمب   م  ا  نمٖا ثم
لا نابةٕ االبلممٖ مصلموا ثمب  بةٕ مممص ٖ  اه اات بتن  االنآا  مٍةن ٖ متم  و ثلمنت مٖ 

 .ااهل لبد    تلبمصةٕ ملةٕ
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 مب  زٔ ا ٌزَ  ص  ادلوبم االصممو  االنامبد اات   تنمد    متبٔ ااتنلمو اا بهو   مٖ     
 ا   هممو ا هتمبٕ للنامج ادب ٌو ااونثمو ام و ا وتمبتبد اا بهو  االنامبدهمل   بند  امه بتبذج 

؛  (7077ا  ههبن  ص  لناموإ اةب مٖ تاثمن  متبل   ص  تبممو متب د اا  همو اةٕ مثٔ لنامو )
 ا وببٖ لبد ملبنٓ؛ )لنامو  (7043ا االنمر  لنامو وبهٕ ؛ ) (7077ا  نهْ  ممبٖ  هبٕ)

لملنمو ااتنلمو اارثنمو للممبٌ ااتلملت ملصمبد اا زٔ اامربلزد اا  همو م  للً  مٖ ا  ٕ(7041
متم  و مٖ ادالبل  ادب ٌو ااونثمو  ات ح امت لامةٕ () اال نتر ام  ا ٌزَ  ص  مصّ ثٔ ٌرٔ

م  ح  ٖ همل ادب ٌو ااونثمو  ل   تتببمل اات   ل تت بله م  ٌلملو ادالبل اانمب مو ادمن اامو 
 ةٕ.  هبذه  لاذةٕم  ٌلملو 

  ل  وٍ االبوم  م بي مٖ  زٔ متبللو ٌزل ااتلنمل اامملاب   للو ااتنلمو اا بهو    
 مزوٍو للً لنامج ااتنلمو ااونثمو اامبرمت لا ٔ ملانو ااتنلمو اارثنمو مٖ م و ا وتمبتبد 

ل بٔ اامتلو  ااتمصمو م  و مٖ ادالبل اات  تةلّ  اه اا بهو  بةب تت مٖ مت ااصلل ااون  ا 
 ااتن مح  رٌ الأٌربٔ ل ٖ  ت ل  هلاّ تنل مو موللت ا لب  ب و  اه  لٕ  ت ل لنامج تنلمو ونثمو 
م    و  صه  مو  صممو  اات  ممثٖ مٖ  زاةب تبممو  تٌ من اامةبناد ااونثمو ادمبممو ال  

مةبناد ا بتربامو مبةب  اات  تتٌصل لنا و ونثمو  بهو  بل  لاذةب ممب م لّ ثرو ادٌربٔ   بهو اا
    ةٕ    االلمل ثمب  وٍ االبوم مٖ  زٔ متبللو  لاا ادٌربٔ اتصٓ اامةبناد ادٌربٔ لابرمةٕا 

 اه  ت ل  ه ن  مآ  ل منت   مٖ اد ٌباا ممب م من مآ  اه  ٖ  لّ ممت   ادلاا ل ثٔ  بٕ 
    لنامج ااتنلمو ااونثمو.

 ٖ هببٓ ا  رل  وٍ  اامتثننت الأٌربٔ    منوصو نمبً ادٌربٔ مٖ  زٔ همبنت االبوم    
مثٔ  (ADHD) ا وتمبتبد اا بهو اام ثزد اابرممو اات  ملبب  مبةب للً ادٌربٔ م وللً 

ا   اد ناٖثمبد ا بٌ اذمو  بري اات اهٔ مبري ترب زتةٕ ا تتمب مو  همبلت ونثتةٕ  ثثنت اامص  
م و ا وتمبتبد اا بهو اه مت ح ابب  ٖ لنامو ااب بٌ ااونث  ااهاذل ال    صه مب ملْ لبباي 

https://0810gwi8r-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D8%B2%D9%87%D8%A7%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810gwi8r-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%B1%D8%B2%D9%82
https://0810gwi8r-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D8%A7%D8%B2%D9%85+%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF
http://0710gny3n.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%83+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 اه متم  و مٖ اابتبذج ممثٖ      ذةب     اا ٌٌ  االوم ااوبا ت هٔ  هممتها ومم  ل م
تللمٔ هما اامصٓ  غمن اامرلٔ  مٖ  لٔ ا  نمٖ اات  تمةٕ ل ثٔ ثلمن    ااونثمو  االنامج  ادب ٌو 

 .ا  مآ    ٍٔ اات تةبد ااتنل مو ااولمثو ل نً تةمذتةٕ المذو االمج م    نابةٕ االبلممٖ

 ىدف البحث :
بعككض الميككارات  لتنميككة تربيككة حركيككة مقتككرحتككيرير برنككامج  مةِِلّ االوِِم  اِِه ااتلِِنّ  صِِه :       

والحد من اضطراب النشكاط الحرككي الزائكد المصكحوب بكنقص الانتبكاه لكدى الأطفكال  الحركية الأساسية
   .ذوي الاحتياجات الخاصة

 فروض البحث :

      ا هلّ االوم م   االبوم اارنً  ااتبامو :       
 ًِِِت تِِِل  ِِِنْ  لااِِِو  وهِِِبذمب لِِِمٖ اارمبمِِِمٖ اارلصِِِ   االلِِِل  اصمتم  ِِِو ااتتنملمِِِو  ِِِ  لل 

اِِل  ادٌرِِبٔ م و ا وتمبتِِبد اا بهِِو  اا ثِِل(  –ااوتِِٔ  -)ااتِِنو  ادمبمِِمواامةِِبناد 
 اهباح اارمبو االللو.

   ِِ  ااب ِِبٌ ت تِِل  ِِنْ  لااِِو  وهِِبذمب لِِمٖ اارمبمِِمٖ اارلصِِ   االلِِل  اصمتم  ِِو ااتتنملمِِو
اهِِباح ااونثِِ  ااهاذِِل اامهِِو ل لِِبري ا بتلِِبل اِِل  ادٌرِِبٔ م و ا وتمبتِِبد اا بهِِو 

 اارمبو االللو.

 حات البحث :مصطم

ه  اامرنلاد اد امو اارٌنمو اونثو ااٌرٔ  اات  تؤلو ثٌنمرو الأساسية : الحركية الميارات  -
اصتللمن  ا متث بّ اترممن ماتمو ااٌرٔ  تبممو  لناتها  مآ  ٖ ٌنمْ ت ثمٔ  تهممٕ 

 (.42 ي :7002هبلن ا اام ا ّ اات  تث ٖ وب ه اصٌرٔ اتولو  لناته )
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صدر فيو الطفل ىو اضطراب سموكي يالنشاط الحركي الزائد المصحوب بنقص الانتباه :  -
سموك حركي زائد غير مناسب لممرحمة العمرية التي يمر بيا وكذلك قصور انتباه، واندفاعية 

 .(37ص : 3122ألفت  ؛ ، وعدوانية  جراد
 الدراسات المرجعية :

 من اام تب  صه ممت   ا بتلبل  اات ا ِْ ااونثِ  اِل  تاث للب اٖ (7077)  ههبن  ص  لنامو
ا ث ِّ االوِم  ِٖ تِاثمن ADHD  ادٌرِبٔ م و ااب ِبٌ ااهاذِل اامهِو ل لِتري ا بتلِبل

اام تِِب  صِِه ممِِت   ا بتلِِبل  اات ا ِِْ ااونثِِ  اِِل  ادٌرِِبٔ م و ااب ِِبٌ ااهاذِِل اامهِِو ل 
تِبا  ا بتلِبلا  اات ا ِْ  ِنً ا ٌِبن اابٍِنو مت ِمٖ  صِه اام   (ADHD) لبري ا بتلبل

ااونثِِ ا  ا ٌِِنال برِِي ا بتلِِِبل   ِِنٌ ااونثِِو. ا تمِِل االوِِِم  صِِه اامِِبةج ااتتنملِِِ . 
ا تمِِند  مبِِو لباٌنمرِِو االملمِِو مِِٖ تزممِِم اامنوصِِو اد اِِه مِِٖ ااتلصِِمٕ ادمبمِِ  لملنمِِو 

ِِِِبري  ٌصلِِِِد ااتتنملمِِِِو اامتممِِِِهت للِِِِ ن  ِِِِؤال لموب ٍِِِِو ل نمِِِِلمل م و ااهاذِِِِل اامهِِِِو ل ل
( تصممِِِِمت.  ا ِِِِتمصد 79ٕ(ا  لصِِِِ   ِِِِلل االمبِِِِو ) 7077-7074بتلِِِِبلا اصلِِِِبٕ االنامِِِِ  )ا 

 ل اد االوِِِم  صِِِه ا مِِِتمبنتا  ا  تلِِِبناد  ت ِِِمبد  صِِِه اارمبمِِِبد اا بهِِِو لملِِِل د 
(ا  مرمِِِبو ااِِِِمثبا امِِِتببر نل لمبمِِِِها  مرمِِِبو ثِِِِ بنها -اأٌِِِ -اابمِِِ   هِِِ  )اامِِِِٖ ااِِِِ هٖ

 تلِبن ااِل اذن اامن مِو(ا  ادل اد  هِ  )مِب و  مرِبّا  ا تلبناد اامت مناد االلبمو  هِ  )ا
 ثبمِِمد(.   ثِِلد بتِِبذج االوِِم  صِِه  تِِ ل  ِِنْ  لااِِو  وهِِبذمب لِِمٖ مت مٌِِ  اارمبمِِمٖ 
اارلص   االلل  اصمتم  و ااتتنملمو    ممت   ا بتلِبل  اات ا ِْ ااونثِ  اِل  ادٌرِبٔ م و 

االللوا   ت ل  نْ  لااو  وهِبذمب  ااب بٌ ااهاذل اامهو ل لبري ا بتلبل اهباح اارمبو
لمٖ اارمبممٖ االللممٖ اصمتم  تمٖ ااتتنملمو  اا بلٌو    ممت   ا بتلبل  اات ا ْ ااونث  
اِِل  ادٌرِِبٔ م و ااب ِِبٌ ااهاذِِل اامهِِو ل لِِبري ا بتلِِبل اهِِباح اامتم  ِِو ااتتنملمِِو. 

امج نمب ِمو  بهِو ا تتٕ االوم لترلمٕ متم  و مٖ اات همبد  همةِبا  ِن نت تهِممٕ لِن 
 ام و ا ٌنال ااب بٌ ااهاذل اامهو ل لبري ا بتلبل لباملانو ل زّ مببهج اانمب مو

https://0810gwi8r-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D8%B2%D9%87%D8%A7%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A


- 434 - 
 

  تاثمن ادب ٌو ااتن مومو اانمب مو  صِه ااب ِبٌ للب اٖ  (7077) نهْ ممبٖ  هبٕ لنامو
ّ ااتلِن االوِم   هلّااونث  ااهاذل اامهو ل لبري ا بتلبل ال   ٌربٔ مب  لٔ ااملنمو 

تِِِاثمن ادب ٌِِِو ااتن مومِِِو اانمب ِِِمو  صِِه ااب ِِِبٌ ااونثِِِ  ااهاذِِِل اامهِِِو ل لِِِبري   صِِ 
ا بتلبل ال   ٌربٔ مب  لٔ ااملنمو.  ت مٖ االوِم  ٌِبنا مرِبهمم  امهٌِصوبد ادب ٌِو 
ااتن مومو اانمب موا  ااب بٌ ااونث  ااهاذلا   ٌربٔ مِب  لِٔ ااملنمِو.  ا تمِل االوِم  صِه 

( ٌرِٔ ممِٖ مٍةِن  صِمةٕ ا ٌِنال 70 .  تث بِد  مبِو االوِم مِٖ )اامبةج  له ااتتنمل
ِِِِبل مِِِِٖ ملنمِِِِو اا نلبهِِِِ  اابم متمِِِِو  ااب ِِِِبٌ ااونثِِِِ  ااهاذِِِِلا اامهِِِِو ل لِِِِبري ا بتل

موب ٍِو لممِبٌ.  تمثصِد  ل اد االوِم  ِ  مرمِبو ترِلمن -اام تنثو لِإلانت لممِبٌ ااتلصمممِو
 لنبِِِبمج ادب ٌِِِو ااتن مومِِِو    ِِِناً ااب ِِِبٌ ااونثِِِ  ااهاذِِِل اامهِِِو ل لِِِبري ا بتلِِِبلا

اانمب ِِِمو اامرتِِِن ا   ِِِز  ِِِٖ ممِِِهاٖ ٌلِِِ ا مِِِب و  مرِِِبّا  ِِِنمٌ  مِِِبوا  بن ِِِو تِِِ اهٖ 
( هِِبلْ  مثلِِلا  ٌِِبناد 7 ن ِِموا  هِِب تتِِبل ا  مناتِِل  مِِربتموا ثِِ ن ٌلمِِوا ولِِبٔا )

 نلمبدا   تٔ لناتبدا لبا ببد مص بوا  ث ن تصل.  تباد بتبذج االوِم مؤثِلت  صِه  ٖ 
ج اامرتِِِن  لبمِِِت لإ ادالِِِبل ااتن مومِِِو اِِِه تِِِاثمن  متِِِبل   ِِِ   رًِِِ وِِِلت ااب ِِِبٌ االنبِِِبم

ااونثِِِِ  ااهاذِِِِلا اامهِِِِو ل لِِِِبري ا بتلِِِِبل اِِِِل  ادٌرِِِِبٔ.  ا تِِِِتٕ االوِِِِم للِِِِنً  هِِِِٕ 
اات هِِِمبد مبةِِِبا  ِِِن نت  مِِِٔ تصمِِِبد  بِِِل اد تثرمرمِِِو ات  مِِِو  تِِِلنمل ملصمِِِ  نمِِِبً 

اامهِِِو ل لِِِبري ا بتلِِِبل  مٍِِِبهنل  ادٌرِِِبٔ لِِِا ناً ا ٌِِِنال ااب ِِِبٌ ااونثِِِ  ااهاذِِِل
  بتبذتها مٖ  زٔ  لناا  صٕ اابرو ااتنل و  اانمب   اصٌرٔ

  ٕب صمو لنببمج تثبمص  ا رً وِلت ا ٌِنال ااب ِبٌ ( للب اٖ 7043االنمر  )لنامو وبه 
تةِلّ االنامِو ااوبامِو  اِه  رًِ وِلت  اااهاذل اِل  ادٌرِبٔ ااملِ  مٖ  ثنمِبي للنتِو لمِمٌو

ا ٌِِنال ااب ِِبٌ ااهاذِِل اصملِِب مٖ  ثنمِِبي للنتِِو لمِِمٌو  ِِ  اامنوصِِو ا لتلاذمِِو.  تلِِ  االبوِِم 
اامبةج  له ااتتنمل  مٖ  زٔ ااتهممٕ ااتتنمل  اامثٖ  مٖ متم  و تتنملمِو  متم  ِو 

رٔ )االنبِِِبمج  ِِبلٌه ومِِم مِِِتٕ  ِِٖ ٌنمِِِْ هِِما اامِِِبةج ااتلِِنّ  صِِِه  ثِِن اامت مِِِن ااممِِت

https://0810gwi8r-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%B1%D8%B2%D9%82
https://0810gwi8r-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D8%A7%D8%B2%D9%85+%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF
https://0810gwi8r-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D8%A7%D8%B2%D9%85+%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF
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ااتثِِبمص (  صِِه اامت مِِن ااتِِِبل  )ااب ِِبٌ ااهاذِِل(. متثِِٖ  متتمِِِ  االنامِِو مِِٖ ااٌِِِزل م و 
ا  ب ِِو اارثنمِِو اامصورِِمٖ للِِنامج ااتنلمِِو اا بهِِو اامصورِِو لبامِِلانو االبلمِِو االِِبا   ِِللهٕ 

ٌِزل  تِٕ ترمِممةٕ  40(  تتث ٖ  مبو االنامو مِٖ 40-2ٌبال    اامل  االمنو ) 70
ه(  -متم  و تتنملمو  متم  ِو  ِبلٌوا   ل اد االنامِو )مرمِبو ااب ِبٌ ااهاذِل )د  اه 

االنببمج ااتثِبمص   -( للل تربمبه  صه االمذو اامل لمو 7047  لال/  لل االهمه اا  ي )
/   ِِِلال االبوِِِم(ا  امِِِت لٕ االبوِِِم ا تلِِِبن مِِِبٖ  تبِِِ  اروِِِي اارِِِنْ  لِِِمٖ اامتم  ِِِو 

   ااب بٌ ااهاذِل للِل تٌلمِْ االنبِبمجا  ا تلِبن  مصث ثمِٖ   ااتتنملمو  اامتم  و اا بلٌو
اصتلِنّ  صِِه اارِنْ  لِِمٖ ااتٌلمِْ اارلصِِ   ااتٌلمِْ االلِِلو  صِه مرمِِبو ااب ِبٌ ااهاذِِل للِِل 
تٌلمِِْ االنبِِبمج.   ِِل  ثِِلد اابتِِبذج  ب صمِِو لنبِِبمج االنامِِو ااوِِبا   اِِه  مبمِِه  صِِه  مِِو 

بمِبد تلِلمٔ اامصِٓ  اامببمِلو اتورمِْ  هِلاّ  مصمو هومووا ثمب تِٕ امِت لإ االلمِل مِٖ  
االنببمج مثٔ ااتلهمه ا متبل ا  اامو لمثبلو وب ه  ملهه متل  اامصٓ  اامنغ ل  مِها ممِب 
مِِؤلو  اِِِه همِِبلت ملِِِلٔ ول ثِِها مِِِ  منا ِِبت ملِِِبلل امِِت لإ ااتلهمِِِه مثِِٔ منا ِِِبت ااتلهمِِِه 

تبرمِم تصمِبد االنبِبمج ممِب ثِبٖ  اامببمل الأٌربٔ م و ا  ب و اارثنموا  ترلممِه اةِٕ  ثبِبا
متِبل   ِ   رًِ وِلت ااب ِبٌ ااهاذِل اِلمةٕا  لباتِبا  تورمِْ هِلّ االنامِو.  اه  ثِن  لِبٔ  ا 
ثمِِب امِِت لٕ االبوِِم  بمِِو الِِل ااِِل نا ادمِِن ااِِمو مِِبهٕ  ِِ  تومِِمٖ ااترب ِِٔ لِِمٖ  ٌرِِبٔ 

 ِٖ   ثِبنهٕ اامتم  و ااتتنملموا ثمب مبهٕ  م ب    تِ  من مبِبآ آمِٖ مِمح اةِٕ لِباتللمن 
 م ِِِب نهٕ  ابرلِِِب تةٕ مِِِٖ  ِِِزٔ  مِِِبمةٕ لتمثمِِِٔ ادل ان ٌلرِِِبي اصتصمِِِبد ااممِِِت لمو  ِِِ  

 االناموا ادمن اامو  ل   اه  رً ولت ااب بٌ ااهاذل المةٕ
  ب صمو لنببمج  بذٕ  صِه ادب ٌِو ااهِ منت  ِ  للب اٖ ٕ( 7041)  وببٖ لبد ملبنٓلنامو 

نثمِِِو اِِِل   مبِِِو مِِِٖ  ٌرِِِبٔ اان  ِِِو اامهِِِبلمٖ لرِِِنٌ ااونثِِِو تومِِِمٖ للًِِِ اارِِِلناد ااو
لباممصثِِو االنلمِِو اامِِل لمو  هِِل د االنامِِو تومِِمٖ للًِِ اارِِلناد ااونثمِِو اِِلو  مبِِو مِِٖ 
 ٌربٔ اان  و اامهبلمٖ لرنٌ ااونثو لباممصثو االنلمو اامل لموا  مآ  ٖ ٌنمْ لنببمج 

http://0710gny3n.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%83+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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بٍِِنا اٌلملِِو االوِم  تورمرِِب دهلا ِِه  ِبذٕ  صِِه ادب ٌِو ااهِِ من  لمِِبٖ  ب صمتِه  ِِ  مآِا 
  ن  ه امت لمد االبوثو اامبةج ااتتنمل  لباتهممٕ ااتتنمل  م  اارمبو اارلصِ   االلِل  
امتم  تمٖ  ولاهمب تتنملمو  اد ن   بلٌو  مآ امببملو اٌلمو االوم  تورمرِب دهلا ِه 

لمِِِلانو نمِِِبً    ن  ِِِها  تمثِِِٔ متتمِِِ  االوِِِم  ِِِ   ٌرِِِبٔ م و ااب ِِِبٌ ااونثِِِ  ااهاذِِِل
ٕ( 7041-7047ادٌرِِبٔ لباممصثِِو االنلمِِو اامِِل لمو )اامبٌرِِو اا ِِمبامو( اصلِِبٕ االنامِِ  )

 تٕ ا تمبن  مبِو االوِم ادمبمِمو لباٌنمرِو االملمِو مِٖ  ٌرِبٔ م و ااب ِبٌ ااونثِ  ااهاذِل 
( ٌرِزا 20م  بري ا بتلبل لملانو نمبً ادٌربٔ ااوث ممِو لبامبٌرِوا  االِبا   ِللهب )

 ٍةِِِِند اابتِِِِبذج  تِِِِ ل  ِِِِنْ  لااِِِِو  وهِِِِبذمب لِِِِمٖ اارمبمِِِِبد اارلصمِِِِو  االللمِِِِو اصمتم  ِِِِو   
ااتتنملمو    تمم  اامت مناد  مآ اهباح اارمبو االللوا ممِب مِلٔ  صِه  ب صمِو االنبِبمج 

 .اام بن  امه
 للبِ اٖ " لنبِبمج تنلمِو ونثمِو  تِاثمنل  صِه هِل لبد ااِتلصٕ ٕ( 7047) ه بٕ  لناهمٕ لنامو

م   ااب ِِبٌ ااهاذِِلا  مةِِلّ هِِما االوِِم  اِِه ااتلِِنّ  صِِ  تِِاثمن امِِت لإ  اابمبذمِِو الأٌرِِبٔ
اا   ( –لنببمج اصتنلمو ااونثمو  صه للً هل لبد ااتلصٕ اابمبذمو  اامتمثصو    )ا بتلبل 

  ِل امِت لٕ االبوِم اامبةتِمٖ اا هِر  ااتوصمصِ   اامِبةج  ال  ادٌرِبٔ م   ااب ِبٌ ااهاذِل
اللِِل  امتم  ِِو تتنملمِِو ا   ِِل  تِِن  االوِِم  صِِه  مبِِو   امةِِب ااتتنملِِ  لبارمِِبو اارلصِِ  ا

رصِِو مِِٖ  ٌرِِبٔ ااهِِّ ااثباِِم ا لتِِلاذ  لملنمِِو مومِِ ل  لِِبو  اامهِِبلمٖ 47) ( ٌرِِٔ ٌ 
ااتورْ مٖ  ب صمِو لنبِبمج   :  اا    ( ا  هٕ اابتبذج –لهل لبد ااتلصٕ اابمبذمو ) ا بتلبل 

ااِ    ( الأٌرِبٔ  -اِتلصٕ اابمبذمِو ) ا بتلِبل ااتنلمو ااونثمو  ه  ز  مت مِناد هِل لبد ا
 تِِ ل تومِِببي  ِِ  اارمِِبو االلِِل  اصمتم  ِِو ااتتنملمِِو  ِِ  مت مِِناد . م   ااب ِِبٌ ااهاذِِل

  . اا    ( الأٌربٔ م   ااب بٌ ااهاذل -هل لبد ااتلصٕ اابمبذمو ) ا بتلبل 
  ( للبِِ اٖ  ب صمِِو ااتِِلنمل  صِِه ااصلِِل ا رًِِ 7047لنامِِو امصِِه مومِِل ) وِِلت ا ٌِِنال

ااب ِِبٌ ااونثِِ  ااهاذِِل اِِل  ادٌرِِبٔ ااملِِب مٖ  رصمِِبي اارِِبلصمٖ اصتلصِِمٕ  هِِلّ االوِِم ااث ِِّ 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b4%d8%b1%d9%81%d8%8c+%d9%87%d8%b4%d8%a7%d9%85+%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%84+%d8%a5%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85%d8%8c&criteria1=2.


- 437 - 
 

 ٖ  ب صمو ااتلنمل  صه ااصلل ا رً ولت ا ٌنال ااب ِبٌ ااونثِ  ااهاذِل اِل  ادٌرِبٔ 
ااملِِِب مٖ  رصمِِِبي اارِِِبلصمٖ اصتلصِِِمٕ.  اتورمِِِْ هِِِماا تِِِٕ تهِِِممٕ لنبِِِبمج ااتِِِلنمل  صِِِه ااصلِِِلا 

بل اا هبذي ااممث متنمو امرمبو ا ٌنال ااب بٌ ااونث  ااهاذِل   ِل تث بِد  مبِو  وم
(  ٌرِبٔ مِٖ 4االوم مٖ متم  تمٖ:  ولاهمب تتنملمو  اد ن   بلٌوا  ِ إ ثِٔ مبةمِب )

ااملب مٖ  رصمبي ااربلصمٖ اصتلصٕ. ثمب تٕ ااتثب ؤ لمٖ اامتم  تمٖ    اامت مناد ااتبامو: االمنا 
ِِمثباا ااب ِِبٌ ااونثِِ  ااهاذِِلا  ابتةِِد اابتِِبذج  اِِه  ٖ ااتِِلنمل  صِِه ااصلِِل  ِِل  ل   اِِه  اا

  رً ولت ا ٌنال ااب بٌ ااونث  ااهاذل ال  ادٌربٔ ااملب مٖ  رصمبي ااربلصمٖ اصتلصٕ. 
  ( للبِ اٖ "تِاثمن لنبِبمج تنلمِو ونثمِو  صِه للًِ مةِبناد 7002)  بتصِه  لِلاامبلٕلناموٕ

ةلّ االوم اا  تِاثمن  البل اار    ااب بٌ ااونث  ااهاذل اصملب مٖ مهبمبي ااربلصمٖ اصتلصٕ"  م
لنبِبمج ااتنلمِِو ااونثمِِو اامرتِِن  اِِه تِاثمن  متِِبل  لأ  وهِِبذمب  صِِه ممِِت    لاا اامةِِبناد 

نمِِِه ثِِِنت تِِِبو(  ممِِِت    -اا ثِِِل االِِِنمً -متِِِن 70ادمبمِِِمو دالِِِبل اارِِِ   )االِِِل  
  ت تِِل  ِِنْ  لااِِو  -.(ا بل ب مِِو -ت ِِتد ا بتلِِبل -ااب ِِبٌ ااونثِِ  ااهاذِِل )ثثِِنت ااونثِِو

 وهِِِبذمب لِِِِمٖ اارمبمِِِِمٖ اارلصِِِِ   االلِِِِلو اصمتم  ِِِِو اا ِِِِبلٌو  ِِِِ  ممِِِِت    لاا اامةِِِِبناد 
نمه ثنت تبو(  ممِت   ااب ِبٌ  -اا ثل االنمً -متن70ادمبممو دالبل اار   )االل  

ا بل ب مو(  اثٖ  تلد بمل تومِٖ اصرمِبو  -ت تد ا بتلبل -ااونث  ااهاذل )ثثنت ااونثو
 تِلد  ِنْ  t\-.   اثٖ لبمل ٌرمرو مربنبو لبامتم  و ااتتنملمِواالللو  ٖ اارمبو اارلص

لااو  وهبذمب لمٖ اامتم  تمٖ ااتتنملمِو  اا ِبلٌو  ِ  اارمِبو االلِلو اصمةِبناد ادمبمِمو 
نمه ثنت تِبو(  ممِت   ااب ِبٌ ااونثِ   -اا ثل االنمً -متن 70دالبل اار   )االل  
تر  ِِد t\-.ل ب مِِو(  اهِِباح اامتم  ِِو ااتتنملمِِوا ب -ت ِِتد ا بتلِِبل -ااهاذِِل )ثثِِنت ااونثِِو

ارمِِبو اامتم  ِِو ااتتنملمِِو  صِِه اامتم  ِِو اا ِِبلٌو  ِِ  بمِِل ترِِلٕ اارمِِبو االلِِلو  ِِٖ ا
نمِِِه ثِِِنت  -اا ثِِِل االِِِنمً -متِِِن 70دالِِِبل اارِِِ   )االِِِل   اارلصِِِ  از تلِِِبناد اامةبنمِِِو

 ا بل ب مو( -ت تد ا بتلبل -تبو(  ممت   ااب بٌ ااونث  ااهاذل )ثثنت ااونثو

http://0710gny2o.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%87+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85
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  لناموKlluk, B.D  (2008)   ٌل لوثِد هِمل االنامِو االز ِو لِمٖ اام ِبنثو  ِ  ااب ِب  
اانمب     ثنهب  صه ا  ٌنال اابرم  ال  ادٌربٔ م و ااب بٌ ااهاذِل   ِلّ ا بتلِبلا 
  ِِل امِِت لٕ االِِبوثٖ  اامِِبةج ااتتنملِِ  لبمِِت لإ متمِِ  تمٖ  وِِلاهمب تتنملمِِوا  اد ِِن  

( متم  و تتنملمو 22( ٌرزي )17( مبو تٕ ا تمبنل )49: 1ا تتنا     مبنهٕ مٖ ) بلٌو
ٌلْ  صمةٕ لنبِبمج نمب ِ  مثِ ٖ مِٖ  ثثِن مِٖ ثزثِو  ب ٌِو نمب ِمو  متم  ِو  ِبلٌو 

( ٌرِِزي مبنمِِ ا   ِِٔ مِِٖ ثزثِِو نمب ِِمبد ا    ِِل   ِِبند اابتِِبذج  اِِه تومِِٖ  اب رِِبً 27)
ثتذِِبل بتمتِِو اام ِِبنثو  ِِ  ااب ِِبٌ اانمب ِِ ا ثمِِب ممِِت   اارصِِْ اِِل  ادٌرِِبٔ   م ِِبي ا 

 تِِِلد  ِِِنْ  لااِِِو  وهِِِبذمبي لِِِمٖ ادٌرِِِبٔ ااِِِممٖ مبنمِِِ ا  ثثِِِن مِِِٖ ثزثِِِو نمب ِِِبد  لِِِمٖ 
 ادٌربٔ ااممٖ مبنم ا  للاي   ٔ مٖ اانمب بد اهباح ااممبنمو ادثثن.

جراءات البحث:  طرق وا 
 منيج البحث:
 اامرتِن  ااونثمِو ااتنلمِو لنبِبمج  لبِبا ا اابٍِنو ا ٌِبن    اا هر  اامبةتمٖ االبوم امت لٕ

 االوِِم اٌلملِو امببمِلته  اوِلت تتنملمِِو امتم  ِو ااتتنملِ  ااتهِممٕ لبمِِت لإ ااتتنملِ   ِلةه  اامِبةج
 .ااونثمو اامةبناد  ا تلبن االنببمج تٌلمْ   

 -:مجتمع وعينة البحث

 . مجتمع البحث

 ااهاذِل ااونث  ااب بٌ مٖ ملبب ٖ  اامو اا بهو ا وتمبتبد م و ادٌربٔ االوم متتم  ممثٔ
 .لممبٌ لموب ٍو ااتلملت لممبٌ لإلانت اارثنمو ااتنلمو لملنمو ا بتلبل لبري اامهو ل

 . عينة البحث

 ملِبب ٖ  ااِممٖ اا بهِو ا وتمبتِبد م و ادٌرِبٔ مِٖ االملمو لباٌنمرو االوم  مبو ا تمبن تٕ
  مِمد   ِل ا ٌرِٔ (44)   ِللهٕ لممِبٌ لموب ٍو ا بتلبل لبري اامهو ل ااهاذل ااونث  ااب بٌ مٖ
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 ادمبمِمو االمبِو   ِبن  االوِم متتمِ  لا ِٔ مٖ امتٌز مو  مبو (7) ا تتنملمو  مبو (1)  اه االمبو
 (.4) لباتلٔ  م  ح ه  ثمب  صمةٕا ا متٌز مو  ااتتبنل االصممو ااملبمزد  متبل

 (2  جدول
 البحث عينة توصيف

 تشخيص واختيار عينة البحث:
 :ااتبامو اا ٌ اد  تلبَ تٕ االوم  مبو  ا تمبن ات  مي

 اارثنمِِِو اصتنلمِِِو لملنمِِِو اا بهِِِو ا وتمبتِِِبد م و مِِِٖ ادٌرِِِبٔ اتممِِِ  ممِِِومو لنامِِِو  مِِِٔ :ولاً أ
 ملِبب ٖ ااِممٖ ادٌربٔ  ص  اص  ّ   مآ ااملصمبد ل امٌو ا ااتلصممو ااتلملت لممبٌ  لانت ااتبللو

 :    تتمثٔ  اات  ا بتلبل لبري اامهو ل ااهاذل ااونث  ااب بٌ  ٌنال  اد امو اد ناً مٖ
   :قصور الانتباهInattention .) 

غبالب مر ٔ      ٌبا ابتلبل ثبمٔ اصتربهمٔا    مر ٕ للمٔ   ٌبا ببتمو  ٖ  لٕ االببمو  -1
 لبالمٔ ااملنم ا    االمٔ  م مبا     و  ب ٌو   ن .

    اامةبٕ     ب ٌو ااصلل.المه هل لو    ا بتلبل ااممتمن  -2

 غبالب ملل   ثابه   ممم   بلمب متٕ ااتولم  امه ملب نت. -3
غبالب   متل  ااتلصممبدا  مر ٔ     بةبا اد مبٔ ااملنمموا  اد مبٔ اان تمبموا     -4

 اا اتلبد اا بهو لبالمٔ )   منت  مآ امصٓ  االببلا    اار ٔ     ةٕ ااتلصممبد(.
 هل لو    تبٍمٕ اامةبٕا    ادب ٌو. غبالب تثٖ  المه -5
متتبل    مبرن مٖ ا ب ناٌ    اامةبٕ اات  تتٌصل تةلا  رصمب متهز )مثٔ اا اتلبد  -6

 ااملنممو    اد مبٔ اامبهامو(.
غبالب مررل اد مبا اا ن نمو دلاا اامةبٕ  ادب ٌو )ثباصللا  ادغناً ااملنممو: ثبد زٕ  -7

  ااثتل    ادل اد(.

 انُسجخ انًئىٌخ انجرَبيج انًطجك عهى يجًىعزً انجحث انعدد عٍُخ انجحث و

 %54.55 انجرَبيج انزدرٌجً انًمزرح لٍد انجحث. 6 عٍُخ انجحث الأسبسٍخ 1

 %45.45 رمٍٍُ انجرَبيج انًمزرح ونحسبة  5 انعٍُخ الاسزطلاعٍخ 2

 طفم 11 انًجًىع
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 امةٔ ت تد ابتلبهه لبامثمناد اا بنتمو.مٖ ا -8
 ثثمن اابممبٖ الأب ٌو اام ممو. -9

  ةن  1متو     ثثن مٖ اد ناً ااتبامو اصب بٌ اامرنٌ ا بل ب مو تثٖ  ممتمنت املت   -11
  صه اد ٔ  النتو تلل  غمن تثمرمه  غمن متمرو م  ممت   اابم  )ااتٌ ن(.

 (: Hyperactivityالنشاط الزائد   
 ب مٍةن تمصمز ل امٌو ااملمٖا    اارلممٖا    تونمٓ اامرلل.غبال  -1
 غبالب متنٓ مرللل    اارهٔا       اام ا ّ اد ن   بلمب مث ٖ لربؤل  مةب مت  لب.  -2
متنو  مرره ل ثٔ ثلمن    اام ا ّ اات  تثٖ   مةب تصٓ اد لبٔ غمن مزذمو )     -3

 مات  لللٕ ااناوو(.اامناهرو  اان ل.  ل تثٖ   بهنت  صه اا ل ن اا
 لاذٕ ااونثو ثمب ا  ثبٖ مل   ب ل امٌو آاو    مبثمبو.  -4
 متثصٕ  مثنثن ثثمنا )متثصٕ لمن و(.  -5
   الاندفاعيةImpulsivity :) 

 غبالب مبل      ا تبلو  لٔ  ٖ تثتمٔ ادمذصو. -1
 المه هل لو    ابتٍبن ل نل. -2
 مه ج ا  نمٖ    مربٌلةٕ )ثباتل ٔ    ااولمم    ااصلل(.    -3

 (7042ٕ) االمِل  رمِه   ِلال:   االل ابمِو ا بتلبل  ت تمد ااهاذل ااونث  ااب بٌ مرمبو تٌلمْ :ثببمبي 
   ِل ا ٌرِٔ( 44)  ِللهٕ لصِ   اامو اد امو اد ناً مٖ ملبب ٖ ااممٖ ادٌربٔ  صه ا( 7من ْ )

 :مص  ثمب االوم  مبو اممثص ا لبامرمبو منترلو لنتبد  صه وهص ا ااممٖ ااٌرٔ  صه ا لربا تٕ
 ت ِِِتد موِِِ ن  ِِِ   ِِِاثثن 49  اِِِ  4 لِِِمٖ مِِِب تتِِِنا   لنتِِِبد  صِِِه وهِِِص ا ااِِِممٖ ادٌرِِِبٔ -

 .ا بتلبل
 ااب ِبٌ موِ ن  ِ   ِاثثن( 49)  اِ ( 4) لمٖ مب تتنا   لنتبد  صه وهص ا ااممٖ ادٌربٔ -

 .ااهاذل ااونث 
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 .االل ابمو مو ن     اثثن( 40)  ا ( 1) لمٖ مب تتنا   لنتبد  صه وهص ا ااممٖ ادٌربٔ

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث:

  ٖ مِِِٖ اصتاثِِِل ااالوِِِم  مِِِل ااممِِِت لمو اامت مِِِناد  مبمِِِبد اتممِِِ  ا اتِِِ اا ملبمِِِٔ ومِِِبل تِِِٕ
 لتِلأ  م  ِح هِ  ثمِب االوما  مل اامت مناد تمم       تلاامبي  تت هَ ادمبممو االوم  مبو ادٌربٔ

(7()2:) 
 (3  جدول

 الانتقالية والميارات الأساسية المتغيرات توزيع اعتدالية
 22ن =                                                                                           

 يزغٍراد انًُى
 وحدح

 انمٍبش
 انىسٍظ انًزىسظ

 الاَحراف

 انًعٍبري

 يعبيم

 الانزىاء

 0.969 0.415 50..5 5.925 سُخ انسٍ

 0.525 2.636 124.00 123.556 سى انطىل

 45..0 1.225 31.000 30.636 كجى انىزٌ

 0.396 1.051 635.. 525.. ثبٍَخ و نلأيبو30انجري 

 0.564 5.032 54.550 54.061 سى انىثت انعرٌض يٍ انثجبد

 .0.25 1.243 5.500 5.966 ثبٍَخ انحجم عهى انمدو انًفضهخ

(  ٖ تممِ   ِمٕ ملِبمزد ا اتِ اا اامومِ لو ارمبمِبد اامت مِناد ادمبمِمو 7مت ح مٖ تلٔ  )
ممب ملٔ مآِ  صِه   2 اامةبناد ا بتربامو د نال  مبو االوم ااثصمو  تمم  همل اارمٕ تبوهن مب لمٖ 

 تتببو   نال  مبو االوم    تصٓ اامت مناد.
 (4جدول  

  الانتباه بنقص المصحوب الزائد الحركي النشاط مقياس لممتغيرات توزيع اعتدالية
 22ن = 

 الأثعبد
 وحدح

 انمٍبش

 انًزىسظ

 انحسبثً
 انىسٍظ

 الاَحراف

 انًعٍبري

 يعبيم

 الانزىاء

 انُشبط انحركً انسائد

 انًصحىة ثُمص الاَزجبِ 

 0.23 1.19 21 21.3 درجخ حالإَزجبرشزذ 

 0.12 1.50 23 23.5 درجخ انحركًفرط انُشبط 

 0.42 1.45 22 22.2 درجخ انعدواٍَخ

 0.32 2.95 66.5 66.4 درجخ انًمٍبش ككم
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 ااب ِِِبٌ (  ٖ تممِِِ   ِِِمٕ ملِِِبمزد ا اتِِِ اا اامومِِِ لو دللِِِبل مرمِِِبو 2ّمت ِِِح مِِِٖ تِِِلٔ  )
 د نال  مبو االوم ااثصمو ا  تمم  همل اارمٕ تبوهن مب لمٖ  ا بتلبل لبري اامهو ل ااهاذل ااونث 

 ممب ملٔ مآ  صه تتببو   نال  مبو االوم    تصٓ اامت مناد. 2
 وسائل وأدوات جمع البيانات:

 ( .3124  العيد فقيو إعداد ،الانتباه بنقص المصحوب الزائد الحركي النشاط مقياس: أولاً 
 : المقياس وصف -
 ااب ِِبٌ   ِِناً اترِِلمن  االل ابمِِوا ا بتلِِبل  ت ِِتد ااهاذِِل ااونثِِ  ااب ِِبٌ مرمِِبو امِِت لإ تِِٕ
 هِِِِما  مت ِِِمٖ ا  ٌِِِنال اصت ِِِ مي مرمِِِلت  لات لب تلِِِِبنل  االل ابمِِِوا ا بتلِِِبل  ت ِِِتد ااهاذِِِل ااونثِِِ 
 ااب ِِبٌ) ااِِثزم ا  ٌِِنال دللِِبل ادمبمِِمو اد ِِناً تمصِِو  اِِ  ت ِِمن االبِِ ل مِِٖ متم  ِِو اامرمِِبو
 ( .االل ابمو -ا بتلبت وباو – ااونث 

 :ااتبا  اابو   ص  مرممو لبلا( 74) مٖ اامرمبو  متث ٖ 
 .ا بتلبل ت تد  ٖ تللن( 4) االبل  ا ( 4) االبل مٖ -1
 .ااهاذل ااونث  ااب بٌ  ٖ تللن( 43) االبل  ا ( 40) االبل مٖ -2

 .االل اب  اامصٓ   ٖ تللن( 73) االبل  ا ( 44) االبل مٖ -3

 :الدرجات عمي الحصول طريقة

 :الانتباه تشتت لبعد بالنسبة: أولاً 

 ن ِِٕ االلِِبنت  اِِ ( 4) ن ِِٕ االلِِبنت مِِٖ  لِِبنت ثِِٔ  مِِبٕ اارِِبوي م ِِلةب ااتِِ  ا تبلِِبد تمِِ  تِِمٕ 
 :مص  ثمب ادٌربٔ ت  مي  متٕ لنتو( 72)  ا  ااهرن مٖ لناتبتةب تتنا    اات ( 4)

 مِِِٖ ملِِبب    ااٌرِِِٔ  ٖ ملبِِ ( 4)  اِِِ ( هِِرن) مِِٖ لنتِِِبد  صِِ  ااٌرِِِٔ موهِِٔ  بِِلمب -
 .ا بتلبل ت تد ا ٌنال

 مِِب ا ٌِنال المِو ااٌرِٔ  ٖ ملبِ ( 49)  اِ ( 4) مِٖ لنتِبد  صِ  ااٌرِٔ موهِٔ  بِلمب -
 .ا بتلبل ات تد مت مٌ  ا   رمّ لمٖ
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 مِب ا ٌِنال المِو ااٌرِٔ  ٖ ملب ( 72)  ا ( 49) مٖ لنتبد  ص  ااٌرٔ موهٔ  بلمب -
 .ا بتلبل ات تد  ممْ  ا  منتر  لمٖ

 :الزائد الحركي النشاط لبعد بالنسبة: رانياً 

 ن ِِٕ االلِِبنت  اِِ ( 4) ن ِِٕ االلِِبنت مِِٖ  لِِبنت ثِِٔ  مِِبٕ اارِِبوي م ِِلةب ااتِِ  ا تبلِِبد تمِِ  تِِمٕ 
 :مص  ثمب ادٌربٔ ت  مي  متٕ لنتو( 72)  ا  ااهرن مٖ لناتبتةب تتنا    اات ( 43)

 مِِِٖ ملِِبب    ااٌرِِِٔ  ٖ ملبِِ ( 4)  اِِِ ( هِِرن) مِِٖ لنتِِِبد  صِِ  ااٌرِِِٔ موهِِٔ  بِِلمب -
 .ااهاذل ااونث  ااب بٌ ا ٌنال

 مِِب ا ٌِنال المِو ااٌرِٔ  ٖ ملبِ ( 49)  اِ ( 4) مِٖ لنتِبد  صِ  ااٌرِٔ موهِٔ  بِلمب -
 .ااهاذل ااونث  اصب بٌ مت مٌ  ا   رمّ لمٖ

 لِمٖ مِب ا ٌِنال المِو ااٌرٔ  ٖ ملب   اثثن( 49) مٖ لنتبد  ص  ااٌرٔ موهٔ  بلمب -
 .ااهاذل ااونث  اصب بٌ  ممْ  ا  منتر 

 . العدوانية لبعد بالنسبة: رالراً 

 ن ِٕ االلِبنت  اِ ( 44) ن ِٕ االلِبنت مِٖ  لِبنت ثِٔ  مِبٕ اارِبوي م لةب اات  ا تبلبد تم  تمٕ 
 :مص  ثمب ادٌربٔ ت  مي  متٕ لنتو( 20)  ا  ااهرن مٖ لناتبتةب تتنا    اات ( 73)

 مِِٖ ملِِبب    ااٌرِِٔ  ٖ ملبِِ (  7)   اِِ ( هِِرن) مِِٖ لنتِِبد  صِِ  ااٌرِِٔ موهِِٔ  بِِلمب -
 .االل ابمو ا ٌنال

 مِِب ا ٌِِنال المِِو ااٌرِِٔ  ٖ ملبِِ ( 4)  اِِ ( 1) مِِٖ لنتِِبد  صِِ  ااٌرِِٔ موهِِٔ  بِِلمب -
 .االل ابمو مٖ  رمّ

 .هنموو االل ابمو المو ااٌرٔ  ٖ ملب   اثثن( 40) مٖ لنتبد  ص  ااٌرٔ موهٔ  بلمب -

 :الحركية الأساسيةتحديد أىم الميارات 

 ِِبٕ االبوِِم لِِب ٌزَ  صِِ  اامناتِِ  االصممِِو  االنامِِبد اامِِبلرو اتولمِِل  هِِٕ اامةِِبناد ادمبمِِمو 
 -ااوتِِٔ -اا ثِِل -ااتِِنو -اامةِِبناد ااونثمِِو ادمبمِِمو )اام ِِ  : اا بهِِو ا   ِِل  مِِمد  اِِه ا تِِ 

 اارره( . -ا به ْ -ااتمصْ
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 :الأساسية قيد البحث المياراتاستمارة استطلاع آراء الخبراء لتحديد 
(ا اتولمِل  هِٕ اامةِبناد 2تٕ تهممٕ امتمبنت امتٌزَ ن و   ن ِةب  صِه اامِبلت اا لِنااا من ِْ )     

 :(9ادمبممو اامببملو اٌلملو االوما ثمب ه  م  ح لتلٔ  )
 ( 5  جدول

 النسبة المئوية لآراء الخبراء لتحديد أنسب الميارات الأساسية 
 (21  ن = 

 يىافك انًهبراد
انُسجخ 

 انًئىٌخ

 غٍر

 يىافك

انُسجخ 

 انًئىٌخ

إجًبنً انُسجخ 

 انًئىٌخ

 %100 %100 10 %0 - انًشً

 %100 %0 - %100 10 انجري

 %100 %0 - %100 10 انىثت

 %100 %10 1 %0. . انحجم

 %100 %50 5 %30 3 انزسهك

 %100 %100 . %0 - الاَسلاق

 %100 %50 50 %40 4 انمفس

( آناا اا لِِِناا دبمِِِل اامةِِِبناد ادمبمِِِمو ا   ِِِل انت ِِِه االبوِِِم بمِِِلو 9مت ِِِح مِِِٖ تِِِلٔ  )
 .ااوتٔ( -اا ثل -%  اثثن ارلٔ  اامةبناد ادمبممو  مل االوما  تمثصد    ا ت : )ااتنو27

   :اختبارات المهارات الأساسية قيد البحث
 (:7م  ح لتلٔ  ) تٕ  مبو اامةبناد ا بتربامو ادمبممو  مل االوم ثمب ه 

 ( 6  جدول
 اختبارات الميارات الحركية الأساسية قيد البحث 

 وحدح انمٍبش الاخزجبراد انًهبراد الأسبسٍخ و

 ثبٍَخ يزر 30انجري  انجري 1

 سى انىثت انعرٌض يٍ انثجبد انىثت 2

 ثبٍَخ انحجم عهى انمدو انًفضهخ انحجم 3
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 المعاملات العممية لممقياس:

 . الصدق: أولاً 

تٕ ومبل ملبمٔ هلْ اامرمِبو  مِل االوِم لبمِت لإ ٌنمرِو هِلْ ااتمِبمها ومِم مِتٕ مربنبِو 
(  ٌرِِبٔ مِِٖ برِِو متتمِِ  االوِِم   ِِبن  االمبِِو ادمبمِِموا 7لنتِِبد اامتم  ِِو اا مِِن مممِِهت   ِِللهٕ )

 (.1(  ٌربٔ مٖ ادٌربٔ االبلممٖ ثمب ه  م  ح لتلٔ  ن ٕ )7 اامتم  و مممهت   للهٕ )
 (7  لجدو

 في اختبارات الميارات الأساسيةدلالة الفروق بين المجموعة الغير مميزة والمجموعة المميزة 
 6= 3= ن 2ن

 اسى الاخزجبر
 وحدح

 انمٍبش 

 انًجًىعخ انًًٍسح انًجًىعخ غٍر يًٍسح
 لًٍخ

"z" 

يسزىي 

 يزىسظ انًعُىٌخ

 انررت

 يجًىع

 انررت

 يزىسظ

 انررت

يجًىع 

 انررت

 0.000 2.966 41.000 200.. 16.000 3.200 ثبٍَخ يزر( نلأيبو 30انجري )

انىثت انعرٌض يٍ 

 انثجبد
 0.000 .2.54 40.000 000.. 15.000 3.400 سى

انحجم عهى انمدو 

 انًفضهخ
 0.000 2.492 41.000 200.. 16.000 3.200 ثبٍَخ

  73:.2=  1.16" الجدولية عند مستوى معنوية zقيمة "
" اامومِ لو اومِبل ل اِو اارِنْ  لِمٖ اامت  ِو اامممِهت z ٖ تمم   ِمٕ " (1مت ح مٖ تلٔ  )

ا 0.07 ثلِِن مِِٖ  ممتةِِب ااتل امِِو  بِِل ممِِت   ملب مِِو   ِِ  ا تلِِبناد اامةِِبناد ا بتربامِِو اا مِِن مممِِهت 
 م ِِمن مآِِ  اِِه  تِِ ل  ِِنْ  لااِِو  وهِِبذمب لِِمٖ لنتِِبد اامت  ِِو اامممِِهت  اا مِِن مممِِهت ممِِب مِِلٔ  صِِه 

 ناد  مل االوم     مبو مب   لد مٖ  تصه. هلْ ا  تلب
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 (8جدول  
 دلالة الفروق بين المجموعة الغير مميزة والمجموعة المميزة لمقياس 

  النشاط الحركي الزائد المصحوب بنقص الانتباه
 6= 3=ن 2ن

 أثعبد انًمٍبش
 وحدح

 انمٍبش

 انًجًىعخ انًًٍسح انًجًىعخ انغٍر يًٍسح
 لًٍخ

"z" 

يسزىي 

 يزىسظ انًعُىٌخ

 انررت

 يجًىع

 انررت 

 يزىسظ

 انررت 

يجًىع 

 انررت

 0.000 25..2 16.000 3.200 41.000 200.. درجخ رشزذ الإَزجبح

 0.000 2.640 15.000 3.400 40.000 000.. درجخ انحركًفرط انُشبط 

 0.000 19..2 16.000 3.200 41.000 200.. درجخ انعدواٍَخ

 0.000 2.650 13.500 2.500 36.000 5.200 درجخ انًمٍبش ككم

  73:.2=  1.16" الجدولية عند مستوى معنوية zقيمة "
" اامومِ لو اومِبل ل اِو اارِنْ  لِمٖ اامت  ِو اامممِهت z(  ٖ تمم   ِمٕ "2مت ح مٖ تلٔ  )

ااتل امِِو  بِِل  تةِِب ثلِِن مِِٖ  مم ا بتلِِبل لِِبري اامهِِو ل ااهاذِِل ااونثِِ  ااب ِِبٌ اا مِِن مممِِهت امرمِِبو 
ا  م من مآ  اه  ت ل  نْ  لااو  وهِبذمب لِمٖ لنتِبد اامت  ِو اامممِهت  اا مِن 0.07ممت   ملب مو 

 مممهت ممب ملٔ  صه هلْ اامرمبو  مل االوم     مبو مب   لد مٖ  تصه. 
 رانياً: الربات .

لبمت لإ ٌنمرو  ا بتلبل لبري اامهو ل ااهاذل ااونث  ااب بٌتٕ ومبل ملبمٔ ثلبد مرمبو 
مِ ٕ ااثزثِبا   ِل تِٕ  تِناا ااتٌلمِْ ادٔ  از تلِبناد  Test – Retestتٌلمْ ا  تلبن  ا  بلت تٌلمره 

لربهِٔ همبِ  ملتِه  7072-40-3اام ا ِْ  ا ثبِمٖٕ ا ثٕ ااتٌلمِْ ااثِبب  مِٕ  7072-40-7اام ا ْ 
 (.3 ملَ  ا ثمب ه  م  ح لتلٔ  ن ٕ )

  :ااثلبد از تلبناد  مل االوم
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 (9  جدول 
  معامل الارتباط بين التطبيق الأول والراني عمى اختبارات الميارات الأساسية

 6ن=

 اسى الاخزجبر
 وحدح 

 انمٍبش

 لًٍخ انزطجٍك انثبًَ انزطجٍك الأول

 "ر"

 لًٍخ

 ع± ش ع± ش "د"

 59..0 *0.931 42..1 2.1.. 1.245 3.9.. ثبٍَخ يزر( نلأيبو 30انجري )

 1.022 *0.9.5 321.. 53.469 2.3.. 52.669 سى انىثت انعرٌض يٍ انثجبد

 0.936 *0.9.4 1.535 012.. 1.431 5.212 ثبٍَخ انحجم عهى انمدو انًفضهخ

          2.944= 1.16قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية          :1.65=  1.16قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

ِِِ   ِِِمٕ ملِِِبمزد ا نتلِِِبٌ اامومِِِ لو 3مت ِِِح مِِِٖ تِِِلٔ  ) ِِِبناد اامةِِِبناد (  ٖ تمم  ِِِ  ا تل
ا  تممِِ   ِِمٕ ملِِبمزد 0.07 مِِل االوِِم   صِِه مِِٖ  ممِِو "ن" ااتل امِِو  بِِل ممِِت   ملب مِِو  ا بتربامِِو

ممِب  0.07ااتل امِو  بِل ممِت   ملب مِو  "د"ا تلبن "د" ااموم لو اصمرمبو  مِل االوِم   ِٔ مِٖ  ممِو 
 ملٔ  صه ثلبد ا  تلبناد  مل االوم.

 (:جدول  
 حوب بنقص الانتباهالنشاط الحركي الزائد المصمعامل الربات لمقياس 

 6ن= 

 أثعبد انًمٍبش
 وحدح

 انمٍبش

 انثبًَانزطجٍك  انزطجٍك الأول
 لًٍخ

 "ر"

 لًٍخ

 انًزىسظ "د"

 انحسبثً

 الاَحراف

 انًعٍبري

 انًزىسظ

 انحسبثً

 الاَحراف

 انًعٍبري

 0.625 *92..0 1.411 21.515 1.325 21.695 درجخ رشزذ الإَزجبح

 0.592 *5...0 1.326 23.221 1.354 23.352 درجخ انحركًفرط انُشبط 

 0.922 *56..0 1.395 .22.69 1.241 22.425 درجخ انعدواٍَخ

 45..0 *69..0 4.132 65.634 3.94 65.452 درجخ انًمٍبش ككم

          2.944= 1.16قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية          :1.65=  1.16قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

(  ٖ تممِِ   ِِمٕ ملِِبمزد ا نتلِِبٌ اامومِِ لو دللِِبل اامرمِِبو  مِِل االوِِم 4مت ِِح مِِٖ تِِلٔ  )
د ا تلِِبن "د" اامومِِ لو ا  تممِِ   ِِمٕ ملِِبمز0.07  صِِه مِِٖ  ممِِو "ن" ااتل امِِو  بِِل ممِِت   ملب مِِو 

ممب ملٔ  صه ثلِبد اامرمِبو  0.07ااتل امو  بل ممت   ملب مو  "د"اصمرمبو  مل االوم   ٔ مٖ  ممو 
  مل االوم.
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 برنامج التربية الحركية: 

 البرنامج ىدف : 
 المصحوب الزائد الحركي النشاط اضطراب من الحدو  تنمية الميارات الأساسية  اه االنببمج مةلّ    

 .الخاصة الاحتياجات ذوي الأطفال لدى الانتباه بنقص
 البرنامج وضع أسس : 

لملِو ا ٌربٔ هؤ ا اٌلملو ااترةٕ  مثٖ اامبلرو  االنامبد اامنات   صه ا ٌزَ  زٔ مٖ  ٌ 
 : ه  اصلنببمج ااتبامو ادمو     تٕ مآ  صه  لببا المةٕ ا  ٌنال
 .االنببمج  هلاّ م  متورْ لمب ااموت   ا تمبن متٕ  ٖ -
 . ااونثمو اابرممو ادٌربٔ  هبذي منا بت -
 . منهٕ تببمل اات  االلبمو  ااتلنملبد ااونثمو ادب ٌو ا تمبن -
 ابتلِبل  ِلت تتٌصِل   ااتِ  ادب ٌِو مِٖ اةِٕ اامرلمِو ااونثمِو ادب ٌِو امِت لإ    ااتلن  -

 .مآ تتٌصل   ن   اه
 .مممن  ل ثٔ ادلاا  بمبد ت  مح م  موللت مةمبد  ثٔ    االمٔ ت  مح -
 .تمب      ه ت   مٔ تتٌصل اات  ااتلنملبد امت لإ    ااتلن  -
 . ادتةهت ادل اد    ااممت لمو ااتمبنمٖ    م اا  اامزمو ادمٖ  بمٔ ت  من -
 . االنببمج موت   اتٌلمْ اازهمو  ا مثبببد ادل اد ت  من -

 البرنامج محتوى  : 
 اموتِ   مرتِن  تهِ ن   ِ  تِٕ   ِل اامِبلرو  االنامبد اامنات   صه االبوم  ٌزَ  زٔ مٖ

 –  ا تتبهِبد اامتِبٔ -ااتمِممو ااِماد  تت ِمٖ  متب  ِو هِ منت االبل)   صه اوت   ومم االنببمج
 -اد ِِثبٔ  لنآ -ااِِل مْ اال ِِص  ااِِتوثٕ -  اارِِلٕ االِِمٖ ت ا ِِْ - االهِِل  اال ِِص   ااِِتوثٕ ا مرِِبَ
 ادب ٌِِو هِِمل ا تمِِبن تِِٕ ثمِِب ا( ااِِتوثٕ  اامِِمٌنت ااِِتوثٕ االِِبل  اامِِلا االِِمٖ ت ا ِِْ -اامِِمل  ااتمممِِه

 ااثرِِو لِم   م ِِبي  اا وِلاد  صِِه ا  لِبٔ  همِِبلت  اامِن ن اامِِن  ن     ِب و  صِِه تلمِٔ لومِِم  ااتمِبنمٖ
 . تبب ممو االبل     تٕ  ثمآ  ااتمب موا اارنلمو ااتمبنمٖ امت لإ تٕ ثمب ا لبابرو
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   لومم اام تصرو ااتمبنمٖ تبرمم  ثببا اصتزممم اامومٌو االمذو منا بت تٕ ااموت   تٌلمْ   ثببا 
 ت ِِِتد مِِِؤلو   وتِِِه  رٌِِِ ااوِِِبا  ااتمِِِنمٖ  ِِِ  ملب ِِِنت امِِِت لامةب مِِِتٕ مِِِّ  ااتِِِ  ادل اد    تتِِِنٓ

 .ا بتلبل

 المقترح لمبرنامج الزمني التوزيع : 

 ا متربلت مٖ بتبذتةبا تٕ تولمل ااملت ااهمبمو  امتببلا  اه االنامبد اامنتلمو  مل االوم
ااملت ااهمبمو اتٌلمْ االنببمج اامرتن  ا   ل تٕ تولمل  اصلنببمج اامرتن    همبو  تهاا اا ولاد ااتلصمممو

(  ولت تلصمممو ا  تبرمٕ  تهاا اا ولاد ااتلصمممو لبالنببمج اامرتن  79(  ملَ  ا توت    صه )47)
 –( ل مرو 20ااتها اانذمم   همبه ) –( ل بذْ 40 اه ثزم  تهاا: تها ااتةمذو  ا ومبا  همبةب )

 (. 40م  ح لباتلٔ  ) ( ل بذْ ثمب ه 7ااتها اا تبم   همبه )
 لموحدة الزمني التوزيع( : 21  جدول

 المحتوى الزمن أجزاء الوحدة

 40ْ ااتها تمةملو

ارباتةمذو  بمو  -  للً ااتلصممبد  ا 
 متبَ  مب لمٖ االبل ه منت  تمنمببد م اا  نلمو  ه تمو لال اد    لل ٖ  -

 .  ل اد ل نً ااتةمذو  ا ومبا دتهاا ااتمٕ اام تصرو

ااب بٌ 
 اانذمم 

20ْ 

ونثمِو متب  ِو تتوِلل  ِ  ا تِه:   ب ٌِو نً اصب بٌ اانذمم  م ِتمٔ  صِه 
 –  ا تتبهِِِبداامتِِِبٔ  -تِِِلنملبد  االِِِبل متب  ِِِو تت ِِِمٖ  ااِِِماد ااتمِِِممو

 اال ِِص ااِِتوثٕ  -ت ا ِِْ االِِمٖ  اارِِلٕ  - االهِِل  اال ِِص ا مرِِبَ  ااِِتوثٕ 
ت ا ِْ االِمٖ  اامِلا االِبل ااِتوثٕ  -اامِمل ااتمممِه  -اد ِثبٔ  لنآ -اال مْ

  ااممٌنت ااتوثٕ(  تٌلمربد  صمه    ه نل تبب ممو

 7ْ ااتها اا تبم 

 م ِتمٔ  صِه متم  ِو االِبل هِِ منت    تمنمبِبد لةِلّ اانتَِ  لباتمِٕ  اِِه 
وباتِِِه ااٌلملمِِِِو  تةلذِِِِو ااٌرِِِِٔ لِِِِلبمبي  برمِِِمبي مِِِِ    ٌِِِِبا للًِِِِ اات تمةِِِِبد 

 الأٌربٔ  متثمبٔ م مةٕ االنام ا ن بلمو  ا ثبلو ااصرٍمو 
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 البرنامج تنفيذ أرناء بمراعاتيا الباحث قام التي الشروط :-  
  رل اربا م  ااملصمبد اتلنمرةٕ لبالنببمج   ٌ اد تبرممل  ا ن بلاد . -
  ٌِِبا بم متِِبي مهِِو لبي لبا ِِن  ااصرٍِِ  اام تهِِن اموتِِ   ااب ِِبٌ ااونثِِ  اامٌلِِْ ل ِِنً  -

 ت  مح ثمرمو  لاال.
 ااوِل مِٖ ا ٌِنال ااب ِبٌ ااونثِ  امت لإ ٌِنْ   مِبذٔ تبممِو اامةِبناد ااونثمِو ادمبمِمو  -

 .ااهاذل اامهو ل لبري ا بتلبل ال  ادٌربٔ م و ا وتمبتبد اا بهو
 الشكائعة الأخطكاء نحكو المباشكرة وغيكر المباشكرة بالأسكاليب الأطفكال انتبكاه توجيو عمي العمل -

هز بغرض  وه  صه اار ن وته   مثلد  لتثنان ادلاا.من و  لنآ اا ٌا  ا 

 المستخدمة والأجيزة الأدوات : 

   مبو  نمٌ -                         مربّ مب و -              ٌل  ممهاٖ -
 ٌلمو ث ن -                      مربتمو مناتل -              تتبل   هب -
  له ادل اد ا    م70ٕ  صله ٌٔ  مثلل هبلْ   -                    ولبٔ -
 .تصل ث ن -            مص بو لبا ببد -

 الدراسات الاستطلاعية:

 : الأولي الاستطلاعية الدراسة: أولاً 
 ومِِم ا 7072ٕ-40-47  اِِ  7072 -40 -44  مِِٖ ااهمبمِِو اارتِِنت  ِِ  االنامِِو هِِمل  تِِناا تِِٕ     
 ا بتلِبل لِبري اامهِو ل ااهاذل ااونث  ااب بٌ لا ناً ااتلنمّ ل نً ااملصمبد لمربلصو االبوم  بٕ
 الإتبلِو لِمآ اا ِبي اامرمِبو ت همِ  ثِٕ ا تبلِو  ِ   اال ِو ااتلِب ٖ   هممِو االوِم لاهِلاّ ا امبٕ م 

 ااهاذِِِِِل ااونثِِِِِ  ااب ِِِِِبٌ مِِِِِٖ ملِِِِِبب ٖ  ااِِِِِمو اا بهِِِِِو ا وتمبتِِِِِبد م و مِِِِِٖ ادٌرِِِِِبٔ  ا تمِِِِِبن  صمِِِِِه
  .ا بتلبل لبري اامهو ل

 :ا متٌز مو االنامو بتبذج
 ٕاالوم  مبو  ت  مي االنامو  هلاّ تمم  مٖ ااتورْ ت. 
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 :ااثببمو ا متٌز مو االنامو: ثببمبي 
 :لةلّ  مآ 7072 -40 -47 ٕ اارتنت  زٔ امتٌز مو لنامو لإتناا االبوم  بٕ

  تهِبم  االنبِبمج اتٌلمِْ اازهمِو ادل اد ثب ِو تِ  من   ااممِت لمو  ادتةهت ادل اد هزومو -
 . للمصو  ل اد مٖ مصهٕ مب

 .االوم المبو مببملتةب مٖ اصتاثل االنببمج  ولاد للً تٌلمْ -
 .االوم دل اد االصممو ااملبمزد  تناا -
 : الاستطلاعية الدراسة نتائج

 ٕاالنامو  هلاّ تمم  مٖ ااتورْ ت . 
 خطوات تطبيق البحث:

 القبمي القياس : 
 االمبِِِو   ِِنال اتممِِ   مآِِ   ٕ 7072-40 -44ا43 مِِٖ اارتِِنت  ِِ  اارلصِِ  اارمِِبو  تِِناا تِِٕ         
 .ادمبممو
 ادمبممو ااتتنلو : 

 ا  مِِلَ ( 47)  ل ا ِِ  ااتتنملمِِوا اامتم  ِِو  ٌرِِبٔ  صِِه ااونثمِِو ادب ٌِِو لنبِِبمج تٌلمِِْ تِِٕ        
-7-40-77 مِٖ اارتِنت     مآ تلصممموا  ولت( 79)  لل لإتمبا   مل  مبي  تلصمممو  ولت( 7)  لللل
 . 7079ٕ -4 -40  اه 7072

 البعدي القياس : 
  مآِ اارلصِ ا اارمِبو لةِب تٕ اات  ااٌنمرو لبرو االللمو اارمبمبد تمد االنببمج تٌلمْ مٖ ا بتةبا للل
 .7079ٕ -4 -47 ا49  مٖ اد منت اا ولت ابتةبا للل

 المعالجات الإحصائية :

 ااملباتو ا تمند االوم  مل اصمت مناد  االلل  اارلص  اارمبممٖ     تمتمصةب االمبببد تم  للل
  لنبِِِبمج ا اِِ  ااوبمِِل لبمِِت لإ اارِِنً  هِِوو مِِٖ  ااتاثِِل ادهِِلاّ اتورمِِْ اامببمِِلو ا وهِِبذمو

spss v22 هه اامببملو ا وهبذمو االمصمبد  تناا  : 
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 ملبمِِِِِِٔ -.       اا مِِِِِِمٌ –.      ااملمبنمِِِِِِو ا بونا ِِِِِِبد -.    ااومِِِِِِبلمو اامت مٌِِِِِِبد -
 ا ات اا

 .  ااممترصو اامنتلٌو اصلمببد(  مصث ثم ٖ  تب  مبٖ)  اارنْ  ا تلبن -

 . اات من بملو  ا نتلبٌ ملبمٔ  -
 عرض النتائج :

 الأساسكيةاختبكارات الميكارات البعديكة( فكي -عرض الدلالات الإحصائية لمقياسات  القبمية -
 لدى الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة لصالح القياس البعدي:

 (22جدول  
الميارات البعدي( لممجموعة التجريبية عمي  –دلالة الفروق بين متوسطات القياسيين  القبمي 

 الأساسية
 7ن= 

 انًزغٍراد
وحدح 

 انمٍبش

مستوي  "zقيمة " انمٍبش انجعدي انمٍبش انمجهً
 الدلالة

 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 متوسط
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

 0.039 *2.060 0.000 0.000 15.000 3.000 ثبٍَخ يزر( نلأيبو 30انجري )

 0.043 *2.023 15.000 3.000 0.000 0.000 سى انىثت انعرٌض يٍ انثجبد

 0.039 *2.060 15.000 3.000 0.000 0.000 ثبٍَخ انحجم عهى انمدو انًفضهخ

 * = دال                  73:.2=  1.16" الجدولية عند مستوى معنوية zقيمة "       
 االلِلو اارمِبو  اارلصِ (  ت ل  نْ  لااو  وهِبذمبي لِمٖ ثِٔ مِٖ اارمِبو 44مت ح مٖ تلٔ  )

" اامومِ لو   صِه zاهباح اارمبو االلِلوا ومِم  ٖ  ممِو " اامةبناد ا بتربامو اصمتم  و ااتتنملمو    
 .0.07ٖ  ممتةب ااتل امو  بل ممت   ملب مو م
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 (23جدول  
 الميارات الأساسية نسب التغير لممجموعة التجريبية في

 7ن=                                                                                              

 انًزغٍراد
وحدح 

 انمٍبش

 يزىسظ

 انمجهً

 يزىسظ

 انجعدي

 فىق

 انًزىسطٍٍ
 َسجخ انزحسٍ

 %15.932 1.515 6.934 449.. ثبٍَخ يزر( نلأيبو 30انجري )

%45..19 14.643 429... 53.5.6 سى انىثت انعرٌض يٍ انثجبد  

 %34.253 2.635 5.056 5.691 ثبٍَخ انحجم عهى انمدو انًفضهخ

 ِل ت مِند اِل    ِنال اامتم  ِو ااتتنملمِو  ادمبمِمواامةبناد (  ٖ تمم   مبمبد 47مت ح مٖ تلٔ  )
 %(.29.772:  %42.427ومم تنا ود بمل اات من مب لمٖ )

 ملِِِه  االبوِِِم هِِِمل اارِِِنْ  ا  بمِِِل ااتومِِِٖ ااوبلثِِِو اِِِل   ٌرِِِبٔ اامتم  ِِِو ااتتنملمِِِو  ِِِ  
اامرتِِن  ا تلِِبناد اامةِِبناد ادمبمِِمو  مِِل االوِِم  اِِه ااتِِاثمن ااوِِبلم النبِِبمج ادب ٌِِو ااتنلمِِو ااونثمِِو 

ااوتٔ( ا  اامو اوت    صه  البل م تصرِو  -اا ثل - اام ته اتبممو للً اامةبناد ادمبممو )ااتنو
 متب  و مب لمٖ  البل تنل مو  نلمو  تمب مو تٕ تٌلمرةب     ثٔ تبب مِ  لامِص ل  صمِ   م  ِ   ا 

 صِِه ااصلِِلا ثمِِب ممِِب مِِبهٕ  ِِ  لِِم ن   ااومِِبو  اامِِن  اِِل   ٌرِِبٔ  مبِِو االوِِما  همِِبلت ل ا لةِِٕ 
اوت   لنببمج ادالبل ااتنل مو  صه االلمِل مِٖ ادل اد اام تصرِو  ااتِ  مِبهمد  ِ  همِبلت   لِباةٕ  صِه 
اام بنثو    ادالبل ااتنل موا ادمِن ااِمو ابلثِو  صِه  تِ ل ثِناا ونثِ  مِب ل  صِه تبممِو اامةِبناد 

 .ا بتربامو ادمبممو  مل االوم

 ٖ لنببمج ااتنلمو ااونثمو تمل ادٌربٔ ل لناد تلمِٔ  صِه  (3118فاطمة صابر  ومم تمثن 
 .(40ا 4: ي7002تبممو اامةبناد ادمبممو مٖ  زٔ ادب ٌو ااونثمو اامببملو )هبلن ا 

ومِِم ا (3129العريفككي    حااا م مترِِْ ترمِِمن  مبب  ِِو بتِِبذج اارِِنً ادٔ  مِِ  بتِِبذج لنامِِو 
  بند بتِبذج لنامِبتةٕ  اِه  ٖ لِنامج ااتنلمِو ااونثمِو لمِب ت ِمصةب مِٖ  الِبل   ب ٌِو ونثمِو تِؤلو  اِه 

 .اارمبمبد االللمو  ٖ اارمبمبد اارلصمو اصمتم  و ااتتنملموتومٖ 

https://0810gwi8r-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D8%A7%D8%B2%D9%85+%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF
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البعدية( في مقياس النشكاط الحرككي الزائكد -عرض الدلالات الإحصائية لمقياسات  القبمية -
 المصحوب بنقص الإنتباة لدى الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة لصالح القياس البعدي:

 (24جدول  
 البعدي( لممجموعة التجريبية عمي  –ين  القبمي دلالة الفروق بين متوسطات القياسي

 النشاط الحركي الزائد المصحوب بنقص الانتباهمقياس 
 7ن= 

 وحدة أبعاد المقياس
 القياس

قيمة  البعديالقياس  القبميالقياس 

"z" 
مستوي 
 الدلالة

 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 متوسط
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

 :1.14 *3.171 1.111 1.111 26.111 4.111 درجة تشتت الإنتباة
 1.154 *3.134 1.111 1.111 26.111 4.111 درجة الحركيفرط النشاط 
 1.159 1::.2 1.111 1.111 23.611 3.611 درجة العدوانية

 1.154 *3.134 1.111 1.111 26.111 4.111 درجة المقياس ككل
 * = دال                  73:.2=  1.16" الجدولية عند مستوى معنوية zقيمة "

 االلِلو اارمِبو  اارلصِ (  ت ل  نْ  لااو  وهِبذمبي لِمٖ ثِٔ مِٖ اارمِبو 42مت ح مٖ تلٔ  )
اهِِباح اارمِِبو  ااب ِِبٌ ااونثِِ  ااهاذِِل اامهِِو ل لِِبري ا بتلِِبلاصمتم  ِِو ااتتنملمِِو  ِِ   للِِبل مرمِِبو 

 .0.07ااتل امو  بل ممت   ملب مو " ااموم لو   صه مٖ  ممتةب zاالللوا ومم  ٖ  ممو "
 (25جدول  

  النشاط الحركي الزائد المصحوب بنقص الانتباهمقياس نسب التغير لممجموعة التجريبية في 
 7ن=

 أثعبد انًمٍبش
 وحدح

 انمٍبش

 يزىسظ

 انمجهً

 يزىسظ

 انجعدي

 انفرق ثٍٍ

 انًزىسطٍٍ

 َسجخ

 انزغٍر

 %55..2 6.40 5..15 22.25 درجخ رشزذ الإَزجبح

 %35.35 0... 14.55 23.55 درجخ انحركًفرط انُشبط 

 %33.55 5.20 14.25 21.45 درجخ انعدواٍَخ

 %33.31 22.40 4..44 65.24 درجخ انًمٍبش ككم
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ااب ِِِبٌ ااونثِِِ  ااهاذِِِل اامهِِِو ل (  ٖ تممِِِ   مبمِِِبد دللِِِبل مرمِِِبو 49مت ِِِح مِِِٖ تِِِلٔ  )
%: 73.22 ل ت مند ال    نال اامتم  و ااتتنملمو ومم تنا ود بمل اات من مِب لِمٖ ) لبري ا بتلبل

22.22.)% 
( مت ِِح  تِِ ل  ِِنْ  لااِِو  وهِِبذمبي لِِمٖ ثِِٔ مِِٖ اارمِِبو اارلصِِ  42لبمِِتلناً بتِِبذج ااتِِلٔ  )

اهِباح  ااب بٌ ااونث  ااهاذل اامهو ل لِبري ا بتلِبل اارمبو االللو اصمتم  و ااتتنملمو    مرمبو 
 %(.22.22% : 73.22تنا ود بمل اات من مب لمٖ )اارمبو االللوا ثمب 

 ملِِه  االبوِِم هِِما ااتومِِٖ د ِِنال اامتم  ِِو ااتتنملمِِو  اِِه اامت مِِن ااتتنملِِ  ااِِمو متمثِِٔ  ِِ  
االنبِِبمج اامرتِِن  لبمِِت لإ  ب ٌِِو ااتنلمِِو ااونثمِِو  ااتِِ  ٌلرِِد  صِِه اامتم  ِِو ااتتنملمِِو  مآِِ بٍِِنا 

الِِِبل اام تصرِِِو ااتِِِ  تثمِِِن م ِِِب ن  ابرلِِِب د  ومِِِبو ادٌرِِِبٔ ممِِِب مهمِِِل مِِِٖ  لبامِِِو اا وِِِلت اتبَِِِ  اد
 لا لمِِو ادٌرِِبٔ هِِما لب  ِِب و  اِِه مِِب توت مِِه ادب ٌِِو مِِٖ االِِبل هِِ منت  متب  ِِو  ملتثِِنت  االِِبل 

نوصِو توثٕ  ااممٌنت ممب مثمن ل ا   ادٌربٔ بو  ااصلل  ااونثو اات  ه  ممٔ ٌلمل     مثٔ هِمل اام
ومِِم ابِِه ممثِِٖ تنلمِِو ااٌرِِٔ  تبممِِو  لناتِِه االلبمِِو  اابرمِِمو  ا تتمب مِِو  ما مِِب ثِِبٖ  ِِ  وباِِو ونثِِو 

  .  ب بٌ مولل  اه برمه

ثمب منت  االبوم مآ  ا   ٖ ادب ٌو لمب توت مه مٖ ثٕ ونث   اات  ٌلرد  صِه اامتم  ِو 
اِِِلمةٕ ومِِِم ا ِِِتمصد  صِِِه  نثِِِوااتتنملمِِِو ثِِِبٖ اةِِِب  ثِِِن امتِِِبل   صِِِه  رًِِِ وِِِلت ا ٌِِِنال  ِِِنٌ ااو

متم  ِِو  ب ٌِِو ونثمِِو  نلمِِو  تمب مِِو   الِِبل غمِِن ترصملمِِو لِِبدل اد    لِِل بةب  االِِبل توثِِٕ موللِِو 
اِِبرو ادٌرِِبٔ  مببمِِلتةب امِِنوصتةٕ اامِِبمو  منا بتةِِب اممِِ اةٕ   ِِلناتةٕ  امِِتللالاتةٕ  ااتِِ   مصِِد  صِِه 

اِِِمو اِِِه  هممِِِو ثلِِِن   ِِِ  ااممِِِب لت  صِِِه ااترلِِِٔ  تبوِِو اارنهِِِو اتبممِِِو ااترب ِِِٔ ا تتمِِِب   ا متِِِبل  ا
ا تتمب   الأٌربٔ ااممٖ المةٕ ب بٌ هاذل ممب  ثن لل نل  صِ  ااِت صي مِٖ للًِ اد ِناً اامنتلٌِو 

 لباب بٌ ااهاذل .
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 ِ   ٖ ااتِلنمل  صِه اامةِبناد ااونثمِو  ٕ(7047 ومل اا ِنمرمٖ ) هما مترْ م  مب   بن  امه  
ٔ ااونثِِِِِ  دٌرِِِِِبٔ ااب ِِِِِبٌ ااهاذِِِِِل ممِِِِِب مِِِِِؤثن  صِِِِِه  رًِِِِِ وِِِِِلت هِِِِِما اِِِِِه  ب صمِِِِِو  ِِِِِ  تبممِِِِِو ااترب ِِِِِ

 (.2: ي 7047ا  ٌنال)اا نمرمٖ ا 

مٖ  به اممب لت هِؤ ا ادٌرِبٔ اصوِل  , Poznanski )  2018   مترْ هما م  مب   بن  امه 
مِِٖ هِِما ا  ٌِِنال  لِِل مِِٖ اام ِِبنثو ااتمب مِِو  ِِ  ادب ٌِِو ااتن مومِِو  اانمب ِِمو  ةِِ     ِِٔ مِِٖ 

 . (Poznanski ,2018 , pp 223االمٔ اارنلو لب  ب و  اه اام بنثو     ب ٌو  ثلبد ااماد )

 تِباد بتِبذج االوِم مؤثِلت  صِه  (3133  عصكام إيمكان تترْ بتبذج همل االنامو مِ  لنامِو 
 ٖ االنببمج اامرتن  لبمت لإ ادالبل ااتن مومو اه تاثمن  متبل      رً ولت ااب بٌ ااونث  ااهاذلا 

 اامهو ل لبري ا بتلبل ال  ادٌربٔ.

 صِِه  تِِ ل  ِِنْ  لااِِو  وهِِبذمب لِِمٖ مت مٌِِ  اارمبمِِمٖ  (3133  أزىككار عمككي   ثِِلد لنامِِو
بتلبل  اات ا ْ ااونث  ال  ادٌربٔ م و ااب بٌ ااهاذِل اارلص   االلل  اصمتم  و ااتتنملمو    ممت   ا 

اامهِِو ل لِِبري ا بتلِِبل اهِِباح اارمِِبو االلِِلوا   تِِ ل  ِِنْ  لااِِو  وهِِبذمب لِِمٖ اارمبمِِمٖ االلِِلممٖ 
اصمتمِ  تمٖ ااتتنملمِو  اا ِِبلٌو  ِ  ممِت   ا بتلِِبل  اات ا ِْ ااونثِ  اِِل  ادٌرِبٔ م و ااب ِبٌ ااهاذِِل 

 اهباح اامتم  و ااتتنملمو اامهو ل لبري ا بتلبل

 ِِل  ثِِلد اابتِِبذج  ب صمِِو لنبِِبمج االنامِِو ااوِِبا   اِِه  (3129العريفككي  حككازم  ثمِِب  ٖ لنامِِو
 مبمِِه  صِِه  مِِو  مصمِِو هِِومووا ثمِِب تِِٕ امِِت لإ االلمِِل مِِٖ  بمِِبد تلِِلمٔ اامصِِٓ  اامببمِِلو اتورمِِْ 
 هِِلاّ االنبِِبمج مثِِٔ ااتلهمِِه ا متِِبل ا  ااِِمو لمثبلِِو وِِب ه  ملِِهه متلِِ  اامِِصٓ  اامنغِِ ل  مِِها ممِِب 

  منا بت ملبلل امت لإ ااتلهمه مثٔ منا بت ااتلهمه اامببمِل الأٌرِبٔ مؤلو  اه همبلت مللٔ ول ثها م
متبل      رًِ  م و ا  ب و اارثنموا  ترلممه اةٕ  ثببا تبرمم تصمبد االنببمج ممب ثبٖ اه  ثن  لبٔ  ا 
وِلت ااب ِِبٌ ااهاذِِل اِِلمةٕا  لباتِِبا  تورمِِْ هِِلّ االنامِِو. ثمِِب امِِت لٕ االبوِِم  بمِِو الِِل ااِِل نا ادمِِن 

مو مبهٕ    توممٖ ااترب ٔ لِمٖ  ٌرِبٔ اامتم  ِو ااتتنملمِوا ثمِب مِبهٕ  م ِب  ِ  تِ  من مبِبآ آمِٖ اا

https://0810gwi8r-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D8%B2%D9%87%D8%A7%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810gwi8r-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D8%A7%D8%B2%D9%85+%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF
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مِمح اةِٕ لِباتللمن  ِٖ   ثِبنهٕ  م ِب نهٕ  ابرلِب تةٕ مِٖ  ِزٔ  مِبمةٕ لتمثمِٔ ادل ان ٌلرِبي اصتصمِِبد 
 ااممت لمو    االناموا ادمن اامو  ل   اه  رً ولت ااب بٌ ااهاذل المةٕ

 -اجات والتوصيات :الاستنت
 أولًا: الاستنتاجات .

 مب مص : االومتلمٖ مٖ  زٔ بتبذج 
ااب ِِِبٌ   صِِِ ااونثمِِِو اِِِه تِِِاثمن  متِِِبل    ب ٌِِِو ااتنلمِِِواالنبِِِبمج ااتِِِلنمل  اامرتِِِن  لبمِِِت لإ   -1

 ااونث  ااهاذل اامهو ل لبري ا بتلبل ال  ادٌربٔ م و ا وتمبتبد اا بهو  مبو االوم.
 نْ  ماد ل او  وهِبذمو لِمٖ بتِبذج اارمبمِمٖ اارلصِ   االلِل   ِ  ااب ِبٌ ااونثِ  ااهاذِل   ت ل -2

 اامهو ل لبري ا بتلبل  اهباح اارمبو االللو.
هبِِبٓ بمِِل ت مِِن اصمتم  ِِو ااتتنملمِِو  ِِ  تممِِ   مبمِِبد  للِِبل مرمِِبو ااب ِِبٌ ااونثِِ  ااهاذِِل  -3

 %(.22.22%: 73.22لمٖ )اامهو ل لبري ا بتلبل ومم تنا ود بمل اات من مب 

 رانياً: التوصيات .
     ول ل  مبو االوم   ل اتةب م ه  االبوم لمب مص : االوم لببا  صه اابتبذج اات  ت هٔ  امه

1-  ِِِْ ِِِٓ مِِِٖ تورم ِِِبٔ م و ا وتمبتِِِبد اا بهِِِو امِِِب  ِِِ  ما ِِِه ادٌر ِِِن   ص ِِِبمج اامرت تٌلمِِِْ االنب
 ا بتلبل اةؤ ا ادٌربٔ.  متربلت     رً ااب بٌ ااونث  ااهاذل اامهو ل لبري 

االمٔ  صه ت  مو  تلنمل ملصمبد ادٌربٔ لب ٌنال ااب بٌ ااونث  ااهاذل اامهو ل لبري  -2
ا بتلبل  مٍبهنل  بتبذتها  ثمرمِو ااتلبمِٔ ملِه مِٖ  ِزٔ ت ممِن  مِبامل ااِتلصٕ  ا  تمِبل  صِه 

 ااتلصٕ ااب ٌ  امتناتمتمبته. 
 ااونثمو الأٌربٔ   ربي دمو  صممو.ا  لال  اات ٌمٌ النامج ادالبل  -3
 ل ِبٔ االنبِبمج اامرتِن   ِمٖ تلصِمٕ ادٌرِبٔ م و ا وتمبتِبد اا بهِو ارب صمتِه  ِ  ااوِل مِٖ  -4

ا ٌنالبد ااب بٌ ااونث  ااهاذل اامهو ل لبري ا بتلبل المةٕ   لٕ ا  تهبن  صِه االِنامج 
 ا  تمبلمو.
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ِِِبٔ م و ا وتمبتِِِبد اا بهِِِو -5 ِِِو ادٌر ِِِل  ا هتمِِِبٕ لرذ  ااِِِمو ملِِِببٖ  مِِِٖ ااب ِِِبٌ ااونثِِِ  ااهاذ
اامهِِو ل لِِبري ا بتلِِبل  مآِِ لتِِِ  من اامرِِبممو اات  مهِِمو ماد اامهِِلا مو االبامِِو ادمِِِن 

 اامو ممةٕ    ت  مي هما ا  ٌنال ل ثٔ  صم    ثثن ل و.
 قائمة المراجع:

 أولًا: المراجع بالمغة العربية:

لنببمج مرتن  اصمةبناد ااونثمو ادمبممو  تاثمنل  صه تبممو  لناد : ٕ(7001) ل  اابتب  ومل ا   ه االمٖ
 . 4ا اامتصل 9مبه نتا االلل ا لتثبن ال  ادٌربٔ. متصو ن بمو  تبممو ااٌر اوا تبملو اا

 ٌنال بري :  ب صمو لنببمج  ن بلو ممتبل  اه نمب و االمبُ     رً إ( 7047) ومل  ،  اا نمرمٖ
ا تبملو ا مبٕ مومل لٖ  متصو االص ٕ ا بمببمو  ا تتمب موا بتلبل اامهو ل لباب بٌ ااهاذلا 

  مبلت االوم االصم  . -ممو مل ل ا مز
تاثمن اام تب  صه ممت   ا بتلبل  اات ا ْ ااونث  ال  ادٌربٔ م و : ( 7077)  ههبن مومل ا  ص  

ا 20ا مجا اامتصو االصممو الص ٕ   ب ٖ اانمب وADHD ااب بٌ ااهاذل اامهو ل لتري ا بتلبل
 . ثصمو ااتنلمو اانمب مو اصلببد -تبملو وص اٖ 

اابم   االا لمو  ه ت تمه ااب بٌ ااونث  : ٕ( 7007) لناهمٕ  لل نله ا  بمو ثبمٔ ا  صمرو ما ناتل 
 بهنت .ا لان اارثن االنل ا ااراصٌرٔ  ادب ٌو اانمب مو ااملنممو

ا ااربهنت ا ت  مي  ن بمو غمن االبلممٖ )م و ا وتمبتبد اا بهو((: 7040آمبٔ  لل ااممم  ) ا لبٍه
 .اامهنمومثتلو ادبتص  

( : تاثمن ادب ٌو ااتن مومو اانمب مو  صه ااب بٌ ااونث  ااهاذل 7077)  ممبٖ  هبٕ االمٖ  ص  نهْ ا 
متصو  ممٌ  الصٕ    ب ٖ ااتنلمو اامهو ل لبري ا بتلبل ال   ٌربٔ مب  لٔ ااملنموا 

 . ثصمو ااتنلمو اانمب مو -ا تبملو  ممٌ  7ا  14ا َاانمب مو
: تاثمن لنببمج تنلمو ونثمو اتللمٔ ا ٌنال ا بتلبل ال   ٌربٔ اان  وا  ٕ(7047) ممبٖ ا  موم ل

 بد ااتنل موا تبملو ااربهنت .تا ملةل االنامغمن مب  ن  نمباو مبتمتمن

http://0710gny2k.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://0710gny2k.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
https://0810gwi8r-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D8%B2%D9%87%D8%A7%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810gwi8r-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1528&page=1&from=
https://0810gwi8r-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1528&page=1&from=
https://0810gwi8r-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%B1%D8%B2%D9%82
https://0810gwi8r-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810gwi8r-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810gwi8r-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
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 ا لان ااههناا اصٌلب و  ااب ن . مل ٔ  ا  نمبً ادٌربٔ ا اانمبً( : 7047اب نا  )ا اام ن   
ا 4ب ن  اات هم ا ٌ متنآ اصٌلب و  اا ا ٌنال  لّ ا بتلبلا: ٕ( 7044) ارد ا  ثوصو ؛تنال  ا   صمٓ

 ااربهنت .
 بٌ ااهاذل ال  ادٌربٔ ( :  ب صمو لنببمج تثبمص  ا رً ولت ا ٌنال ااب7043) وبهٕ مل ل ، االنمر 

االنلمو  ا  اامؤممو9ا َاامتصو االنلمو الص ٕ ا  ب و  اام هلواامل  مٖ  ثنمبي للنتو لممٌوا 
 .اصتنلمو  االصٕ   ا لال

ا  :   ب صمو لنببمج  بذٕ  صه ادالبل ااه منت    توممٖ للً اارلناد ٕ( 7041)وببٖ لبد ملبنٓ
متصو ااونثمو ال   مبو مٖ  ٌربٔ اان  و اامهبلمٖ لرنٌ ااونثو لباممصثو االنلمو اامل لموا 

 صمو ااتنلموا تبملو ادههن .ا ثااتنلمو
:  ب صمو لنببمج  ن بلو لباصلل  ه  رً ولت للً ٕ( 7047)مبممو  لل اارتب  ا   لل اانومٕ

مٕ  ه ملبهل ااتنلمو اا بهو ا  ٌنالبد اامص ثمو ال  ادٌربٔ اامل  مٖ  رصمب ااربلصمٖ اصتلص
 ا تبملو لم ْا ثصمو ااتنلمو .الإ ب و اامهبمو للم ْ

 بذمو ت  مي ا ٌنال بري ا بتلبل   نٌ (: 7040وب ٍ لٌنو )ا لٌنو  ؛مةمن ثبمٔ ا  ومل 
 .ا مثتلو ادبتص  اامهنموا ااربهنتااونثو اٌرٔ اان  و

ن ا لا ا  ٌنالبد اابرممو   مبامل ااتنلمو اا بهواامنت     ا  ب بد (: 7042 بلٔ مومل ) ا االلٔ
 ااثتبل ااولمما ااربهنت .

 و اابة و اامهنموا ااربهنت .ا مثتل مرمبو ابتلبل ادٌربٔ  ت ا رةٕ:  ٕ(7002) ربّ مومل ا   تزٖ
ا  ااب نا لان اا  با البمب ااٌلب و 7ا ٌ ااتنلمو ااونثمو  تٌلمربتةب:  ٕ(7002) بٌمو  ً  ا هبلن 

 ا مثبلنمو .
: تنتمو  تثمّ  تهممٕ ا تلبناد ااهوو اابرمموا م لن ابثن ل ا تمو ا لمبٖ ٕ(7042) رمو ا  االمل

 ثن لصربمل تصممبٖا ااتهاذن.  بنبتةبا تبملو اله ل

https://0810gwi8r-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D8%A7%D8%B2%D9%85+%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF
https://0810gwi8r-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1805&page=1&from=
http://0710gny3n.1104.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%83+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
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:  ب صمو ااتلنمل  صه ااصلل ا رً ولت ا ٌنال ااب بٌ ااونث  ااهاذل ال  ٕ(7047)امصه ا  مومل
ا  ثصمو االببد ازلال    ااتنلمومتصو االوم االصم  ٖ  رصمبي ااربلصمٖ اصتلصمٕا ادٌربٔ ااملب م

 ٕ  ااتنلموا تبملو  مٖ  مو . االص  
ا مثتلو ادبتص  اامهنموا ا ٌنال بري ا بتلبل اامهو ل لباب بٌ ااهاذل(. 7001ٕمتلو ) ا االم   

 .ااربهنت
تلصمٕ اامةبناد ادمبممو اانمب مو    نمبً :  ٕ(7047) ممنل موم ل  ا متلو موم ل ؛ ٌها مومل 

 ا لان اا  با البمب ااٌلب و  ااب ن . ٌربٔ مٖ  زٔ ااتنلمو ااونثمواد
ا ا ٌنال ا بتلبل اامهو ل لباب بٌ ااهاذل ال  م و ا وتمبتبد اا بهو: ٕ(7004)مومل ا  ااب ل 

 ااربهنت: لان  اذٔ اصب ن .
 .اارثنا ادنلٖا لان 4ا ٌا ٌنال  لّ ا بتلبل  ااب بٌ ااهاذل ٕ(:7002)ببمّ لٖ  بلل  ا ااهانَ

( : تاثمن لنببمج تنلمو ونثمو  صه للً مةبناد  البل اار    ااب بٌ ااونث  7002بتصو )ا  للاامبلٕ 
ااهاذل اصملب مٖ مهبمبي ااربلصمٖ اصتلصٕ ا متصو  ممٌ  الص ٕ   ب ٖ ااتنلمو اانمب مو ا ثصمو ااتنلمو 

 اانمب مو ا تبملو  ممٌ  .
و  ه  ز  ا ٌنال  ه ن ا بتلبل م:  ثن ادالبل اامو ملٕ(7042)بلمٕ  صه م مه ا  االت ٕ

وا اامهو ل لباب بٌ ااهاذل ال  ادٌربٔا متصو ااتبملو ا مزممو اصلنامبد ااتنل مو  اابرمم
 اامتصل ااوبلو  اال نٖ  .

   ااب بٌ ( : لنببمج تنلمو ونثمو  تاثمنل  صه هل لبد ااتلصٕ اابمبذمو الأٌربٔ م7047ه بٕ )ا بلمٔ 
 ا  مٕ اانمب و ااملنممو ا ثصمو ااتنلمو اانمب مو اصلبمٖ ا تبملو ا مثبلنمو  نمباو لثت نالااهاذل ا 

(: اامةبناد ا تتمب مو   ز تةب لب ٌنال  ه ن ا بتلبل اامهو ل 7042همبٕ اامةلو ) ا  ل  همل
(ا 49و ثصمو ااتنلمو لل نململا  لل )لباب بٌ ااهاذل  ا بل ب مو ال   ٌربٔ اامنوصو ا لتلاذموا متص

 .(2) تها

https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
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