
- 361 - 

 

 
 

تأثير استخدام الألعاب التربوية في تنمية بعض الميارات الانتقالية 
 المرحمة الابتدائية بدولة الكويت بدرس التربية الرياضية لتمميذات

 سيدـــبدالمجيد الــوثر عــــك .د/أ
 لميـــــاء يــــــاسر أبو الفتوح أ.د /

 أميرة عمى حسن أيوب  الباحثة/

ً:دمةالمقً:أولاً
 

شد تقوم عمى خواص طفولته فأطفال اليـوم هـم اإن الدعائم الجوهرية لحياة الإنسان البالغ الر 
وكــكلك  ،الأمــم يــأت  مــن الانايــة التــ  تقــدمفا لتنشــئة أطفالفــا التنشــئة ال ــحيحة وازدهــاررجــال ال ــد 

عمـى كلـك أ ـب   وبناءا   ،بالإمكانيات المناسبة الت  توفرها لأطفالفا لك  تساعدهم عمى النمو السميم
 يقاس مـن خللـه مـدق تقـدم الأمـم وتحضـرها، كمـا أنفـا تاتبـر حـدا   حضاريا   مام بالأطفال مطمبا  هتالا

فـا التـ  يشـب فيفـا، لـكا يشـار بين المرحمة السـابقة التـ  ياامـل فيفـا كطفـل والمرحمـة التـ  تمي فا ل  
أو إلـى عـالم مـن هـم أكبـر  دائيـة بأنـه لا ينتمـ  إلـى عـالم مـن هـم أ ـ ر منـه سـنا  بتطفل المدرسة الا

  (421: 95. )الأمر الكي يؤدي إلى  اوبة التاامل ماه منه سنا  
ولــــى لأوتاــــد مرحمــــة الطفولــــة مــــن أهــــم مراحــــل الحيــــاة ففــــ  هــــك  المرحمــــة ن ــــرس البــــكور ا

لمتــأثير  لاهـات وتنمــو اــدرات الطفـل، وتتضــ  مواهبــه ويكـون اــابلاتجلمشخ ـية، وتتشــكل الاــادات وا
ساسية، وف  هكا السـن لأوالتوجيه والتشكيل ويحدث لمطفل ت يرات ممحوظة ف  كيفية أداء الحركات ا

 (16 :1. )يمكن تاممه الحركات المختمفة وتتطور إلى مفارات مركبة عندما يبمغ سن الخامسة
عمميه  وهووياد الماب النشاط الإنسان  الوحيد الكي يمارسه الفرد ناشدا المتاة والتسمية،        

عمميه النماء  تمثيل تامل عمى تحويل المامومات الواردة لتلءم الفرد فالماب جزء لا يتجزأ من
دافايتفم  وزيادةالاقم  والككاء واستامال الألااب ف  التدريس يسفم ف  إثار  تفكير المتاممين 

كما  ماين لمتامم لما لفا من طبياة جكابه ومسميه وتساعد عمى التفكير المنظم والموجه نحو هدف
يمكن أن تتي  الألااب فرص النمو التخيل والتفكير الابتكاري وتنميه القدرة عمى الات ال 

 (19: 9)والتفاعل
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 أن المفارات الإنتقالية تاد أساسا  ف  نمو (م900٨أمين الخولى" )و "أسامة راتب ويشير        
 الإمكانيات الحركية الفطرية المتاحة ف  جسم الطفل لتربيته بطريقة شمولية لا عمى مستوق حرك 
تقان هك  الحركات ف  سن مبكر يساعد عمى بناء ااعدة أساسية ف  الأنشطة ن تامم وا   وبدن  ، وا 

بدو عامة عند ماظم الأطفال وتتضمن )الجرق، الأساسية يطمق عمى الحركات الت  ت الحركية
والقفز، والوثب، والحجل( وتاد ضرورية للألااب المختمفة الت  يقوم بفا الأطفال حيث يمكن 

واكتسابفا ف  عديد من الواجبات الحركية الت  تشكل تحديا  لقدرات الطفل من أجل  التدرب عميفا
 ( .442:  9).ةجيدة من مفردات المفارات الحركي إكتساب ح يمة

 مشكمة البحث:
 

درس التربيــة البدنيــة والرياضــية فــ  المــدارس الابتدائيـة مــن المجــالات المفمــة فــ  تقــديم  ياتبـر
ة الأنشطة الرياضية المختمفة للأطفال سواء كانت هك  الأنشطة حركيـة أو ييرهـا، إك تسـتخدم الحركـ

تنافسـية حركيـة أو  ألاـابويمكـن أن تقـدم هـك  الحركـة عمـى شـكل ، كوسيمة أساسية ف  عممية التامم
ويؤكد الاديـد مـن البـاحثين فـ  هـكا المجـال ، مشكمة فيحاول الطفل إيجاد حل لفاتقديمفا عمى شكل 

عمــى أن إحــدق الأهــداف الأساســية لــدرس التربيــة الرياضــية تتمثــل فــ  تــوفير وســائل ودعــائم النمــو 
حيــث تســتخدم الحركــة ، ماعيــة جتح  البدنيــة والحركيــة والنفســية والالنــوااالمتكامــل لمطفــل مــن حيــث 

   .كوسيمة أساسية ف  الاممية التربوية
أن مرحمة التاميم الأساس  من سنوات الامر الفامة  (م9022"عفاف عثمان " )وتككر 

المستقبل تساعد بشكل كبير ف  تحسين وتطوير وتقويم الدعائم الأساسية لحياته ف   فف  لمطفل
بالتلميك ف  مرحمة التاميم الأساس  مسئولية اومية لجيل اوي متوازن وواع  ولفا دور  والإعتناء

حيث تماب دورا  كبيرا  ف  توجيه سموكفم ويقع عم  عاتقفا بناء مستقبل المجتمع  هام ف  تربيتفم
مل من جميع الجوانب فف  تكسبه عدة خبرات وموااف تساعد  عم  التامم الشا لأنه يبدأ من الطفل
الاقمية، الإجتماعية( كما أنفا تساعد عم  تكوين شخ يته وتوجيففا ل ال   )البدنية، النفسية،

دورا  كبيرا  ف  تفكيب نفس التمميك وسموكه لي ب  ك ير  من أفراد المجتمع   المجتمع فف  تماب
لتاميم الجيد ينم  القدرة عم  المحور الكي يابر عن حركة تقدم المجتمع فا حيث تاتبر هك  المرحمة

 (78: 14).التفكير الامم  النااد لمتلميك
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والجسمية  ويُارَّف الماب انه نشاط موجه يقوم به الأطفال لتنمية سموكفم وادراتفم الاقمية
است لل أنشطة  والوجدانية، ويحقق ف  الوات نفسه المتاة والتسمية، وأسموب التامم بالماب هو

المارفية، ويمثل الماب  المارفة وتقريب مباديء الامم للأطفال وتوسيع آفاافم الماب ف  اكتساب
 .وسيمة تاميمية تقُرب المفاهيم وتساعد ف  إدراك ماان  الأشياء

مستوق أداء  ف  ضاف تلاحظ بالكويتتربية رياضة  ةومن خلل عمل الباحث كمامم
التربوية ف  تامم  عدم استخدام الألااب ة، كما اتض  لمباحثباض المفارات الإنتقاليةالتلميك ف  

عبد الرحمن الخطيب   عمم الدينعمى الريم من تأكيد الدراسات السابقة مثل دراسة  باض المفارات
 (،٤( )902٤السيد محمد فرغمي  ) (، باسم22م( )9022(، فادي فتوح عبده )٨م( )900٧)

تنمية باض المفارات التربوية ف  الألااب  استخدامأهمية  عمى (٢٣م( ) 900٢بيرلى ىولند )
الدراسات  عمى الاديد من الدراسات الاممية أنه لم يجد أيا  من الباحثة وف  حدود اطلع ،الإنتقالية

 لتلميك المرحمة الابتدائيةتنمية باض المفارات الإنتقالية ف  الت  تناولت تأثير الألااب التربوية 
 ف  درس التربية الرياضية خللطفال لألال  وضع ت ور لبرنامج تاميم  ما دفع الباحثة وهكا 

 اهإل  مارفة تأثير  لمتو لالألااب التربوية السنوات الثلث الأول  ف  المدرسة وكلك باستخدام 
 لتمميكات المرحمة الابتدائية بدولة الكويت. المفارات الإنتقاليةعم  

 

ً:هدفًالبحثًثالثاا:

الانتقالية بدرس  استخدام الألااب التربوية ف  تنمية باض المفاراتتأثير  إلى يفدف
 .المرحمة الابتدائية بدولة الكويت التربية الرياضية لتمميكات

ً:البحثًًفروضًرابعاا:

 تفترض الباحثة مايم : البحث  هدفف  ضوء 
المفــــارات فــــ  تنميــــة باــــض بــــين القياســــات القبميــــة والباديــــة  إح ــــائيةلــــة لاد كات د فــــروو وجــــ -4

 المجموعة التجريبية ول ال  القياسات البادية.  الانتقالية بدرس التربية الرياضية
فـــ  تنميـــة باـــض المفـــارات  بـــين القياســـات القبميـــة والباديـــة إح ـــائيةلـــة لاد كاتفـــروق د و وجـــ -2

   .ل ال  القياسات الباديةو  المجموعة الضابطة الانتقالية بدرس التربية الرياضية
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 كات دلالـــة إح ـــائية بــــين متوســـطات القياســـين الباـــديين لممجمـــوعتين التجريبيــــةتوجـــد فـــروق  -4
  ل ال  القياس البادي لممجموعة التجريبية. تنمية المفارات الإنتقاليةوالضابطة ف  

 
 المصطمحات المستخدمة : : خامساً 

  

 يؤديفا التمميك ويبكل ه  مجموعة من الأنشطة التاميمية الاقمية أو البدنية الت  ًلألعاب التربوية:ا
من خلل اوانين ماينة تكون موضحة سمفا ، ومرتبطة بموضوع الدرس وكلك  فيفا جفدا ، وكلك

ً(49:4١أو تربوية محددة. ) بفدف تحقيق ياية تاميمية
هــ  تمــك المفــارات التــ  تــؤدي إلــى تحريــك الجســم فــ  الفضــاء المحــيط بــه :  الإنتقاليااةالميااارات  -

 وتشـــمل رضلأيـــق تاـــديل موااـــه بالنســـبة لنقطـــة محـــدودة عمـــى ســـط  ابفاعميـــة وكفـــاءة عـــن طر 
الوثـــب بالقـــدمين للأمــام وللأعمـــى والخطـــو بقــدم والقفـــز برجـــل و الحجــل و الجـــري و مفــارات )المشـــ  

 أخري للأمام ولمجانب(. 
 
 

ً:ًًالمرجعيةًالدراساتً

الألااب مارسة أثر التارف عمى : ال  ( 64)(م2١49) "مني سمير حسن" هدفت دراسة 
اتبات الدراسة المنفج  ،التربوية ف  تنمية باض مفارات التامم لدق تلميك التاميم الإبتدائ 

 ،لمتح يل الامم  اختبار واستخدمت الباحثة ،( طالب62وتكونت عينة الدراسة من ) ،التجريب 
ماكج وماممات كميات التربية ن ضرورة تضمين برامج إعداد ماممى نتائج الدراسة أظفرتواد 

 التربوية بحيث تفيىء لفم فرص التدريب عمى استخدامفا. ونظريات ت ميم الألااب
متارف عم  تأثير ل( 67م()2١24) "عمي خوام خطيب، ياسر جبار" هدفت دراسة

، استخدم ان  متوسطثب ال ف الللط استراتيجية التامم بالماب ف  تامم باض المفارات بكرة القدم
التجريب ، واختيرت عينة البحث بالطريقة الامدية من طلب مدارس تربية ب داد الباحثان المنفج 

( طالب ، واد تو مت النتائج ال  أن لاستراتيجية التامم بالماب تأثيرا  إيجابيا  ف  اكتساب 2١)
المفارات لطلب المرحمة المتوسطة، وأن تطبيق التمرينات التوافقية أدي ال  اكتساب باض 

 . فقية الاضمية والا بية لممفارات وبالتال  تثبيتفا وتطويرهاال فات التوا
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عداد مقياس لمتكيف الاجتماع  إ( إلى 68م()2١24) "ىند عبد عمي" هدفت دراسة
وحدات تاميمية وفق واستخدمت الباحثة ( سنة، 44-4١لطالبات دار الزهور الاموية للأيتام بامر )

مساهمة استراتيجية التامم بالماب ، ومن اهم النتائج المتاددةاستراتيجية التامم بالماب بالوسائط 
المختارة لمدراسة ف  تحسين التكيف الاجتماع  وتامم باض  الأيتامالمتبع من ابل دور  والأسموب
 .بالكرة الطائرة لدق المجموعتين التجريبية والضابطة الأساسيةالمفارات 

  
 .البحث هكا لطبياة لمناسبته التجريب  المنفجثة الباحت استخدم: البحثيج من 

 

 البحث:وعينو مجتمع 
تمثل مجتمع البحث ف  تمميكات ال ف الثالث من المرحمة الابتدائيـة بمدرسـة الفارعـة بنـت 

، ( تمميــكة84م والبــالغ عــددهم )2١24/2١21حــرب الابتدائيــة بنــات بدولــة الكويــت لماــام الدراســ  
تـم تقسـيم الاينـة الـ  مجمـوعتين متسـاويتين و مجتمـع،  مـن الامديـة بالطريقـة البحـث عينـه اختيـرت

( تمميــكة 49( تمميــكة، بالإضــافة الــ  عــدد )26إحــداهما تجريبيــة والأخــرق ضــابطة اــوام كــل  منفمــا )
 .البحث وعينة مجتمع ت نيف ( يوض 4رام ) وجدول ت( تمميكا1تم استبااد)و استطلعية،  كاينة

 (1 جدول )

 عيٌت البحثهجتوع و تىصيف

تصنيفً
ًالعينة

 مجتمع
ًالبحث

 عينة
ًالبحث

ًتصنيفًعينةًالبحث

ًالأساسيةًالمستبعدون

ًالستطلاعية غيرً
ًمنتظمونً

ذويً
احتياجاتً
ًخاصه

ًضابطةًتجريبية

 71 62 62 7 3 17 17 العدد

 %67276 %32226 %32226 %7237 %3263 %711 %711 النسبة %
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بدلالة كل من  اامت الباحثة بحساب ماـامـل الالـتـواء: عينة البحث في متغيرات النموإعتدالية 
  (2،جدول)النمو المـتوسط الحساب  والوسـيط والانحراف الماـياري لاـينة البحـث ف  مت يرات

 (2 جدول )
  66ى=                   إعتداليت عيٌت البحث في هتغيراث الٌوى

ًالمتغيرات م
وحدةً

ًالقياس

المتوسطً

ًالحسابي
 الوسيط

النحرافً

 المعياري

معاملً

 اللتواء

 - 1291 1238 9221 9238 سنة العمرًالزمني 1

 1217 1231 731211 739261 سم ارتفاعًالجسم 2

 7213 3272 38211 31283 كجم وزنًالجسم 3

 - 1282 6239 33211 33263ًدرجةًالذكاء4ً

 

عينـة البحـث الكميـة تراوحـت ( أن جميـع اـيم ماـاملت الالتـواء لأفـراد 2 يتض  مـن جـدول )
( ، مما يشير إلى واوع عينة البحث 4)± ( واد انح رت هك  القيم ما بين 4.١4:   ١.56-بين )

 . الكمية داخل المنحنى الاعتدال ، وهكا يدل عمى تجانس أفراد الاينة ف  هك  المت يرات
حثـة بحسـاب ماامـل الالتـواء اامـت البا:إعتدالية عينة البحاث فاي أختباارات المياارات الأنتقالياة  -

بدلالة كل من المتوسط الحساب  والوسيط والانحراف الماياري لاينـة البحـث فـ  أختبـارات المفـارات 
 . ( 4ايد البحث، كما يتض  ف  جدول ) الأنتقالية

 (3 جدول )

 66ى=           الوهاراث الأًتماليت ليد البحث أختباراث فيإعتداليت عيٌت البحث 

 الأختباراث م
وحدة 

 المياس

 الوتىسظ

 الحسابي
 الىسيظ

 الاًحراف

 الوعياري

هعاهل 

 الالتىاء

 1298 3289 11233 12227 ثاًيت هتر  151الوشي هسافت   1

2 
 الحجل بالرجل الوسيطرة

 هتر 11لوسافت  
 1221 1231 2231 2213 ثاًيت

3 
 الىثب العريض هي الثباث 

 علي سطح هستىي 
 1283 3236 773211 771211 سن

4 
 تره31العدو لوسافت 

 هي البدء الوتحرن
 7212 1213 1272 1231 ثاًيت

 1219 1232 2281 1216 ثاًيت هتر11الميام بمفزة الغزال هسافت   5
 



- 361 - 

 

 
 

( أن جميــع اــيم ماــاملت الالتــواء لأفــراد عينــة البحــث الكميــة تراوحــت 4يتضــ  مــن جــدول )
الأنتقاليـة ايـد البحـث واـد انح ـرت هـك  القـيم مـا بـين  ف  أختبارات المفارات (4.١6 : ١.69بين )
 ( وهكا يدل عمى تجانس أفراد الاينة ف  هك  الأختبارات .4)± 
اامـت الباحثـة بـاجراء التكـافؤ بـين مجمـوعت  : التكافؤ بين مجموعتي البحث فاي متغيارات النماو -

 ( 1و كما يتض  ف  جدول ) الضابطة( بحساب دلالة الفروق ف  مت يرات النم -البحث )التجريبية 
 

 (4 جدول )

 ليد البحث في هتغيراث الٌوى  دلالت الفروق بيي الوجوىعتيي التجريبيت والضابطت

ًالمتغيراتًم
وحدةً
ًالقياس

ًالمجموعةًالتجريبية
26ًنً=ً

ًالمجموعةًالضابطة
26ًنً=ً

قيمةً
ً)ت(
المحسو
ًبة

المتوسطً
ًالحسابي

النحرافً
ًالمعياري

المتوسطً
ًالحسابي

النحرافً
ًالمعياري

 1287 1231 9281 1236 9291 سنة العمرًالزمني 7

 1293 1239 739221 1271 731239 سم ارتفاعًالجسم 6

 7213 3261 37261 3223 31276 كجم وزنًالجسم 3

 1212 6261 33278 6211 33213ًدرجةًالذكاء 3

 2.١4١=  ١.١9ايمة "ت" الجدولية عند مستوق 
بين المجموعتين  ١.١9( عدم وجود فروق دالة إح ائيا عند مستوق 1يتض  من جدول ) 

التجريبيــــة والضــــابطة فــــ  مت يــــرات النمــــو ، ممــــا يشـــــير إلــــ  تكــــافؤ مجمــــوعت  البحــــث فــــ  هـــــك   
 .المت يرات

اامـــت الباحثـــة بـــاجراء التكـــافؤ بـــين : التكاااافؤ باااين مجماااوعتي البحاااث فاااي الأختباااارات البدنياااة -
الضـــابطة( فـــ  أختبـــارات المفـــارات الأنتقاليـــة ايـــد البحـــث كمـــا فـــ   -ة مجمـــوعت  البحـــث )التجريبيـــ

 . (9جدول ) 
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 (5 جدول )

 دلالت الفروق بيي الوجوىعتيي التجريبيت والضابطت

 26=2=ى1ى            أختباراث الوهاراث الأًتماليت ليد البحثفي 

 ختباراثالأ م
وحدة 

 المياس

 الوجوىعت الضابطت الوجوىعت التجريبيت
 ليوت )ث(

الوتىسظ  الوحسىبت

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

الوتىسظ 

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

 1281 3267 12286 3213 1129 ثاًيت هتر  151الوشي هسافت   3

2 
 الحجل بالرجل الوسيطرة

 هتر 11لوسافت  
 1293 1233 2219 1236 223 ثاًيت

1 
 الىثب العريض هي الثباث 

 علي سطح هستىي 
 1219 3261 773213 3229 77123 سن

1 
 تره31العدو لوسافت 

 هي البدء الوتحرن
 1226 1219 1231 1233 126 ثاًيت

1 
الميام بمفزة الغزال هسافت  

 هتر11
 7212 1231 1218 1238 228 ثاًيت

 2.١4١=  9١ودرجات حرية  ١.١9ايمة "ت" الجدولية عند مستوق 
بين المجموعتين  ١.١9( عدم وجود فروق دالة إح ائيا عند مستوق 9يتض  من جدول ) 

 .ف  أختبارات المفارات الأنتقالية ايد البحث مما يشير إل  تكافؤ مجموعت  البحث 
 الأدوات المستخدمة في البحث:

 (4ممحق ) .الانتقاليةاستمارة استطلع رأي الخبراء لممفارات  -
 (2ممحق ) .الألااب التاميمية المستخدمةاستمارة استطلع رأي الخبراء ف   -
 (4ممحق ) .البرنامج المقترح -
 (1ممحق ) .اختبارات المفارات الأساسية -
 (9ممحق ) .أسماء السادة الخبراء -

 الدراسة الاستطلاعية :
م الـ  9/2/2١21الفتـرة مـن ) طلعية فـ سـتالا ينـةالا عم  طلعيةاست باجراء دراسة الباحثة اامت
 ما يم :  فدفتاستم( و 44/2/2١21
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 لمستوق وعبارات المقياس )الموااف الم ورة( أسئمة  ياية ومناسبة وضوح مدق عمى التارف 
  ففم التمميكات عينة البحث .

 .شرح تاميمات اختبارات المفارات الحركية الأساسية لمتمميكات عينة البحث 
 ال دق( –الاممية للختبارات المستخدمة )الثبات  المااملت إجراء. 

 

 المعاملات العممية للأختبارات الميارات الأنتقالية قيد البحث : 
بتطبيـــق  ـــدق التمـــايز عمـــى اامـــت الباحثـــة بايجـــاد ماامـــل ال ـــدق : أولًا : معامااال الصاااد      

 ( . 6كما ف  جدول )، الأخرق يير المميزة مميزة و مجموعتين أحداهما 
 (6 جدول )

 دلالت الفروق بيي الوجوىعتيي الوويزة وغير الوويزة 

 15=2=ى1ى               الوهاراث الأًتماليت ليد البحث أختباراثفي 

ًالأختباراتًم
وحدةً

ًالقياس

ًمميزةالمجموعةًال
غيرًالمجموعةً

ًقيمةً)ت(ًالمميزة

ًالمحسوبة ًحًمًحًم

 1272 3263 3126 3296 1221ًثانية متر151ًًالمشيًمسافةًً 7

 1239 1269 1223 1232 2217ًثانية متر11ًالرجلًًلمسافةًبالحجلً 6

 9261 3263 76229 3231 77126 سم الوثبًالعريضًمنًالثباتً 3

3 
ًمتر31العدوًلمسافةً

 منًالبدءًالمتحرك
 1296 1231 2211 1217 1236ًثانية

 1227 1268 1286 1231 2281ًثانيةًمتر11قفزةًالغزالًمسافةًً 1

 2.١17=  27ودرجات حرية  ١.١9ايمة "ت" الجدولية عند مستوق 
 

ـــين ا( وجـــود فـــروق د6يتضـــ  مـــن جـــدول )      ـــارات المفـــارات الأنتقاليـــة ب ـــة إح ـــائية  فـــ  أختب ل
  الأختبارات .   دق يدل عم مما  يير المميزة ل ال  المجموعة المميزةو المميزة  تينالمجموع
اامــت الباحثــة بايجــاد ماامــل الثبــات عــن طريــق تطبيــق الأختبــارات ثــم : معاماال الثباااتثانيااا:      

 ( .8إعادة تطبيقفا مرة أخرق بفا ل زمن  ثلثة أيام ، كما يتض  ف  جدول ) 
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 (6 دول )ج

 للعيٌت الاستطلاعيت  والثاًيبيي التطبيك الأول  الأرتباطهعاهل 

 15ى=                        أختباراث الوهاراث الأًتماليت ليد البحث في

ًالأختباراتًم
وحدةً

ًالقياس

ًالثانيالتطبيقًًالأولالتطبيقً
ًقيمةً)ر(

ًالمحسوبة المتوسطً

ًالحسابي

النحرافً

ًالمعياري

المتوسطً

ًالحسابي

النحرافً

ًالمعياري

 1298 3213 12211 3296 12213ًثانية م151المشيًمسافةًً 7

6 
الحجلًبالرجلًلمسافةً

 م11ً
 1281 1233 2238 1232 2217ًثانية

 1291 3216 771261 3231 771261 سم الوثبًالعريضًمنًالثباتً 3

3 
ًم31العدوًلمسافةً

 منًالبدءًالمتحرك
 1287 1239 1268 1217 1236ًثانية

 1299 1233 2281 1231 2281ًثانيةًم11قفزةًالغزالًمسافةً 1

 ١.158=  41حرية ودرجات  ١.١9ايمة "ر" الجدولية عند مستوق 

عــادة التطبيــق فــ  أختبــارات  8يتضــ  مــن جــدول ) ( وجــود علاــة إرتباطيــة بــين التطبيــق وا 
 المفارات الأنتقالية ايد البحث، مما ياط  دلالة مباشرة عم  ثبات تمك الأختبارات .

 (٢مرف  ):  برنامج التعمم بالمعب المقترح  
 .الثالث الابتدائ  ال ف لتمميكات الأساسيةالمفارات  يفدف ال  تنمية باض ىدف البرنامج: -
 :البحث أهداف مع بما يتناسب الأسس التالية وضع تم أسس وضع البرنامج التعميمي:  -
لح ـر  المرجاـ  المسـ  خـلل مـن البرنـامج إعـداد فـ  الرئيسـية الجوانـب بتحديـد الباحثـة اامـت -4

 .البرنامج محتوق تشكل والت  باستراتيجية التامم بالماب الخا ة الألااب
طبقـا لمخطـة الزمنيـة الموضـوعة لمنفـاج التربيـة البدنيـة  البرنـامج الالتـزام بـالمحتوي الزمنـ  لتنفيـك -2

 . أسابيع) 7) وهىمن ابل وزارة التربية بدولة الكويت 
 .أسبوعيا   ( دايقة5١بوااع) الأسبوع  بزمن تنفيك الدرس الالتزام  -4
 .البحث ايد المفارات الأساسية أداء ومتطمبات يتناسب بما الألااب اختيار -1
 محتويات الوحدة اليومية في البرنامج: -
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 :ثم اليوم، ف  هكا التدريب واجبات وشرح التلميك وتجميع النظامية الجوانب عمى تشتمل المقدمة 
الجسـم  أجفزة تفيئة إل  تفدف باستخدام ألااب م  رة والت  لمتلميك البدنية التفيئة كلك باد يأت 

 الوحـدة يناسـب بمـا الإحمـاء زمـن ويكـون الرئيسـ ، الجـزء فـ  التـدريب  الاـبء لتقميـل المختمفـة
 (299  :41مختار ) حنف  إليه أشار لما وفقا   التدريبية

 :لتحقيـق الفـدف الألااب المختارة لتنميـة المفـارات الأساسـية تدريبات عمى يشتمل الجزء الرئيسي 
 . تربويا   أو مفاريا   أو بدنيا   سواء تاميمية يومية وحدة من كل

 :فيفـا الألاـاب كتـدريبات الطبيايـة وتسـتخدم الحالـة إلـ  لماـودة التلميـك تفدئـة هـو الجزء الختامي 
 . الخفيف والجري والمش  والراود الجموس من استرخاء

 الدراسة الأساسية:
وكلـك عمـى م 44/2/2١21اامت الباحثة بـاجراء القياسـات القبميـة يـوم الثلثـاء  القياس القبمي:  -2

 .مجموعت  البحث التجريبية والضابطة
م الـ  47/2/2١21الفترة مـابين ) أسابيع خلل (4١) لمدة البرنامج تطبيق تم تطبي  البرنامج: -9

 .عينة البحث الأساسية أيام الٌإثنين والخميس من كل أسبوع  م( عمى27/1/2١21
البحــث التجريبيــة والضــابطة يــوم تــم إجــراء القياســات الباديــة عمــ  مجــوعت   القياااس البعاادي:  -٢

 .بنفس شروط القياس القبم  البرنامج م باد الانتفاء من تطبيق4١/1/2١21الثلثاء 
 :المعالجات الإحصائية

وتـــم  ”SPSS“تـــم إجـــراء الماالجـــات الإح ـــائية المناســـبة باســـتخدام البرنـــامج الإح ـــائ  
اختبـار دلالـة  -ماامـل الالتـواء -المايـاريالانحراف  -الوسيط -المتوسط الحساب  حساب ما يم  :
 .نسب التحسن -ماامل الارتباط البسيط )بيرسون(  -الفروق )ت( 

 

 :الفرض الاول نتائاج عارض
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 (8 جدول )    

 دلالت الفروق بيي المياسيي المبلي والبعدي للوجوىعت  

 26ى=            ليد البحث الإًتماليتأختباراث الوهاراث  التجريبيت في

 ختباراثالأ م
وحدة 

 المياس

 المياس البعدي المياس المبلي
 ليوت )ث(

 الوحسىبت
الوتىسظ 

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

الوتىسظ 

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

 1.61 1.11 11.11 1.11 11.11 ثاًيت هتر 151الوشي هسافت   3

2 
لوسافت  الحجل بالرجل 

 هتر 11
 1.31 1.21 1.11 1.12 6.11 ثاًيت

 1.12 1.11 321.62 1.61 331.13 سن الىثب العريض هي الثباث  1

1 
 تره31العدو لوسافت 

 هي البدء الوتحرن
 1.61 1.13 6.21 1.11 1.21 ثاًيت

 1.11 1.11 6.31 1.11 6.16 ثاًيت م11لفزة الغزال هسافت   1

 9.0٥0=  9٤ ودرجات حرية 0.0٤قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجـــود فـــروق كات دلالـــة إح ـــائية بـــين القياســـين القبمـــ  والباـــدي 7يتضـــ  مـــن جـــدول ) 
 لممجموعة التجريبية ل ال  القياس البادي ف  أختبارات المفارات الإنتقالية ايد البحث .

 : عارض نتائج الفرض الثاني
 (9 جدول )    

 دلالت الفروق بيي المياسيي المبلي والبعدي للوجوىعت  

 26ى=                  ليد البحث الإًتماليتأختباراث الوهاراث في  الضابطت

 ختباراثالأ م
وحدة 

 المياس

 المياس البعدي المياس المبلي
 ليوت )ث(

الوتىسظ  الوحسىبت

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

الوتىسظ 

 الحسابي

 الاًحراف

 الوعياري

 1.61 1.61 12.16 1.23 16.12 ثاًيت هتر 151الوشي هسافت   3

 1.11 1.11 6.23 1.11 6.11 ثاًيت م 11لوسافت  الحجل بالرجل  2

 1.16 1.11 331.21 1.21 331.1 سن الىثب العريض هي الثباث  1

1 
 تره31العدو لوسافت 

 هي البدء الوتحرن
 1.12 1.16 6.11 1.11 1.11 ثاًيت

 1.63 1.13 6.61 1.11 1.11 ثاًيت م11لفزة الغزال هسافت   1

 9.0٥0=  9٤ودرجات حرية  0.0٤قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
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( وجـــود فـــروق كات دلالـــة إح ـــائية بـــين القياســـين القبمـــ  والباـــدي  5يتضـــ  مـــن جـــدول )
 .لممجموعة الضابطة ل ال  القياس البادي ف  أختبارات المفارات الإنتقالية ايد البحث

 : عارض نتااائج الفرض الثالث -٢
 (11 جدول )

 دلالت الفروق بيي المياسيي البعدييي للوجوىعتيي التجريبيت 

 26=2=ى1ى          ليد البحث الإًتماليتأختباراث الوهاراث في  والضابطت

 ختباراثالأ م
وحدة 

 المياس

الوجوىعت 

 التجريبيت
 الوجوىعت الضابطت

 ليوت )ث(

الوتىسظ  الوحسىبت

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

الوتىسظ 

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

 3232 3221 16292 3231 39233 ثاًيت م 151الوشي هسافت   3

2 
لوسافت  الحجل بالرجل 

 م 11
 3291 1233 2267 1268 1291 ثاًيت

 3261 3233 778263 3293 763226 سن الثباث ي الىثب العريض ه 1

1 
 تره31العدو لوسافت 

 هي البدء الوتحرن
 3239 1232 2218 1237 2261 ثاًيت

 3236 1237 2223 1233 2279 ثاًيت م11لفزة الغزال هسافت   1

 9.020=  ٤0ودرجات حرية  0.0٤قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
(   حح ف وححد ل فإحححئ ة بحح متئ طححتو  ت يححال إحيت يححتو إح  حح يتو 31 يتضححم  ححو  حح     

قتح   إلإنتي حتحئأخت  رإت إحمه رإت ول حلمجم عتتو إحتجدي تئ  إحض طائ حب حم إحمجم عئ إحتجدي تئ 

 .إح حث
 مناقشة النتائاج:
  الفرض الأول:مناقشة نتائج 

( وجود فروق كات دلالة إح ائية بين القياسين القبم  والبادي 7يتض  من جدول )      
وترجع ، لممجموعة التجريبية ل ال  القياس البادي ف  أختبارات المفارات الإنتقالية ايد البحث

الباحثة كلك إلى أن استخدام برنامج التامم بالماب والكي طبق عمى أفراد المجموعة التجريبية 
والكي ياتمد عمى تنمية المفارات الحركية الأساسية من خلل مجموعة من الألااب والوسائل 
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مانوية  المساعدة ف  عممية التامم لممفارات ايد البحث والمطموب تاممفا اد أسفر عن وجود فروق
( مما أثر إيجابيا عم  نتائج اياس اختبارات ١,9كات دلالة إح ائية أكبر من مستوي مانوية )

المفارات الحركية الأساسية ، ونتائج جميع محاور مقياس الككاء الوجدان  ايد الدراسة ، كما أن 
اعدتفم عمى استراتيجية التامم بالماب والت  تفدف ف  مضمونفا لتنمية مفارات المتاممين ومس

مع مراعاة ترتيبفا من السفل لم اب  التامم التقميدي التامم بطرق حديثة وشيقة تكسر روتين وممل
القدرة عمى حل المشاكل الت  يمر  وتنمية لدق المتاممين الحس الخيال  تنميةحيث تامل عم  

، مع مراعاة  طلعالاستكشاف وحب الاست تنمية، و  بفا المتامم سواء ف  الحياة الاممية والاممية
الممارسة والتكرار من المتامم وت حي  الأخطاء، مما يتي  كلك فرص لمتامم مما يؤثر إيجابيا  

وتضيف الباحثة أن استخدام ، عمى كفاءة أداء المفارات الأساسية لتمميكات المرحمة الابتدائية
إيجاب  عمى تنمية ادرة  استراتيجية التامم بالماب )ضمن تمرينات الوحدات التاميمية( له تأثير

كاتفا ، وففم الآخرين من حولفا وتقديرها لمشاعرهم، وتكيففا ومرونتفا تجا   التمميكة عمى ففم
المحيطة بفا ، والتاامل بطرق إيجابية مع المشكلت اليومية بما يمكنفا من تحمل  الت يرات
دارتفا  الض وط بكفاءة مما يان  تنمية الككاء النفسية الت  تتارض لفا ، والتحكم ف  مشاعرها، وا 

 الوجدان  إضافة ال  تامم المفارات الحركية الأساسية ايد البحث. 
م( بـأن الماـب هـو ميـل فطـري مـوروث فـ  2١١4) "عبد الحمياد شارف"ويتفق هكا مع رأي 

كــل فــرد طبياــ  وهــو وســيمة لمتابيــر عــن الــكات باســت لل طاااتــه ويــدفع الفــرد إلــى التجريــب والتقميــد 
تشاف طرق جديدة لامل الأشياء وبدلك يشار الفرد فيه بالمتاة والسرور له دور كبير ف  تكوين واك

 (44: 41شخ ية الفرد. )
ــيم ياتمــد عمــى 2١١7)عمااي القبطااان، حساان خماايس ويضــيف  م( أن هــكا النــوع مــن التام

اتفــا التنظــيم فــ  الأســاس، ولابــد مــن دراســة، وتفحــص كــل لابــة يســتاان بفــا مــن حيــث الأمــان، وعل
بالــدرس، ومناســبتفا لاقميــة التلميــك، وحتــى ســفولة الحــل، واــدرتفا عمــى إي ــال المامومــة المطموبــة، 
وعمـــى المامـــم أن ياـــرف أن هـــكا النـــوع مـــن الاســـتراتيجيات لـــيس ســـفل  أو مامومـــا  كبقيـــة الأســـاليب 

موب حـــل التدريســية الأخـــرق، التـــ  تكـــون فـــ  أيمـــب الأحيـــان محـــددة، مثـــل أســـموب المنااشـــة أو أســـ
المشكلت أو أسموب التامم بالاكتشاف أو ييرها، وتاتبر جميافـا مـن الأركـان المتممـة والمكممـة لـه 



- 311 - 

 

 
 

 .ولال هـكا مـا يجاـل مـن هـك  الاسـتراتيجية أكثـر سـفولة وأكثـر متاـة لـدق المامـم والتمميـك عمـى حـد
 (49: 16سواء. )

ى التــأثير الإيجــاب  لمحتــوق كمــا ترجــع الباحثــة الفــروق ل ــال  أفــراد المجموعــة التجريبيــة إلــ
البرنــامج التاميمــ  لاســتراتيجية الــتامم بالماــب حيــث أن هــكا الأســموب يكثــر جمــود التــدريس التقميــدي 
)المتبـــع( ويزيـــد مـــن تجـــارب المتاممـــين حيـــث يـــدفع المتاممـــين إلـــى المشـــاركة الإيجابيـــة فـــ  الامميـــة 

 ــل باهتمــامفم الــكي ينبــع أثنــاء الــتامم التاميميــة ومتاباــة نشــاط الــدروس بنشــاط آخــر أكثــر عمقــا  يت
وهكا ما لا يتوفر ف  الطريقة التقميدية )المتباة( فـ  الـتامم حيـث أن اختيـار الألاـاب المختمفـة يامـل 
 عمى إثارة اهتمام ودافايه المتاممين نحو ممارسة النشاط الحرك  وزيادة بكل الجفد والثقة بالنفس.

ىناد (، 67م()2١24)ياسار جباارنتـائج دراسـة كـل مـن  وتتفق هك  النتائج مع ما أشـارت إليـه
( مــن فااليـة اسـتراتيجية التــدريس 49م()2١2١)عباد ا  عبااد المطياف (، 68م()2١24)عباد عمااي 

وفــ  هــكا ال ــدد ، بالماــب فــ  تنميــة المفــارات الأساســية والحركيــة لــدق التلميــك بالمرحمــة الابتدائيــة
 رشاااااااا الدياسااااااطى ( ،2١م()2١24) ويخريحانااااااو الشااااااأكــــــدت نتــــــائج دراســــــة كــــــل مــــــن محمــــــد 

( أن الـــككاء الوجـــدان  يـــرتبط بـــالتوافق النفســـ  والاجتمـــاع  وأباـــاد  وكلـــك أن ارتفـــاع 45م()2١48)
مستوق الككاء الوجدان  يتي  لمفرد القدرة عمى التوافق النفس  والاجتماع  مع الأوضاع الاجتماعية 

وجـود فـروق كات فرض الأول الـكي يـنص عمـ  "وبفكا نتحقق من  حة ال، أو الأسرية أو المدرسية
دلالــــة إح ــــائية بــــين القياســــين القبمــــ  والباــــدي لممجموعــــة التجريبيــــة ل ــــال  القيــــاس الباــــدي فــــ  

 "أختبارات المفارات الإنتقالية ايد البحث
 مناقشة نتائج الفرض الثاني:

القبم  والبادي ( وجود فروق كات دلالة إح ائية بين القياسين  5يتض  من جدول )      
وتازو ، لممجموعة الضابطة ل ال  القياس البادي ف  أختبارات المفارات الإنتقالية ايد البحث

م من البدء 4١الباحثة عدم دلالة اختبارات )مفارة الجري( المتمثل ف  اختبار الادو لمسافة 
تنميتفا عم  تحسن المتحرك ، ومفارة )الجري المف / الدوران( الجري الزجزاج  والت  تاتمد ف  

الزمن لدي تمميكات المرحمة الابتدائية عينة البحث ال  أن الأسموب التقميدي المتبع خلل مدة 
تطبيق البحث يير كاف لإظفار التحسن ف  الزمن )بالنق ان( حيث أن عممية التحسن ف  زمن 
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كدته نتائج حساب الأداء تحتاج ال  فترات زمنية كبيرة من التطبيق لإظفار التحسن، وهكا ما أ
نسب التحسن ف  تمك الاختبارات والت  كانت أال نسب تحسن لممفارات الأساسية لممجموعة 

، %( ف  مفارة المف / الدوران44,486%( ف  مفارة الجري، و)5,491الضابطة حيث بم ت )
 وترجع الباحثة كلك إلى استخدام الأسموب التقميدي المتبع والكي طبق عمى أفراد المجموعة
الضابطة والكي ياتمد عمى الشرح المفظ  لممفارات ايد البحث والمطموب تاممفا وككلك النموكج 
الكي تقوم به الماممة والتزامفا بتقديم مجموعة من الخطوات التاميمية المتدرجة من السفل لم اب 

إيجابيا  والممارسة والتكرار من المتامم وت حي  الأخطاء، حيث يتي  كلك فرص لمتامم مما يؤثر 
وهكا يشير إلى أن الأسموب التقميدي )الشرح والنموكج( له ، عمى مستوي أداء المفارات الأساسية

ايد البحث وترجع كلك إلى وجود الماممة  الإنتقاليةتأثير إيجاب  عمى مستوي أداء المفارات 
عطاء الت كية  وايامفا بالشرح وأداء النموكج واتخاك جميع القرارات ومتاباة المتاممين أثناء الأداء وا 

 الراجاة لفم جمياا ف  وات واحد مما كان له الأثر الإيجاب  ف  عممية التامم.
ابطة إلــى أن الطريقــة الماتــادة تقــوم كمــا ترجــع الباحثــة التقــدم الــكي طــرأ عمــ  المجموعــة الضــ

عم  الشرح المفظ  وأداء النموكج وت حي  الأخطاء من ابـل الماممـة والممارسـة والتكـرار مـن جفـة 
، المــتامم وهــكا بــل شــك يــوفر لممــتامم فر ــة جيــدة لمــتامم ممــا يــؤثر بــدور إيجــاب  عمــ  كفــاءة الأداء

عبااد ا  عبااد (، 18م()2١48)مااي صااحراوي عوتتفــق نتــائج هــك  الدراســة مــع نتــائج دراســة كــل مــن 
(، والت  أكدت 48م()2١2١)عبير سروه (، 5م()2١2١) بدرية الطويير (،49م()2١2١)المطيف 

نتــائجفم إلــ  أن الطريقــة التقميديــة والتــ  تاتمــد عمــ  الشــرح المفظــ  وأداء النمــوكج الاممــ  أدت إلــ  
وبفكا نتحقق من  حة الفرض ، بشكل إيجاب  استيااب المتامم لممفارات الحركية الأساسية وتاممفا

وجـود فــروق كات دلالـة إح ــائية بـين القياسـين القبمــ  والباـدي لممجموعــة الثـان  الـكي يــنص عمـ  "
 ."الضابطة ل ال  القياس البادي ف  أختبارات المفارات الإنتقالية ايد البحث

  مناقشة نتائج الفرض الثالث:

فـــــروق دالـــــة إح ـــــائية بـــــين متوســـــط  القياســـــين الباـــــديين ( وجـــــود 4١يتضـــــ  مـــــن جـــــدول )      
لممجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة ل ــال  المجموعــة التجريبيــة فــ  أختبــارات المفــارات الإنتقاليــة ايــد 

وتازي الباحثة هك  الفروق بين المجموعتين ال  تأثير استخدام استراتيجية التامم بالماب ف  ، البحث
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عمــ  المجموعــة التجريبيــة التــ  كانــت لفــا دور فــ  تفــوق جميــع اياســات البرنــامج التاميمــ  المطبــق 
المفــارات الحركيـــة الأساســـية بدلالــة مانويـــة عـــن البرنــامج المطبـــق عمـــ  أفــراد المجموعـــة الضـــابطة 

( 24( ، )24)التقميدي(  والت  أظفرته نتائج حساب نسب التحسن المشار إليفا ف  الجداول أراام )
إلـى تنظـيم الخبـرات التاميميـة ففـو وسـيمة ات ـال تربــوي  وب الـتامم بالماـبحيـث سـاعد اسـتخدام أسـم

هادف تقوم به الماممة لتو يل المامومات والقيم والمفارات إلـى التمميـكات بفـدف إحـداث ت ييـر فـ  
 .المتاممة وتحقق مخرجات تربوية من خلل الأنشطة والمفام الممارسة بين الماممة والتمميكة

أن مثـل م( 2١١7) حسين أبو رياش وغسان يوسافنقل  عـن جون ؤكد وف  هكا ال دد ي
هــو " أحــد أنــواع الــتامم التــ  يــتمكن خللفــا الطالــب مــن بنــاء المانــى أو الففــم هــكا النــوع مــن الــتامم 

لممارفة الت  يتاامل مافا وتكـوين الامميـات التـ  مـن شـأنفا اكتسـاب مثـل هـك  المارفـة، ثـم محاولـة 
تنظــيم والمراابــة والتقيــيم لمثــل هــك  الماطيــات فيمــا يمكــن و ــفه بــالوع  بالامميــة التأمــل والتفكيــر وال

 .(41١: 44الاقمية. )
م( بأن الماب هو ميل فطري موروث ف  كـل فـرد طبياـ  2١١4) عبد الحميد شرفويؤكد 

وهــو وســيمة لمتابيــر عــن الــكات باســت لل طاااتــه ويــدفع الفــرد إلــى التجريــب والتقميــد واكتشــاف طــرق 
ديدة لامل الأشياء وبدلك يشار الفرد فيه بالمتاة والسرور له دور كبير ف  تكوين شخ ية الفرد، ج

وأكد أيضا  أن استراتيجية التامم بالماـب وسـيط تربـوي تسـاعد فـ  بنـاء شخ ـية الطفـل بشـكل كبيـر، 
داخمفم فالأطفال يمابون لاب تمثيمـ  حـر بال م ـال والاـرائس والألـوان والمكابـات ، فنكتشـف مـا بـ

عــن طريــق لاــبفم ، فــان أتمــت الألاــاب التاميميــة بشــكل  ــحي  ومــنظم ومخطــط ، فســوف تــؤدي 
 (44: 41دورها المطموب ف  نظام التاميم ففو يجال الطفل يكتسب المفارات. )
، (17م()2١24) عيادة الرويمايوتتفق هك  النتائج مع ما أشارت إليه نتائج دراسـة كـل مـن 

مـــن أن البـــرامج التاميميـــة ( 49م()2١2١)عباااد ا  عباااد المطياااف ، (48م()2١2١)عبيااار ساااروه 
المقترحــة "باســتخدام اســـتراتيجية الــتامم بالماــب" والمطبقـــة عمــ  المجموعــة التجريبيـــة كــان لفــا تـــأثيرا  
مانويـــا  عمـــ  القياســـات الباديـــة لمســـتوي والمفـــارات الحركيـــة الأساســـية ي عنـــد مقارنتفـــا بالمجموعـــة 

وجــود "تحقــق  ــحة الفــرض الثالــث الــكي يــنص عمــ  توبفــكا ، ات ايــد الدراســةالضــابطة فــ  الاختبــار 
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فـــروق دالـــة إح ـــائية بـــين متوســـط  القياســـين الباـــديين لممجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة ل ـــال  
 ."المجموعة التجريبية ف  أختبارات المفارات الإنتقالية ايد البحث

  الاستخلاصات :
وجـــود فـــروق كات دلالـــة إح ـــائية بـــين القياســـين القبمـــ  والباـــدي لممجموعـــة التجريبيـــة ل ـــال   -4

 القياس البادي ف  أختبارات المفارات الإنتقالية ايد البحث 
وجـــود فـــروق كات دلالـــة إح ـــائية بـــين القياســـين القبمـــ  والباـــدي لممجموعـــة الضـــابطة ل ـــال   -2

 تقالية ايد البحث.القياس البادي ف  أختبارات المفارات الإن
وجــود فــروق دالــة إح ــائية بــين متوســط  القياســين الباــديين لممجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة  -4

 ل ال  المجموعة التجريبية ف  أختبارات المفارات الإنتقالية ايد البحث.
 اتاااالتوصي

المفـارات  تنميـهضرورة تطبيق البرنامج التاميم  المقترح باستخدام استراتيجية التامم بالماب عند  -4
 الحركية الأساسية ايد البحث لدي تمميكات ال فوف الثلث الأول  لمرحمة التاميم الابتدائ . 

ضرورة تطبيق البرنـامج التاميمـ  المقتـرح باسـتخدام اسـتراتيجية الـتامم بالماـب عنـد تنميـه جوانـب  -2
 تاميم الابتدائ . مفارات الككاء الاجتماع  لدي تمميكات ال فوف الثلث الأول  لمرحمة ال

التربية الرياضية عمــ  كيفية اسـتخدام اسـتراتيجية الـتامم  مدرسينإعــداد حمقــات لمتــدريس لتــدريب  -4
 .بالماب حت  يتاـرف المامـم عمـ  فائدة هكا الأسموب وكيفية استخدامه 

 المراجع العربية :ً
: الميااــــة والرياضــــة لمجميــــع، مؤسســــة الــــورق لمنشــــر  م(900٤إبااااراىيم مااااروان عبااااد المجيااااد ) -4

 .والتوزيع، عمان
النمو الحرك ، مدخل لمنمو المتكامل لمطفل والمراهق، دار الفكر  م(:2٨٨٨أسامة كامل راتب ) -2

 .الارب ، القاهرة
: النمــو والدافايــة فــ  توجيــه النشــاط الحركــ  (م900٨أسااامة كاماال راتااب، إبااراىيم عبااد ربااو ) -4

  .الفكر الارب ، القاهرةلمطفل، دار 
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الككاء الانفاال  تامم كيـف تفكـر انفااليـا ، دار المنـاهج لمنشـر  م(:902٢أيمن عباس الخفاف ) -1
 والتوزيع، عمان ، الأردن.

أثر استخدام الألااب التاميمية ف  التح يل ونمو التفكير الإبداع   م(:9090بدرية الطويير ) -9
 لمجمة الاممية، المممكة الاربية الساودية.لدق تلميك ال ف الرابع الابتدائ ، ا

: دور الألااب التربوية الموجفة ف  تنميـة الكفـاءات الحركيـة م(900٨بن ميصرة عبد الرحمن ) -6
 .لأطفال التاميم التحضيري، جاماة الجزائر

: الـــككاء الوجـــدان  )الاـــاطف ، الانفاـــال ، الفاـــال( م(900٨حبااااب عبااادالحي محماااد عثماااان ) -8
 ات، ديبونو لمطباعة والنشر والتوزيع، عمان.مفاهيم وتطبيق

 : حل المشكلت، دار وائل، عمان.م(900٧حسين محمد أبو رياش، غسان يوسف قطيط ) -7
: الــككاء الوجــدان  وعلاتــه بالتح ــيل الدراســ  والمشــكلت م(9020خالااد عبااد ا  الشاابانات ) -5

عيــة، جاماــة الإمــام محمــد بــن الســموكية لــدق المــراهقين، رســالة دكتــورا ، كميــة الامــوم الاجتما
 .ساود الإسلمية، الرياض

: المفـارات الأساسـية فـ  التربيـة البدنيـة لريـاض الأطفـال،  م(900٤خيرية إباراىيم الساكري ) -4١
 .دار الوفاء، الأسكندرية

: أثــر اســتخدام اســتراتيجية الــتامم بالماــب فــ  تنميــة باــض القــدرات  م(9099خولااو ممياااني ) -44
ة التربية البدنية والرياضية لـدق تلميـك المرحمـة الثانويـة، مجمـة تفـوق النفس حركية خلل ح 

 ف  عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جاماة البياضه، الجزائر
: أثر استراتيجية الـتامم بالماـب فـ  اكتسـاب الطمبـة لممفـاهيم الامميـة  م(9092رافع مساعده ) -42

مـن طمبـة ال ـف الثـان  الأساسـ  فـ  الأردن، مجمـة واتجاهاتفم نحو دراسة الامـوم لـدق عينـة 
 جاماة النجاح للأبحاث )الاموم الإنسانية(، جاماة النجاح، الأردن.

: الـــككاء الوجـــدان  وعلاتــه بـــالتوافق النفســـ  والاجتمـــاعى   م(902٦رشااااا بااااىر الدياساااطى ) -44
لمطفولة، جاماة  ( سنة، المجمة الاممية ، مافد الدراسات الاميا46-44لدق عينة من أطفال )

 عين شمس.
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