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 العلاقة بين خطر الاصابات وتطوير المستوي المهاري فى كره السمة
 رابحه محمد لطفى غريب *() 

 رضا رشاد عبدالرحمن*()*
 مريم عزمي عطاالله عبدالملك**(الباحثة *) 

 مقدمة البحث:
جوانب يعتبر النشاط الحركي ركناً أساسياً في حياة الأفراد لما لو مف تأثيرات إيجابية عمى        

، كما أف النشاط البدني أصبح أسموب حياة كثير  النفسية والاجتماعيةو البدنية و  مختمفة منيا الصحية
وعندما ينخرط الفرد  ، مف الأفراد وذلؾ لسد الحاجات الفسيولوجية أو النفسية والمحافظة عمى الصحة

مية لتحقيؽ المستويات العميا، وىذا في عالـ الرياضة يبذؿ جيداً كبيراً لبناء وصقؿ قدراتو البدنية والعق
يتطمب مف اللاعب التدريب المستمر عمى تنمية وتطوير كافة العناصر العامة والخاصة بالرياضة 

 (33:  91)الممارسة، مما يُعرّض الرياضي لخطر حدوث الإصابة لو أثناء التدريب والمنافسات.
ء الحظ اف الإصابة خطر ممكف اف يحدث لا يمكف تفادي الإصابات في عالـ الرياضة، ولسو        

لممدرب او اللاعب واف معظـ رياضيي المستويات العميا لدييـ تجربة لنوع مف الإصابات عمى الأقؿ 
تعرضوا ليا خلاؿ حياتيـ الرياضية. ورغـ التطور الممحوظ في مجاؿ التدريب، ودخوؿ التكنولوجيا في 

ازدادت في السنوات   أف نسبة الإصابات الرياضيةتصميـ أدوات الرياضي والأجيزة المختمفة، إلا
 (91:  19.) الأخيرة
الإصابات الرياضية عمـ في توسع مستمر ويرتبط بالإصابات التي تحدث لمفرد أثناء ممارسة و       

الرياضة، بعض الإصابات الرياضية تحدث نتيجة لمسقوط أو الإصطداـ؛ والأخرى تأتي مف ضعؼ 
ي التدريب، أو إستخداـ الأدوات غير المناسبة، أو ضعؼ في عمميات الإحماء التماريف المستخدمة ف

وتماريف الإطالة عممياً اف أي جزء مف الجسـ معرض للإصابة أثناء النشاط البدني، وتشمؿ ىذه 
الإصابات الجياز الييكمي العضمي )العظاـ، العضلات، والأنسجة المختمفة كالغضاريؼ والأربطة، 

صابات الدماغ  (1:  12.) والحبؿ الشوكي، بالإضافة الى الجروح والكدمات وا 
 استاذ كرة السمة بقسم الالعاب بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق )*(

 .جامعة الزقازيق استاذ الإصابات التأهيل الرياضى بقسم العموم الصحية فى التربية الرياضية  بكمية التربية الرياضية لمبنات)**(
 .مدربة كرة سمة **()*
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الوقاية مف الإصابة تبدأ قبؿ دخوؿ الرياضي الى أرضية الميداف، وتتطمب التقيد التاـ و        

بمحتويات البرنامج التدريبي والذي يتضمف الإطالة والإحماء الجيد وتماريف التيدئة التدريب 
الإصابة توفر الأدوات والأجيزة الأوكسجيني وتدريبات القوة الخاصة بالمعبة كما تتطمب الوقاية مف 

، والذي يمعب دوراً في الوقاية مف  ، بالإضافة الى النظاـ الغذائي الصحي لمرياضي المناسبة لكؿ لعبة
 (99:  91).الإصابات أو في سرعة الإستشفاء مف اللإصابة 

عمى أدارة  ويرتبط الوصوؿ لممستويات العالية فى كرة السمة بمدى قدرات المدرب الرياضي        
عممية التدريب أى عمى التخطيط وتنفيذ وتقويـ عممية التدريب الرياضي، كذلؾ عمى قدراتة في أعداد 

وتتطمب عممية  لممنافسات الرياضية ورعاية وتوجية وأرشاد اللاعبيف قبؿ و أثناء وبعد المباراة اللاعب
عمـ التدريب الرياضى بالاضافة الى تخطيط التدريب ضرورة الالماـ التاـ بالاسس النظرية والعممية ل

بمستوى اللاعب وتحقيؽ  العديد مف العموـ الطبيعية والانسانية المرتبطة بالتدريب وذلؾ لضماف الارتقاء
 (12:  93)النتائج المرجوة.

، ويرجع ذلؾ إلى النسبة العالية  تعتبر رياضة كرة السمة مف أكثر الرياضات شعبية فى العالـ       
رة والتشويؽ التى تحققيا فالطبيعة المركبة لكرة السمة بمتطمباتيا البدنية والفنية والنفسية تتطمب مف الاثا

ميارات وقدرات بدنية خاصة لتحقيؽ مستوى عاؿ مف الاداء، خاصة خلاؿ وقت المباراة وضغوطيا 
 عبوف إلى أعمىالمؤثرة ومواقفيا المتعددة، لذا فيي فى أشد الحاجة إلى تقويـ نشاطيا حتي يصؿ اللا

المستاويات الرياضية ويمكف أحداث التقدـ المطموب بيا ومحاولة وضعيا عمى الخريطة العالمية 
 (33:  9)لمرياضات التنافسية.

وتحتوى كرة السمة عمى مجموعة مف الأداءات الميارية الأساسية يتـ بواسطتيا الوصوؿ إلى        
 فكمما ارتفع مستوى الأداءات الميارية الأساسية ارتفع بالتاليتأدية المعبة بالشكؿ الجيد والمطموب، 

 (18:  8.)مستوى الأداء العاـ لمعبو
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تعتبر لعبة كرة السمة ثاني أكثر الألعاب شعبية في العالـ، حيث يحتاج اللاعب إلى إمكانيات        
الميارية الخاصة لدى وقدرات بدنية عامة وخاصة لأداء مياراتيا، وتختمؼ ىذه المتطمبات البدنية و 

اللاعب وفقاً لممركز الذي يشغمو خلاؿ المنافسة ىناؾ ثلاثة مراكز اساسية يشغميا اللاعبوف في الممعب 
 . (Center( ولاعب إرتكاز )Guard، جناح ) (Playmakerىي صانع الألعاب )

(1  :91) 

البدنية والميارية ثلاثة مواقع  كؿ لاعب في فريؽ كرة السمة لو مركز لمعب حسب إمكانياتو وقدراتو     
، ولاعب الإرتكاز صانع الألعاب ىو  رئيسية يحتميا اللاعبوف أثناء المباراة صانع الألعاب الجناح

أقصر لاعبي الفريؽ وأفضميـ في السيطرة عمى الكرة ويخمؽ الفرص لمزملاء لتسجيؿ النقاط، الجناح 
حراز لاعب متوسط الطوؿ يممؾ القدرات البدنية والميار  ية للإختراؽ عمى السمة أو التصويب مف بعيد وا 

النقاط لاعب الإرتكاز ىو أطوؿ لاعبي الفريؽ يحتؿ المناطؽ القريبة مف السمة ويجيد التصويب 
 (191:  98).المتوسط والقريب ومتابعة الكرات المرتدة 

ضات المختمفة وتتطمب تعد كرة السمة واحدة مف أعمى معدلات الإصابة لدى لاعبييا بيف الريا       
عالية وفي العديد  وىي رياضة تنطوي عمى حركات غالباً ما تتـ بسرعات  كرة السمة جيداً بدنياً عالياً 

ف أي انخفاض لقدرة اللاعب في السيطرة عمى اليجوـ أثناء الركض مف الإتجاىات أو القطع، أو  ، وا 
الجياز العضمي الييكمي، وىذا التوتر يمكف  القفز، أو التوقؼ يمكف أف يؤدي إلى الإجياد المفرط عمى

 (911:  92.)أف يكوف مؤلماً أو متكرراً في طبيعتو، مع نتائج محتممة أف يؤدي إلى الإصابة

إلى أف إصابات كرة  مMujalli, M. & Alsaleh, M.  (2007)موجالي والصالح ويشير        
يف، وتحدث إصابات كرة السمة نتيجة الإعاقة السمة مف الإصابات التي تحدث بنسبة عالية لدى اللاعب

أو الخشونة مف قبؿ اللاعب المنافس، كما تحدث نتيجة سقوط اللاعب عمى أرضية الممعب الصمبة، 
وغالباً ترتكز الإصابات في أصابع اللاعب أو في مفصؿ القدـ أو في منطقة الرأس والأسناف، وفي 

 (911:  91)ور عظاـ بسبب السقوط عمى الأرض.إصابات قطع للأوتار أو كس بعض الأحياف تحدث
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 مشكمة البحث :
أف طبيعة الأداء في رياضة كرة السمة تمقى عبئاً عمى القدرات البدنية والميارية والفسيولوجيو        

، وىذا يفسر ظاىرة أنخفاض مستوى الأداء البدني والذي يتبعو  والنفسية والعقمية للاعب كرة السمة
 انخفاض في مستوى الأداء الميارى للاعبيف في رياضة كرة السمة وخاصة في نيايةبالضرورة 

المباريات، ويظير ىذا جمياً في عدـ التركيز وكثرة الأخطاء والمخالفات أثناء الدفاع واليجوـ وكذلؾ 
 (991:  92)سيطرة عمى الكرة أثناء المحاورة.التمريرات والتصويبات الفاشمة وعدـ ال

المتطمبات اللازمة للاعبى كرة السمة لا يمكف أنجازىا بمجرد التمريف عمى ممارسة كرة  تنميةو      
السنة نفسيا، أذ تتطمب الطبيعة المركبة لرياضة كرة السمة بمتطمباتيا البدنية والميارية ميارات وقدرات 

كرة السمة  متعددة وشاممة لتحقيؽ مستوى عاؿ مف الأداء فى ىذة الرياضة، ونظراً لانتشار رياضة
وتطورىا السريع قد أصبح مف الضرورى زيادة العناية بإعداد اللاعبيف والفرؽ في ىذا النشاط الرياضي، 

تعديلات  وأف تتطور برامجيا وأساليب الأعداد ليا وفقاً لاحدث التطورات، وفي أطار ما قد يتقرر مف
 (٥2:  99في القانوف الدولى لكرة السمة. )

ف الأنشطة التي تحتاج كشأف أي لوف مف الأنشطة الرياضية إلى اللاعبيف الذي وكرة السمة م       
أف و تتوافر لدييـ متطمبات بدنية خاصة تتناسب وطبيعة الميارات الأساسية فييا وترتبط بطريقة الأداء 

كرة السمة تحتاج لمتطمبات بدنية خاصة كالتحمؿ والرشاقة والسرعة و القدرة العضمية لمذراعيف 
 (19:  91)دميف، حيث تعتبر القدرات الأساسية لاكتساب ميارات كرة السمة.والق

 نشاط فمكؿ يمارسو، الذي النشاط بتنوع اللاعب ليا يتعرض التي الرياضية الاصابات وتتنوع        
 والخططية الميارية المتطمبات حيث مف ومكوناتو تقررىا محتوياتو التي وخصائصو طابعو رياضي
 توقيت نظاـ يؤدي عميو اللاعبيف الذي الممعب ونوع المنافسة ظروؼ أف كما البدني ، الاعداد وكيفية

 نوع تحديد في يساىـ قد ذلؾ كؿ وخبرتو ، ومستوى اللاعب والسلامة الأمف عوامؿ توافر كذا البطولة ،
 ممارسة أثناء اللاعب ليا يتعرض التي النخبوي المستوي وخاصة الرياضية، الاصابات ودرجة وخطورة

 (11:  99).الرياضية الأنشطة مف معيف نوع
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 الاصابات مف أكثر تكوف سنا الأصغر اللاعبيف بيف الاصابات انتشار نسبة أف الملاحظ ومف       
 اللاعبيف بيف الاحتكاؾ وكثرة الممارسة سنوات عدد الى ذلؾ وقد يرجع سناً، المتقدميف لدى اللاعبيف

 الى تعزو قد لمناشئيف الاصابات بيف لاعبى كرة السمة انتشار أف كما اللاعب، يكتسبيا التي والخبرة
 والميارية البدنية لممقومات اكتسابيـ وعدـ متأخرة ، عمرية مرحمة في السمة كرة لعبة تعمـ بدء

 لأسموب الخاطئ التطبيؽ عف تنتج قد التي والأخطاء السمة، كرة لعبة المرتبطة بطبيعة والخططية
 (911:  92).المستخدـ التدريب
 المميزة القوة بطابع تتميز التي نسبياً  الحديثة الجماعية الألعاب مف السمة كرة وفى ضوء ذلؾ تعد      

 تعد كما المعبة، قانوف يشرعو ما نطاؽ في وىذا بيف اللاعبيف، بالاحتكاؾ فييا ويسمح بالسرعة،
 والميارية ، وقد تكوف عنصراً مؤثراً  البدنية اللاعبيف انتاج كفاءة مف تقمؿ التي المعوقات مف الاصابة

عتزالو  الرياضي النشاط ممارسة عف التحوؿ الى تؤدي قد أو الممعب ، في اللاعب عمر قصر في وا 
 (129:  91).اصابة  وقوع مف يخمو التدريب في أسموباً معيناً  نجد وقمما نيائياً ،

 سابقة أساسية خطوة يعتبر اسعافيا وكيفية وسببيا ومكانيا الاصابة نوع تحديد فاف ولذلؾ          
 التي الأخطاء لكثرة اللاعبيف بيف الاصابات تنتشر وقد تكررىا ، لمعرفة أساليب الوقاية والحد مف مف

 اصابة حدوث احتماؿ مف والاقلاؿ والاحتكاؾ ، تدريبى وقمة الخبرة والممارسة أسموب تطبيؽ عف تنتج
واحراز النتائج وكذلؾ  المنافسات ، في واشراكو تدريبو ، في الاستمرار لضماف ميـ أمر اللاعب

 (919: 12).الممعب داخؿ الرياضي عمره اطالة يمكف حتى سميما اللاعب  الإحتفاظ عمى
أف الاعداد  تلكرة السمة وجد ةومتابع ةكرة سمة سابؽ ومدرب ةكلاعب ةومف خلاؿ خبرة الباحث        

، فأف  البدنى والمياري ىما القاعدة الاساسية التى يبنى عمييا بقية الجوانب لمحالة التدريبية للاعب
اللاعب الجيد فنيا وضعيؼ بدنيا لا يمكف استغلالو مف خلاؿ المدرب في المباريات لانو لا يمتمؾ 

دني والذىنى العالى الذى يتعرض لة الرصيد البدني الذي يؤىمو لاداء الميارات الفنية تحت الضغط الب
 الرياضية الاصابات زيادة ولاحظت ايضاً  وكمؾ سيولو تعره لمعديد مف الاصابات أثناء المبارايات

مما تسبب ليـ مشاكؿ وضعؼ فى مستوى أداء البدني والمياري فى كرة  السمةلاعبى كرة  بيف وانتشارىا
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رات طويمة عف الملاعب والبعض الّاخر إبتعد نيائياً عف مما إضطر الكثير منيـ الى الإبتعاد لفت السمة
المعب ، ولذلؾ فإنيا خسارة كبيرة للأندية والمنتخب ، فضلا عف ذلؾ عدـ وجود برامج تدريبية بدنية 

العلاقة  تأىيمية خاصة لمحد مف إصابات كرة السمة  مما دعا الباحثة الى القياـ بيذا البحث ومعرفة  "
       " .وتطوير المستوي المهاري فى كره السمةبين خطر الاصابات 

 البحــث:هـدف 
 .العلاقة بيف خطر الاصابات وتطوير المستوي المياري فى كره السمةعمي  التعرؼييدؼ الى        

 :فروض البحـث
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس  .9

  قيد البحث (الرمية الحرة -التمرير والاستلاـ -المحاورة)البعدي في المستوي المياري فى كره السمة 
 والاصابات في كرة السمة قيد البحث المستوي الميارىتوجد علاقة ارتباطية بيف  .1

 :مصطمحات البحـــث
 : الإصابات الرياضية 

 تمؼ في أنسجة الجسـ ويكوف ىذا التمؼ مصحوب أو غير مصحوب بتغير في أنسجةىي       

 ، نتيجة ألي تأثير خارجي مفاجئ وشديد وتعتبر نتيجة لتعرض الجسـ العضو يعيقو عف أداء وظيفتو
 (22:  ٥.) عمي التحمؿكميا أو جزء منو إلي قوة شديدة عف معدؿ مقدره الجسـ 

 :العربية الدراسات المرجعية
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 (1جدول )

 أهم النتائج العينة المنهج الهدف عنوان الدراسة اسم الباحث م
دراكوس  9

 واخرون 
Drakos, et- 

al 
 م(2010)

(16) 

الإصابات والظروؼ 
الطبية التي يعاني منيا 
الرياضييف المتنافسيف في 
الاتحاد الوطني لكرة 

( لمدة أكثر NBAالسمة )
 ( عاماً 91مف )

 التعرؼ الى الإصابات
يعاني  والظروؼ الطبية التي

منيا الرياضييف المتنافسيف في 
الاتحاد الوطني لكرة السمة 

(NBA( لمدة أكثر مف )91 )
 عاماً 

( 921٥) الوصفي 
لاعب مف 
الدوري 

المريكي لكرة 
 السمة،

كانت إصابة التواء الكاحؿ أكثر 
التي تعرض ليا اللاعبيف الإصابات 

تمييا إصابة الركبة ثـ تمزؽ عضمة 
 . الفخذ الخمفية

حيث كانت إصابة الركبة أكثر إصابة 
تبعد اللاعبيف عف المنافسات تمييا 
إصابة التواء الكاحؿ وأخيراً إصابة 

 عضمة الفخذ الخمفية.

فاديرلي  1
 واخرون 

Vanderlei, 

et-al 

 م(2013)
(22) 

الرياضية بيف الإصابات 
لاعبي كرة السمة الشباب 
وفقاً لمركز المعب وربط 
ىذه الإصابات مع عوامؿ 

 الخطر

تحميؿ وقوع الإصابات 
الرياضية بيف لاعبي كرة السمة 
الشباب وفقاً لمركز المعب 
وربط ىذه الإصابات مع 

 عوامؿ الخطر حيث أف
مشاركة الأطفاؿ والمراىقيف 
في الألعاب الرياضية بما في 

 ذلؾ كرة السمة

( لاعب 12٥) الوصفي 
 كرة سمة

أف تكرار الإصابة كانت أعمى بيف 
لاعبي الجناح، يمييا الارتكاز وصانع 

( مشارؾ، 12٥الألعاب. ومف بيف )
( ٥9( لاعباً ما مجموعو )٥2أفاد )

إصابة، ووجود فروؽ لمجناح والابتكاز 
بيف المصابيف تعزى إلى العمر والوزف 

عات الأسبوعية والطوؿ، وعدد السا
لمتدريب، ووجود فروؽ ذات دلالة 
إحصائية للاعبي الجناح بيف 
اللاعبيف المصابيف وغير المصابيف 
تعزى إلى الوزف، حيث أف وقوع 
الإصابات في صفوؼ لاعبي كرة 
السمة كاف منخفضاً وارتبطت 

مع كؿ مف العوامؿ  الإصابات
الجوىرية والخارجية بيف الجناح 

 ومراكز التصويب
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 (1تابع جدول )

 أهم النتائج العينة المنهج الهدف عنوان الدراسة اسم الباحث م
 باستوس واخرون  3

Bastos et-al 
 م(2014)

(15) 

تحميؿ خصائص 
الإصابات لدى 
 لاعبي كرة السمة
الشباب مف كلا 

 الجنسيف

تحميؿ التعرؼ عمي 
خصائص الإصابات 
 لدى لاعبي كرة السمة
الشباب مف كلا 

 الجنسيف

( لاعباً 282) الوصفي 
ولاعبة مف 

لاعبي كرة السمة 
 في البرازيؿ

أف الذكور أكثر تعرضاً لخطر الإصابة 
 .أكبر مف الإناث

أظيرت النتائج أف العمر والوزف والطوؿ 
عوامؿ خطر للإصابات لدى كلا 

 . الجنسيف
في الكاحؿ،  وكانت أكثر الإصابات 

 .والقدـ والركبة

4 

 أحمد حسين الشيخ
 م(2021واخرون )
(6) 

دراسة ميدانية 
لإصابات الطرؼ 
السفمي وأسباب 
حدوثيا في كرة 
السمة لدى طمبة 
كمية التربية البدنية 

 جامعة سبيا -

التعرؼ عمي أنواع 
وأسباب حدوث الإصابة 
الطرؼ السفمي في كرة 
السمة  لدي طمبة كمية 

ية جامعة ضالتربية الريا
 سبيا .

إصابات الطرؼ السفمي كتمزؽ رسغ أف  طالبا 928 الوصفي
القدـ والعضلات الضامة تمثؿ اكثر 
الإصابات انتشارا بيف الطمبة وخصوصا 
في فترات الإعداد البدني والمنافسات التي 
 تجري بيف المراحؿ الدراسية بالكمية لذلؾ

5 

,  يوسف رشاد طارق
 زهير ناظم 

 م(2020)
(7) 

الإصابات الأكثر 
شيوعا في ملاعب 

محافظة ذي أندية 
قار وطرؽ الوقاية 
منيا لدى لاعبي 
كرة السمة مف 
وجية نظر 
 المدربيف

لمتعرؼ عمى الإصابات 
الأكثر شيوعا في 
ملاعب أندية محافظة 
ذي قار وطرؽ الوقاية 
منيا لدى لاعبي كره 
السمة مف وجية نظر 

 المدربيف

أف إصابات مفصؿ الكاحؿ ىي الأكثر  ( مدربا99) الوصفي
ملاعب كرة السمة في محافظة شيوعا في 

ذي قار مف وجية نظر المدربيف يمييا 
إصابات مفصؿ الركبة، كما تـ التوصؿ 
إلى أف التدريب الرياضي ىو أىـ الطرؽ 
لموقاية مف الإصابات في ملاعب أندية 
محافظة ذي قار لدى لاعبي كرة السمة 
مف وجية نظر المدربيف، يميو الإحماء 

 لمباراةالجيد قبؿ التدريب أو ا

 

 



- 242 - 
 

 (1تابع جدول )

 أهم النتائج العينة المنهج الهدف عنوان الدراسة اسم الباحث م

6 

 شيماء مصطفي
واخرون 

 م(2021)
(10) 

تأثير برنامج بدني لتحسيف 
المستقبلات الحسية لموقاية 
مف إصابات مفصؿ 

 الكاحؿ للاعبات كرة السمة

التعرؼ عمي تأثير البرنامج عمى 
العضمية والتوازف لدي تحسيف القوة 

المجموعتيف التجريبية والضابطة 
والوقوؼ عمى معدؿ الإصابات لمعينة 

 قيد البحث

وجود  اف البرنامج الوقائي المنفذ أدي لاعبة(  99) التجريبي 
تحسف فى متغيرات البحث لدي المجموعة 

 الضابطةالتجريبية أكبر مف المجموعة 

7 
 

 صابر أحمد سلامة
واخرون 

 م(2022)
(2) 

تأثير برنامج تدريبي لتنمية 
بعض القدرات البدنية 

الخاصة لمحد مف إصابات 
الكاحؿ لدى ناشئات كرة 

 السمة

تصميـ برنامج تدريبي وذلؾ بيدؼ " 
تنمية بعض القدرات البدنية الخاصة 
لناشئات كرة السمة، الحد مف إصابات 

 مفصؿ الكاحؿ لناشئات كره السمة

القدرات البدنية قيد البحث أدت إلى أف  ناشئة( ۰۲) التجريبي
تخفيض نسب حدوث الإصابة في الطرؼ 
السفمي لناشئي كرة السمة قيد البحث، 
الاىتماـ بالجانب البدني مف أىـ أسباب 
الوقاية مف الإصابات بصفو عامة 
صابات الكاحؿ للاعبات كرة السمة  وا 

 .بشكؿ خاص

 إجراءات البحث :
 منهج البحث:

المنيج التجريبى بإستخداـ التصميـ التجريبى لمجموعة واحدة تجريبية  الباحثةإستخدمت        
 البعدى( وذلؾ لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث . –بإستخداـ القياس )القبمى 

 البحث:وعينة مجتمع 
ية )إعدادي( الذيف يمارسوف لعبة كرة السمة ضالمدرسة الريا ذإشتمؿ مجتمع البحث عمى تلامي 

، وقد تـ تمميذ( 32سنة وبمغ عددىـ ) 92-91رقية ، وتتراوح أعمارىـ ما بيف شالبمحافظة بمنيا القمح 
تلاميذ ( 92عمدياً ممف ينطبؽ عمييـ شروط العينة لإجراء الدراسة الأساسية ، )تمميذ ( 12إختيار )
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برنامج لأسباب صحية وتغيبيـ عف التلاميذ ( 2كعينة إستطلاعية لممعاملات العممية ، وتـ إستبعاد )
 ( يوضح ذلؾ .1التدريبي واتراكيـ في برامج اخري ، وجدوؿ )

 (2جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث 

 المستبعداث العيىت الأستطلاعيت  عيىت البحث الأساسيت مجتمع البحث

 % العدد % العدد % العدد % العدد

53 011% 01 31.05% 01 05.31% 3 05.05% 

 أسباب اختيار العينة :
 قياـ الباحثة بالتدريب لمعينة فى المدرسة . -

 .الالتزاـ بالمواظبة والحضور -

 توافر الأدوات والأجيزة اللازمة لتطبيؽ التجربة . -
 التوصيف الإحصائى لمجتمع وعينة البحث :

 تجانس مجتمع البحث في متغيرات الأنثروبومترية  . أ
مف المػتوسط الحسابي والوسػيط والانحراؼ قامت الباحثة بحساب معػامػؿ الالػتػواء بدلالة كؿ        

 .( 2، كما يتضح في جدوؿ ) قيد البحثالمعػياري لعػينة البحػث في متغيرات 
 (3جدول )

 تجانس مجتمع البحث فى متغيرات قيد البحث
 30ن = العمر التدريبي(  -الوزن -الطول –)السن  

 

 المتغيراث م
وحدة 

 القياش

 المتىسط

 الحسابي
 الالتىاءمعامل  المعياري الاوحراف الىسيط

2.12- 2.23 93.22 93.3٥ سنة السه 0  
  2.29- 1.29 9٥٥.22 9٥٥.٥1 سـ الطىل 0
2.18- 1.21 22.22 22.19 كجـ الىزن 5  
 9.28 9.12 3 3.٥2 سنة العمر التدريبي 5
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البحث الكمية تراوحت بيف  مجتمعأف جميع قيـ معاملات الالتواء لأفراد  (3يتضح مف جدوؿ )       
( ، مما يشير إلى 3)± ( في متغيرات قيد البحث وقد انحصرت ىذه القيـ ما بيف 9.28:  2.12-)

وقوع عينة البحث الكمية داخؿ المنحنى الاعتدالي ليذه المتغيرات ، وىذا يدؿ عمى تجانس أفراد العينة 
 . في ىذه المتغيرات

 : متغيرات المهارية فى كرة السمةإعتدالية مجتمع البحث في في ال -ج
بحساب معامؿ الالتواء بدلالة كؿ مف المتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ  ةالباحث تقام        

الرمية  -التمرير والاستلاـ -لمحاورةاالمعياري لعينة البحث في في المتغيرات الميارية فى كرة السمة )
 . (٥) ( ، كما يتضح في جدوؿ الحرة

 (4جدول )
 إعتدالية مجتمع البحـث في المتغيرات المهارية فى كرة السمة

 

 المتغيراث المهاريت م
وحدة 

 القياش

 المتىسط

 الحسابي
 الىسيط

 الاوحراف

 المعياري

معامل 

 الالتىاء

 9.99 9.٥3 92.99 99.9٥ ثانية المحاورة 1
 9.11 1.2٥ 93.22 93.81 عدد التمرير والاستلام 2
 9.11 9.13 92.22 99.31 درجة الرمية الحرة 3

    ( أف قػػػػيـ معػػػػاملات الالتػػػػواء لأفػػػػراد مجتمػػػػع البحػػػػث الكمػػػػي تراوحػػػػت بػػػػيف٥)يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ        
)± قيػد البحػث وقػد انحصػرت ىػذه القػيـ مػا بػيف  السػمةكػرة فػى  ( فػي المتغيػرات المياريػة9.11 :9.99)
( ممػػا يشػػير إلػػى وقػػوع مجتمػػع البحػػث الكمػػي داخػػؿ المنحنػػى الأعتػػدالي ليػػذه الاختبػػارات ، وىػػذا يػػدؿ 3

 . مجتمع في ىذه المتغيراتالعمى تجانس أفراد 
 :ثالثاً : وسائل جمع البيانات 

 

 30ن = 
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 استطلاع اّراء الخبراء :
 قامت الباحثة بإعداد استمارات استطلاع اّراء الخبراء لتحديد :       

ختباراتيا المياريةاستمارة إستطلاع راّي الخبراء حوؿ أىـ الإختبارات  -   المستخدمة قيد البحث وا 

  .عة في كرة السمة ئاشالاصابات الاستمارة إستطلاع راّي الخبراء حوؿ  -
 لإطار الزمنى لمبرنامج التدريبي المقترح. إستمارة إستطلاع راي الخبراء حوؿ ا -

 استمارة تسجيل البيانات:
العمر  –الوزف  –الطوؿ  –السف  –استمارة تسجيؿ البيانات الشخصية حيث اشتممت عمي )الإسـ  -

 التدريبي(. 

 قيد البحث .  المياريةاستمارة تسجيؿ الاختبارات  -

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة :
 شريط قياس الاطواؿ )سـ(-ميزاف طبي لقياس الوزف )كجـ(-لقياس الطوؿ )سـ(جياز رستاميتر  -

 كرات طبية -مسطرة مدرجة لقياس المرونة -ساعة إيقاؼ -أقماع بلاستيؾ  -ممعب كرة سمة -

 طباشير  -صافرة -سمةكرات  -
 الإختبارات المستخدمة قيد البحث :

 الإختبارات المهارية :  .1
، فقد قامت الباحثة بتحديد الميارات  عدادييةبعد مراجعة منيج التربية الرياضية بالمرحمة الأ       

التصويب( ومف ثـ قامت الباحثة بإستطلاع راّى  – المحاورة –وىى )التمرير السمة اليجومية فى كرة 
قيد البحث  السمةالخبراء بيدؼ تحديد أىـ الإختبارات التى تقيس تمؾ الميارات اليجومية فى كرة السادة 

 ( يوضح ذلؾ .2، وجدوؿ )
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 (5جدول )
 نتائج إستطلاع لآراء الخبراء حول أهم الإختبارات الخاصة بالمهارات الهجومية فى  كرة

 10ن=                           قيد البحث السمة                               

 ـ
الميارات 
 اليجومية

 الإختبارات الميارية
عدد اّراء 
 الإتفاؽ

النسبة 
 المئوية

الإختبارات 
 الميارية المختارة

 التمرير 9
  

 √ %82 8 التمرير والإستلاـ 
  %٥2 ٥ التمرير عمى دوائر  
  %32 3 التمريرة الصدرية

 المحاورة 1
  %22 2 خط مستقيـالمحاورة فى 

 √ %12 1 المحاورة حوؿ مجموعة مف العوائؽ 
  %٥2 ٥ المحاورة التقاطعية

 التصويب 3
 

  %22 2 التصويب السممى
 √ %922 92 الرمية الحرة 

  %٥2 ٥ التصويب مف أسفؿ السمة
الميارية الخاصة ( نتائج إستطلاع راّى الخبراء حوؿ أىـ الإختبارات 2يتضح مف جدوؿ )       

قيد البحث ، حيث إرتضت الباحثة والسادة الخبراء والمشرفيف  فى كرة السمة بالميارات اليجومية
 .%  فأكثر 82بالإختبارات الحاصة عمى 

 
 الاصابات الشائعة في كرة السمة:  .2

شائعة فى اطلاع الباحثة عمي المراجع العممية والدراسات المرجعية حوؿ أىـ الاصابات البعد        
ومف ثـ قامت الباحثة بإستطلاع راّى السمة فى كرة  الاصابات، فقد قامت الباحثة بتحديد  كرة السمة
( يوضح ذلؾ 9قيد البحث ، وجدوؿ ) السمةفى كرة الاصابات الخاصة الخبراء بيدؼ تحديد أىـ السادة 

. 
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 (6جدول )
 10ن=                        الاصابات الشائعة في كرة السمة 

 الإختبارات  م
عدد اّراء 
 الإتفاؽ

النسبة 
 المئوية

 المختارة الاصابات

 √ %922 92 مفصل الركبة  9
 √ %82 8 اصابات مفصل الكاحل 1
 √ %12 1 اصابات العمود الفقري 3
 √ %922 92 التمزق العضمي  ٥
 √ %82 8 كدم العظام  2
الخمع( –اصابات الاربطة )الموى  9  8 82% √ 
 √ %12 1 التشنج العضمي 1
 √ %12 1 الكدمات  8
 √ %922 92 الكسور  1

 فى كرة السمةالخاصة  الاصابات( نتائج إستطلاع راّى الخبراء حوؿ أىـ 9يتضح مف جدوؿ )       
  %  فأكثر82، حيث إرتضت الباحثة والسادة الخبراء والمشرفيف بالإختبارات الحاصة عمى  قيد البحث

 : الدراسة الاستطلاعية

ـ الػى يػوـ الخمػيس 9/2/1213أجريت الدراسػة الإسػتطلاعية فػى الفتػرة مػف يػوـ السػبت الموافػؽ        
مػػػف  المرحمػػػة الاعداديػػػة  ميػػػذتلاـ  عمػػػى عينػػػة أُختيػػػرت بالطريقػػػة العشػػػوائية مػػػف 99/2/1213الموافػػػؽ 

 ،  ميذتلا( 92مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وقواميا )
 : السمةكرة  فى المهاريةالمعاملات العممية للإختبارات 

 أولا: معامل الصدق 
قامػػت الباحثػػة بحسػػاب صػػدؽ الاختبػػارات باسػػتخداـ طريقػػة صػػدؽ التمػػايز بػػيف مجمػػوعتيف مػػػف        

والمجموعػة   (91-92) ( فػي المرحمػة السػنية92متساويتيف في العدد أحػداىما مميػزة وعػددىـ )ميذ تلاال



- 246 - 
 

( سػػػنة وىػػػي عينػػػة البحػػػث 92:  91ميػػػذ فػػػي المرحمػػػة السػػػنية )( تلا92الأخػػػرى غيػػػر المميػػػزة وعػػػددىـ )
 ( 1) .الاستطلاعية مف نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية ، كما يتضح في جدوؿ

 (7جدول )
 المهارية دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات

 قيد البحث السمةكرة  فى

 الاختباراث م
وحدة 

 القياش

 مميسةالمجمىعت ال
غير المجمىعت 

 قيمت )ث( مميسةال

المتىسط  المحسىبت

 الحسابي

الاوحراف 

 المعياري

المتىسط 

 الحسابي

الاوحراف 

 المعياري

 3.31 1.2٥ 93.81 1.55 01.11 عدد التمرير والاستلام 1

 3.53 9.٥3 99.9٥ 5..1 05.03 ثانية المحاورة 2

 1.15 9.13 99.31 1.15 05.51 درجة الرمية الحرة 3

 0.010=  05ودرجات حرية  1.13قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 فػى كػرة السػمة ذات دلالػة إحصػائية  فػي اختبػارات المياريػة( وجػود فػروؽ 1يتضح مف جػدوؿ )
، ممػا يعطػي دلالػة  بيف المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لصػالح المجموعػة المميػزة قيد البحث

 مباشرة عمي صدؽ تمؾ الاختبارات . 
 :معامل الثبات 

الاختبػػارات ثػػـ إعػػادة تطبيقيػػا مػػرة أخػػرى قامػػت الباحثػػة بإيجػػاد معامػػؿ الثبػػات عػػف طريػػؽ تطبيػػؽ        
( سػنة 92:  91( تلاميػذ فػي المرحمػة السػنية )92وذلؾ عمى عينة البحث الاسػتطلاعية والتػي عػددىـ )

سػػاعة( بػػيف 11مػػف نفػػس مجتمػػع البحػػث ومػػف خػػارج العينػػة الأساسػػية لمبحػػث بفاصػػؿ زمنػػي ثلاثػػة أيػػاـ )
 ( .8في جدوؿ ) نتائج التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني ، كما يتضح

 

   10 = 2= ن1ن
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 (8جدول )
 معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني لمعينة الاستطلاعية

 الاختبارات المهارية في كرة السمة قيد البحث في 

 الاختباراث م
وحدة 

 القياش

 الثاويالتطبيق  الأولالتطبيق 
 قيمت )ر(

المتىسط  المحسىبت

 الحسابي

الاوحراف 

 المعياري

المتىسط 

 الحسابي

الاوحراف 

 المعياري

 1.53 0.11 05.53 1.2٥ 93.81 عدد التمرير والاستلام 1

 1.51 0.53 01.01 9.٥3 99.9٥ ثانية المحاورة 2

 1..1 0.03 00.53 9.13 99.31 درجة الرمية الحرة 3

 1.110=  .ودرجات حرية  1.13قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

 2.22( وجػػود علاقػػة إرتباطيػة ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى معنويػػة 8جػػدوؿ )يتضػح مػػف 
عادة التطبيؽ فػي الاختبػارات  1ودرجات حرية  قيػد البحػث ، ممػا المياريػة فػي كػرة السػمة بيف التطبيؽ وا 

 يعطي دلالة مباشرة عمي ثبات تمؾ الاختبارات .
 المقترح :  التدريبيالبرنامج  :خامساً 

 :هدف البرنامج 

 .العلاقة بيف خطر الاصابات وتطوير المستوي المياري فى كره السمة التعرؼ عمي        

 أسس وضع البرنامج :
 . تحقيؽ أىداؼ البحث 

 . مراعاة مناسبة التدريبات المستخدمة في برنامج كرة السمة مع الناشئيف 

 عينة البحث .ميذ تلامراعاة الفروؽ الفردية بيف ال 

  المادية )الأجيزة والأدوات( المطموبة لتطبيؽ إجراءات البحث .توفير الإمكانات 

 . توفير عنصر التنويع في التدريبات المستخدمة 

 . توفير عنصر التشويؽ في التدريبات المستخدمة 

   10 =ن 
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 . مرونة البرنامج وقبولة لمتطبيؽ العممي 

 . التدرج في الأداء مف السيؿ إلى الصعب ومف البسيط إلى المركب 

 مف الحركة والنشاط .التلاميذ اع حاجات محاولة إشب 

 . التكيؼ 

 الإطار الزمنى لمبرنامج التدريبى المقترح :
قامت الباحثة بإعداد إستمارة لإستطلاع راّى الخبراء لتحديد الفترة الزمنية اللازمة لتنفيذ البرنامج        

( يوضح اّراء السادة الخبراء فى تحديد الفترة الزمنية اللازمة لتنفيذ 1وجدوؿ ) ، المقترح .التدريبى 
 المقترح .التدريبى البرنامج 

 (9جدول )
 المقترحالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في تحديد محتوى البرنامج التدريبي 

 10ن=

 أسس ومكونات البرنامج التدريبي المقترح م
عدد اّراء 
الأسس والمكونات  المئويةالنسبة  الاتفاق 

 المختارة 

 مدة البروامج 9

  %22 2 أسابيع( 9شير ونصؼ )
  %٥2 ٥ أسابيع( 8شيريف )

 √ %922 92 أسابيع(92شيريف ونصؼ )

0 

 

عدد الىحداث 

التدريبيت 

 الأسبىعيت

  %٥2 ٥ وحدة  1

 √ %12 . وحدات 3

  %32 3 وحدات ٥

5 

 

زمه الىحدة 

 التدريبيت

  %22 2 ؽ 92

  %22 3 ؽ 12 

 √ %922 92 ؽ 12

 دورة الحمل 5

9  :9 5 ٥2%  

9  :1 8 82% √ 

9  :3 5 ٥2%  
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النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في تحديد أسس ومكونات البرنامج  (9٥يتضح مف جدوؿ)       
 % فأكثر82، حيث إرتضت الباحثة بنسبة مئوية  المقترحالتدريبي 

 المساعدون في البحث: 

( مف خريجي كمية التربية الرياضية ومدربي كرة السمة براعـ وناشئيف ، 3قامت الباحثة بإختيار )       
وتـ عقد اجتماع مساعديف لتعريفيـ بأىداؼ البحث ، وبجوانب متطمبات القياسات وكيفية أداء 

 الاختبارات وكيفية تسجيؿ البيانات
 لمبحث :الإجراءات التنفيذية 

 القياس القبمي :
تمميذ ( 12قامت الباحثة بإجراء القياسات القبمية عمي عينة البحث الأساسية والبالغ عددىا )        

وذلؾ  سنة 92-91تراوح أعمارىـ ما بيف يمدرسة الرياضية )إعدادي( بمنيا القمح بمحافظة الشرقية، و ب
-3لممتغيرات البدنية والميارية قيد البحث في يومي الأربعاء والخميس الموافؽ  كرة الطائرة فى ممعب  

 ـ 2/1213/٥
 تطبيق البرنامج التدريبي  :

تلاميذ مدرسة الرياضية )إعدادي( بمنيا القمح مجموعة البحث  التدريبي عمىتـ تنفيذ البرنامج        
( وحدات 3( أسابيع ، بواقع )92لمدة )  سنة 92-91تراوح أعمارىـ ما بيف يبمحافظة الشرقية، و 

 ـ 12/1/1213ـ الي يوـ الخميس الموافؽ 93/2/1213يوـ السبت الموافؽ  خلاؿ الفترة مف ، أسبوعياً 
 :البعدية القياسات
البرنامج } البحثتـ إجراء القياس البعدي لمجموعة  الأساسيةبعد الانتياء مف تنفيذ التجربة        

 ـ .13/1/1213-11يومي السبت والأحد الموافؽ { وذلؾ في  التدريبي المقترح
 المعالجات الإحصائية:

بعد جمع البيانات وتسجيؿ القياسات المختمفة لممتغيرات التي استخدمت في ىذا  ةالباحث تقام       
البحث بإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيؽ الأىػداؼ والػتػأكد مػف صػحػة الػفػروض باستػخػداـ 
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مي وتـ حساب ما ي ”SPSS“القوانيف الإحصائية وكذلؾ الحاسب الآلي باستخداـ البرنامج الإحصائي 
: 

 . المتوسط الحسابي 
 الوسيط . 
 . الانحراؼ المعياري 
 . معامؿ الالتواء 

 . )اختبار دلالة الفروؽ )ت 
 . )معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف 
  التحسفنسب . 

 

 عرض ومناقشة النتائج
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي " الاولعـرض نتــائج الفرض 

 "لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في المتغيرات المهارية  قيد البحث
 (10جدول )

 القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية فيدلالة الفروق بين 
 قيد البحث المتغيرات المهارية

 مستىي الأداء م
وحدة 

 القياش

 قيمت )ث( القياش البعدي القياش القبلي

المتىسط  المحسىبت

 الحسابي

الاوحراف 

 المعياري

المتىسط 

 الحسابي

الاوحراف 

 المعياري

 2.29 1.18 91.18 0.15 05.55 عدد التمرير والاستلام 9
 ٥.11 9.92 93.92 0.55 01.03 ثاويت المحاورة 1
 99.٥3 9.٥1 99.٥2 0.05 00.55 درجت الرميت الحرة 3

 1.929=  91ودرجات حرية  2.22قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف القياسػػػػيف القبمػػػػي والبعػػػػدي 92يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )

 ( يوضػح ذلػؾ9قيد البحث ، وشػكؿ ) المياريةالمتغيرات  فىلممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي 
. 

   20 = ن
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 (1شكل )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في
 قيد البحث المهاريةالمتغيرات 

توجد علاقة ارتباطية بين المستوي المهارى والاصابات في كرة السمة " الثانيعـرض نتــائج الفرض 
 "قيد البحث.

 (11جدول )

 20ن =            المستوي المهارى والاصابات في كرة السمةالعلاقة بين 

 المهارات      
 الاصابة 

 الرمية الحرة التمرير والاستلام المحاورة

 -2.12 -2.81 2.83 مفصل الركبة 
 -2.81 - 2.83  2.8٥ اصابات مفصل الكاحل
 -2.8٥ -2.82 2.81 اصابات العمود الفقري

 -2.89 -2.89 2.8٥ التمزق العضمي 
 -2.11 - 2.81  2.81 كدم العظام 

 -2.19 -2.88 2.18 الخمع( –اصابات الاربطة )الموى 

 -2.82 -2.81 2.81 التشنج العضمي

 -2.89 -2.11  2.83 الكدمات 

 -2.81 -2.81 2.8٥ الكسور 
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، حيث توجد علاقة  العلاقة بيف المستوي الميارى والاصابات في كرة السمة( يوضح 99جدوؿ )       
الرميػػة - التمريػػر والاسػػتلاـ، وعلاقػػة عكسػػية بػػيف )  السػػمة( والإصػػابات فػػي كػػرة  المحػػاورةطرديػػة بػػيف )

          قمت نسبة الاصابات والعكس . السمة(  ، اي كمما تحسف الأداء المياري في كرة الحرة

 ثانياً: مناقشة النتائج:
بناءاً عمي نتائج التحميؿ الإحصائي لبيانات الدراسة مع الاسترشاد بالمراجع العممية والدراسات        

 المرجعية تـ مناقشة النتائج وفقاً لفروض البحث :

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة : " الاولالفرض  مناقشة
 "لصالح القياس البعدي في المستوي المهاري فى كره السمة قيد البحث  التجريبية

وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػػائية بػػيف القياسػػيف القبمػػػي ( 9والشػػػكؿ )( 92يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
 .قيد البحث  المياريةالمتغيرات  فىوالبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي 

الػػى التمرينػػات تعػػزو الباحثػػة ىػػذا التقػػدـ فػػي مسػػتوي أداء بعػػض الميػػارات فػػي كػػرة السػػمة الػػي 
واسػػتخداـ التمرينػػات المناسػػبة التػػي تحػػرؾ اجػػزاء  فػػي تقنػػيف الحمػػؿ بالشػػكؿ العممػػي ةالخاصػػة المسػػتخدم

 فػى التمميذالجسـ بالإضافة الى اعطاء أكثر مف قدرة وصفة بدنية وحركية داخؿ التمريف الواحد وتحرؾ 
فَّ التمرينات الميارية المتنوعةو لخمؽ ظروؼ لعب مشابية لممنافسة  المياراتالممعب لأداء   . ا 

في كرة السمة جاء وفؽ استخداـ التمرينات لأجواء أشبو  تطور الكبير في ىذه المياراتوال
بالمنافسة تعطي الرغبة في الأداء وىذا ينعكس عمى تطور الأداء المياري بالدقة المطموبة وبأسموب 

استخداـ التدرج العممي الصحيح في و تحديد أزمنة الراحة البينية و الشدة  والمنخفض التدريب المرتفع
، الأمر الذي أدى الى زيادة الثقة عند  السيؿ الى الصعب ومف البسيط الى المعقدالعممية التدريبية مف 

.وىذا أداء التمرينات بشكؿ صحيح وأفضؿ أداء وولدت لدييـ الرغبة في التدريب ودفعتيـ الى التلاميذ
 (15م()2014) Bastos et-alباستوس واخرون يتفؽ مع نتائج دراسة 

مكونات الي ذي ساىـ في تحقيؽ ىذه النتائج المتقدمة السبب الرئيسي ال وترجع الباحثة
، وبالتالي اختيرت مف أجؿ تحسيف الأداء المختمفة تمرينات الالبرنامج التدريبي المقترح تشمؿ عمى 
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الحركي أي القوة المكتسبة اللازمة والتي تعمؿ عمى أداء حركي افضؿ وبذلؾ يؤدي إلى زيادة 
كفاءة استخداـ ىذه  و،  بشكؿ مثالي المياراتذ ما يجعؿ أداء ، وى الانقباض العضمي بمعدؿ أسرع

.وىذا يتفؽ مع  لتطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح التلاميذالتماريف تعتمد بشكؿ رئيس عمى استجابة 
 (6م()2021حسين الشيخ أحمد واخرون )نتائج دراسة 

 السمةدة اتقاف اداء ميارات لعبة الكرة ازي ىاساسي وميـ يساىـ ف ريتعد متغ المقترحة التدريبات
.وىذا يتفؽ مع نتائج عمى زيادة رصيد الفريؽ مف النقاط والتي توصمو الى الفوز المحصوؿ مف خلالي

 (14م()2017محمد ) محمود يوسفدراسة 
بأنواعيا والتي تحتاج الى تطوير وزيادة في  لمتدريباتونظرا لكوف العلاقة موجودة وأساسية  
فضلا عمى اف  السمة ،بالكرة  المياراتوصوليا الى درجة عالية مف الاىمية في عممية تنفيذ امكانية 

الاداء الجيد والأمثؿ لميارة الضرب تحتاج الى تحضير جيد وصحيح ومثالي وباستخداـ العديد مف 
بشكؿ  يارةالمولغاية اتماـ  لمميارةوالتي تبدأ مف لحظة البدء في عممية الاعداد  التدريبات المختمفة

شيماء وىذا يتفؽ مع نتائج ، ليذه المتغيرات التلاميذناجح ومؤثر وىذا بدوره يحتاج الى دقة في اتقاف 
 (10م()2021مصطفي واخرون )

توجد علاقة ارتباطية بين المستوي المهارى والاصابات في كرة السمة قيد : "  الثانيمناقشة الفرض 
 "البحث 
، حيث توجد علاقة  العلاقة بيف المستوي الميارى والاصابات في كرة السمة( يوضح 99جدوؿ )       

الرميػػة - التمريػػر والاسػػتلاـ، وعلاقػػة عكسػػية بػػيف )  السػػمة( والإصػػابات فػػي كػػرة  المحػػاورةطرديػػة بػػيف )
          قمت نسبة الاصابات والعكس . السمة(  ، اي كمما تحسف الأداء المياري في كرة الحرة

جمة مف أطراؼ أصابع ياء النييعتمد أساسا عمى إ لمياراتياعب كرة السمة وعند أدائو لاأف         
رض فانو يدفع الارض لايرتقي عف ا عندما  اللاعبيديو وتبدأ اليجمة مف كاحؿ القدـ حيث أف 

أحمد  وىذا يتفؽ مع نتائج دراسة. صابةلامما يزيد مف فرص حدوث ا (مفصؿ الكاحؿ)ستخداـ قدمو اب
 (2م()2022لامة صابر واخرون )س
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تمؾ قدرات تؤىمو عمى معب كرة السمة الذي يستطيع السيطرة عمى توازف قوامو فانو ياف لا       
 تأثيرىافؼ مف قوة الصدمة ليظير خمما ي (عب أو أداة)لاخصـ لباشرة مع امامتصاص الصدمات ال

ترتفع  وبالتاليالكسور  اليخمع أو لأو ا مخملتواء أو اللاا الىتتعداه  لاالرضوض و  تتجاوز لابدرجة 
الشديدة تزيد لديو الفرص  اتصابلاالػذي تقػؿ لديػو ا فاللاعب،  الرضوضبصابة لالديو احتمالية ا

خفيفة أكثر ممف يتعرض لا للاصابات أكثر وىذا يزيد مف فرص تعرضػو مباريات يلممشاركة ف
الذي يتمتع بتوازف جيد تقؿ  اللاعب، أما المباريات الشديدة فتقػؿ بػذلؾ فػرص مشػاركتو فػي للاصابات

 المفصؿ والخمع .خطػورة كالتواء  الأكثر للاصاباتاحتمالية تعرضو 
 (19م()2007)Mujalli & Alsalehموجالي والصالح  وىذا يتفؽ مع نتائج دراسة كلا مف        

زهير ناظم , يوسف رشاد طارق  , (16م()2010)Drakos, et- alدراكوس واخرون  ،
 ( , 7م()2020)

المستوي توجد علاقة ارتباطية بيف "الذي ينص عمي  الثانيومما سبق يتضح صحة الفرض        
 "والاصابات في كرة السمة قيد البحث الميارى

 الإستنتاجات:
 -التمرير والاستلاـ) الميارية المتغيرات بعض فيالبرنامج التدريبي المقترح لو تأثير إيجابي  .9

 البحث . ( قيد الرمية الحرة - المحاورة
ية بيف نسبة س، حيث توجد علاقة عكالسمةالعلاقة بيف الأداء المياري ونسبة الاصابة في كرة  .1

قمت  السمةالإصابات في كرة اليد ومستوي الأداء المياري ، اي كمما تحسف الأداء المياري في كرة 
 نسبة الاصابات والعكس .

 التوصيات:
 فى مجاؿ العامميف إلى تنفيذه المقترح وخطوات التدريبى والبرنامج الدراسة ىذه توجيو عمى العمؿ 

 كرة السمة . لاعبى تدريب
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  توصية مدربات كرة السمة برفع القدرات البدنية لدي لاعبي كرة السمة مما يساـ في الحد مف
 .الاصابات وتقميؿ حدوثيا 

  صاباتلاوالمدربيف لتوعيتيـ مف ا عبيفللاالعمؿ عمى إقامة ورش ومحاضرات . 
 ات ضإجراء دراسات جديدة تقيس مدي ارتباط المتغيرات البدنة والميارية والاصابات في الريا

 الاخرى .
  ضرورة إضافة جزء في برنامج دورات صقؿ المدربيف المنظـ مف قبؿ الاتحاد المصري لكرة السمة

 البدنية داخؿ الوحدات التدريبية . رورة الاىتماـ بتنمية عناصر المياقةضتشير الي 
  ضرورة اىتماـ المدربيف بإستخداـ عناصر المياقة البدنية ووضعيا فى شكؿ تدريبات متدرجة

 الصعوبة مف حيث التركيب بما يجعميا أكثر تشويقاً وتشابياً لما يحدث فى المباريات .
 ريقة صحيحةصابات الرياضية بطلاالعمؿ عمى فتح مراكز لمطب الرياضي لتشخيص ا. 
  صابات الرياضية.لاعادة تأىيؿ الاالعمؿ عمى فتح مراكز رياضية 
  رياضة كرة السمةفى عمؿ برنامج تثقيفي حوؿ الإصابات الشائعة  . 
  توفير طاقـ متخصص لدى كؿ فريؽ لمتدخؿ في أي نوع مف أنواع الإصابات سواء أثناء التدريب

 . أو المنافسة
  الرياضية التي تسمح للاعبيف المصابيف بالعودة لمحالة الطبيعية توفير الوسائؿ والمستمزمات

 . والمنافسة في أقرب وقت
 المراجع العربية:

 ـ(: كرة السمة لمناشئيف ، المكتبة المصرية ، القاىرة.122٥أحمد أميف فوزي ) .9
صة ـ(: تأثير برنامج تدريبي لتنمية بعض القدرات البدنية الخا1211أحمد سلامة صابر واخروف ) .1

،  11لمحد مف إصابات الكاحؿ لدى ناشئات كرة السمة ، المجمة العممية لعموـ التربية الرياضية ، ع
 كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا.
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ـ(: علاقة بعض المواصفات الجسمية والقدرات البدنية بمستوى 1219أسعد محي الطائى واخروف ) .3
، 9٥بيف الشباب ، مجمة عموـ التربية الرياضية ، مجأداء بعض الميارات الأساسية بكرة السمة للاع

 ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بابؿ 2ع
ـ(: "الاصابات الرياضػية وطػرؽ علاجيػا"، دار الفجػر لمنشػر والتوزيػع ، 1228إقباؿ رسمي محمد) .٥

 القاىرة .
سمة في ضوء تنوع ـ(: تطوير الميارات الحركية لدي ناشئات كرة ال1213إيماف محمد السعودي ) .2

، الجزء الاوؿ ، كمية  91الطرؽ التدريبية )دراسة مقارنة( ، المجمة العممية لعموـ الرياضية ، العدد 
 التربية الرياضية ، جامعة كفر الشيخ.

ـ(: دراسة ميدانية لإصابات الطرؼ السفمي وأسباب حدوثيا 1219حسيف الشيخ أحمد واخروف ) .9
، كمية  3مجمة المنارة العممية ، ع جامعة سبيا ،  -لتربية البدنية في كرة السمة لدى طمبة كمية ا

 جامعة بنغازي . التربية قمينس ، 
ـ(: الإصابات الأكثر شيوعا في ملاعب أندية محافظة 1212رشاد طارؽ يوسؼ ، زىير ناظـ ) .1

ية لعموـ ذي قار وطرؽ الوقاية منيا لدى لاعبي كرة السمة مف وجية نظر المدربيف ، المجمة العمم
 ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حمواف .  9٥وفنوف الرياضة ، مج

-كرة الطائرة--كرة السمة-ـ(: موسوعة الالعاب الجماعية : كرة القدـ1222سالـ محمود مجغؼ) .8
 خماسى كرة القدـ  ،  دار عالـ الثقافة  ، عماف.-كرة اليد-الكرة الشطائية

: "كرة السمة تعمػيـ وتطبيػؽ"، شػركة دار العمػـ لمنشػر والتوزيػع ، ـ(1229شعباف إبراىيـ محمد) .1
 الاسكندرية.

ـ(: تأثير برنامج بدني لتحسيف المستقبلات الحسية لموقاية 1219شيماء مصطفي واخروف ) .92
مف إصابات مفصؿ الكاحؿ للاعبات كرة السمة ، مجمة بني سوؼ لعموـ وفنوف التربة البدنية 

 جامعة بني سويؼ.-، کمية التربية الرياضية 8، العدد  ٥د والرياضية ، المجم
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ـ(: الاساسيات الميارية و الخططية اليجومية فى كرة 1223محمد عبد الرحيـ اسماعيؿ ) .99
 السمة ، منشاة المعارؼ ، القاىرة.

ـ(: اتجاىات حديثة فى تدريس كرة 1212محمد كماؿ خميؿ ، أشرؼ أبو الوفا عبد الرحيـ ) .91
النظرية و التطبيؽ ، دار العمـ و الإيماف لمنشر و التوزيع : دار الجديد لمنشر و التوزيع السمة بيف 
 ، دسوؽ.

ـ(: كرة السمة 1291محمود حسيف محمود ، عادؿ رمضاف بخيت ، أحمد خميفة حسف) .93
 )النظرية و التطبيؽ( ، مركز الكتاب الحديث ، القاىرة.

ـ(: أثر برنامج تدريبي وقائي لتحسيف معدؿ نسبة القوة العضمية 1291محمود يوسؼ محمد) .9٥
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