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المساعدة المبتكرة  تأثير استخدام نموذج ايزنكرافت المعزز بالأدوات
 الحركي في التمرينات  الإيقاعية عمى مستوي الأداء

 زغلول حسن السيد نادية  * أ.د/

 عبد السميع  هبة عبدالعزيز عبدالعزيز ** أ.د /

 خلٌل إسراء أسامة محمد د/***
 محمدفاطمة محمد محمد  ****:

 مقدمو ومشكمو البحث ::أولً 
تضاعفت المعرفة البشرية بشكل كبير نظراً لمتطورات المعرفية المستجدة التربوية، مما زاد        

العبء عمى عائق القائمين بالعممية التعميمية الى ضرورة البحث عن طرق وأساليب واستراتيجيات 
رة تمك تدريسية حديثة من شأنيا أن تنمى العقمية الناقدة لدى المتعممين وتساعدىم عمى مساي

 (44: 4).التطورات
ويتميز العصر الحديث بالتقدم والتطور العممي في كافو المجالات وخاصو في المجال        

الرياضي الذي يعتبر وسيمو لمتقدم في النواحي البدنيو والرياضيو والاستعانو بالمعمومات ونتائج 
 (77:  51مختمف الانشطة.)الابحاث والدراسات المتشابيو في مجال التعميم والاداء الحركي 

أن نموذج ايزنكرافت ىو استراتيجة لمتعمم البنائى  م(6102"زيد العدوان، أحمد داود")ويرى كلًا من 
الجماعى وتنظيم المحتوى الدراسى حيث يمارس المتعمم دوراً ايجابياً أثناء الموقف التعميمى من 

 ( 88:  6ى الأنشطة التعميمية المختمفة.)خلال التفاعل النشط بين المعمم والمتعمم بالأعتماد عم

تجعل التعمم  التي من النماذج  Eisencraft(الي أن نموذج م6102"إيياب جودة " )كما يشير 
عممية بنائية مستمرة ونشطة، فييا يبتكر المتعمم تراكيب معرفية جديدة أو يعيد بناء منظومتوً 

 المعرفية 

المتعمم محور العممية التعميمية يبحث ويكتشف المعمومات اعتماداً عمى نظرتة الى العالم، وجعل 
بنفسة، كما يتيح الفرصة لو لممارسة عمميات التعمم المختمفة، وتنمية التفكيىر ، وتشكيل المفاىيم 

 (     54:  5.) الصىحيحة، وممارسة عمميات حل المشكمة وانتقال اثر التعمم

لتدريس والتدريب بكمية  التربية الرياضية بنات جامعة بقسم المناىج  وطرق ا أستاذ طرق التدريس * 
 .الزقازيق
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جامعة  ،بكمية التربية الرياضية بنات، التمرينات والجمباز والتعبير الحركيالتمرينات بقسم  أستاذ** 
 الزقازيق .

 ***مدرس بقسم المناىج وطرق التدريس والتدريب بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق

 بمرحمو الماجستير****/ الباحثة 

وتعتبر الأدوات المبتكرة مثل )الكرة المطاطية و الحبال المطاطية ( من أىم العوامل التى تمعب 
دوراً ىاماً وحيوياً في إثارة التشويق وجذب الطالبات نحو  عمميو التعمم المياري ، والتعميم المبتكر 

ث توافر نماذج ثرية في ىذة التمرينات يعد أمراً يعد من أحد مستحدثات العممية التعميمية حي
ضرورياً لإنجاح العممية التعميمية عمى حد سواء وذلك لأن التمرينات المبتكرة ىي التمرينات 

الموحية نحو العضلات المعنية بالأداء بحيث تكون إتجاىيا الديناميكي مطابقاً لممسار الحركي 
 (46:  56لمميارات المتعممة.)

أن التمرينات الإيقاعية ىي "  (6112"سـامية اليجرسي، وبركسان عثمان" )كما    تـذكـر     
الحـركـات البـدنيـة الفنيـة التـى تـوحـد بين العقـل والروح والجسـد والتـى تـؤدى بغـرض تـربـوى متبعـة 

واء لتحقيق ىــدف ريــاضى أو الأسـس والقـواعـد العممـية بيــدف تنميـة عنـاصر الميـاقة البـدنيـة ســ
 (84:  55). إبداعـى تنـافسي أو ترويحــى نفسـى أو وقــائى علاجـى"

وتحاول الباحثة الأستفادة من النماذج التدريسية الحديثة في التغمب عمى كثير من السمبيات 
ارة المتعممين، لأساليب التدريس التقميدية ، حيث تميز نموذج ايزنكرافت بالتشويق وجذب الأنتباه واث

واتاحة الفرص العديدة لممتعمم لممناقشة والشرح والتفسير، وتقديم المحتوى التعميمي في صورة 
مشكلات عممية مثيرة لتفكير المتعمم وبناء المتعمم لمعرفتو بنفسة عن طريق نشاطو وممارستو 

اد المتعممين بوسائل الفعمية في ايجاد حمول لممشكلات المطروحة في مواقف تعميمية مناسبة، وامد
وىذا ما التقويم المختمفة باستخدام التجارب والأنشطة التعميمية لمقيام بالأستقصاء واكتشاف الحمول، 

 اثار حفيظو الباحثون في استخدام نموذج ايزنكرفت  في القرن الحالي.

لسابقة ومن خلال اطلاع الباحثة عمى العديد من المراجع المتخصصة والدراسات العممية ا    
وكذلك شبكة المعمومات الدولية )الإنترنت( وعمى حد عمم الباحثة أن ىذه الدراسة لم يتطرق الييا 
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استخدام  نموذج أحد من قبل فى التمرينات الايقاعية وىذا ما دفعيا إلى وضع برنامج تعميمي ب
تفضيل، التقويم، ايزنكرافت بمراحمو المتنوعة)مرحمو الاستثارة،الانيماك، الاستكشاف، الشرح، ال

التوسيع الي اكساب الطالبات صياغة وبناء الأىداف والميام التعميمية  كونيا تصف بدقة ما يمكن 
ماده تمرينات الايقاعيو والتي يساىم فييا ىذا النموذج  لمقررتعمم الميارات الحركيو القيام بو خلال 

المقترح لمتعمم النشط عمى التعمم الذاتي لمطالبات كاحدى اساليب استراتيجيات التدريس الفعالو وىذا 
ما جعل الباحثون يتنبؤ ىذا الاسموب الذي يقدم الطالبات الاستثاره التعميميو والتشويق والجاذبيو 

 المياري لمميارات الحركيو قيد البحث.نحو عمميو التعمم 

( 6102العدوان، واحمـد داود )،ذيد (0( )6102ايياب جوده ) وقد أوضحت نتائج دراسة كلا مـن
 ,ihsan ، احسان معتصم (8()6162)محمد  (،رانيا الشحات 09( )6166(،شابيتاوريكا )9)

mutasim   8284()88)، الكســـــــــندر"وأخرون " (،6()6161عبـــــــــدالرحيم") أشـــــــــر
AleXander,et(6161()62،) Anwar Asaad (6160)(62،) ايزنكرافــت  اســتراتيجيو  ان

 .ليا تاثير فعال في تعميم الميارات والمفاىيم العمميو لدى المتعممين

فــي العمميـــو  بـــالتطوع ىيئـــو الاشــراف الفعالـــو مــع بالمشـــاركو الايجابيــو ونظــرا لقيـــام الباحثــة 
عمـى  دراسـتيا  التعميميو والتدريسيو لطالبات الفرقو الاولى لمقرر مـاده التمرينـات الايقاعيـو والتطبيـق

، فقد لاحظت أن الطريقة المتبعة في تعميم الميارات )قيد البحث( تعتمد عمى  الشرح وأداء الطالبات
عمـي  الباحثة لإجراء تمك الدراسة لمتعـرفلذا سعت النموذج الميارات الحركيو في الموقف التعميمي. 

اســتخدام نمــوذج ايزنكرافــت المعــزز بــالأدوات المســاعدة المبتكــرة عمــى مســتوي الأداء الحركــي  تــأثير
 –وىــي )مرحمــو الاســتثاره بمراحمــو المتنوعــو ايزنكرافــت يمــر .،حيــث ان نمــوذج  بالتمرينــات الإيقاعيــة

مرحمــــو  –التقــــويم  –مرحمــــو التفضــــيل  –مرحمــــو الشــــرح  –مرحمــــو الاستكشــــاف  –الانيمــــاك مرحمــــو 
 التوسع  

 هدف البحث -ثالثاً:

بالأدوات المعزز  تأثير استخدام نموذج ايزانكرافت  إلى التعر  عمى" الدراسة ىذه تيد        
 ".المساعدة المبتكرة عمى مستوي الأداء الحركي في التمرينات الإيقاعية
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 :البحث  فروض رابعاً:
توجد فروق ذات دلالو احصائيو بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعو التجريبيو في مستوى  -5

 الاداء الحركي في التمرينات الايقاعيو لصالح القياس البعدي.

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين القياســـين القبمـــي والبعـــدي لممجموعـــة الضـــابطة لصـــالح  -8
 القياس البعدي عمى مستوي الأداء الحركي في التمرينات الإيقاعية لصالح القياس البعدي.

توجــد فــروق دالــة إحصــائية بــين  القياســين البعــديين لممجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة لصــالح  -4
  )قيد البحث(.المجموعة التجريبية في مستوي الأداء الحركي في التمرينات الإيقاعية 

ب تحسن في لمقياس البعدي عن القياس القبمي لكلا من المجموعتين التجريبية توجد نس -4
 )قيد البحث(.والضابطة في  مستوي الأداء الحركي في التمرينات الإيقاعية 

 المصطمحات المستخدمة : -خامساً 

 ايزانكرافت: نموذج ● 

ايزانكرافت ىو ان نموذج   Shaista ,Rekha (6166شايستا وريكا" )وتعرف كلا من " 
نموذج تعميمي قائم عمى الأستفسار بعتمد عمى النظرية البنائية ويتكون من سبع مراحل الاستثارة، 

 (41:  89)الأنشغال، والاستكشاف، الشرح، التوضيح، التفضيل، التقييم، التوسع.

 :(*) دوات المساعدة المبتكرةالأ ●

 الميارات الحركيو لمتمرينات الايقاعيو قيد البحث  لبعض الحركي مصاحبة للأاء  اداه"ىي  
وتساعد عمي تنميو بعض عناصر المياقو البدنيو وتقييم  والكفاءةوتعمل عمي اكساب الحركات الدقو 

 . الحركي لمميارات الحركيو  مستوي الاداء

 الدراسات السابقة:  
فعالية برنامج لمبراعة الحركية (، بدراسة عنوانيا " 8)م(6162) رانيا الشحات محمد  تقام –5

باستخدام نموذج ايزنكرافت عمى تعمم بعض الميارات الأساسية لمبالية لدي تلاميذ الحمقة 
فعالية برنامج لمبراعة الحركية "، وىدفت الدراسة إلى التعرف الأولي في التعميم الأساسي
                                                 

 تعرٌف إجرائى. (*)
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ية لدي تلاميذ الحمقة باستخدام نموذج ايزنكرافت عمى تعمم بعض الميارات الأساسية لمبال
( 62، اتبعت الدراسة المنيج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من )الأولي في التعميم الأساسي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي تمميذة ، وقد أظيرت نتائج الدراسة 
 .البعديوالبعدي لعينة البحث في تعمم الميارات الأساسية لمبالية ولصالح القياس 

بدراسة عنوانيا معرفة (، 68م( )6162) Ihsan, Mutasim إحسان ومعتصم تقام –8 
فاعمية برنامج تعميمي باستخدام نموذج ايزنكرافت في تنمية الدقة في الإرسال والضرب في كرة 

معرفة فاعمية برنامج تعميمي باستخدام  الطائرة لمطلاب كمية التربية الرياضية، وىدفت الدراسة "
نموذج ايزنكرافت في تنمية الدقة في الإرسال والضرب في كرة الطائرة لمطلاب كمية التربية 

أن فعالية نموذج الرياضية.، استخدم الباحثان المنيج التجريبي، ، وقد توصمت النتائج الي أن 
 الطائرة لمطلاب. ايزنكرافت في تنمية الدقة في الإرسال والضرب في كرة

معرفة فعالية التدريس بنموذج بدراسة عنوانيا "  (21)مTahereh, Ali(6160) تقام -4
ايزنكرفت السباعي في تنمية المشاركة الأكاديمية والكفاءة الذاتية لطلاب المدارس الثانوية 

" وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى " معرفة فعالية التدريس بنموذج ايزنكرفت  في بايران
السباعي في تنمية المشاركة الأكاديمية والكفاءة الذاتية لطلاب المدارس الثانوية في بايران"، 

تأثير فعالية النموذج في تنمية المشاركة ( طالب، وكان من أىم النتائج 42عمى عينة قواميا )
 والكفاءة الذاتية لمطلاب. الاكاديمية
 إجراءات البحث

 : البحثيج من -
المــنيج التجريبــي مــن خــلال التصــميم التجريبــي الــذي يعتمــد عمــى القياســين القبمــي   تاســتخدم

 والبعدي لمجموعتين ،إحداىما تجريبية والثانية ضابطة لمناسبة طبيعة ىذا البحث.
 وعينة البحث: مجتمع البحث -

كمية والمسجمين بسجلات  طالبات الفرقة الأولىتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من 
طالبو  42والبالغ اجمالي عدد الطالبات  ،م8284م/8284التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق 

حث ( طالبات لإجراء الدراسة الاستطلاعية عمييم وذلك أصبحت عينة الب52، وقد تم اختيار عدد )
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( طالبة، 51( طالبة تم تقسميم عشوائياً إلى مجموعتين إحداىما تجريبية وقواميا)42الأساسية )
 ( طالبة والجدول التالي يوضح توزيع مجتمع وعينة البحث.51والأخرى ضابطة وقواميا)

 (0جدول ) 
 توصي  عينة البحث

 العينة الكمية
 عينة الدراسة الأساسية

 عينة الدراسة الستطلاعية
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 % العدد % العدد % العدد % العدد
42 522 51 47.12 51 47.12 52 81.22 

 أسباب اختيار العينة: -
 لشروط التية عند اختيار عينة البحث: 

 سيولة الإتصال بعينة البحث ورغبة الطالبات فى الاشتراك فى البحث لتحسين مستواىم. -
 انتظام وجود العينة طوال فترة قياسات البحث.  -
 مناسبة الاختبارات البدنية مع أفراد عينة البحث. -
 عينة البحث .إعتدالية  -
 عينة البحث في متغيرات النمو .إعتدالية  -
بدلالة كـل مـن المــتوسط الحسـابي والوســيط والانحـراف المعــياري لعــينة  معـامـل الالـتـواء حساب  تم 

النمو )العمر الزمني ، ارتفـاع الجسـم ، وزن الجسـم ، الـذكاء( ، كمـا يتضـح فـي  البحـث في متغيرات
 ( .8جدول )

 (6جدول ) 
 إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
النحرا   الوسيط الحسابي

 معامل اللتواء المعياري

 - 2.98 2.46 57.92 57.79 سنة العمر الزمني 0
 2.87 4.74 568.22 569.47 سم ارتفاع الجسم 6
 5.24 4.64 67.22 68.81 كجم وزن الجسم 2
 - 2.78 8.91 48.22 47.84 درجة الذكاء 2

 

 40 ن =
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( أن جميـع قـيم معـاملات الالتـواء لأفـراد عينـة البحـث الكميـة تراوحـت 4 يتضح مـن جـدول )
( ، مما يشير إلى وقوع عينة البحث 4)± ( وقد انحصرت ىذه القيم ما بين 5.24:   2.98-بين )

 . الكمية داخل المنحنى الاعتدالي ، وىذا يدل عمى تجانس أفراد العينة في ىذه المتغيرات
 إعتدالية عينة البحث في الختبارات البدنية . -

معامــل الالتــواء بدلالــة كــل مــن المتوســط الحســابي والوســيط والانحــراف المعيــاري  حســاب تــم
)رمـى كـرة تـنس لأقصـى مسـافة ، الوثـب العمـودي لسـارجينت ،  لعينة البحـث فـي الأختبـارات البدنيـة

متــر مــن البــدء العــالى ، الإنبطــاح المائــل مــن الوقــوف ،  82قــوة وتحمــل عضــلات الــبطن ، عــدو 
حدة أطول فترة ، المشـى عمـى مقعـد سـويدى ، ثنـى الجـذع للأمـام مـن الوقـوف ، الوقوف عمي قدم وا

 . ( 4الوثب داخل الدوائر المرقمة( ، كما يتضح في جدول )
 (2جدول ) 

 إعتدالية عينة البحث في الختبارات البدنية 

 الختبارات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
النحرا  
 المعياري

 اللتواء معامل

 - 2.91 2.76 9.12 9.86 متر رمى كرة تنس لأقصى مسافة 0
 2.68 8.42 45.22 45.18 سم الوثب العمودي لسارجينت  6
 2.89 5.91 51.22 51.18 عدد قوة وتحمل عضلات البطن 2
 2.74 2.47 1.51 1.84 ثانية م من البدء العالي61عدو  2
 5.28 8.15 46.22 46.81 درجة الإنبطاح المائل من الوقو  2
 2.81 2.46 6.69 6.88 ثانية الوقو  عمي قدم واحدة أطول فترة  2
 2.95 5.44 52.27 52.47 ثانية المشى عمى مقعد سويدى 7
 - 2.78 8.58 62.22 19.44 سم ثني الجذع للأمام من الوقو  8
 -2.62 5.69 55.72 55.46 ثانية الوثب داخل الدوائر المرقمة 9

( أن جميـع قـيم معـاملات الالتـواء لأفـراد عينـة البحـث الكميـة تراوحـت 4يتضح مـن جـدول ) 
( ، مما يشير 4)± ( في الاختبارات البدنية وقد انحصرت ىذه القيم ما بين 5.28 : - 2.91بين )

، وىذا يدل عمى تجانس أفراد العينة في ىـذه  يإلى وقوع عينة البحث الكمية داخل المنحنى الاعتدال
 .الاختبارات

 إعتدالية عينة البحث في مستوي الأداء الحركى  في التمرينات الإيقاعية قيد البحث : -
معامل الالتـواء بدلالـة كـل مـن المتوسـط الحسـابي والوسـيط والانحـراف المعيـاري  حساب  تم

، مقــص أمــامي ، أرابيســك ، ميــزان أمــامي ، دوران لعينــة البحــث فــي مســتوي الأداء الحركــى )نجمــة 
 (4يو( قيد البحث ، كما يتضح في جدول ) سبا

 40 ن =
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  ( 2جدول )
 في البحث في مستوي الأداء الحركى إعتدالية عينة البحـث  

 في التمرينات الإيقاعية قيد البحث 

 الميارات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابي

النحرا  
 المعياري

معامل 
 اللتواء

 2.89 2.17 8.42 8.47 درجة نجمة ال 0
 - 2.61 2.15 8.42 8.89 درجة مقص أمامي  6
 2.94 2.48 5.92 8.24 درجة أرابيسك  2
 2.75 2.48 5.72 5.79 درجة ميزان أمامي  2
 5.24 2.84 5.12 5.18 درجة يو سدوران با 2

الالتــواء لأفــراد عينــة البحــث الكميــة تراوحــت بــين       ( أن قــيم معــاملات 4يتضــح مــن جــدول ) 
التمرينـات الإيقاعيـة قيـد البحـث ، وقـد  و( في البحث في مستوي الأداء الحركى 5.24:  2.84 -)

 ي( مما يشير إلى وقوع عينة البحث الكمية داخل المنحنى الأعتدال4 ±انحصرت ىذه القيم ما بين )
 ينة في ىذه الميارات .، وىذا يدل عمى تجانس أفراد الع

 التكافؤ بين مجموعتي البحث . -
 التكافؤ بين مجموعتي البحث في متغيرات النمو : -
الضابطة( بحساب دلالـة الفـروق فـي متغيـرات  -جراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية تم ا 

 ( . 1في جدول )النمو )العمر الزمني ، ارتفاع الجسم ، وزن الجسم ، الذكاء( ، كما يتضح 
 
 
 
 
 
 
 
 

 40 ن =
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 (2جدول )
 دللة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 قيد البحث في متغيرات النمو

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة التجريبية
 02ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( 02ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

النحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحرا  
 المعياري

 2.91 2.48 57.78 2.47 57.98 سنة العمر الزمني 5
 2.78 4.98 572.51 4.45 569.24 سم ارتفاع الجسم 8
 2.64 4.54 68.74 4.58 67.87 كجم وزن الجسم 4
 5.28 5.47 46.87 5.86 47.14 درجة الذكاء 4

 8.248=  88ودرجات حرية  2.21قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بـــــين  (12.2مســـــتوي)( عـــــدم وجـــــود فـــــروق دالـــــة إحصـــــائيا عنـــــد 1يتضـــــح مـــــن جـــــدول ) 

المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي متغيــرات النمــو ، ممــا يشــير إلــي تكــافؤ مجمــوعتي البحــث فــي 
 ىذه  المتغيرات 

 التكافؤ بين مجموعتي البحث في الختبارات البدنية . -
الضـابطة( بحسـاب دلالـة الفـروق فـي  -لتجريبيـة التكـافؤ بـين مجمـوعتي البحـث )ا تم إجـراء

الأختبـــارات البدنيـــة )رمـــى كــــرة تـــنس لأقصـــى مســـافة ، الوثــــب العمـــودي لســـارجينت ، قـــوة وتحمــــل 
متــر مــن البــدء العــالى ، الإنبطــاح المائــل مــن الوقــوف ، الوقــوف عمــي  82عضــلات الــبطن ، عــدو 

جـذع للأمـام مـن الوقـوف ، الوثـب داخـل قدم واحدة أطول فتـرة ، المشـى عمـى مقعـد سـويدى ، ثنـى ال
 6الدوائر المرقمة( وذلك لمتأكد من تكافؤىما ، كما يتضح في جدول ) 
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 (2جدول ) 
 دللة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 في الختبارات البدنية قيد البحث

وحدة  الختبارات م
 القياس

 المجموعة التجريبية
 02ن = 

 الضابطةالمجموعة 
 قيمة )ت( 02ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

النحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحرا  
 المعياري

 2.81 2.78 9.84 2.84 9.47 متر رمى كرة تنس لأقصى مسافة 5
 2.92 8.24 45.82 8.45 45.94 سم الوثب العمودي لسارجينت  8
 5.26 8.19 56.27 5.84 51.82 عدد قوة وتحمل عضلات البطن 4
 2.74 2.42 1.85 2.49 1.48 ثانية م من البدء العالي61عدو  4
 2.64 5.98 46.74 8.67 47.87 درجة الإنبطاح المائل من الوقو  1
 2.85 2.48 6.72 2.18 6.84 ثانية الوقو  عمي قدم واحدة أطول فترة  6
 2.91 5.81 52.84 5.46 52.75 ثانية المشى عمى مقعد سويدى 7
 5.28 8.24 19.24 8.65 19.92 سم ثني الجذع للأمام من الوقو  8
 2.79 5.98 55.71 5.19 55.84 ثانية الوثب داخل الدوائر المرقمة 9

 8.248=  88ودرجات حرية  2.21قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
المجمـوعتين بـين  2.21( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مسـتوى 6يتضح من جدول )

ـــارات البدنيـــة ، ممـــا يشـــير إلـــي تكـــافؤ مجمـــوعتي البحـــث فـــي ىـــذه  التجريبيـــة والضـــابطة فـــي الاختب
 .الاختبارات

التكافؤ بين مجموعتي البحـث فـي مسـتوي الأداء الحركـي فـي التمرينـات الإيقاعيـة قيـد البحـث  -
نحــراف المعيــاري لعينــة حســاب معامــل الالتــواء بدلالــة كــل مــن المتوســط الحســابي والوســيط والا تــم :

يو ( سـالبحث في مستوي الأداء الحركي )نجمة ، مقص أمامي ، أرابيسك ، ميزان أمـامي ، دوران با
قيــد البحـــث وذلــك لمتأكـــد مـــن تكافؤىمــا ، وقـــد أعتبـــر ىــذا القيـــاس بمثابـــة القيــاس القبمـــي لمجمـــوعتي 

 ( 7البحث ، كما يتضح في جدول ) 
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 (7جدول ) 
 المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي الأداءدللة الفروق بين 

 الحركي  في التمرينات الإيقاعية قيد البحث

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة التجريبية
 02ن = 

 المجموعة الضابطة
 02ن = 

 قيمة )ت(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

النحرا  
 المعياري

المتوس
ط 
الحساب
 ي

النحرا  
 المعياري

 2.74 2.18 8.45 2.65 8.16 درجة نجمة  5
 2.92 2.49 8.81 2.14 8.48 درجة مقص أمامي  8
 5.27 2.45 5.98 2.46 8.29 درجة أرابيسك  4
 2.64 2.41 5.76 2.48 5.81 درجة ميزان أمامي  4
 2.87 2.82 5.14 2.41 5.64 درجة يو سدوران با 1

 8.248=  88حرية ودرجات  2.21قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بين المجموعتين  2.21( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 7يتضح من جدول ) 

التجريبيــة والضــابطة فــي مســتوي الأداء الحركــي والتمرينــات الإيقاعيــة قيــد البحــث ، ممــا يشــير إلــي 
 تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات .

 ووسائل جمع البيانات: ادوات 
عمى العديد من المراجع العممية المتخصصة والدراسات المرجعية السابقة فى  الاطلاع  تم       

منيا  فى وسائل وأدوات  استفادبصفة خاصة، وقد  التمرينات الإيقاعيةمجال الرياضة عامة ومجال 
صة جمع البيانات وكذالك اختيار أفضل الاختبارات البدنية والميارية المناسبة لقياس المتغيرات الخا

 وىي كالتالي:بالبحث وطرق قياسيا، 
 .أن تكون فعالة في تشخيص الجوانب المحددة لمبحث -
 الصدق(. -أن تتوافر ليا المعايير العممية )الثبات  -
 أجمع عمى استخداميا عدد كبير من المتخصصين في التربية الرياضية. -
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 :الأدوات والأجيزة الخاصة بالبحث 
 الأجيزة الخاصة بالبحث: -0
 لقياس الطول )بالسنتيمتر(.  Rastmetarجياز الرستاميتر -
 جياز الديناموميتر )لقياس القوة العضمية(. -
 جياز ميزان طبي معاير )لقياس الوزن( )بالكيمو جرام(.  -
 جياز كمبيوتر -
 الأدوات الخاصة بالبحث: -6   

 صفارة. -الزمن( ساعة إيقاف )لقياس  -شريط قياس لقياس المسافات )بالسنتيمتر(  -
 .  شريط -اطواق  –حبل  -اقماع   -شريط قياس لقياس المسافات  -صالة تمرينات   -

 :استمارة استطلاع رأى الخبراء 
عمي العديد من المراجع والدراسات العممية المرجعية المتخصصة واجراء المقابمة تم الاطلاع 

( خبراء، قامت الباحثة بتصميم 7والبالغ عددىم )التمرينات الشخصية مع السادة الخبراء فى مجال 
استمارات استطلاع الرأي لتحديد أنسب الاختبارات لقياس المتغيرات البدنية والأداءات الميارية قيد 

 البحث.
 وعرض ىذه الستمارات عمى السادة الخبراء وفق الشروط الآتية: 

التربية الرياضية فى مجال أن يكون الخبير من أعضاء ىيئة التدريس بإحدى كميات  -
 .وطرق التدريس التمرينات الإيقاعية

 .وطرق التدريس  ألا تقل سنوات الخبرة عن عشر سنوات فى مجال التمرينات الإيقاعية -
 :الستمارات  
 إستمارة تسجيل البيانات  -   
 استمارة اختبار الذكاءالعالي  -  

 استماره بااسماء المحكمين 
 والاختبارات الخاصو عناصرالمكونات البدنيو لتحديد اىم استمارة استطلاع رأى الخبراء  -

 بالبخث 
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استماره استطلاع راي الخبراء حول تحديد انسب ميارات التمرينات الايقاعيو التي يمكن  -
 تعمميا

 .استماره استطلاع راي الخبره لتحديد الفتره الزمنيو لكل وحده _
 استماره اسماء الساده الخبراء _
 استماره استطلاع راي الساده الخبراء حول تحديد مراحل نموذج ايزنكرفت  _

 _ استماره البرنامج التعميم باستخدام نموذج ازنكرفت 
 الختبارات:

 اختبار الذكاء العالي:  -0  
القدرة عمى تركيز الانتباة سؤالًا متدرجة الصعوبة وتقيس  48من إعداد محمد خيري، ويتكون من 

دراك العلاقات بين الاشكال والأستدلال المفظي، والأستدلات العددية الاستعدادة المفظي، كما  وا 
يتمثل في استخدام المفاظ في اسئمة التعبير والمفردات يعطي ىذا الأختبار تقدريراً موجداً، أي يقيس 

( ، ومعامل الصدق عمى أساس 84الاختبار )الذكاء العام، والاختبار معايير مبنية، بمغ ثبات 
 العلاقة بينة وبين اختبار الذكاء االثانوي.

 الختبارات البدنية: -6  
طبقا لما اشار إليو  الإيقاعيةالفنية بالتمرينات استخدمت الباحثة الاختبارات البدنية الخاصة  

 ( وىى:4) مرفقتمع البحث رأى الخبراء فى ىذا المجال وذلك لإجراء الإعتدالية بين أفراد مج
 .اختبار رمى كرة تنس لأقصى مسافة -
 .)سارجيت( العمودي الوثب اختبار -
 .اختبار قوة عضلات البطن -
 .م81اختبار العدو  -
 اختبار الإنبطاح المائل من الوقوف. -
 اختبار الوقوف عمى قدم واحدة أطول فترة ممكنو -
 اختبار المشى عمى مقعد سويدى. -
 اختبار الجموس طولا ثنى الجذع أماما. -
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 الوثب داخل الدوائر المرقمة. -
 مستوى الأداء المياري: -2

تم تقييم مستوى الأداء المياري لميارات التمرينات الفنية الإيقاعية والمتمثمة في )نجمة ، مقص 
الفرقة الأولى وىي ية، الجممة الأساسية الحرة( لطالبات سأمامي، أرابيسك، ميزان أمامي، دوران با

من المحكمين من أعضاء ىيئة  (4)  من الميارات المقررة عمييم، وتم تقيم مستوى الأداء بواسطة
التدريس ولحساب الدرجة الكمية يتم حزف أعمى درجة وأقل درجة ويحسب متوسط الدرجتين ويقيم 

 الجممو الاساسيو والمبتكره، ( دراجات52)من  كل ميارة
 الستطلاعية:رابعاً: الدراسة 

عمى العينة  م85/8/8284إلى  م59/8/8284الزمنيوىذه الدراسة خلال الفترة  إجراء تم 
 ( طالبات.52الاستطلاعية المسحوبة من مجتمع البحث وعددىم )

 ىد  إجراءات الدراسة الستطلاعية: 
 ايجاد المعاملات العمميو لمتغيرات البحث  -
 والاجيزة.التحقق من مدي صلاحيو الادوات  -
الأداء المياري قيد  –والاعداد البدنى -تصميم محتوي البرنامج التعميمي المقترح )الاحماء  -

 الخاتمة(. -البحث
 تدريب المساعدين لمبحث. -

أولً : المعاملات العممية للاختبارات البدنية ومسـتوي الأداء الحركـي فـي التمرينـات الإيقاعيـة قيـد 
 البحث .

 معامل الصدق .
بتطبيــق صــدق التمــايز عمــى مجمــوعتين أحــداىما ذات مســتوى مرتفــع جــاد معامــل الصــدق تــم اي     

( طالبـــــات مـــــن الفرقـــــة الثالثـــــة 52)المجموعـــــة المميـــــزة( وىـــــي مجموعـــــة مـــــن الطالبـــــات وعـــــددىن )
ـــــزة( وعـــــددىن ) ـــــة الأولـــــي وىـــــي العينـــــة 52والمجموعـــــة الأخـــــرى )غيـــــر الممي ( طالبـــــات مـــــن الفرق

 ( .8كما يتضح في جدول ) فس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية ، الاستطلاعية ومن ن
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 (8جدول ) 
 دللة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الختبارات
 البدنية ومستوي الأداء الحركي في التمرينات الإيقاعية قيد البحث

وحدة  الختبارات م
 القياس

غير المجموعة  مميزةالمجموعة ال
 قيمة )ت( المميزة

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

النحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحرا  
 المعياري

 6.85 2.78 9.41 2.84 55.62 متر رمى كرة تنس لأقصى مسافة 0
 7.72 8.81 45.42 8.45 49.51 سم الوثب العمودي لسارجينت  6
 6.94 5.97 51.62 8.24 85.82 عدد قوة وتحمل عضلات البطن 2
 6.17 2.48 1.89 2.89 4.84 ثانية م من البدء العالي61عدو  2
 7.28 8.46 46.72 8.16 44.12 درجة الإنبطاح المائل من الوقو  2
 7.48 2.49 6.84 2.68 8.67 ثانية الوقو  عمي قدم واحدة أطول فترة  2
 6.17 5.45 52.18 5.28 6.89 ثانية المشى عمى مقعد سويدى 7
 7.48 8.54 19.41 8.78 67.41 سم ثني الجذع للأمام من الوقو  8
 6.54 5.76 55.48 2.87 7.65 ثانية الوثب داخل الدوائر المرقمة 9
 7.84 2.14 8.44 2.74 4.15 درجة نجمة  01
 7.78 2.12 8.87 2.69 4.41 درجة مقص أمامي  00
 8.71 2.46 8.21 2.64 4.84 درجة أرابيسك  06
 9.76 2.49 5.85 2.68 4.27 درجة ميزان أمامي  02
 58.14 2.81 5.19 2.14 4.91 درجة يو سدوران با 02

  8.525=  58ودرجات حرية  2.21قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية  فـي الاختبـارات البدنيـة ومسـتوي 8يتضح مـن جـدول ) 
التمرينــات الإيقاعيــة قيــد البحــث بــين المجموعــة المميــزة والمجموعــة غيــر المميــزة  الأداء الحركــي فــي

  ، مما يعطي دلالة مباشرة عمي صدق تمك الاختبارات .  لصالح المجموعة المميزة
 معامل الثبات .

   01 = 6= ن0ن
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يجاد معامل الثبات عن طريق تطبيق الاختبارات ثم إعادة تطبيقيا مرة أخـرى وذلـك عمـى عينـة تم ا 
( طالبات من الفرقـة الأولـي مـن نفـس مجتمـع البحـث ومـن خـارج 52الاستطلاعية وعددىن ) البحث

ســـاعة( بــين نتـــائج التطبيــق الأول والتطبيـــق 78العينــة الأساســية لمبحـــث بفاصــل زمنـــي ثلاثــة أيــام )
 ( .9الثاني ، كما يتضح في جدول ) 

 (9جدول ) 
 والثاني لمعينة الستطلاعية في الختباراتمعامل الأرتباط بين التطبيق الأول 

 البدنية ومستوي الأداء الحركي في التمرينات الإيقاعية قيد البحث

 الختبارات م
وحدة 
 القياس

 الثانيالتطبيق  الأولالتطبيق 
 قيمة )ر(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
النحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحرا  
 المعياري

 2.95 2.85 9.41 2.78 9.41 متر كرة تنس لأقصى مسافةرمى  0
 2.89 8.87 45.42 8.81 45.42 سم الوثب العمودي لسارجينت  6
 2.87 8.24 51.72 5.97 51.62 عدد قوة وتحمل عضلات البطن 2
 2.92 2.49 1.86 2.48 1.89 ثانية م من البدء العالي61عدو  2
 2.81 8.16 46.92 8.46 46.72 درجة الإنبطاح المائل من الوقو  2
 2.86 2.44 6.85 2.49 6.84 ثانية الوقو  عمي قدم واحدة أطول فترة  2
 2.88 5.48 52.14 5.45 52.18 ثانية المشى عمى مقعد سويدى 7
 2.95 8.82 19.12 8.54 19.41 سم ثني الجذع للأمام من الوقو  8
 2.89 5.78 55.49 5.76 55.48 ثانية الوثب داخل الدوائر المرقمة 9
 2.87 2.11 8.46 2.14 8.44 درجة نجمة  01
 2.92 2.18 8.42 2.12 8.87 درجة مقص أمامي  00
 2.86 2.49 8.29 2.46 8.21 درجة أرابيسك  06
 2.88 2.45 5.84 2.49 5.85 درجة ميزان أمامي  02
 2.87 2.88 5.65 2.81 5.19 درجة يو سدوران با 02

 426`8= 8ودرجات حرية  2.21قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

 2.21( وجـــود علاقـــة  ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى معنويـــة 9يتضـــح مـــن جـــدول ) 
عــادة التطبيــق فــي الاختبــارات البدنيــة ومســتوي الأداء الحركــي فــي  التطبيــقبــين 8ودرجــات حريــة  وا 

 التمرينات الإيقاعية قيد البحث ، مما يعطي دلالة مباشرة عمي ثبات تمك الاختبارات .
 

   01 =ن 
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 (01البرنامج التعميمي : مرفق )
تم تصميم المحتوي التعميمي لعدد من الدروس التعميمية وفق باستخدام نموذج ايزانكرافت، وقد مرت 

 عممية بناء البرنامج التعميمي بعدة مراحل وىي: 
مرحمو التفضيل  -مرحمو الشرح  -مرحمو الاستكشاف  -مرحمو الانيماك  -الاستثاره والتييئومرحمة)
 (.مرحمو التوسيع -مرحمو التكوين  -

 المبتكرهاختيار المحتوي التعميمي : 
ــة الحقــائق أو المعمومــات والمفــاىيم والمبــادئ والتعميمــات  يعــرف المحتــوي التعميمــي بأنــو جمم

يــة التــي تنطــوي عمييــا المــادة التعميميــة والتــي يــراد مــن المــتعمم أن يكتســبيا ئوالأفكــار والميــارات الأدا
دانيـــة والأدائيـــة وذلـــك بعـــد الرجـــوع إلـــى المراجـــع العمميـــة ويســـتوعبيا ويتمثميـــا فـــي بنـــاء العقميـــة والوج

(، "شــيرين محمــد 60م()6109مــريم محمــد عمــران" )" دراســة كــلا مــنمثــل  والدراســات المرجعيــة.
(، نيفــــــين عبــــــدالعظيم 61م()6108(، "فاطمــــــة محمــــــود غريــــــب")02م()6108عبدالحميــــــد")

                         .(66م()6118ناشد")
 العام :تحديد اليد  

بالادوات المساعده المعزز  الباحثة ىدفا عاماً وىو معرفة تأثير استخدام نموذج ايزانكرفت  تم وضع
كمية  طالباتالمقرر طرق تدريس عمى  و  في التمرينات الايقاعيو الحركي  الاداءعمى مستوى 

 جامعة الزقازيق. بنات  التربية الرياضية
 تصميم البرنامج التعميمي :

عمى عدد من المراجع العممية والدراسات المرجعية التي تطرقت إلى تصميم   بعدالاطلاع       
برنامج تعميمي باستخدام نموذج ايزانكرافت لممجموعة التجربية، وبعد تحديد الأىداف التعميمية لكل 

 تم تصميم البرنامج التعميمي وفق ما يمي: وحدة
بموضوع الدرس ومعرفة مالدييم من خبرات سابقة  الطالبات و يتضمن إثارة اىتمام  : التمييد

 الربطيا بالخيرة الجديدة.
(، إضافة إلى الأنشطة التعميمية للايزنكرافتويتضمن معالجة المحتوى التعميمي وفق ) :التنفيذ

 المناسبة لممحتوى ويسير التنفيذ وفق الخطوات التالية : 
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 .اعد االنموذج في صورة بحث أو تنقيب عن المعرفة -
 اختر المفيوم الذي سيتعممة المتعممين وصغة صياغة دقيقة. -
 اختر الأنشطة التعميمية التي سيقوم بيا المتعممين لجمع البيانات الاستخلاص المفيوم. -
 اعد تعميمات مكتوبة لممتعممين تساعدىم عمى جمع البيانات الاستخلاص المفيوم. -
 جمع البيانات وأنيا لا توحي ليم بالمفيوم.تأكد من أن التعميمات تساعد الطلاب عمى  -
 أعد إشارات لممعمم لكي يستخدميا. -
 اختيار الانشطة التعميمية التي ستستخدميا خلال مرحمة تطبيق وتأكد منيا. -
عداد أدوات التقويم وينبغي  أن تشمل البيانات التي جمعيا المتعممين والاسئمة تعطى ليم في  -

 أو التي تعطى اثناء المراحل المختمفة لمنموذجنياية نموذج ايزنكرافت 
 موضوعية البرنامج التعميمي )الصدق( :

ضيا عمى عر  تملمتأكد من صدق البرنامج التعميمي وبعد انتياء من تصميم الدروس التعميمية،
 مجموعة من الخبراء في مجال طرق التدريس  لمتأكد من صحة ما يمي:

 المقترحة.ت لو الميارا صحة صياغة الأىداف، وتوافقيا مع المحتوى التعميمي  -
صحة صياغة خطوات استراتيجية الياءات الخمس مناسبة الأنشطة والخبرات التعميمية لممحتوى  -

 التعميمي وبنموذج ايزانكرافت.
 خرى.بيان الرأي في ما ينبغي حذفو أو إضافتو أو تعديمو. بيان آية ملاحظات أ -
وقد أشارت أراء السادة الخبراء إلى ضرورة تعديل الأىداف التعميمية بما يتناسب مع لطريقة  -

المتبعة ومتغيرا ات البحث، إضافة إلى تعديل بعض الأنشطة، كما اقترح التوسع في أوراق العمل 
 واستخدام وسائل وصور أكثر وضوحا، وقد تم الأخذ بجميع ملاحظاتيما.
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 (01جدول )
 نتائج إستطلاع رأي الخبراء في عدد الوحدات

 التعميمية لتنفيذ البرنامج التعميمي
 01ن= 

 النسبو المئويو راي الخبراء محتوي البرنامج م
 %92 اسابيع  8 عدد الاسابيع 5
 %92 وحدة تعميمة56 عدد الوحدات التعميمية 8
 %92 وحدة تعميمية يوميا 8 عدد الوحدات التعميمية في الاسبوع 4
 %92 دقيقة 92 زمن التطبيق في الوحدة الواحدة 4

(، النسبة المئوية لرأي الخبراء حول الوحدات التعميمية لأجزاء البرنامج 52يوضح جدول ) 
%( 92والنسبة المئوية لتحديد التوزيع الزمني لمبرنامج حيث ارتضت الباحثة بنسبة مئوية قدرىا )

 فأكثر من أراء الخبراء في التوزيع الزمني لمبرنامج. 

 البحث: سادساً: الخطوات التنفيذية لإجراءات
 القياس القبمي: 

القياس القبمي عمى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة لممتغيرات قيد البحث  تم اجراء 
 الاثنين  إلي يوم م84/8/8284 السبت الموافق المياري والمعرفي قيد البحث من يوم

والقائمين بعممية مع مراعاه شروط الأداء الخاصة بكل اختبار وتوحيد القياسات  م86/8/8284
، وذلك لمتأكد من تكافؤ مجموعتي البحث في القياس ووقت القياس لممجموعتين التجريبية والضابطة

لتحقيق التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة قامت الباحثة بإيجاد دلالة ىذه القياسات و 
يرات البدنية والميارية قيد الفروق بين مجموعتي البحث فى القياس القبمي في اختبارات المتغ

 البحث.
 تطبيق البرنامج التعميمى:  

بعد التأكد من تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة قامت الباحثة بتطبيق البرنامج  
م 56/4/8284الموافق  الاربعاء في الفترة من المقترح عمى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

في تعميمية  وحدتين( أسابيع وبعدد 8م ولمدة شيرين بواقع )87/4/8284الموافق  الاربعاءحتى 
، وقد إستخدمت (56دقيقة لموحدة الواحدة، حيث إشتمل البرنامج عمي ) (92قدره)الاسبوع بزمن 
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، اما المجموعة الضابطة فقد استخدمت البرنامج التقميدي الايزنكرافتالمجموعة التجرييية برنامج 
 مع مراعاة توحيد نفس ظروف تطبيق البرنامج لممجموعتين.المتبع فى التدريس 

 القياس البعدى: 
القياس البعدى عمى المجموعتين البحث الضابطة والتجريبية )قيد البحث( يوم  تم إجراء 
م حيث تم تطبيق نفس الاختبارات 58/4/8284الموافق  والاربعاء 57/4/8284الموافق  الثلاثاء

تم قياسيا في القياس القبمي وتحت بنفس الظروف والشروط وتم تفريغ البدنيو والمياريو التي 
 البيانات في جداول معدة لذلك تمييدا لمعالجتيا إحصائيا.

 المعالجات الاحصائيو :
من صحو الفروض باستخدام تم اجراء المعالجات الاحصائية المناسبو لتحقيق الاىداف والتأكد 

حساب ما يمي وتم  SPSSباستخدام البرنامج الاحصائي لي القوانين الاحصائية وكذلك الحاسب الا
: 

 Meanالمتوسط الحسابي                                   
 Medianالوسيط                                                

 Standard Deviationالانحراف المعياري.                               
 Skewnessمعامل الالتواء.                                     

 Test  Paired Samples T            .)ت(.           اختبار دلالو الفروق
  Correlation (person)(.             البسيط )بيرسون معامل الارتباط 

 .  .Percentage of progressنسب التحسن.                                     
  2،21بمستوي معنويو وارتضت  الباحثو 
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 (11جدول )
 نموذج لوحدة تعليمية

 ( دقيقة09الزمن : )                              (2()1الوحدة )

 المحتـــــــــــــــــــــــوى المراحل

رة
ثا
ست

لإ
 ا
لة

ح
مر

 

(
ئة

هي
لت
ا

)
 

، ثم تسأل الطالبات الأسئلة المحاضره بعرض صور وفيديو لمهارة داخل   الباحثةتقوم 
 الأتية:
 ما هو تعرٌف التمرٌنات الإٌقاعٌة؟ 
 الفرق بٌن المفهوم التقلٌدي للتدرٌس، والمفهوم الحدٌث؟ 
 :ما هً التمرٌنات 
 ما هً مراحل التمرٌنات الإٌقاعٌة حالٌا؟ 
 نشأة التمرٌنات الفنٌة الإٌقاعٌة 
  التمرٌنات الإٌقاعٌة؟ما معنى 

  ً؟التمرٌنات الإٌقاعٌةما الطرق المستخدمة ف 
 ما هً مهارات التمرٌنات الإٌقاعٌة  

ة 
حل

مر

ك
ما

نه
لإ
ا

 
 

ترمً هذة المرحلة إلى إثارة الطالبات بسؤال ما أو تقدٌم مشكلة معٌنة، أو حادثة، أو ظاهرة  -
ستخدام وسائل وأسالٌب لاستثارة دافعٌة الطالبات، وزٌادة االباحثه بٌتطلب منها حلاً معرفٌاً، وتقوم 

 .لتعلم المهاراتاهتمامهم 

ف
شا

تك
س

لإ
 ا
لة

ح
مر
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س
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 إلي مجموعات الباتيتم تقسيم الط. 
 لمعمل مع بعضيم البعض للإجابة عن الأسئمة السابقة مع أدني إشراف  الباتتشجيع الط

 الباحثو من 
 ستماع الط  .والتحقق من مشاركتيم في الاستكشاف الباتملاحظة وا 
 الباتالتفكير بحرية في حدود النشاط الذي يقومون بو الط . 
 أسئمة محيرة ليوجييم وجية جديدة لمبحث . الباتالطالباحثة سأل ت 
 الباتلمعمل خلال المشاركة ويكون مرشدا ومساعدا لمط الباتالفرصة لمطة الباحثعطي ت . 
 مع بعضيم البعض في مجموعات تعاونية .البات تبادل المناقشات بين الط 
 تسجيل الملاحظات والأفكار وتعميق الأحكام عمي الأحداث والمشاركات.  
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 جابات لمميارات خلال مشاىدتيم من تة تقوم كل طالبات داخل المجموعة بشرح ما تعمم فديو وا 
 .الباحثة ا تيالأسئمة التي طرح

 لتوضيح أىم النقاط الفنية والتعميمية والأخطاء الشائعة لمميارة المستخدمة الباتالط تشجيع 
 لتقديم البرىان والتوضيح . الباتطرح أسئمة عمي الط 
 . إستخدام مصادر متنوعة لممعمومات لمتوصل إلي الإجابات الصحيحة للأسئمة 
 . تفسير الإجابات والحمول الممكنة  ومناقشة تفسيرات الأخرين 
  الباحثوقدميا تالاستماع لبعضيم البعض ومحاولة فيم التفسيرات التي . 
 . تطبيق بعض التدريبات الميارية لتنمية الميارة المستخدمة 

ة 
حل

مر
يل

ض
تف

ال
 

بعد الإطلاع عمى مصادر أخرى ترتبط  المحاضرةبعرض صور وفيديو لميارة داخل   الباحثوتقوم 
 سئمة الأتية:لأالطالبات ابموضوع الدرس، ثم تسأل 

  المحاضرة داخل لمميارات ما السموكيات الصحيحة 
  ؟أثناء ادء المياراتما السموكيات الخطأ 
 ماذا تفعل في المواقف المعروضة أمامك؟ 
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 بشكل جيد ومبتكر. الميارات )قيد البحث(ى أداء مالطالبات عقدرة 
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 : عـرض نتائج الفرض الأول

 (06جدول ) 
 مستوي عمىدللة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 
 الأداء الحركي في التمرينات الإيقاعية قيد البحث

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
النحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحرا  
 المعياري

 1.68 2.67 4.98 2.65 8.16 درجة نجمة  0
 6.62 2.68 4.87 2.14 8.48 درجة مقص أمامي  6
 6.41 2.16 4.44 2.46 8.29 درجة أرابيسك  2
 7.88 2.15 4.84 2.48 5.81 درجة ميزان أمامي  2
 8.56 2.46 8.89 2.41 5.64 درجة يو سدوران با 2

 8.541=  54ودرجات حرية  2.21قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القياســين القبمــي والبعــدي  58يتضــح مــن جــدول )

مسـتوي الأداء الحركـي فـي التمرينـات الإيقاعيـة قيـد  عمىلممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي 
 .البحث

   15ن = 
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 : عـرض نتائج الفرض الثاني -

 (02جدول ) 
 مستوي عمىدللة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 
 الأداء الحركي في التمرينات الإيقاعية قيد البحث

 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
النحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحرا  
 المعياري

 4.41 2.64 4.57 2.18 8.45 درجة نجمة  0
 4.47 2.19 8.94 2.49 8.81 درجة مقص أمامي  6
 1.46 2.45 8.71 2.45 5.98 درجة أرابيسك  2
 1.15 2.47 8.15 2.41 5.76 درجة ميزان أمامي  2
 1.64 2.46 8.56 2.82 5.14 درجة يو سدوران با 2

 8.541=  54ودرجات حرية  2.21قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعـة 54يتضح من جدول ) 

 .مستوي الأداء الحركي في التمرينات الإيقاعية قيد البحث عمىالضابطة لصالح القياس البعدي 
 : عـرض نتــائج الفرض الثالث -2

 (02جدول ) 
 مستوي عمىدللة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة  

 الأداء الحركي في التمرينات الإيقاعية قيد البحث
 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة التجريبية
 02ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( 02ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

النحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحرا  
 المعياري

   15ن = 
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 4.54 2.64 4.57 2.67 4.98 درجة نجمة  0
 4.85 2.19 8.94 2.68 4.87 درجة مقص أمامي  6
 4.42 2.45 8.71 2.16 4.44 درجة أرابيسك  2
 4.44 2.47 8.15 2.15 4.84 درجة ميزان أمامي  2
 4.81 2.46 8.56 2.46 8.89 درجة يو سدوران با 2

 8.248=  88ودرجات حرية  2.21قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسـين البعـديين لممجمـوعتين 54يتضح من جدول ) 

مسـتوي الأداء الحركـي فــي التمرينـات الإيقاعيـة قيــد  عمــى التجريبيـة والضـابطة لصــالح المجموعـة التجريبيـة
 البحث 

 : الفرض الرابععـرض نتــائج  -2
 (02 جدول )

 نسب التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة
 مستوي الأداء الحركي في التمرينات الإيقاعية قيد البحث عمى

 المتغيرات م

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

نسبة 
التحسن 
% 

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

نسبة 
التحسن 
% 

 45.14 4.57 8.45 14.54 4.98 8.16 نجمة  5

 42.67 8.94 8.81 19.98 4.87 8.48 مقص أمامي  8

 44.84 8.71 5.98 19.85 4.44 8.29 أرابيسك  4

 48.65 8.15 5.76 74.19 4.84 5.81 ميزان أمامي  4

 42.86 8.56 5.14 77.42 8.89 5.64 يو سدوران با 1

( نسب التحسن لمقياس البعدي عن القياس القبمي لكلا من المجموعتين 51أظيرت نتائج جدول ) 
 مستوي الأداء الحركي في التمرينات الإيقاعيةعمى التجريبية والضابطة 

 مناقشة النتائـج: -
توجد فروق ذات دلالو احصائيو بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعو ( 58يتضح من جدول ) 

حيث كانت قيم )ت( ، القياس البعدي لصالح التجريبيو في مستوى الاداء الحركي في التمرينات الايقاعيو 
 (.2021المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
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إلــى تفــوق أفــراد المجموعــة التجريبيــة إلــى أن الــتعمم باســتخدام نمــوذج ايزانكرافــت قــد النتــائج ترجــع 
 يــري فــي تعمــم واتقــان الميــارات قيــد البحــث وبالتــالي ارتفــاع مســتوى أدائيــن، كمــا  لمطالبــات أتــاح الفرصــة 

خطـاء وعـرض الأداء الصـحيح مـع حـذف الأ لمطالبـات أن ىذا التحسن يرجـع إلـى تسـجيل الأداء الباحثون 
قد ساعدىا عمى الألمام بالأداء الصحيح لمميارات )قيد البحث( وكيفية تدريسـيا والتـى تسـتطيع اسـترجاعيا 
فــي أي موقــف مشــابة، بــذلك قــد أصــبح الأداء إيجــابي نحــو المواقــف الطارئــة التــي قــد تتعــرض إلييــا أثنــاء 

 تنفيذ الميارات )قيد البحث(، بجانب الكفاءة التدريسية. 
توجـد فـروق ذات دلالـة التـي توصـمت إلـى أن  (، 8)م(6162) "رانيا الشحاتج دراسة "وتتفق نتائ

إحصــائية بــين القياســين القبمــي والبعــدي لعينــة البحــث فــي تعمــم الميــارات الأساســية لمباليــة ولصــالح القيــاس 
 البعدي.

استخدام ( والتى اشارت الى ان 88) م(6118نيفين عبدالعظيم ناشد )كما يتفق ذلك مع دراسة 
بعض الأدوات  المبتكرة المساعدة )الكرات المطاطة ، الحبال المطاطة( ليا تأثير فى تحسين بعض 
ميارات التمرينات الفنية الايقاعية ، وتنمية وتحسن بعض الصفات البدنية الخاصة بالتمرينات الفنية 

 )المرونة ، الرشاقة ،التوافق، التوازن(.
( ، ىدير حمادة ذكى  08م( )6162ل عوض )" عبير عاديتفق دراسة كلا من 

والذين ( 09م()6107) داليا السيد عنتر( ، 7م()6108(، عمياء عبدالفتاح أحمد )62م()6160)
عمى الجانب البدنى و اكدوا عمى اىمية ممارسة التمرينات بمختمف انواعيا كما ليا من تأثير ايجابى 

 الميارى لمنشاط الرياضى الممارس.
إن التمرينات من المواد العممية التى تحظى بجانب كبير من الاىتمام حيث أنيا تتسم بالطابع 
لى جانب الميارات الحركية المميزة والتى تجمع عناصرىا  الجمالى والإنفعالى السار المحبب إلى النفس وا 

سب الطالبات القدرة عمى فى التمرينات الأساسية وتتميز التمرينات بالسلامة والإنسيابية فى الحركات وتك
التذوق الجمالى لمحركة والثقة بالنفس وتنمى لديين الإحساس بالتناسق فى أداء الحركات المتعددة والجمال 

 (  84:  56فى الأداء والرشاقة والمرونة والخفة والسرعة . ) 
توجد فروق ذات دلالو احصائيو بين القياسين وبيذا تتحقق صحة الفرض الأول والذي ينص عمي: 

لصالح القياس القبمي والبعدي لممجموعو التجريبيو في مستوى الاداء الحركي في التمرينات الايقاعيو 
 . البعدي
 مناقشة نتائج الفرض الثاني: -
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعـة 58يتضح من جدول ) 
لصــالح مســتوي الأداء الحركــي فــي التمرينــات الإيقاعيــة قيــد البحــث  فــيالضــابطة لصــالح القيــاس البعــدي 

 (. 8.514)، وكذلك قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية والتي بمغتالقياس البعدي 
ذلــك إلــى تــأثير البرنــامج التعميمــي باســتخدام نمــوذج ايزانكرافــت بمــا يمتمكــة مــن  ويغــزو البــاحثون 

يجابيــة المــتعمم  إمكانيــات متنوعــة ومتميــزة يمكــن أن تزيــد مــن فاعميــة الطريقــة التعميميــة وأيضــاً التشــويق وا 
 وتحفزة عمى اكتساب الميارات المطموبة بصورة أكثر فاعمية.

أن البرنامج التعميمي يسيم في  م(6117نجلاء عبدالمنعم"، رانيا عزت")"نتائج  وتتفق نتائج الدراسة مع 
، ارابيسك ، ميزان أمامي ، دوران  ميتحسين مستوى أداء الميارات )قيد البحث( )نجمة ، مقص أما

  ية(.سبا

جابية لممجموعة الضابطة في مستوى الأداء المياري لمجممة الحرة، التي يوتعتبر النتائج الإ       
رشادات القائم عمى التدريس اس تخدمت الأسموب التقميدي، ذلك إلى اعتماد ىذا الأسموب عمى توجييات وا 

وتعميم الجممة من خلال الممارسة المستمرة بجانب الطالبة مع تصحيح الأخطاء للأداء والميارات الحركية 
لمعمومات بأسموب جيد الرابطة والأداء الحركي ومقدرة القائم عمى التدريس عمى توصيل المعارف وا

 وواضح لمطالبات.

أن نموذج ايزنكرافت ىو استراتيجة لمتعمم البنائى  (،9)م(6102"زيد العدوان، أحمد داود")ويرى كلًا من 
الجماعى وتنظيم المحتوى الدراسى حيث يمارس المتعمم دوراً ايجابياً أثناء الموقف التعميمى من خلال 

 عمم بالأعتماد عمى الأنشطة التعميمية المختمفة.التفاعل النشط بين المعمم والمت
وجود فروق ذات دللة إحصائية بين القياسين وبيذا تتحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص عمي: " 

مستوي الأداء الحركي و التمرينات  فيالقبمي والبعدي لممجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي 
 لصالح القياس البعدي. الإيقاعية قيد البحث 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
( وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين 54يتضح من جدول ) 

مستوي الأداء الحركي في التمرينات الإيقاعية قيد  في  التجريبيةالتجريبية والضابطة لصالح المجموعة 
 لصالح المجموعو التجريبيو.  البحث
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ذلك التقدم الى أن الأنشطة التعميمية التي تم صياغتيا في البرنامج باستخدام   ةويغزو الباحث       
نموذج ايزنكرافت، اتاحت لمطلاب سموكيات أدائية عديدة في التقصي والاكتشاف وممارسة ميارات التفكير 

ي جو من التعاون بين افراد المجموعة التي تم تكميفيا بميام المختمفة بيدف اكتشاف المعرفة بأنفسيم، ف
أدائية يمكن ملاحظتيا وضبطيا، بجانب احساس المتعمم بأنو مسئول عن تعممة وعن تعمم زملائو، فقد 
تحتم عمية الاشتراك في الأنشطة التعميمية داخل كل وحدة سواء في الأىداف التعميمية أو تصنيف الميام 

تمفة، وطرح الأفكار حول الصياغة الجيدة لميدف التعميمي وتقديم الحمول المختمفة لموصول التعميمية المخ
الى نتائج ايجابية وأفضل صياغة، فالطلاب لم يستقبموا المعرفة بشكل سمبى بل من خلال نشاطيم 

 شافية.ومشاركتيم سواء عممياً أو من خلال طرح وتبادل الأفكار، والقيام بالعديد من الأنشطة الاستك
أن نموذج إيزنكرافت لة تأثير فعال في (، 02م()6102"شرين صالح ")دراسة ويتفق ذلك مع نتائج 

 تحسين التفكير الإبتكاري لدى الطالبات.
وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي وبيذا تتحقق صحة الفرض الثالث والذي ينص عمي: " 

مستوي الأداء في القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية 
 البحثمصالح المجموعو التجريبيو الحركي في التمرينات الإيقاعية )قيد 

 مناقشة نتائج الفرض الرابع:
البعدي عن القياس القبمي لكلا من المجموعتين  ( نسب التحسن لمقياس51أظيرت نتائج جدول ) 

 ،مستوي الأداء الحركي في التمرينات الإيقاعية قيد البحث بنسب متفاوتة عمىالتجريبية والضابطة 
حيـــث بمغـــت أن نســـبة التحســـن ممحوظـــة بـــين القياســـين القبمـــي والبعـــدي لمجموعـــة البحـــث، حيـــث 

ميــــاة النجمــــة (، حيــــث بمغــــت نســــبة التحســــن فــــي 48.65،  44.65تراوحــــت نســــبة التحســــن مــــا بــــين )
(، وميــارة الميــزان 22.62(، وفــي ميــارة أرابيســك )21.27(، وفــي ميــارة المقــص الأمــامي )20.22)

وىــي نســب تظيــر مــدى تحســن الممحــوظ فــي (، 22.22، وفــي ميــارة دوران باصــية )(26.20الأمــامي )
 القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث.

أن الحركة تعد مفتاح التعمم وجميع أنواع التعمم تبدأ من الحركة  (،02)م(6107"عفا  عثمان" )تذكر
اديمى اللأحق ويجب الإتمام بتنمية وأن الأنشطة الحركية تمثل القاعدة الأساسية لنمو المعرفى والأك

الميارات الحركية الأساسية لدى الأطفال حيث تعتمد حركتة فى سنواتة الأولى عمى تمك الميارات 
والمتمثمة فى الميارات الإنتقالية غير الإنتقالية المعالجة والتناول وىى تمثل الوسيمة الأساسية لمتعمم 

 .لالحقيقى الفعا
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نسب التحسن لمقياس البعدي عن القياس القبمي وبيذا تتحقق صحة الفرض الرابع والذي ينص عمي: " 
لكلا من المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مستوي الأداء الحركي في التمرينات الإيقاعية قيد البحث 

 بنسب متفاوتة.

 العربيو :المراجع اول:

دام نموذج دورة التعمم البنائي المعـدا فـي اكتسـاب المفـاىيم فاعمية استخم( : 6102ايياب جودة طمبة) .5
العمميــة وحــل انمــاط مختمفــة مــن المســائل الفيزيائيــة وتنميــة نزعــات التفكيــر لــدى طــلاب الصــف الأول 

 .528،عدد  87الثانوي ، المجة التربوية، جامعة الكويت ، مجمس النشر العممي ، مجمد 
استخدام نموذج ايزنكرافت الاستقصائي عمى التحصيل المعرفي تأثير   :(6161عبدالرحيم") أشر  .8

، المجمة العممية لعموم وفنون وصياغة الأىداف والميام التعميمية لدى طلاب كمية التربية الرياضية
 (.47الرياضة، مج)

 اتجاىات حديثو في التدريب. ط. عمان، دار الميثرة لمنشر والتوزيع (:6100بلال خم  السكرانة ) .4
 .القاىرة، دار الفكر العربي ،إسرتاتيجيات التدريس والتعممم( 6101جابر عبدالحميد) .4
 .اسس ومبادي التمرينات الرياضيو، دار الفكر العربي، القاىره(:6102حازم احمد السيد) .1
 .الاسكندريو،، موسسو حورس الدوليو ،التقويم الذاتي(:6102حسناءفاروق الديب ) .6
تأثير تمرينات التايبو فى بعض القدرات التوافقية ومستوى أداء بعض  م(:6107داليا السيد عنتر ) .7

ميارات الحبل فى التمرينات الفنية الإيقاعية، المجمو العمميو لمتربيو البدنيو، كميو التربيو الرياضيو، 
 جامعو طنطا

عمى تعمـم  فعالية برنامج لمبراعة الحركية باستخدام نموذج ايزنكرافتم(: 6162) رانيا الشحات محمد  .8
، كميــــة التربيــــة بعــــض الميــــارات الأساســــية لمباليــــة لــــدي تلاميــــذ الحمقــــة الأولــــي فــــي التعمــــيم الأساســــي

 الرياضية، جامعة الزقازيق.
استراتيجيات التدريس الحديث، مركز ديبونو لتعمم م(: 6102زيد سميمان العدوان، أحمد عسى داود ) .9

 التفكير، الأردن.
الجمباز الإيقاعي المفاىيم العممية والفنية ، مكتبة  م(:6112ثمان )سامية أحمد كمال ، بركسان ع .52

 و مطبعة الغد ، القاىرة.
مقدمو في التمرينات الايقاعيو والجمباز الايقاعي والمفاىيم (:6101ساميو احمد اليجرسي ) .55

  العمميو الفنيو، مكتبو ومطبعو الغد، القاىره
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وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار، الجزء نظريات م(: 6116سمير عباس عمر وأخرون) .58
 .الأول، مكتبة الإشعاع الفنية، الإسكندرية

أثر نموذج ايزنكرافت الأستقصائي في التحصيل وتنمية (: 6102شرين صالح أبو العربي ) .54
ميارات التفكير لدى طالب الصف العاشر الأساسي في مادة التاريخ، رسالة دكتوراة ، كمية التربية ، 

 ة اليرموك ، الأردن.جامع
اثر طريقو التعمم في الاستقصاء الموجو عمي التحصيل (:6106صلاح يحي ىود عبد الجميل ) .54

 . الدراسي، مذكره الماجستير في المناىج وطرق التدريس، دراسو منشوره، كميو التربيو
التعمم والتحكم الحركي مبادي، نظريات، تطبيقات مركز (:6119طمحة حسين حسام الدين) .51

 كتاب النشر القاىره.
الميارات الحركية للأطفال، الإسكندرية، دار الوفاء لدنيا الطباعة م(: 6102عفا  عثمان ) .56

 والنشر.
ستراتيجيات التعمم وأنماط التعمم، م(: 6100عبدالحميد حسن ) .57 استراتيجيات التدريس المتقدمة وا 

 كمية التربية بدمنيور، جامعة الإسكندرية.
تاثير التدريس المصغر عمر مستوى أداء الجممو الحره فى  م(:6162)عبير عادل عوض  .58

التمرينات الفنيو الايقاعيو، رسالو ماجستير، مجمو بحوث التربيو البدنيو،كميو تربيو الرياضيو، جامعو 
 قناه السويس

تأثير برنامج لمتمرينات الفنية الإيقاعية باستخدام صندوق  م(:6108عمياء عبدالفتاح احمد ) .59
خطوة عمى المتغيرات البدنية الخاصة والتكوين الجسمى لبعض الطالبات البدنيات بالمرحمة ال

 الإعدادية، المجمو العمميو لمتربيو البدنيو ، جامعو عين شمس.

تأثير برنامج تعميمى باستخدام إستراتيجية التعمم الإتقانى عمى  ( :6108فاطمة محمود غريب ) .82
الرضا الحركى ومستوى الأداء الميارى بجممة الطوق فى التمرينات الفنية ، بحث نشر ، المجمة 

 العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضية ، كمية التربية الرياضية، جامعة حموان. 

برنامج تعميمى باستخدام طريقة دالتون مدعم ببرمجية تعميمية تأثير  م(:6102مريم محمد عمران ) .85
 فى تعمم بعض وثبات التمرينات الإيقاعية، رسالة ماجستير، جامعة طنطا. 
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تأثير استخدام بعض الأدوات المساعدة عمى جزء التمرينات الفنية  م(6118نيفين عبدالعظيم ناشد ) .88
 الإيقاعية فى درس التربية الرياضية وبعض الصفات البدنية لطالبات المرحمة الثانوية. 

تأثير استخدام بعض التمرينات الغرضية عمى مستوى أداء بعض  م(:6160ىدير محمد ذكى ) .84
الحمقة الثانية من التعميم الأساسي، كميو التربيو الرياضيو ،  الفجوات فى التمرينات الفنية لتمميذات

 جامعو كفر الشيخ.
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