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تأثير برنامج تعميمي باستخداـ الكتيب الإلكتروني عمى مستوي "
لتمميذات الحمقة الثانية بالمعاىد  الكرباجية ةأداء ميارة التصويب

 "الازىرية
 فاطمة محمود أبو عبدوف د/أ.*

 لمياء احمد طو*أ.د/   
 ىدير مجدي عامر.د/ ـ

 نبيو كامؿ ابراىيـالباحثة/ * 
 الوقذهح وهشكلح الثحث:

لقد تطورت تكنولوجيا التعميم في مجتمعنا بدرجة كبير جداً مما وفر فرص كبيرة لمتواصل 
بين جميع الاشخاص بشكل أكبر وأكثر مما سبق، وىذا الأمر ساعد عمى كثير من توفير الوقت 

جميع المجالات ومن ىذه المجالات مجال التعميم، والذي استيدف  والجيد المبذول في السابق في
 اخراج العممية التعميمية من صيغتو التقميدية الى صيغة أكثر فاعمية.

عممية التعميم والتعمم لم يَعُد ترفاً بل أصبح مطمباً حيوياً لتطوير  فيفإن دمج التكنولوجيا 
إعادة صياغة جميع مفردات العممية  فينقمة نوعية اليياكل التربوية لما تقُدمو التكنولوجيا من 

مجال المعمومات  فيأتاحتيا الثورة التكنولوجية  التيالتعميمية، واستجابة لمفرص التربوية 
كثير من الأدبيات العممية، وتَرسخت  فيوتَأصمت  الإلكترونيظيرت تكنولوجيا التعميم  والاتصالات

معظم مؤسساتنا التعميمية وأصبح واضحاً لمعيان  فيمَممُوس كواقع  الإلكترونيتكنولوجيا التعميم 
بالمؤسسات التعميمية مما جعميا  الإلكترونيالآثار الإيجابية المترتبة عمى توظيف تكنولوجيا التعميم 

 (77: 77) .العممية التعميمية فيتُحدث نقمة نوعية 
لتي تعتمد عمى الكمبيوتر في ويعتبر الكتاب الإلكتروني احد الوسائل التكنولوجية الحديثة ا

 واقعاً  فرضت التي الحديثة التقنيات إحدى وىو الإلكتروني الكتاب ظير التصميم والتشغيل وقد

                                                 
جامعة  التربية الرياضية لمبنات أستاذ كرة السمة المتفرغ ووكيؿ الكمية لشئوف البيئة وخدمة المجتمع سابقاً بكمية *

 .الزقازيؽ
 .والاجتماعية بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيؽ أستػاذ عمـ النفس المتفرغ بقسـ العموـ التربوية* 
    .جامعة الزقازيؽ التربية الرياضية لمبنات مدرس بقسـ الألعاب بكمية* 
 .بكالوريوس تربية رياضية* 
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 حيث الحالي، عصرنا في نشيدىا التي المعموماتية لمثورة نتيجة والتدريس التعميم طرائق عمى جديداً 
 المتعددة بالوسائط المميئة الالكترونية الصفحات عمى طياتو في الالكتروني الكتاب يحتوي

 لأنو إلكترونياً  الكتاب وسمي الصوتية( والمؤثرات الأصوات بعض يتضمن كما ،text) كالنصوص
 إلا مباشرة مشاىدتو يمكن لا الإلكتروني الكتاب أن المدمجة، كما الأقراص عمى محتوياتو يخزن
 خلال من الآلي الحاسب جياز في الموجودة( CD-ROM)مشغل الاقراص في تشغيمو خلال من

 الالكتروني والكتاب وسيط، دون مباشرة قراءتو يمكن الذي العادي الكتاب بعكس العرض شاشة
 ومن أخرى إلى صفحة ومن أخرى إلى فقرة من بانتقاليا تتميز التي المتشعبة النصوص يتضمن
 مباشرة الانتقال ثم الفأرة مؤشر بواسطة الصفحة أو الفقرة تحديد خلال من آخر فصل إلى فصل
 (4المحدد.) الموقع إلى

أنو قد بدأ الاعتماد عمى الكتب الإلكترونية، بعد م( 7007)" زيف الديفمحمد " ذكروي
لنتائج جيدة عمى المستوى العالمي، وظيور أثرىا الإيجابي في دعم النظام التعميمي ورفع  تحقيقيا
يمي: وجود وسائط متعددة من  فيماحيث تتميز بمجموعة من الخصائص اليامة حددىا  كفاءتو،
وصور ورسوم وصوت وأفلام متحركة، ولديو نسبة عالية من التفاعمية مع القارئ، مريح  نصوص
حممو والتنقل بو، وتحقيق مبدأ التعميم المستمر، وقمة تكمفة توزيعو إلي حد كبير، والقدرة  ويمكن
 في شكل العرض مع خصائص رقمية لتدوين الملاحظات والبحث والتحول إلي نص التحكم عمى

 (797: 70) مقروء.
الإلكتروني أن الكتاب مShamir & Korat(7004 )"  كوراتشامير و "ويري كل من 

 عبارة عن محتوى يتم تحويمو إلي الشكل الرقمي في شكل مجموعة من الصفحات التفاعمية النشطة
 أو جياز الكمبيوتر الشخصي أو بواسطة قرص مدمج خلالفائقة التشعب بحيث تتم قراءتو من 

 ،للانتباهمحمول باليد تم تصميمو ليذا الغرض، فيو يحتوي عمى عناصر الوسائط المتعددة المثيرة 
وجود ب الكتاب عن الوسائط المطبوعة وأدائيا، ويتميز ىذاالحماسية والتفاعل مع محتواىا  والأدوات

 Cross Functionوالربط المرجعي" ،"Hypertextمميزات عديدة، مثل روابط النص الفائق "
"Reference ،" وعناصر الوسائط المتعددة"Multimedia .(79 :759) 
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وفى العصر الحالي أصبحت كرة اليد من المعبات المتميزة بين مختمف الألعاب الرياضية 
رة والتشويق، فإن رياضة كرة اليد واحدة من الأنشطة حيث أن ليا طابع خاص يميزىا بالإثا

قبالًا شدد من الأطفال والشباب من الجنسين، فإنيا استطاعت في  الرياضة التي لاقت استحساناً وا 
 (5: 9عدد قميل من السنين أن تقفز إلى مكان الصدارة في عدد ليس بقميل من الدول. )

اسامة عصب المعبة، وفى ىذا الصدد يؤكد "وتعد الميارات الاساسية في كرة اليد ىي 
م( عمى ان المتعمم الذي يحاول اتقان احدى الميارات الاساسية يحتاج لأداء ىذه 7007" )راتب

الميارات عشرات المرات حتى يقوى الممرات العصبية التي تسيطر عمى توجيو العضلات المسئولة 
ات وما تتطمبو من اساليب عممية حديثة تساىم عن أداء الميارة وذلك لمطبيعة المركبة ليذه الميار 

 (777: 7في تعمم واتقان ىذه الميارات. )
وىذا ما دفع الباحثة بالقيام بالبحث والاطلاع عمى العديد من الكتب والبحوث والدراسات 
المرجعية التي تناولت المستحدثات التكنولوجية، فقد لاحظت وجود اتجاه جديد تعتمد فمسفتو عمى 
توظيف الكتيب المبرمج كأحد المستحدثات التكنولوجية في العممية التعميمية، وذلك في محاولة 
لمتغمب عمى متطمبات عديدة منيا ما يرتبط بالمحتوي التعميمي مثل اتساع حجم المعمومات المقدمة 
ومنيا ما يرتبط بمشكلات الكثافة العددية لمتلاميذ، ومبدأ تكافؤ الفرص في ظل عدم قدرة الطرق 

يب المبرمج في الباحثة إلي إستخدام الكت اىتمامالتقميدية عمي تمبية إحتياجات التلاميذ، مما أثار 
 قيد البحث.ة الكرباجية التصويبميارة تعميم 

في مجال تدريس التربية الرياضية أن  موخبرتي ممن خلال ملاحظاتيون الباحث دولقد وج
رس التربية ىناك إنخفاض في مستويات تحصيل تمميذات الحمقة الثانية بالمعاىد الازىرية في د

، وقد بصفة خاصة التصويبة الكرباجيةة عامة وميارة في ميارات كرة اليد بصفالرياضية لتعمم 
أرجعت الباحثة ذلك الى اسباب عدة من اىميا ىو طرق التدريس المستخدمة، وقمة الوقت 

من خلال تزويدىم بمعمومات وتري الباحثة انو يمكن حل ىذه المشكلات ، متدريسالمخصص ل
ادة دافعيتيم نحو ممارسة كرة اليد، وقد تعزيزيو إضافية خارج وقت الحصة الأصمي، والعمل عمى زي

وجدت الباحثة أنيا من الممكن استخدام بعض التقنيات التربوية الحديثة وىو الكتيب الالكتروني، 
كمحاولة لزيادة نسب النجاح والارتقاء بالمستوى العممي لمتمميذات، ومع حقيقة ان كل تمميذة تمتمك 
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في استخدامو، وكمحاولة لمواكبة التطور التكنولوجي  إما لياتف نقال او تابمت ولدييا الخبرة
كرة اليد، ومن أجل بناء الأسس العممية والتربوية ميارات وتحقيق التقدم العممي في مجال تدريس 

الصحيحة لاستخدام ىذه التقنية في مؤسساتنا التعميمية أن الاتجاىات الحديثة في التدريس بصورة 
خاصة تدعو إلى تغيير او تطوير الطرق التقميدية والمستخدمة حالياً عامة وتدريس كرة اليد بصورة 

في معظم المدارس والتي تركز عمى دور المعمم كممقن لممادة التعميمية، وتيمش دور المتعمم وتحد 
من تفاعمو داخل غرفة الصف وخارجو، وتستثمر بعضاً من حواسو في العممية التعميمية، وبالتالي 

 نشود في تحقيق الأىداف التربوية والتعميمية.لا تؤدي الغرض الم
وباطلاع الباحثة عمى العديد من المراجع العممية والدراسات السابقة في مجال رياضة كرة 
اليد والرجوع إلى شبكة المعمومات الدولية، فقد لاحظت الباحثة عدم إجراء مثل ىذه الدراسة في 

روني في عممية التعمم لما ليا من اثار جذب انتباه مجال كرة اليد بالرغم من أىمية الكتيب الإلكت
 لممتعممين بالإضافة الى عنصر التشويق والاثارة.

 هذف الثحث: -

تأثير برنامج تعميمي باستخدام الكتيب الإلكتروني عمى مستوي أداء ميارة التعرف عمى 
 .التصويبة الكرباجية لتمميذات الحمقة الثانية بالمعاىد الازىرية

 لثحث:فزوض ا -

 ة التجريبية والتيفروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياس القبمي والبعدي لممجموع ىناك -7
لتمميذات الحمقة الثانية  الكرباجية ةمستوي أداء التصويبعمى الكتيب الإلكتروني  متاستخد

 ، ولصالح القياس البعدي.بالمعاىد الازىرية
فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة والتي  ىناك -7

ة مستوي أداء التصويبي والنموذج العممي( عمى استخدمت الطريقة المتبعة )الشرح المفظ
 .، ولصالح القياس البعديلتمميذات الحمقة الثانية بالمعاىد الازىريةالكرباجية 

 ية والضابطة فيبين متوسطي القياسات البعدية لممجموعة التجريب فروق دالة إحصائياً  ىناك -7
، ولصالح القياس لتمميذات الحمقة الثانية بالمعاىد الازىريةة الكرباجية مستوي أداء التصويب

 ولصالح المجموعة التجريبية. البعدي،
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 هصطلحاخ الثحث: -

 الكتية الإلكتزوني: -

مكتوب، ويعرض في شكل رقمي، ويخزن في عمى أسطوانات مدمجة أو يقدم  ىو "نص
والارتباطات  ويعتمد عمى شبكة الانترنت، ويعتمد عمى الوسائط المتعددة من خلال شبكة الانترنت،

 (77: 75)تعميمية". غير الخطية بين عناصره ومكوناتو، ويرتبط بأىداف 
 الذراساخ الوزتثطح: -

والتي استيدفت  (6) م(7074)" واسراء ىلاؿ ومحمد عبد العظيـ الديف متوليعصاـ " دراسة -7
تأثير استخدام كتاب الكتروني تفاعمي عمى الميارات التدريسية لمطالبة/ المعممة بكمية التعرف عمى 

التجريبي، وتكونت عينة البحث من  نيجالم ونالباحث تخدمسوا، التربية الرياضية جامعة المنوفية
 المعرفيةالاختبارات  واستخدم الباحثون، لى مجموعتين تجريبية وضابطةمقسمة إ ةطالب( 60)

استخدام الكتاب الالكتروني التفاعمي ساىم بطريقة إيجابية  ج:ئتالناومن أىم وسيمة لجمع البيانات، 
في تحسين مستوي أداء الميارات التدريسية لدي المجموعة التجريبية حيث تراوحت نسبة الحسن 

 .:(779.48 -: 770.07ين )ب
تأثير التعرف عمى ( والتي استيدفت 77)م( 7077)  "نياد عبد الرحيـ أبو المجددراسة " -7

، استخدام الكتيب الإلكتروني التفاعمي عمى بعض جوانب تعمم الميارات الأساسية في كرة السمة
مقسمة الى مجموعتين  طالب( 60التجريبي، وتكونت عينة البحث من ) نيجالم ةالباحث واستخدم

ومن أىم وسيمة لجمع البيانات،  الاختبارات البدينة والمياريةواستخدمت الباحثة ، تجريبية وضابطة
استخدام  الكتيب الإلكتروني التفاعمي المتبع مع أفراد المجموعة التجريبية لو تأثير إيجابي  النتائج:

 –التمريرة الصدرية  –)المحاورة  عمى بعض جوانب تعمم الميارات الأساسية في كرة السمة
 .التصويبة السممية( لطلاب كمية التربية الرياضية بقنا

التعرف الى بناء كتيب ( والتي استيدفت 77)م( 7077)  "محمود عيسى جودةدراسة " -7
الكرتوني  بالفيديو التفاعمي وتأثيره عمي مستوي التحصيـل الميارى والمعرفي لسباحة الزحف عمي 

مقسمة الى  مبتدئ( 40التجريبي، وتكونت عينة البحث من ) نيجالباحث الم ، واستخدمالبطــن
وسيمة والمعرفية واستخدمت الباحثة الاختبارات البدينة والميارية ، مجموعتين تجريبية وضابطة

يؤثر استخدام الكتيب الإلكتروني التفاعمي تأثيراً إيجابياً عمى  النتائج:ومن أىم لجمع البيانات، 
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ن الكتيب الإلكتروني يؤثر تأثيرا واضحا عمى تعمم ، و ستوى أداء سباحة الزحف عمى البطنم ا 
الميارات الأساسية لسباحة الزحف عمي البطن قيد البحث والتحصيل المعرفي لمطلاب عينة 

 .البحث
بكتيب بناء برنامج تعميمي مدعم ( والتي استيدفت 7)م( 7077)  "زيف العابديف الخوليدراسة " -4

بتقنيو رمز الاستجابة السريعة ومعرفة فاعميتو في التحصيل المعرفي لبعض مواد القانون الدولي 
، لدي الطالبات ”QR-Code“لرياضة رفع الاثقال من خلال تقنية رمز الاستجابة السريعة 

مقسمة الى مجموعتين  ةطالب( 70التجريبي، وتكونت عينة البحث من ) نيجالباحث الم واستخدم
 النتائج:ومن أىم وسيمة لجمع البيانات، المعرفية الاختبارات  واستخدم الباحث، تجريبية وضابطة

بكتيب بتقنيو  وجود فروق لدي مجموعة البحث التجريبية التي استخدمت البرنامج التعميمي المدعم
ة كمدخل لو ومصاحب بالاختبارات الإلكترونية المدعم” Code-QR” رمز الاستجابة السريعة 

بالعائد المعموماتي في مستوي التحصيل المعرفي لبعض مواد القانون الدولي لرياضة رفع الاثقال 
 .لصالح القياس البعدي

التعرف عمى فاعمية بعض ( والتي استيدفت 78)مHendawi, O"  (7076 )ىنداوي دراسة " -5
نحو التعمم لدي طلاب متغيرات تصميم وعرض الكتب الالكترونية في التحصيل وتنمية الدافعية 

 طالب( 80التجريبي، وتكونت عينة البحث من ) نيجالباحث الم ، واستخدمشعبة تكنولوجيا التعميم
 المعرفية ومقياس الدافعيةالاختبارات  واستخدم الباحث، مقسمة الى مجموعتين تجريبية وضابطة

( بين 0.05مستوي )وجود فرق دال إحصائية عند  النتائج:ومن أىم وسيمة لجمع البيانات، 
متوسطي درجات طلاب المجموعة التي استخدمت الكتاب الالكتروني ذو نمط التصميم المرن، 
وطلاب المجموعة التي استخدمت الكتاب الالكتروني ونمط التصميم الساكن في القياس البعدي 

 .عمى اختبار التحصيل المعرفي
تقييم ( والتي استيدفت 70)( م7075) "Shepperd, et, alشيبارد واخروف دراسة " -6

استخدام الكتاب المدرسي الالكتروني بديلًا عن الكتاب الورقي التقميدي في الارتقاء بالتحصيل 
، طالباً ( 450، وتكونت عينة البحث من )الوصفي نيجالم ونالباحث واستخدم ،الدراسي لمطلاب
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فاعمية  النتائج:ومن أىم ع البيانات، وسيمة لجم استمارة تقييم الكتاب الالكرتوني ونواستخدم الباحث
 .الكتاب المدرسي الالكتروني في زيادة التحصيل الدراسي
 الاستفادج هن الذراساخ الساتقح:

 جفي اختيار منيجية البحث وتحديد أىداف البرنام ةساعدت الدراسات السابقة الباحث
، بالإضافة إلى اختيار الالكترونيالكتاب التعميمي وكذلك تصميم البرنامج التعميمي باستخدام 

أدوات جمع البيانات سواء بدنية، ميارية، إلى جانب تحديد المدة الزمنية لتطبيق البرنامج وعدد 
الوحدات التعميمية وزمن كل وحدة، وكذلك أفضل الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات 

 البحث.ىذا دراسات في تفسير ومناقشة نتائج من نتائج ىذه ال ةالباحث تالبحث الماثل، كما استفاد
 إجزاءاخ الثحث: -

 هنهج الثحث:

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث من خلال التصميم  
التجريبي الذي يعتمد عمى القياسين القبمي والبعدي لمجموعتين، إحداىما تجريبية والثانية ضابطة، 

 .ىذا البحث وذلك لمناسبتو لطبيعة
 هجتوع وعينح الثحث: -

أشتمل مجتمع البحث عمى تمميذات الصف الأول بالمرحمة الإعدادية والممارسين لمرياضة 
م( والبالغ 7077/7074ث لمعام الدراسي )/ع فتيات النموذجي الزقازيق بالنشاط الصيفي بمعيد

ممثمة في تمميذات  عمديةباختيار عينة البحث بالطريقة ال ةالباحث تقام، و ( تمميذة44عددىم )
حيث تم استبعاد تمميذتين لعدم الانتظام ، تمميذة( 44)عددىم بمغ  والذي الصف الاول الاعدادي،

لإجراء  تمميذة( 77سحب عدد )ب قامت الباحثةوقد ( تمميذة، 47وبذلك أصبحت العينة الأساسية )
يجاد ا الدراسة الاستطلاعية أصبحت عينة البحث وبذلك  لمعاملات العممية للاختبارات قيد البحث،وا 

المجموعة التجريبية ويستخدم معيا الكتيب  تين،مجموع تم تقسيميم إلى تمميذة( 70) الأساسية
( تمميذة، والمجموعة الثانية الضابطة ويستخدم معيا الطريقة المتبعة 75وقواميا ) الإلكتروني

 .( تمميذة75)الشرح والنموذج( وقواميا )
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 (1جدوؿ )
 تصنيؼ أفراد العينة

 افزاد عينح الثحث: اعتذاليح -أ

قامت الباحثة بإجراء اعتدالية توزيع افراد عينة البحث الأساسية والاستطلاعية في بعض  
 –الطول  –المتغيرات التي قد يكون ليا تأثير عمى المتغير التجريبي مثل معدلات النمو )السن 

( 7، وجدول )في كرة اليد قيد البحث الوزن(، والذكاء وبعض المتغيرات البدنية والميارات الأساسية
 .يوضح اعتدالية افراد عينة البحث

 (2جدوؿ )

 –الوزف  –الطوؿ  –التوصيؼ الاحصائي لمجتمع البحث في متغيرات السف 
 42ف =                       الذكاء والمتغيرات البدنية والميارية

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
معامؿ  الوسيط المعياري

 الالتواء

النمو
 0.75 77.40 0.77 77.47 سنة السف 

 0.44 747.00 7.77 747.77 سم الطوؿ
 7.78 40.00 7.78 47.87 كجم الوزف

البدنية
 

 0.67- 6.50 0.54 6.78 ثانية السرعة
 0.46- 75.00 7.75 74.87 سم قدرة عضمية لمرجميف
 0.55- 746.00 7.70 745.69 سم قدرة عضمية لمذراعيف

 0.70- 74.00 0.76 77.95 ثانية رشاقة
 0.77- 7.00 0.68 7.97 درجة مرونة

 0.57 77.00 7.67 77.79 درجة دقة
 7.06- 8.00 7.77 7.57 درجة توافؽ

 
الميارية

 0.85- 76.00 7.07 75.77 ثانية التنطيط 
 7.77 9.00 0.75 9.77 عدد التمرير والاستلاـ

 7.75- 7.00 0.48 0.64 عدد ة الكرباجيةالتصويب
( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة 7يوضح جدول ) 

الميارية( حيث يتضح أن قيم معاملات  –البدنية  -الذكاء  –البحث في جميع المتغيرات )النمو 

عينة الدراسة  عينة البحث الأساسية المستبعديف عينة البحث مجتمع البحث
 الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية الاستطلاعية

 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
44 700 44 700 7 4.55 75 74.09 75 74.09 77 77.77 
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الأمر الذي يشير إلى ( 7±) انحصرت ما بين( إي إنيا 7278، 7.75-الالتواء تراوحت ما بين )
 إعتدالية توزيع العينة في جميع ىذه المتغيرات.

 
 تكافؤ أفزاد العينح: -ب

الضابطة( في معدلات  –بإجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية  ةالباحث تقام
ي ىذه المتغيرات، وىذا ، وذلك لمتأكد من تكافؤ المجموعتين فو، والمتغيرات البدنية والمياريةالنم

( يوضح 7الضابطة(، وجدول ) –القياس يعتبر بمثابة القياس القبمي لأفراد المجموعتين )التجريبية 
 ذلك.

 (3جدوؿ )
 دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في 

 15=2=ف1ف الاختبارات البدنية والميارية                   

 48..2= 5...*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بين المجموعتين  0.05( عدم وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى 7يتضح من جدول ) 

التجريبية والضابطة في الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث، مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين 
 المتغيرات.في ىذه 

 :وسائل وادواخ جوع الثياناخ -

 ادواخ جوع الثياناخ: -1

 جياز الرستاميتر لقياس الطول الكمي لمجسم بالسنتميتر. -

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س )ت(

البدنية
 

 0.74 0.56 6.77 0.54 6.40 ثانية السرعة الانتقالية
 0.75 7.07 74.80 7.47 74.87 سم القدرة العضمية لمرجميف
 0.79 7.59 745.67 7.97 745.80 سم القدرة العضمية لمذراعيف

 0.77 0.80 77.97 0.74 77.87 درجة المرونة
 0.77 0.76 7.00 0.59 7.97 ثانية الرشاقة

 0.77 7.66 77.70 7.67 77.77 درجة الدقة
 0.79 7.70 7.47 7.06 7.60 درجة التوافؽ

الميارية
 0.78 0.94 75.80 7.70 75.77 ثانية التنطيط 

 0.77 0.87 9.40 0.87 9.77 عدد التمرير والاستلاـ
 0.77 0.57 0.60 0.49 0.67 عدد الكرباجيةة التصويب
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 ميزان طبي معاير لقياس الوزن بالكيمو جرام. -
 من الثانية ومزودة بالذاكرة. Stop Watch 7/700ساعة ايقاف رقمية  -
 وسائل جوع الثياناخ: -2

 قياس معدلات النمو:أولًا: 
 الوزن ويقاس بالكيموجرام( –الطول ويقاس بالسم  –وتشمل )السن ويقاس بالسنة 

 : بميارة التصويب مف القفز في كرة اليدالخاصة  البدنية قدراتالثانياً: 
ة التي تؤثر عمى مستوى تعمم ميار و  التي تقيسياالاختبارات القدرات البدنية و لتحديد أىم   

 دراسة، فقد تم الرجوع لمدراسات السابقة منيا عمى سبيل المثال اتميذالقفز لمتمالتصويب من 
" محمد سميماف سميماف نادر السيد نيي(، ودراسة "7م( )7074" )جعفر محمد غموـ خديجة"
عصاـ الديف متولي عبد الله وعبد الله عبد الحميـ محمد وأحمد محمد (، ودراسة "74م( )7074)

بيدف تحديد القدرات البدنية الخاصة بالبحث، وكذلك الاختبارات  وذلك (،5) م(7077" )ممدوح
 ذلك عن القدرات والاختبارات التالية: أسفر، وقد البدنية التي تقيس تمك القدرات

  من البدء المنخفض متر 70اختبار العدو 

 اختبار الوثب العمودي لسارجنت 

  كجم 7اختبار دفع كرة طبية زنة 

  م70× 4المكوكي اختبار الجري 

 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 

  اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمة 

 اختبار رمى واستقبال الكرات 

 لقياس السرعة الانتقالية
 لقياس القدرة العضمية لمرجمين
 لقياس القدرة العضمية لمذراعين

 لقياس الرشاقة
 لقياس المرونة
 لقياس الدقة 
 (7مرفق )         لقياس التوافق

 : مف الوثب ة الكرباجيةالاختبارات التي تقيس ميارة التصويب: ثالثاً 
، فقد تم الرجوع لمدراسات السابقة منيا عمى سبيل المثال التي تقيسيالتحديد أىم الاختبارات   
" محمد سميماف سميماف نادر السيد نيي(، ودراسة "7م( )7074" )جعفر محمد غموـ خديجة"
عصاـ الديف متولي عبد الله وعبد الله عبد الحميـ محمد وأحمد محمد (، ودراسة "74م( )7074)

الاختبارت التي تقيس ميارة التصويب من القفز وذلك بيدف تحديد  (،5) م(7077" )ممدوح
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سم لقياس ميارة  x60 60التصويب بالوثب عاليا" عمى ىدف محدد وتوصمت الباحثة الى اختبار 
 (7مرفق ). التصويب

 الذراسح الاستطلاعيح: -

م إلى الاثنين 7/6/7074أجريت الدراسة الاستطلاعية في الفترة من السبت 
م عمى عينة اختيرت بالطريقة العشوائية من تمميذات النشاط الصيفي بمعيد الزقازيق 70/6/7074

حيث ، ( تمميذة77النموذجي فتيات ع/ث من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وقواميا )
بإجراء دراسة استطلاعية لمتعرف عمى النواحي الإدارية والفنية والتنظيمية الخاصة  ةالباحث تقام
اختيار ، تحديد زمن إجراء القياسات، التأكد من سيولة القياسات البحث، والتي تم تحديدىا فيب
 الصدق(. –التأكد من المعاملات العممية للاختبار )الثبات ، لأماكن المناسبة لإجراء القياساتا

 الثبات(:–الصدؽ المعاملات العممية )
 أولًا: صدؽ المتغيرات البدنية والميارية:

 الصدؽ: -1
لحساب معامل الصدق للاختبارات البدنية والميارية تم إستخدام صدق التمايز بين  

في كرة اليد،  عيدمن تلاميذ فريق الم ةتمميذ (77مجموعتين إحداىما مجموعة مميزة وعددىم )
 لبحث وخارج العينة الأساسية،من مجتمع ا ة( تمميذ77) موالأخرى مجموعة غير مميزة وعددى

  ( يوضح ذلك.7وجدول )
 (4) جدوؿ

 الفروؽ بيف المجموعتيف المميزة وغير المميزة دلالة
 12=2=ف1ف والميارية                البدنية  الاختبارات في

وحدة  الاختبارات
 القياس

 قيمة "ت" المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة 
 ع ـ ع ـ

 *7.47 0.56 6.47 0.79 7.95 ثانية ـ مف البدء العالي.3اختبار العدو 
 *5.57 7.47 74.75 0.67 76.87 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت

 *9.57 7.68 745.58 7.77 757.78 سم كجـ 3اختبار دفع كرة طبية زنة 
 *6.60 0.79 74.08 0.66 77.07 ثانية ـ.1×4الجري المكوكي 

 *7.79 0.77 7.87 0.74 7.50 سم اختبار ثنى الجذع أماماً مف الوقوؼ
 *7.54 7.77 77.77 0.97 79.47 درجة اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمة

 *7.08 7.77 7.67 0.84 9.76 درجة اختبار رمى واستقباؿ الكرات
اختبار التصويب بالوثب عالياً عمى ىدؼ 

 *4.68 0.49 0.67 0.55 7.77 عدد سـ.x6.6محدد 
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 74..2=  5...مستوى عند  الجدولية" ت" قيمة* 

بين المجموعتين  0.05عند مستوى فروق دالة إحصائياً  وجود (4) جدولالمن  يتضح
مما  ،لصالح المجموعة المميزة الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث فيالمميزة وغير المميزة 

 .لما وضعت من أجموصدق الاختبارات يشير إلى 
 الثبات: -2

عادة التطبيق ةالباحث تقام  بفارق زمني  بحساب الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 
من  تمميذة (77) العينة الاستطلاعية وعددىاوذلك عمى ثلاث ايام للاختبارات البدنية والميارية 

الاختبارات وتحت نفس الظروف  حيث طبق نفسنفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية 
، والثانيالأول  ينوباستخدام نفس الأدوات والمساعدين، وقد تم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيق

 قيد البحث.والميارية البدنية معاملات ثبات اختبارات المتغيرات  وضحي (5) وجدول
 (5جدوؿ )

 التطبيؽ  وقيمة معامؿ الارتباط بيف المعياريوالانحراؼ  الحسابيالمتوسط 
 12 = ف                  والميارية للاختبارات البدنية والثانيالأوؿ 

 0576.=  0.5.* قيمة )ر( عند مستوى عند 
 بين وقيمة معامل الارتباط المعياريوالانحراف  الحسابي( المتوسط 5ضح جدول )و ي 

 وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائياً  والميارية حيث يتضح للاختبارات البدنية والثانيالتطبيق الأول 

وحدة  الاختبارات
 القياس

معامؿ  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ
 ع± ـ ع± ـ الارتباط

 *0.97 0.50 6.79 0.56 6.47 ثانية ـ مف البدء العالي.3اختبار العدو 
 *0.97 7.76 74.97 7.47 74.75 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت

 *0.94 7.77 745.75 7.68 745.58 سم كجـ 3اختبار دفع كرة طبية زنة 
 *0.97 0.75 77.96 0.79 74.08 ثانية ـ.1×4الجري المكوكي 

 *0.97 0.67 7.97 0.77 7.87 سم الجذع أماماً مف الوقوؼ اختبار ثنى
 *0.97 7.68 77.58 7.77 77.77 درجة اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمة

 *0.96 7.77 7.87 7.77 7.67 درجة اختبار رمى واستقباؿ الكرات
اختبار التصويب بالوثب عالياً عمى ىدؼ 

 *0.89 0.67 0.75 0.49 0.67 عدد سـ.x6.6محدد 
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يشير إلى ثبات  الذيقيد الدراسة الأمر والميارية للاختبارات البدنية  والثانيبين التطبيق الأول 
 قيد البحث. الاختبارات المستخدمة

: الثزناهج التعليوي )الكتية الالكتزوني(خاهساً: تناء 

 (4مرفق )
 تحديد اليدؼ العاـ لمبرنامج: -1

الثانية بالمعاىد الازىرية لتمميذات الحمقة ميارة التصويبة الكرباجية  مستوي أداءتحسين ىو 
 .من خلال برنامج تعميمي باستخدام الكتيب الإلكتروني

 أسس وضع الثزناهج: -

 ن يناسب محتواه اىداف البرنامج.أ .7
 .المبتدئات قدرات مع البرنامج محتوى يتناسب أن .7
 مراعاة خصائص النمو ليذه المرحمة السنية. .7
 بالتغذية الراجعة الفورية التي تدعم استجابتو الصحيحة أو الخاطئة. اتتزويد المبتدئ .4
 .اتأن يراعى البرنامج الفروق الفردية بين المبتدئ .5
 لمحركة والنشاط. اتأن يراعى البرنامج إحتياجات المبتدئ .6
 أن يراعى البرنامج توفير الإمكانيات والأدوات والمكان المناسب لتنفيذ البرنامج. .7
 في وقت واحد. مبتدئاتامج فرص الاشتراك والممارسة لكل الأن يتيح البرن .8

أي وسيمة الكترونية يتم عرض الكتيب الالكتروني من  استخدام عمى المبتدئات يساعد أن .9
 .خلاليا

 هحتىي الثزناهج: -3

التصويب من ميارة تعميم  التعميم الالكترونييتضمن محتوى البرنامج التعميمي باستخدام 
 اليد.القفز في كرة 
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 الإهكانياخ اللاسهح لتنفيذ الثزناهج:  -4

او الأجيــــــزة عــــــدد مــــــن أجيــــــزة الكمبيــــــوتر  -
 النقالة

 حبال لمقفز. -

 .ممعب كرة يد - كرات طبية. -
 .بلاستيك أقماع - .كرات يد -
 مقاعد سويدي - شريط قياس. -
 نوط التعلين الوستخذم:  -5

استخدمت الباحثة نمط التعمم الفردي القائم عمى استخدام الكتيب الإلكتروني عمى تمميذات 
المجموعة التجريبية قيد البحث، في حين استخدمت المجموعة الضابطة أسموب الأوامر )الشرح 

عطاء نموذج( في تعميم   .التصويب من القفز في كرة اليدميارة وا 
 :الإطار العام لتنفيذ الثزناهج -6

 العاـ لتنفيذ الجزء الرئيسي مف البرنامج: الإطار -1
( 7أسبوعياً لمدة ) ثلاث وحداتيتم تنفيذ البرنامج من خلال وحدات تعميمية، وذلك بواقع 

دقيقة  ستون( 60تعميمية، وزمن تنفيذ الوحدة ) وحدات( 9ثمانية أسابيع وبذلك يتضمن البرنامج )
 وتفاصيل الوحدة التعميمية عمى النحو التالي:

 إحماء والتييئة العامةدقائق  5 -

 .مشاىدة أجزاء الميارة من خلال الكتيب الالكترونيدقائق  75 -
 .التطبيق العممي لمبرنامج التعميميدقيقة  75 -

 ختام.الدقائق  5 -

  قياداخ التنفيذ: -7
، وكذلك قامت الباحثة بتطبيق ( مساعدين7ومعيا )مج بنفسيا قامت الباحثة بتنفيذ البرنا

 البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة.
 هزحلح تقىين الثزناهج:-8

 تمثمت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يمي:
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 التقويـ المبدئي: -أ
والنقاط  ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطى معمومات ميمة عمى تحديد مستوى التعمم     
التصويبة ميارة لمستوى الأداء الميارى ي يبدأ منيا المتعمم وتشتمل عمى الاختبارات البدنية، الت

 .الكرباجية
 التقويـ الختامي: -ب

عرف عمى مدى ما تحقق من توىو الذي يجرى بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج وذلك لم     
الأىداف لتقدير أثره بعد الانتياء من تطبيقو ويتم ىذا التقويم من خلال قياس مستوى الأداء 

 .التي استخدمت في التقويم القبمي قيد البحثة الكرباجية التصويبميارة لالميارى 
 الذراسح الاساسيح: - 
 القياساخ القثليح: -1

الاختبارات البدنية الضابطة( في  –تم أجراء القياسات القبمية لممجموعتين )التجريبية 
م وحتى الخميس 79/6/7074الأربعاء وذلك في الفترة من  ومستوي أداء ميارة كرة اليد

 .م70/6/7074
 التجزتح الأساسيح: -2

 ،عمى مجموعتي البحثجربة الأساسية عقب انتياء القياس القبمي بإجراء الت ةالباحث تقام 
م حتى الخميس 77/6/7074السبت أسابيع وذلك في الفترة  لمدة ثلاثةالضابطة(  –)التجريبية 

 (.5) ( دقيقة مرفق60أسبوعياً، زمن الوحدة ) ثلاث وحدات تعميمية، بواقع م77/7/7074
 :الثعذيالقياس  -3

لمجموعتين البحث  البعديبعد انتياء المدة المحددة لمتطبيق بإجراء القياس  ةالباحث تقام
عمى النحو الذي تم ومقياس التفاعل الاجتماعي في الاختبارات الميارية الضابطة(  –)التجريبية 

 ،م74/7/7074 الاحد م إلى77/7/7074 السبت وذلك في الفترة من إجراؤه في القياس القبمي،
 بتجميع النتائج وجدولتيا ومعالجتيا إحصائياً. ةالباحث تن القياس قاموبعد الانتياء م

 الوعالجاخ الإحصائيح:

 .الوسيط -        .الانحراف المعياري -       .المتوسط الحسابي -
 .اختبار )ت( -    .معامل الارتباط البسيط -          .معامل الالتواء -
 .:نسب التحسن -
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 عزض وهناقشح النتائج: -

 أولاً: عزض النتائج:

 

 (6جدوؿ )
  والبعدي القبمي وقيمة )ت( بيف القياسيف المعياريوالانحراؼ  الحسابيالمتوسط 

 15ف =                   الاختبارات الميارية في تجريبيةلممجموعة ال

وحدة  الاختبارات الميارية 
 القياس

فروؽ  البعديالقياس  القياس القبمي
 المتوسطات

 قيمة
 ع±  س ع±  س "ت"

 *76.59 7.68 0.67 4.75 0.49 0.67 عدد بة الكرباجيةالتصوي
  20145=  0.5.* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

لممجموعة  والبعدي القبميبين القياسين  وجود فروق دالة إحصائياً  (6ضح جدول )و ي 
 جميع الاختبارات الميارية. في البعديلصالح القياس  تجريبيةال

 (7جدوؿ )
  والبعدي القبمي وقيمة )ت( بيف القياسيف المعياريوالانحراؼ  الحسابيالمتوسط 

 15ف =                   الاختبارات الميارية في ضابطةلممجموعة ال

وحدة  الاختبارات الميارية 
 القياس

فروؽ  البعديالقياس  القياس القبمي
 المتوسطات

 قيمة
 ع±  س ع±  س "ت"

 *5.77 7.74 0.79 7.94 0.57 0.60 عدد بة الكرباجيةالتصوي
  20145=  0.5.* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

لممجموعة  والبعدي القبميبين القياسين  وجود فروق دالة إحصائياً  (7ضح جدول )و ي 
 جميع الاختبارات الميارية. في البعديلصالح القياس  ضابطةال

 (8جدوؿ )
 ات البعديةوقيمة )ت( بيف القياس المعياريوالانحراؼ  الحسابيالمتوسط 

 15= 2=ف1ف       الاختبارات الميارية في ضابطةالالتجريبية و لممجموعة 

وحدة  الاختبارات الميارية 
 القياس

فروؽ  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطات

 قيمة
 ع±  س ع±  س "ت"

 *8.77 7.47 0.79 7.94 0.67 4.75 عدد بة الكرباجيةالتصوي
   20.48=  0.5.* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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التجريبية لممجموعة  ات البعديةبين القياس وجود فروق دالة إحصائياً  (8ضح جدول )و ي 
 جميع الاختبارات الميارية. في المجموعة التجريبيةلصالح و  ضابطةالو 

 ثانياً: هناقشح النتائج:

في ضوء ما توصمت إليو الباحثة من نتائج البحث والتي تم معالجتيا إحصائياُ قامت  
 الباحثة بتفسير النتائج طبقاً لأىداف البحث وفروضو كما يمي: 

وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة ( 6تظير نتائج جدول )
حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة ، الاختبارات المياريةالتجريبية لصالح القياس البعدي في جميع 

مستوي  فيتحسن  مما يؤكد عمى حدوث( 0.05أكبر من قيمة )ت( الجدولية عن مستوى دلالة )
 .التصويب من القفز في كرة اليدأداء 

ذلك التقدم بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية في  ةرجع الباحثتو 
حيث احتوى الكتيب الكتيب الالكتروني  إلى البرنامج التعميمي باستخدام لكرة اليدالميارات الأساسية 

عمى مجموعة من لقطات الفيديو والصور التي ساعدت عمى وضوح الرؤية لدى الالكتروني 
والمشاركة  تمميذاتى إلى إبقاء أثر التعميم لفترة طويمة وكذلك جذب انتباه المما أد تالتمميذا

وطريقة عرض المادة مما ساعد في بذل الجيد في  تمميذةالإيجابية والتفاعل بين المادة التعميمية وال
 دون اضاعة أي وقت. الأداء بصورة مختصرة

م( إلى ان الكتب الإلكتروني 7007)"وفيقة مصطفى حسف"  اليو ةمع ما اشار  ويتفق ىذا
ىو كتاب متكامل يتم عرضة بأسموب جديد بما يحتويو من نصوص، رسومات، صور، مؤثرات 

 المتعمم عمى اكتساب الميارات الحركية اكتساباً كاملاً صوتية، ولقطات من الافلام، كل ذلك يساعد 
 (770: 76)بالإضافة الى الجانب المعرفي. 

عصاـ الديف متولي عبد الله ومحمد شحات "دراسة مع دراسات كل من  ىذه النتيجةتفق تو 
(، 77) م(7077)" محمود عيسى جودة"(، ودراسة 6) م(7074) "عبد العظيـ واسراء محمد ىلاؿ

كتيب (، في ان البرامج التعميمية المستخدمة ال7) م(7077)" زيف العابديف الخوليودراسة "
 .وتعمل زيادة التحصيل الميارى لمختمف الأنشطة الرياضية الالكتروني تساعد في عممية التعمم
 :ينص عمى والذيوبذلك تحقق صحة الفرض الأول 
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توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية "
لتمميذات الحمقة ة الكرباجية لكتروني عمى مستوي أداء التصويبوالتي استخدمت الكتيب الإ 

 ".لثانية بالمعاىد الازىرية، ولصالح القياس البعديا
وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة ( 7تظير نتائج جدول )

حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة ، لصالح القياس البعدي في جميع الاختبارات الميارية ضابطةال
مستوي  فيتحسن  مما يؤكد عمى حدوث( 0.05أكبر من قيمة )ت( الجدولية عن مستوى دلالة )

 .التصويب من القفز في كرة اليدأداء 
طبق عمى أفراد المجموعة  والذي الطريقة المتبعة )الشرح المفظي(وىذا يشير إلى أن 

قوم ت الذيقيد البحث وكذلك النموذج كرة اليد لميارات  المفظييعتمد عمى الشرح  والذي الضابطة،
المتدرجة من السيل لمصعب والممارسة  التعميميةبتقديم مجموعة من الخطوات  اوالتزامي ةبو المعمم

أثناء الأداء حيث يتيح ذلك الفرصة لمتعمم، مما  تمميذاتوالتكرار وتصحيح الأخطاء، ومتابعة ال
 .رات كرة اليد قيد البحثميايؤثر إيجابياً عمى تعمم 

فكري حسيف" م(، "7007")فايزة مراد والاميف عبد الحفيظوتتفق ىذه النتائج مع كلًا من "
م( أن اسموب التعمم بالأوامر من الاساليب المباشرة لسرعة وصول المعمومات، واكتساب 7004)

الميارات من المعمم الى المتعمم حيث يشعر بالامتياز والسيطرة عمى الموقف التعميمي، ويستطيع 
 (778: 8)(، 776: 7)ضبط ظروف البيئة المحيطة خلال التعمم. 
(، ودراسة 7م( )7074)" خديجة غموـ محمد جعفر"من  وتتفق ىذه النتائج مع دراسة كل

عصاـ الديف متولي عبد الله "(، ودراسة 74) م(7074) "نيي السيد نادر سميماف سميماف محمد"
حيث أشارت نتائج ىذه (، 5) م(7077) "وعبد الله عبد الحميـ محمد وأحمد محمد ممدوح
والنموذج العممي( يتصف بأن وجود المعمم لو الدراسات إلى أن الطريقة المتبعة )الشرح المفظي 

 أىمية وتعميماتو بناءة كما أشاروا أيضاً إلى أن ىذا الأسموب لو تأثير إيجابي في عممية التعميم.
 وبيذا يحقؽ الفرض الثاني لمبحث والذي ينص عمى أنو: 
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الضابطة توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي القياس القبمي والبعدي لممجموعة " 
ة العممي( عمى مستوي أداء التصويب والتي استخدمت الطريقة المتبعة )الشرح المفظي والنموذج

 ".لتمميذات الحمقة الثانية بالمعاىد الازىرية، ولصالح القياس البعديالكرباجية 
وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات البعدية لممجموعة ( 8تظير نتائج جدول )

التصويب من القفز في كرة في لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي  ضابطةالالتجريبية و 
مما ( 0.05حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عن مستوى دلالة )، اليد

لأفراد المجموعة التجريبية  التصويب من القفز في كرة اليدمستوي أداء  فيتحسن  يؤكد عمى حدوث
 أفضل من المجموعة الضابطة.

وترجع الباحثة ذلك التقدم بين القياسين البعديين لأفراد المجموعة التجريبية والمجموعة 
 استخدام المجموعة التجريبية البرنامج التعميمي باستخدام الضابطة في الميارات الأساسية إلى

ات يتم عرضيا بطريقة منظمة ويمكن استثمارىا في حيث يتضمن معمومالكتيب الالكتروني 
المواقف التعميمية، وأشكال من الوسائط المتعددة، كل ذلك في إطار نص يشتمل عمى معمومات 

عمى اكتساب الخبرات وتعمم الميارات الحركية، وىنا تتكامل ىذه الوسائط مع  تمميذاتتساعد ال
 ىداف المرجوة من نظام التعميم بكفاءة عالية.تحقيق الا تمميذاتبعضيا البعض بنظام يكفل لم

م( إلى الفوائد التربوية 7007) "محمد سعد زغموؿ، ومصطفى السايح محمد"ويشير حيث 
التي تحدث نتيجة استخدام التكنولوجيا التعميمية في التدريس إذ بيا تجعمو محسوساً كما تثريو 

 (77: 77) اعاة الفروق الفردية بينيم.وتجعمو حيوياً وأيضاً تزيد من الاىتمام بالطلاب ومر 
زيف (، ودراسة "77) م(7077)" محمود عيسى جودةدراسة "وتتفق ىذه النتائج مع 

عصاـ الديف متولي عبد الله وعبد الله عبد الحميـ ودراسة "(، 7) م(7077)" العابديف الخولي
تفوق المجموعة التجريبية  محيث أظيرت نتائجي (5م( )7077" )محمد وأحمد محمد ممدوح

عمى المجموعة الضابطة المستخدمة للأسموب المتبع )الشرح الالكتروني الكتيب المستخدمة 
 والنموذج( في مستوي تعمم الميارات المختمفة وفي رياضات مختمفة.

 وبيذا يحقق الفرض الثالث لمبحث والذي ينص عمى أنو:
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 اسات البعدية لممجموعة التجريبيةتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي القي"
لتمميذات الحمقة الثانية بالمعاىد الازىرية، ة الكرباجية والضابطة في مستوي أداء التصويب

 ".ولصالح المجموعة التجريبية
 الإستخلاصاخ والتىصياخ -

 :الإستخلاصاخ :أولاً 

 التوصل إلىأمكن  الإحصائيحدود أىداف البحث ومن خلال نتائج التحميل  في
 الإستخلاصات التالية:

مستوي أداء  عمىلو تأثير دال إحصائياً  الكتيب الالكترونيالبرنامج التعميمي باستخدام  -7
 .لتمميذات الحمقة الثانية بالمعاىد الازىريةة الكرباجية التصويب

 عمىالبرنامج التعميمي المتبع )الشرح المفظي والنموذج العممي( لو تأثير دال إحصائياً  -7
 .لتمميذات الحمقة الثانية بالمعاىد الازىريةة الكرباجية أداء التصويبمستوي 

وجدت فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  -7
 لتمميذات الحمقة الثانية بالمعاىد الازىريةة الكرباجية مستوي أداء التصويبالقياس البعدي في 

 يبية.ولصالح المجموعة التجر 
 :التىصياخ :ثانياً 

من خلال نتائج البحث وفى ضوء ما توصمت إليو الباحثة من استنتاجات توصى الباحثة   
 بالتالي:
تطبيق البرنامج المقترح باستخدام الكتيب الالكتروني في تعمم بعض الميارات كرة اليد  -7

 )التمرير والتنطيط والتصويب( لمتمميذات.
البحوث المتعمقة بالكتيب الالكتروني لمتعمم في رياضة كرة اليد ضرورة اجراء المزيد من  -7

 والرياضات الأخرى.
ضرورة اعداد المواد التعميمية الخاصة بالمقررات الدراسية الأخرى بطريقة تتناسب مع  -7

 الخصائص والمميزات المختمفة لمكتيب الالكتروني.
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ستخدام الوسائل المتاحة مع ضرورة اتجاه المؤسسات التعميمية المختمفة الي التعمم با -4
التمميذات مثل الحاسب الالي واليواتف والأجيزة الموحية لما ليا من دور ايجابي نحو 

 العممية التعميمية.
ضرورة الاىتمام بوجود متخصصين لإنتاج المقررات الدراسية في صورتيا الالكترونية في  -5

 الوسائل المختمفة. كل المؤسسات التعميمية وتدعيميم ماديا وتكنولوجيا بأحدث
 قائوح الوزاجــع

 أولاً: الوزاجع العزتيح:

، دار الفكر 4، طالتطبيقات(-عمـ نفس الرياضة )المفاىيـم(: 7007اسامة كامل راتب ) .7
 العربي، القاىرة.

 .K. Wتأثير إستخداـ استراتيجية جدوؿ التعمـ الذاتي )م(: 7074خديجة غموم محمد جعفر ) .7
L الميارات الأساسية والتحصيؿ المعرفي في كرة اليد ( عمى تحسيف بعض

، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة، كمية التربية لمتعممات المرحمة الابتدائية
 (، يناير.77(، العدد )77الرياضية لمبنين، جامعة حموان، مجمد )

” QR-Code“كتيب بتقنيو رمز الاستجابة السريعة م(: 7077زين العابدين الخولي ) .7
كمدخؿ لبرنامج تعميمي مصاحب بالاختبارات الإلكترونية المدعمة بالعائد 
، المعموماتي في التحصيؿ المعرفي لبعض مواد القانوف الدولي لرفع الاثقاؿ

المجمة العممية لعموم وفنون الرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة حموان، 
 (، يونيو.56(، العدد )56المجمد )

، الكتاب الالكتروني أكثر مف مجرد صندوؽم(: 7070عبد الله المييرى ) .4
http://abdulla79.blogspot.com/7070/07/blog-post_07.html، 

تأثير م(: 7077عصام الدين متولي عبد الله وعبد الله عبد الحميم محمد وأحمد محمد ممدوح ) .5
رات كرة اليد في درس استخداـ التعمـ اليجيف عمى مستوى الأداء الميارى لميا

، مجمة نظريات وتطبيقات التربية التربية الرياضية لطمبة المرحمة الإعدادية
(، 47البدنية وعموم الرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة المنوفية، مجمد )

 (، سبتمبر.4العدد )
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تأثير  م(:7074عصام الدين متولي عبد الله ومحمد شحات عبد العظيم واسراء محمد ىلال ) .6
استخداـ كتاب الكتروني تفاعمي عمى الميارات التدريسية لمطالبة/ المعممة 
بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية، مجمة نظريات وتطبيقات التربية البدنية 
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