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تأثير استخدام أساليب مختمفة لمتصور العقمي عمى تحسين مستوي أداء "
 "الثانوية ميارة التصويبة السممية لطالبات المرحمة
 رابحة محمد لطفي غريب د/أ.*

 ليمي حامد إبراهيـ صواف*أ.د/ 
 بدير أحمدعبير احمد *أ.د/ 
 عزة السيد محمد موسي*الباحثة/ 

 المقدمة ومشكلة البحث:

لقد بدأ عمم التدريب الرياضي حديثاً بالاىتمام بموضوع القدرات العقمية لأىميتيا في عممية 
التعميم وتطبيق الخطط وكيف أن العقل يمعب دوراً ىاماً في تطوير مستوي الأداء الميارى ويؤثر في 

والنفسية باعتبار ان لياقة الجسم تعتبر جزءاً ىاما من الصحة العقمية، وأن التعب الطاقة البدنية 
 الجسمي قد يوىن العزيمة لتحقيق المكسب.

( عمى أىمية التخطيط المبكر لتنمية الميارات العقمية مع 1004) محمد العربي شمعوفويؤكد  
ات العقمية لو دور فعال في إعداد الناشئين من خلال البرامج طويمة المدى، فالتدريب عمى الميار 

الناشئين حيث يمكنو من التقاط أنفاسو من خلال تبادل العمل البدني والعقمي مما يخفف العبء الممقي 
عميو فيصبح الصقل الميارى أكثر إيجابية فيساىم في تطوير الأداء، ولكي يصل اللاعب إلى أفضل 

احب التدريب عمى عناصر المياقة البدنية والميارات مستوى إنجاز للأداء البدني والميارى يجب أن يص
تركيز الانتباه( حتى  -التصور العقمي -الحركية تدريب عمى الميارات العقمية مثل: ميارات )الاسترخاء

يمكن الاستفادة منيا في تنمية القدرات العقمية للاعب ليدف مساعدتو عمى التفكير السميم واتخاذ القرار 
 (41: 41ف المختمفة أثناء الأداء. )المناسب في المواق

                                                 
 .جامعة الزقازيؽ التربية الرياضية لمبنات أستاذ كرة السمة المتفرغ ووكيؿ الكمية لشئوف البيئة وخدمة المجتمع سابقاً بكمية *
 .أستػاذ عمـ النفس المتفرغ بقسـ العموـ التربوية والاجتماعية بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيؽ* 
    .جامعة الزقازيؽ التربية الرياضية لمبنات بكميةأستاذ كرة السمة بقسـ الألعاب * 
 .وكيؿ مدرسة السادات الثانوية بنات* 
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ويعد التصور العقمي أحد الابعاد اليامة في عمم النفس الرياضي والذي يساعد في اكتساب 
وتنمية الأداء الميارى والارتقاء بالميارات الحركية لذا فيو يعد دعامة رئيسية لمتدريب الرياضي وذلك 

ا يساعد في توجيو عممية الادراك السميم لمميارات بتطوير الأداء وتحقيق أعمي مستويات الإنجاز، كم
 (471: 7المراد تعمميا أو تنميتيا والتدريب عمييا. )

ن التصور العقمي يمو  في  وخاصة ثبعاد الميمة في التدريب الرياضي الحديلال أحد اثا 
الذي  الإيجابي والدراسات الدور ثج البحو ئنتا تبيقو بعد أن دعمطاره وتشاد انتز وقد ، المستويات العميا

المسابقات، وما يقدمو من  لمدخول في والإعدادتساب وتنمية الميارات الحركية، كيقوم بو في مجال ا
يوم التدريب فيور مظضل في فالع يرج،و  وقفالت قاستراتيجيات عقمية تمعب دورا أساسيا في تحقي

ييره وتعديمو غلت كوذل شئلناالذين أدخموا أثر التصور العقمي المجال ا كالعقمي إلى معالجي السمو 
 (407: 10. )س المعرفيفالن عمم ضنيو بعمميا  يوم متسعاً ف، وأخذ ىذا المكلمسمو 

أن التدريب  عمى (1001)أسامة كامؿ راتب ، و(1004) شمعوفمحمد العربي كل من  فقويت
عب لاعمى إمداد اليعمل الانتباه والتصور العقمي وميارات  الأساسية كالاسترخاءعمى الميارات العقمية 

لموصول إلى مستوى أفضل من ك وتعديل السمو  الأفكاررق المناسبة التي تساىم في التحكم في طبال
 كتنمية عناصر المياقة البدنية، وأن ىنا إلى جنب معيجب أن يسير جنبا رات ، فتنمية المياالأداء
ريقة فعالة طت يساىم باالميار  وير إحدى ىذهطأن تث حي ضين الميارات العقمية وبعضيا البعط بارتبا
 (54: 1(، )11: 41) .الأخرىت العقمية اوير الميار طفي ت

ويعد الاسترخاء أحد الميارات الأساسية وقاسم مشترك في جميع برامج الاعداد النفسي، حيث 
يسيم في اعداد اللاعب ومساعدتو في التصدي لمواجية الضغوط كما يجب الاستفادة منو في الوصول 

 اضي الى اعمي مستويات الشعور بالراحة النفسية أثناء عمميات تعمم الميارات الحركية الرياضية. بالري
(4 :101) 

وقد أشار العديد من الباحثين في مجال عمم النفس الرياضي بأىمية الحديث الذاتي الإيجابي 
في النشاط الرياضي التنافسي وخاصة عندما تزداد الضغوط او يتطمب التركيز في الأداء والتشجيع 
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نجاز لمواصمة الأداء، كما يؤثر في استعادة الحالة الانفعالية المثمي والشحن النفسي لتحقيق الإ
التنافسي، وباستمرار التدريب عمى ميارة الحديث الذاتي تحدث تأثيرات فسيولوجية تؤثر بدورىا عمى 
فاعمية الأداء الحركي مما يؤدي الى الارتقاء بمستوي الأداء الميارى في الأنشطة الرياضية المختمفة. 

(41 :11) 
لكل الأعمار  لمناسباتيالم نظرا دول العا من ديالعد في رةيكب ةيمىكرة السمة أ اضةيتمقى ر و 
ا نشاط قوى يافة إلى أنبالإضلاعبين، ( 4تحتاج ) ييف وجنس كل عمى حسب قدرات لكل وملاءمتيا

 (11: 14. )ةيالبدن ةاقيرفع الم فيساعد ي
أن كرة السمة تعتمد عمى التصويب في المقام الأول حيث ان  نعمى حد عممي اتري الباحثتو 

جميع النقاط في المباراة تتم من خلال التصويب بأنواعو سواء كان تصويب من الثبات او من داخل 
القوس او خارجو أو التصويبة السممية فمن ىنا كانت أىمية ميارات التصويب في تحديد نتائج 

ينجح في إصابة اليدف بأكثر عدد من الرميات ىو الفريق الذي المباريات حيث ان الفريق الذي 
 يستطيع ان يحسم نتيجة المباراة لصالحة.

من خلال خبرات الباحثة في المجال الرياضي عامة وكرة السمة خاصة وباحثة اكاديمية في 
لميارات مجال كرة السمة فقد لاحظت ان العديد من المدربين يتجيون دائما في التعميم الى تعميم ا

الأساسية اليجومية بشكل كبير الا ان ميارات التصويب لا تحظي بمجال اىتمام العديد من المدربين 
الا في نياية الوحدة، حيث ان كثير من المدربين يقومون بإنياء التدريب بواجب من تدريبات التصويب 

التصويب بدون تركيز او للاعبين كشرط لإنياء التدريب، وبالتالي معظم اللاعبين يؤدون تدريبات 
اىتمام لأنيم يحتاجون الى الانتياء من الوحدة التدريبية نظرا لتممك التعب منيم منذ بداية الوحدة، وىذا 

 يؤثر عمى أداء اللاعبين في المراحل المتقدمة.
كما لاحظت الباحثة ايضاً العديد من الأساليب المستخدمة في تطوير ميارات التصويب في 

لا انيا تعتمد في معظميا عمى الجانب الحركي سواء البدني أو الميارى أو الخططي دون كرة السمة إ
استخدام الجانب العقمي وىو يدخل فعمياً في جميعا الاداءات الحركية الارادية وغير الارادية، ومن ىنا 
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عداد النفسي رأت الباحثة ان تقوم بدمج ميارات عقمية اخري بجانب ميارة التصور العقمي في برامج الا
لمزيد من تطوير مستوي الأداء الميارى لمطالبات والمتمثل في التصويب وقد يؤدي الي تحسين الاداء 
الميارى والخططي، وذلك من خلال تنمية ميارات التصويب المساىم الرئيسي في الميارات اليجومية، 

ك لدراسة تأثير تمك الأساليب والجانب العقمي والذي يتمثل في أساليب مختمفة من التصور العقمي وذل
 عمى ميارات التصويب للاعبي كرة السمة.

 هدف البحث: -

تأثير استخدام أساليب مختمفة لمتصور العقمي عمى تحسين مستوي أداء ميارة التعرف عمى 
 .التصويبة السممية لطالبات المرحمة الثانوية

 فروض البحث: -

والبعدي لمجموعات البحث الثلاثة )التجريبية توجد فروق دالة إحصائية بين القياس القبمي  -4
التجريبية الثلاثة( في تحسين مستوي أداء ميارة التصويبة السممية  –التجريبية الثانية  –الاولي 

 لطالبات المرحمة الثانوية ولصالح القياس البعدي.
 –توجد فروق دالة إحصائية بين القياسات البعدية لمجموعات البحث الثلاثة )التجريبية الاولي  -1

مستوي أداء ميارة التصويبة السممية لطالبات التجريبية الثلاثة( في تحسين  –التجريبية الثانية 
 ولصالح المجموعة التجريبية الاولي. المرحمة الثانوية

 مصطلحات البحث: -

 :لعقلًالتصور ا -1

ىو استحضار اللاعب صورة في عقمو لميارات أو خبرات سابقة، أو احداثا ومواقف لم يسبق 
حدوثيا من قبل، كما يمكنو ان يستحضر مع ىذه الصورة مشاعره وانفعالاتو التي ترتبط بيذا الموقف 

 (143: 4المعين. )
 الاسترخاء: -2

يسمح لو بإعادة الشحن والاستفادة من ىو انسحاب الشخص مؤقتاً ومتعمداً من النشاط بما  
الطاقات الكامنة سواء البدنية أو العقمية أو الانفعالية، والوصول الى حالة من اليدوء والصفاء الذىني 

 (411-411: 1مع الشعور بالسعادة والرضا. )
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 :الحدٌث الذاتً الإٌجابً -3
التي تمكنو من تحقيق ىو حديث عقمي للاعب مع نفسو باستخدام بعض الجمل والعبارات  

 (445: 3ىدف المنافسة والمثابرة في الأداء الأقصى في حدود قدراتو ومياراتو. )
 :الدراسات المرتبطة -

برنامج تدريبي باستخدام التعرف عمى والتي استيدفت  (41) م(1011)" محمد أحمد بدوي" دراسة -4
، قبل المنافسة للاعبي الكرة الطائرةالتصور العقمي في تحسين الميارات اليجومية في مرحمة ما 

 واستخدم الباحث، لاعبين( 40التجريبي، وتكونت عينة البحث من ) نيجالم الباحث تخدمسوا
توجد فروق دالة احصائياً بين  :جئتالناومن أىم وسيمة لجمع البيانات،  البدنية والمياريةالاختبارات 

المستخدمة البرنامج التدريبي باستخدام التصور العقمي في القياس القبمي والبعدي لأفراد عينة البحث 
 .تحسين الميارات اليجومية في مرحمة ما قبل المنافسة للاعبي الكرة الطائرة

تدريبات التصور العقمي وأثرىا التعرف عمى ( والتي استيدفت 5)( م1011)  "بونوار محمد" دراسة -1
السمة دراسة ميدانية عمي تلاميذ من جنس ذكر لثانوية عمي ميارة التصويب السريع في رياضة كرة 

التجريبي، وتكونت عينة البحث من  نيجالباحث الم ، واستخدممحمد خوجة بالدويرة بالجزائر العاصمة
 الاختبارات البدينة والمياريةواستخدمت الباحثة ، مقسمة الى مجموعتين تجريبية وضابطة طالب( 30)

ممارسة تدريبات التصور العقمي ليا اثر ايجابي في تحسين  :النتائجأىم ومن وسيمة لجمع البيانات، 
التصور العقمي ميارة اساسية في عممية الاعداد الذىني لتنمية  -وتطوير ميارة التصويب السريع 
 .الاداء الميارى للاعبي كرة السمة

عمي تأثير التعرف ( والتي استيدفت 44)( م1011)  "محمد درويش وحساـ أبو قريش" دراسة -1
استخدام التصور العقمي المعزز بنموذج الواقع الافتراضي والقدرة العضمية في تطوير بعض الميارات 

، لاعب( 11التجريبي، وتكونت عينة البحث من ) نيجالم انالباحث ، واستخدماليجومية لناشئي كرة اليد
البرنامج المقترح  :النتائجومن أىم الاختبارات البدينة والميارية وسيمة لجمع البيانات،  واستخدم الباحثان

باستخدام تدريبات القدرة العضمية، والتصور العقمي المدعم بنموذج الواقع الافتراضي أثر تأثير ايجابياً 
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ج المقترح باستخدام عمى مستوي القدرة العضمية والأداء الميارى لميارات كرة اليد افضل من البرنام
 .تدريبات القدرة العضمية

التعرف ( والتي استيدفت 43)( م1011)  "مصطفي محمد ومحمد درويش ووساـ عمر" دراسة -1
عمى فاعمية برنامج تعميمي باستخدام التصور العقمي المدعم بالرسوم المعموماتية في بعض المدركات 

التجريبي، وتكونت عينة  نيجالم ونالباحث ، واستخدمالحس حركية لسباحة الزحف عمى البطن لممبتدئين
ومن أىم وسيمة لجمع البيانات،  البدنية والمياريةالاختبارات  ونواستخدم الباحث، طفل( 10البحث من )

البرنامج التعميمي المقترح ساىم بطريقة إيجابية وفعالة في تنمية متغير إدراك زمن الذراعين  :النتائج
 .ذراعين والرجمين واتجاه الذراعين والرجمين لدي افراد المجموعة التجريبيةوالرجمين ومسافة ال

عمى التعرف ( والتي استيدفت 47)( م1003)  "Callow and Fawkes كالو وفوكس" دراسة -4
التصور العقمي المتحرك والثابت عمى تنشيط التصور العقمي والثقة بالنفس لدى المتزلجين عمى  تأثير
 انواستخدم الباحث، متزلج( 11التجريبي، وتكونت عينة البحث من ) نيجالم انالباحث ، واستخدممتزلج

أن التصور العقمي الثابت والمتحرك أحدثوا  :النتائجومن أىم وسيمة لجمع البيانات، المعرفية الاختبارات 
 .ة الأولىتطوراً ممحوظاً عمى طريقة الأداء لمتزلج عمى المسار المحدد ولصالح المجموعة التجريبي

تنمية الفيم القرائي لدي تلاميذ الصف ( والتي استيدفت 45)( م1004) "Schauer شاور" دراسة -3
الباحث  واستخدم ،الرابع والخامس والسادس الابتدائي باستخدام استراتيجية التصور العقمي الموجية

استمارة تقييم الفيم القرائي  واستخدم الباحث، تمميذ( 14، وتكونت عينة البحث من )التجريبي نيجالم
فاعمية استراتيجية التصور العقمي في التغمب عمى مشكلات  :النتائجومن أىم وسيمة لجمع البيانات، 

فك التشفير، وأكدت الدراسة أن التلاميذ الذين تم تدريبيم عمى استراتيجية التصور العقمي استطاعوا 
 .وقد ساعدىم ذلك في تحسين الفيم لدييم تكوين صور عقمية عن المفردات والنصوص المقروءة

 :إجراءات البحث -

 :منهج البحث

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي باستخدام ثلاث مجموعات تجريبية باستخدام القياسين  
 .البعدي( لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث –)القبمي 

 :مجتمع وعٌنة البحث -

طالبات الصف الأول الثانوي بمدرسة الزقازيق الثانوية بنات أشتمل مجتمع البحث عمى 
 ةالباحث تقام، و طالبة (350) نعددىغ والبالم( 1011-1011بمحافظة الشرقية، لمموسم الدراسي )

بنسبة مئوية  طالبة( 71) نمن مجتمع البحث حيث بمغ عددى مديةباختيار عينة البحث بالطريقة الع
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 بالطريقة العشوائية وذلك للاشتراك طالبة( 41) ت الباحثة باختيار عددقام٪(، حيث تم 40.11قدرىا )
إلى  يم، وقد تم تقسيمطالبة( 30في الدراسة الاستطلاعية، وبذلك أصبح حجم العينة الأساسية لمبحث )

المجموعة التجريبية الاولي استخدم معيا أسموب الحديث الذاتي الإيجابي والتصور  ات،مجموعثلاث 
( طالبة، والمجموعة التجريبية الثانية استخدم معيا الاسترخاء والتصور العقمي 10وعددىن )العقمي 

( 10( طالبة، والمجموعة التجريبية الثالثة استخدمت أسموب التصور العقمي وعددىن )10وعددىن )
 طالبة

 افراد عٌنة البحث: اعتدالٌة -أ

ينة في ضوء المتغيرات التالية: معدلات قامت الباحثة بإجراء اعتدالية توزيع بين أفراد الع 
ة، مستوى النمو )السن، الطول، الوزن(، الذكاء كأحد القدرات العقمية، القدرات البدنية الخاصة بكرة السم

 ( يوضح إعتدالية توزيع افراد عينة البحث.4، وجدول )ة التصويبة السمميةالأداء الميارى لميار 
 (1جدوؿ )

 في جميع المتغيرات  عينة البحثإعتدالية توزيع افراد 
 27ف =                   المهارية(     –البدنية  –)النمو 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
معامؿ  الوسيط المعياري

 الالتواء

النمو
 0.11 43.10 0.45 43.11 سنة السف 

 0.11- 433.40 1.31 433.44 سم رتفاع القامةا
 0.31 34.00 1.01 34.14 كجم الوزف
 0.11- 14.00 4.50 11.11 درجة مستوي الذكاء

البدنية
 

 4.04- 3.40 0.11 3.14 ثانية ـ مف البدء العالي 03اختبار العدو 
 0.43 131.00 1.07 131.15 سم كجـ 0اختبار دفع كرة طبية زنة 

 4.14 13.00 4.04 13.13 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت
 0.11 4.40 0.11 4.41 سم اختبار ثنى الجذع أماماً مف الوقوؼ

 0.11 44.00 4.07 44.47 ثانية ـ4x 13الجري المكوكي 
 4.41 11.00 4.30 11.31 درجة اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمة

 4.14 40.00 4.04 40.13 درجة اختبار رمى واستقباؿ الكرات
 4.45- 5.00 0.54 1.31 درجة التصويبة السممية

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث 4يوضح جدول ) 
النفسية( حيث يتضح أن قيم معاملات  -الميارية  –البدنية  -الذكاء  –في جميع المتغيرات )النمو 
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الأمر الذي يشير إلى ( 1±) انحصرت ما بين( إي إنيا 4.14، 4211-الالتواء تراوحت ما بين )
 إعتدالية توزيع العينة في جميع ىذه المتغيرات.

 تكافؤ أفراد العٌنة: -ب

، المتغيرات البدنية والمياريةالثلاثة في البحث  ؤ بين مجموعاتبإجراء التكاف ةالباحث تقام
 ( يوضح ذلك.1وذلك لمتأكد من تكافؤ المجموعتين في ىذه المتغيرات، وجدول )

 (7جدوؿ )
 تحميؿ التبايف بيف مجموعات البحث الثلاثة في القياس القبمي لأساليب التصور

 73=0=ف7=ف1ف واختبارات المتغيرات البدنية ومستوى الأداء المهارىالعقمي  

 00103=  3030* قيمة )ؼ( عند مستوى عند 
وجود فروق دالة احصائيا بين مجموعات البحث الثلاثة في القياس ( عدم 1يتضح من جدول ) 
 .السممية ةالتصويب ميارةالمتغيرات البدنية ومستوى أداء  ختباراتالقبمي لا

 :وسائل وادوات جمع البٌانات -

 ادوات جمع البٌانات: -1

 بالسنتميتر. القامة والوزنجياز الرستاميتر لقياس  -

مجموع  مصدر التبايف الاختبارات
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ؼ(

البدنية
 

مف البدء  ـ 03اختبار العدو 
 العالي

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

0.01 
41.11 

1 
47 

0.01 
0.11 0.05 

 بين المجموعات كجـ 0اختبار دفع كرة طبية زنة 
 داخل المجموعات

0.11 
171.70 

1 
47 

0.41 
1.11 0.01 

 بين المجموعات اختبار الوثب العمودي لسارجنت
 داخل المجموعات

0.40 
31.40 

1 
47 

0.04 
4.41 0.01 

اختبار ثنى الجذع أماماً مف 
 الوقوؼ

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

0.01 
5.01 

1 
47 

0.04 
0.43 0.03 

 بين المجموعات ـ4x 13الجري المكوكي 
 داخل المجموعات

0.40 
37.40 

1 
47 

0.04 
4.41 0.01 

اختبار التصويب عمى الدوائر 
 المتداخمة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

0.40 
441.44 

1 
47 

0.04 
1.35 0.01 

 بين المجموعات اختبار رمى واستقباؿ الكرات
 داخل المجموعات

0.40 
31.50 

1 
47 

0.04 
4.40 0.04 

 بين المجموعات التصويبة السممية
 داخل المجموعات

0.40 
15.44 

1 
47 

0.04 
0.17 0.03 
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 الوزن بالكيمو جرام.ميزان طبي معاير لقياس  -
 من الثانية ومزودة بالذاكرة. Stop Watch 4/400ساعة ايقاف رقمية  -
 وسائل جمع البٌانات: -2

 أولًا: قياس معدلات النمو:
 الوزن ويقاس بالكيموجرام( –الطول ويقاس بالسم  –وتشمل )السن ويقاس بالسنة 

 : السممية في كرة اليدبمهارة التصويب الخاصة  البدنية قدراتالثانياً: 
ة التي تؤثر عمى مستوى تعمم ميار و  التي تقيسياالاختبارات القدرات البدنية و لتحديد أىم   

اماني عبد دراسة "، فقد تم الرجوع لمدراسات السابقة منيا عمى سبيل المثال اتميذلمتم التصويبة السممية
(، ودراسة 40م( )1011" )شافع واخروف خالد عبد الحميد(، ودراسة "1م( )1011" )المنعـ إبراهيـ

بيدف تحديد القدرات البدنية الخاصة بالبحث، وكذلك  وذلك (،44م()1011" )لبنه عماد الديف احمد"
 ذلك عن القدرات والاختبارات التالية: أسفر، وقد الاختبارات البدنية التي تقيس تمك القدرات

  من البدء المنخفض متر 10اختبار العدو 

  الوثب العمودي لسارجنتاختبار 

  كجم 1اختبار دفع كرة طبية زنة 

  م40× 1اختبار الجري المكوكي 

 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 

  اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمة 

 اختبار رمى واستقبال الكرات 

 لقياس السرعة الانتقالية
 لقياس القدرة العضمية لمرجمين

 العضمية لمذراعينلقياس القدرة 
 لقياس الرشاقة
 لقياس المرونة
 لقياس الدقة 
 (1مرفق )         لقياس التوافق

 : ة السمميةالاختبارات التي تقيس مهارة التصويب: ثالثاً 
، فقد تم الرجوع لمدراسات السابقة منيا عمى التي تقيس التصويبة السمميةلتحديد أىم الاختبارات   

" خالد عبد الحميد شافع واخروف(، ودراسة "1م( )1011" )عبد المنعـ إبراهيـاماني "دراسة سبيل 
ختبارت التي الاوذلك بيدف تحديد  (،44م()1011" )لبنه عماد الديف احمد(، ودراسة "40م( )1011)

. مرفق تصويبات 40اختبار التصويب السممي وتوصمت الباحثة الى تقيس ميارة التصويبة السممية 
(1) 
 الدراسة الاستطلاعٌة: -
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 خميسم إلى ال10/5/1011أجريت الدراسة الاستطلاعية في الفترة من السبت 
عمى عينة اختيرت بالطريقة العشوائية من الطالبات في رفع مستوي ميارات م 41/40/1011

 ةالباحث تحيث قام، ( طالبة41التصويب من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وقواميا )
البحث، والتي تم بإجراء دراسة استطلاعية لمتعرف عمى النواحي الإدارية والفنية والتنظيمية الخاصة ب

لأماكن المناسبة لإجراء اختيار ا، تحديد زمن إجراء القياسات، التأكد من سيولة القياسات تحديدىا في
 الصدق(. –التأكد من المعاملات العممية للاختبار )الثبات ، القياسات

 الثبات(:–الصدؽ معاملات العممية )ال
 الصدؽ: -1

تم حساب صدق الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث عن طريق الصدق التجريبي )التمايز( 
، أحداىما تمثل عينة البحث طالبة( 41عمى مجموعتين متساويتين في العدد قوام كل منيم )

الاستطلاعية )مجموعة غير مميزة(، والمجموعة الأخرى ذات مستوي مرتفع في تمك المتغيرات 
 ( يوضح ذلك.   1، وجدول )فريق كرة السمة بالمدرسة)المجموعة المميزة( وىم 

 (0جدوؿ )
 زةالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( بيف المجموعة الممي

 17ف=                والغير مميزة في الاختبارات البدنية والمهارية

 70324=  3030* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى عند 

 قيمة
 )ت(

وحدة  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 ـ ع± ـ ع± البدنية والمهارية المتغيرات القياس

 م من البدء العالي10اختبار العدو  ثانية 3.14 0.11 3.04 0.41 *1.15

المتغيرات البدنية
 كجم 1اختبار دفع كرة طبية زنة  سم 131.37 4.11 135.11 0.31 *44.15 

 اختبار الوثب العمودي لسارجنت سم 13.14 4.03 11.44 0.71 *4.10
 اختبار ثنى الجذع أماماً من الوقوف سم 4.41 0.15 4.51 0.40 *1.31
 م40×1الجري المكوكي  ثانية 44.00 4.41 40.14 0.15 *1.45
 اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمة درجة 11.40 4.47 14.17 0.51 *3.01
 اختبار رمى واستقبال الكرات درجة 40.14 4.41 44.13 0.14 *1.73
  تصويبات. 40اختبار التصويب السممي  درجة 1.41 0.50 40.10 0.31 *1.15
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 المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة( وجود فروق دالة إحصائيا بين 1) جدولضح يو  
يشير إلى صدق  الذيالأمر المجموعة المميزة، ولصالح البدنية والميارية جميع الاختبارات  في

 قيد البحث. الاختبارات المستخدمة
 الثبات: -7  

عادة التطبيقبحساب الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار  ةالباحث تقام  بفارق زمني  وا 
تمع البحث وخارج العينة من نفس مج طالبة (10) وذلك عمى العينة الاستطلاعية وعددىاثلاث ايام 
 قيد البحث.والميارية معاملات ثبات اختبارات المتغيرات البدنية  نيبي (1) ، وجدولالأساسية

 (4جدوؿ )
 التطبيؽ  وقيمة معامؿ الارتباط بيف المعياريوالانحراؼ  الحسابيالمتوسط 

 17 = فوالمهارية              للاختبارات البدنية والثانيالأوؿ 

 30020=  3030* قيمة )ر( عند مستوى عند 
للاختبارات  والثانيبين التطبيق الأول  ارتباطيو دالة إحصائياً  ( وجود علاقة1ضح جدول )و ي 
 قيد البحث. يشير إلى ثبات الاختبارات المستخدمة الذيالأمر والميارية، البدنية 

 :خامساً: برنامج أسالٌب مختلفة من التصور العقلً
 هدف البرنامج: -

وتدريبات الاسترخاء وتدريبات ييدف البرنامج المقترح باستخدام تدريبات التصور العقمي  
 الحديث الذاتي إلى تحسين مستوي أداء ميارة التصويبة السممية لمطالبات.

 :باستخدام اسالٌب مختلفة التصور العقلًالبرنامج المقترح ثانٌاً: أبعاد 

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامؿ  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ
 ع± ـ ع± ـ الارتباط

البدنية
 

 *0.51 0.11 3.10 0.11 3.14 ثانية م من البدء العالي10اختبار العدو 
 *0.13 4.11 131.00 4.11 131.37 سم كجم 1اختبار دفع كرة طبية زنة 

 *0.51 0.50 13.11 4.03 13.14 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت
 *0.15 0.14 4.31 0.15 4.41 سم اختبار ثنى الجذع أماماً من الوقوف

 *0.57 4.07 40.11 4.41 44.00 ثانية م40×1الجري المكوكي 
 *0.51 4.01 11.00 4.47 11.40 درجة التصويب عمى الدوائر المتداخمةاختبار 

 *0.51 4.00 40.40 4.41 40.14 درجة اختبار رمى واستقبال الكرات
 *0.13 4.41 1.74 0.50 1.41 درجة تصويبات.  40اختبار التصويب السممي 
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، العقمي الاسترخاءوىي باستخدام اساليب مختمفة التصور العقمي  البرنامج المقترحأشتمل  
 الإيجابي.الحديث الذاتي ، العقميالتصور 

 :العقمي الاسترخاء: الاوؿ سموبالا
 الرئيسيأن التنفس ىو المفتاح  باعتبارالتنفس لتنفيذ ىذا البعد  فيأسموب التحكم  استخدامتم  

التوتر والقمق، وأعتمد ذلك عمى أداء مجموعة من  فيالتحكم  في، وأكثرىا تأثيراً الاسترخاءلجميع طرق 
وييدف  يتم التركيز فييا عمى التنفس من الحجاب الحاجز، وليس من الصدر، التيتدريبات التنفس 

 .بالاسترخاءىذا البعد إلى تخفيف تراكم الضغط والقمق وصفاء الذىن وتعميق الشعور 
 :العقمي: التصور نيالثا سموبالا

عمى  العقميلمتدريب  البرنامج المقترحيعكس تأثير  الذيعد من الأبعاد الرئيسية ويعتبر ىذا الب 
 الفنيتكرار تصور مراحل الأداء  استخداموقد تم  كرة السمة، فيالتصويب أنواع ودقة  الميارات النفسية،

ىذا التصور عمى  يحتويصورة واقعية ليذا الأداء بحيث  استدعاءالتصويب عقمياً من خلال  اتلميار 
قيد البحث دون الأداء  اتلمميار  الفنيكل ما يخص مراحل الأداء  أي الحركيعوامل الرؤية والإحساس 

 بالوعيتنمية الشعور و  قاء ووضوح الصورة العقميةتحسين درجة ن ليا، وييدف ىذا البعد إلى الفعمي
 . الانفعاليةالحالة  فيوالتحكم  الحسي

 الذاتي الايجابي: : الحديثثالثال سموبالا
لما لو  العقمي صورلمت البرنامج المقترح فياليامة  ساليبيعتبر الحديث الذاتي الايجابي من الأ 

 اتالحديث الذاتي الايجابي اعمى ميار  استخداموقد تم  نجاح عممية التدريب، فيمن تأثير فعال 
زيادة القدرة عمى تركيز  بعد إلىالحس حركية، وييدف ىذا الوالجوانب  الفنيالتصويب من حيث الأداء 

 زيادة فاعمية الأفكار الإيجابية. و  عزل الأفكار السمبيةو  الانتباه
 :ابعاد البرنامجثالثاً: 

تختمف ابعاد البرنامج وفقا لمجموعات البحث التجريبية الثلاثة، حيث تناولت كل مجموعة  
 التدريب عمى أساليب مختمفة لمتصور العقمي كالتالي:

 المجموعة التجريبية الاولي: -1
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التصور الحس  –التصور السمعي  –أداء التصور العقمي المتعدد الابعاد )التصور البصري 
أداء الحديث الذاتي الإيجابي باستخدام عبارات لتصور(، و التحكم في ا –التصور الانفعالي  –حركي 

 الانسيابية(. –سرعة الأداء  –التركيز  –)الاسترخاء 
 عة التجريبية الثانية:المجمو  -7

التصور الحس  –التصور السمعي  –أداء التصور العقمي المتعدد الابعاد )التصور البصري 
الاسترخاء عن طريق التنفس )باستخدام تدريبات التحكم في التصور(، و  –التصور الانفعالي  –حركي 

 متنوعة لمتنفس(.
 المجموعة التجريبية الثالثة: -0

التصور الحس  –التصور السمعي  –أداء التصور العقمي المتعدد الابعاد )التصور البصري 
 التحكم في التصور(. –التصور الانفعالي  –حركي 

 :باستخدام اسالٌب مختلفة التصور العقلًرابعاً: التوزٌع الزمنى للبرنامج المقترح 

وكذلك  تحديد مدة تنفيذ البرنامج المقترح، ةالباحث استطاعتعمى المراجع العممية  الاطلاعبعد  
 :يميالأسبوع كما  فيوعدد الوحدات التدريبية  زمن الوحدة التدريبية،

 ( أسابيع. 1لبرنامج المقترح باستخدام اساليب مختمفة التصور العقمي )امدة تطبيق  -4
 ( وحدات تدريبية. 1عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية ) -1
 ( وحدة تدريبية11البرنامج ) فيعدد الوحدات التدريبية  -1
 :( دقيقة مقسمة إلى14زمن الوحدة التدريبية اليومية ) -1

( دقائق 40( دقيقة تصور عقمي متعدد الابعاد، و)10) مقسمة الىالمجموعة التجريبية الأوؿ:  -1
 ( أداء تدريبات ميارية عمى الميارات.44)حديث ذاتي إيجابي، و

( دقائق 40)( دقيقة تصور عقمي متعدد الابعاد، و10)مقسمة الى  وعة التجريبية الثانية:المجم -1
( أداء تدريبات ميارية عمى 44)، والاسترخاء عن طريق التنفس )باستخدام تدريبات متنوعة لمتنفس(

 الميارات.
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( أداء 14)و ( دقيقة تصور عقمي متعدد الابعاد،10) لىمقسمة إ المجموعة التجريبية الثانية: -1
 تدريبات ميارية عمى الميارات.

 الدراسة الاساسٌة: -
 القٌاسات القبلٌة: -1

ومستوي أداء ميارة الاختبارات البدنية في  جراء القياسات القبمية لممجموعات البحث الثلاثةتم أ
 .م45/40/1011م وحتى الخميس 44/40/1011 حدالأوذلك في الفترة من ة يالتصويبة السمم

 التجربة الأساسٌة: -2

( عمى 40) رفقم برنامج المقترح باستخدام اساليب مختمفة التصور العقميالتم تطبيق محتوى 
الأسبوع،  في( وحدات تدريبية 1( أسابيع، بواقع )1التجريبية عمى مدى ) ات البحث الثلاثةأفراد مجموع

 وذلك من خلال: ،41/41/1011وحتى  14/40/1011الفترة من  فيوذلك 
 المجموعة التجريبية الاولي: -1

التصور الحس حركي  –التصور السمعي  –أداء التصور العقمي المتعدد الابعاد )التصور البصري 
أداء الحديث الذاتي الإيجابي باستخدام عبارات التحكم في التصور(، و  –التصور الانفعالي  –

 (1الانسيابية(. مرفق ) –سرعة الأداء  –التركيز  –)الاسترخاء 
 المجموعة التجريبية الثانية: -7

التصور الحس حركي  –التصور السمعي  –أداء التصور العقمي المتعدد الابعاد )التصور البصري 
الاسترخاء عن طريق التنفس )باستخدام تدريبات متنوعة التحكم في التصور(، و  –التصور الانفعالي  –

 (4لمتنفس(. مرفق )
 الثالثة:المجموعة التجريبية  -0

التصور الحس  –التصور السمعي  –أداء التصور العقمي المتعدد الابعاد )التصور البصري 
 (3التحكم في التصور(. مرفق ) –التصور الانفعالي  –حركي 

 :البعديالقٌاس  -3

الأحد الموافق  يوم يةالتجريبمجموعات البحث الثلاثة  البعدي عمىبإجراء القياس  ةالباحث تقام
القياسات حيث تم تطبيق نفس م 14/41/1011يوم الخميس الموافق م حتى 47/41/1011
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الاختبارات التي تم قياسيا في القياسات القبمية وبنفس الظروف والشروط وتم تفريغ البيانات في جداول و 
  معدة لذلك تمييدا لمعالجتيا إحصائياً.

 المعالجات الإحصائٌة:

 .الوسيط -        .الانحراف المعياري -       .المتوسط الحسابي -
 .اختبار )ت( -    .معامل الارتباط البسيط -          .معامل الالتواء -
   L.S.Dر اقل فرق معنوي ااختب -             اختبار )ف( -
 عرض ومناقشة النتائج: -

 أولاً: عرض النتائج:
 

 (0جدوؿ )
 لممجموعة  والبعدي القبمي وقيمة )ت( بيف القياسيف المعياريوالانحراؼ  الحسابيالمتوسط 

 73ف =      أداء مهارة التصويبة السممية مستوى  في تجريبية الاوليال

  70330=  3030* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 تجريبيةلممجموعة ال والبعدي القبميبين القياسين  ( وجود فروق دالة إحصائياً 4ضح جدول )و ي 
 مستوى أداء ميارة التصويبة السممية. في البعديلصالح القياس الاولي 

 (0جدوؿ )
 لممجموعة  والبعدي القبمي وقيمة )ت( بيف القياسيف المعياريوالانحراؼ  الحسابيالمتوسط 

 73ف =      أداء مهارة التصويبة السممية مستوى  في الثانية تجريبيةال

  70330=  3030* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

وحدة  الاختبارات المهارية 
 القياس

فروؽ  البعديالقياس  القياس القبمي
 المتوسطات

 قيمة
 ع±  س ع±  س "ت"

 *13.41 1.10 0.51 47.04 4.01 1.34 درجة التصويبة السممية

وحدة  الاختبارات المهارية 
 القياس

فروؽ  البعديالقياس  القياس القبمي
 المتوسطات

 قيمة
 ع±  س ع±  س "ت"

 *10.47 3.14 0.55 41.14 0.11 1.30 درجة التصويبة السممية
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 تجريبيةلممجموعة ال والبعدي القبميبين القياسين  ( وجود فروق دالة إحصائياً 3ضح جدول )و ي 
 مستوى أداء ميارة التصويبة السممية. في البعديلصالح القياس الثانية 

 (2جدوؿ )
 لممجموعة  والبعدي القبمي وقيمة )ت( بيف القياسيف المعياريوالانحراؼ  الحسابيالمتوسط 

 73ف =      أداء مهارة التصويبة السممية مستوى  في الثالثة تجريبيةال

  70330=  3030* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 تجريبيةلممجموعة ال والبعدي القبميبين القياسين  ( وجود فروق دالة إحصائياً 7ضح جدول )و ي 

 مستوى أداء ميارة التصويبة السممية. في البعديلصالح القياس  ثالثةال
 
 (8جدوؿ )

 فيتحميؿ التبايف بيف مجموعات البحث الثلاثة في القياس البعدي 
 73=0=ف7=ف1ف          أداء مهارة التصويبة السممية مستوى 

 00103=  3030* قيمة )ؼ( عند مستوى عند 
( وجود فروق دالة احصائيا بين مجموعات البحث الثلاثة في القياس 1يتضح من جدول ) 
، وبناء عمى ذلك ستقوم الباحثة بحساب دلالة الفروق مستوى أداء ميارة التصويبة السمميةفي البعدي 

 L.S.Dبين المتوسطات باستخدام اختبار اقل فرق معنوي 
 
 
 

وحدة  الاختبارات المهارية 
 القياس

فروؽ  البعديالقياس  القياس القبمي
 المتوسطات

 قيمة
 ع±  س ع±  س "ت"

 *1.11 1.54 4.17 44.34 0.13 1.70 درجة التصويبة السممية

مجموع  مصدر التبايف الاختبارات
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 قيمة )ؼ( المربعات

 بين المجموعات التصويبة السممية
 داخل المجموعات

151.51 
33.04 

1 
47 

417.17 
4.43 417.41* 



- 117 - 

 

 (3جدوؿ )
  دلالة الفروؽ بيف متوسطات مجموعات البحث الثلاثة في القياس البعدي

 مستوى أداء مهارة التصويبة السمميةل

 المتوسطات المجموعات المتغيرات 
 الفروؽ

 قيمة
L.S.D  التجريبية

 الاولي
التجريبية 

 الثانية

التجريبية 
 الثالثة

 التصويبة السممية
 4.10 1.10  47.04 تجريبية اولي

 1.10   41.14 تجريبية ثانية 0.35
    44.34 تجريبية ثالثة

( وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة 5) يتضح من جدول
مستوى أداء ميارة في  وليولصالح المجموعة التجريبية الا لمجموعة التجريبية الثالثةالتجريبية الثانية وا
ولصالح المجموعة  مجموعة التجريبية الثالثة، وبين المجموعة التجريبية الثانية والالتصويبة السممية

 .مستوى أداء ميارة التصويبة السممية فيالتجريبية الثانية وذلك 
 ثانٌاً: مناقشة النتائج:

( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة 4تظير نتائج جدول )
ذلك  ةرجع الباحثت، و مستوى أداء ميارة التصويبة السمميةلصالح القياس البعدي في الاولي التجريبية 

مستوى أداء ميارة التصويبة في الاولي يبية التقدم بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجر 
، عباراتالأداء الحديث الذاتي الإيجابي باستخدام ، و التصور العقمي المتعدد الابعاد دمج إلى السممية

حيث ان دمج الاسموبين ساعد الطالبات عمى الاستفادة من مميزات كل طريقة عمى حدي من حيث 
وذلك ساعد عمى تعمم ميارات  يالحديث الذاتي الإيجابالاستفادة من التصور العقمي واستخدام 

 التصويب بكرة السمة بدرجة عالية من الدقة والسرعة.
أن  عمى (م1001) "كامؿ راتب أسامةو"، (م1004) "محمد العربي شػػػمعوف"كل من  فقويت

يعمل عمى إمداد  الانتباهوالتصور العقمي وميارات  كالاسترخاء الأساسيةالتدريب عمى الميارات العقمية 
لموصـول إلى مسـتوى  كوتعديل السـمو  الأفكاررق المناسـبة التي تسـاىم في التحكم في طعب باللاال

تنمية عناصـر المياقة  عم إلى جنبالعقمية يجب ان يسير جنباً  رات، فتنمية المياالأداءأفضـل من 
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 تالمياراوير إحدى ىذه طأن ت ثحي ضين الميارات العقمية وبعضـيا البعب طارتبا كالبدنية، وأن ىنا
 .الأخرىت العقمية اوير الميار طريقة فعالة في تطيساىم ب

(41 :11( ،)1 :54) 
( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة 3تظير نتائج جدول )

سممية، حيث كانت قيمة )ت( لصالح القياس البعدي في مستوى أداء ميارة التصويبة ال ثانيةالتجريبية ال
( مما يؤكد عمى حدوث تحسن في 0.04المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عن مستوى دلالة )

 مستوى أداء ميارة التصويبة السممية.
في  ثانيةوترجع الباحثة ذلك التقدم بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية ال

الاسترخاء عن طريق و  ،التصور العقمي المتعدد الابعاد دمجإلى  التصويبة السمميةمستوي أداء ميارة 
، حيث ساعد التصور العقمي الطالبات عمى تصور الميارة ثم قيام الطالبات بعد ذلك بالاسترخاء التنفس

بات بالإضافة الى ان الاسترخاء ساعد الطالوتذكر الميارة وتخيميم أدائيا في المكان المفضل لدييم 
عمى خفض التوتر لدييم من الخطأ من أداء الميارة او التوتر من عدم أدائيا بشكل صحيح، وكل ذلك 

 ساعد عمى تعمم ميارات التصويب بكرة السمة بدرجة عالية من الدقة والسرعة.
 إذا تمت ممارسةو انم( في 1004" )محمد العربي شمعوفوتتفق ىذه النتيجة مع ما ذكره " 

ام بالاسترخاء لمجموعات يقادراً عمى الق الفرد ونكي عيأو ثلاثة أساب نياً لمدة أسبوعيوميالاسترخاء 
 بالغضب في الأوقات وتر والتحكموالت ارة الاسترخاء عمى خفض القمقيوتساعد م، ددةمحعضمية 
 (443: 41. )الضاغطة

والبعدية لممجموعة ( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبمية 7تظير نتائج جدول )
، وترجع الباحثة ذلك مستوي أداء ميارة التصويبة السمميةلصالح القياس البعدي في  ثالثةالتجريبية ال

مستوي أداء ميارة التصويبة في  ثالثةالتقدم بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية ال
حيث ساعد التصور العقمي الطالبة عمى  ،الابعاد ء التصور العقمي المتعددإلى استخدام أدا السممية
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تصور الميارة وادائيا وتحيد أفضل امكان أداء ميارة التصويب وتحيد أفضل وقت لأداء كل تصويبو، 
 بالإضافة الى التكرارات المتعددة التي جعمت المتعممة مستعدة لأداء الميارة بشكل سميم وصحيح.

( إلى م1041) "أسامة راتب" (،م1001) "مد حسف علاوىمحوتتفق ىذه النتيجة مع ما ذكره " 
وسيمة عقمية يمكن من خلاليا تكوين تصورات جديدة لم تحدث من قبل بغرض  العقميأن التصور 

إستدعاء الإحساس بالأداء الأمثل  فييساىم  العقميللأداء، ويعنى ذلك أن التصور  العقميالإعداد 
توجيو ما  في العقميلمتصور  اليوميعمى الميارة المؤداة، وذلك من خلال التدريب  الانتباهوتركيز 
لمميارة بطريقة صحيحة  العقميوممارسة وتطوير الميارات الحركية، كما أن التصور  لاكتسابيحدث 

: 41) الذى يساعد اللاعب عمى الأداء الصحيح عند تكرار الأداء. العصبييعمل عمى تدعيم المسار 
155) ،(4 :447) 

( تم التحقق من صحة الفرض الأول والذي 7(، )3(، )4ومن خلال النتائج السابقة لمجداول ) 
 ينص عمى:

توجد فروؽ دالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي لمجموعات البحث الثلاثة )التجريبية " 
مهارة التصويبة السممية التجريبية الثلاثة( في تحسيف مستوي أداء  –التجريبية الثانية  –الاولي 

 ".لطالبات المرحمة الثانوية ولصالح القياس البعدي
في القياس البعدي  التجريبية( تحميل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة 1يوضح جدول )

( بين 0.04حيث يتضح وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) مستوي أداء ميارة التصويبة السمميةل
، ولكن ىذه الدلالات تختمف مستوي أداء ميارة التصويبة السمميةفي  التجريبيةمجموعات البحث الثلاثة 

أداء التصور العقمي المتعدد دمج من مجموعة لأخرى طبقاً لنوع المجموعة سواء المستخدم معيا 
أداء التصور العقمي المستخدم معيا دمج أو ، عباراتاللذاتي الإيجابي باستخدام أداء الحديث او الابعاد 

، فقطالتصور العقمي المتعدد الابعاد المستخدم معيا أو ، الاسترخاء عن طريق التنفسو المتعدد الابعاد 
 معنويبحساب دلالة الفروق بين المتوسطات بإستخدام اختبار أقل فرق  ةالباحث توبناء عمى ذلك قام

L.S.D. 
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في القياس  التجريبية( دلالة الفروق بين متوسطات مجموعات البحث الثلاثة 5يوضح جدول )
( 0.04عند مستوى ) L.S.Dباستخدام أقل فرق معنوي  مستوي أداء ميارة التصويبة السمميةل البعدي

لتجريبية الثانية حيث يتضح وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة ا
أداء دمج المستخدمة  وليمما يدل عمى أن المجموعة التجريبية الا وليولصالح المجموعة التجريبية الا

عبارات أفضل من المجموعة الأداء الحديث الذاتي الإيجابي باستخدام و التصور العقمي المتعدد 
الاسترخاء عن طريق التنفس في و لابعاد أداء التصور العقمي المتعدد ادمج المستخدمة  ثانيةالتجريبية ال

، وكذلك وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة التجريبية الأولى مستوي أداء ميارة التصويبة السممية
ولصالح المجموعة التجريبية الأولى مما يدل عمى أن المجموعة التجريبية  التجريبية الثالثةوالمجموعة 

أداء الحديث الذاتي الإيجابي باستخدام و ور العقمي المتعدد الابعاد أداء التصدمج الأولى المستخدمة 
مستوي أداء في فقط المستخدمة التصور العقمي المتعدد  تجريبية الثالثةعبارات أفضل من المجموعة الال

مجموعة ، وكذلك وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة التجريبية الثانية والميارة التصويبة السممية
ولصالح المجموعة التجريبية الثانية مما يدل عمى أن المجموعة التجريبية الثانية  التجريبية الثالثة

 تجريبية الثالثةالاسترخاء أفضل من المجموعة الو التصور العقمي المتعدد الابعاد  أداءدمج المستخدمة 
 .صويبة السمميةمستوي أداء ميارة التفي فقط المستخدمة التصور العقمي المتعدد الابعاد 

أداء التصور العقمي المتعدد وترجع الباحثة تفوق المجموعة التجريبية الاولي المستخدمة دمج  
عمى المجموعة التجريبية الثانية والثالثة الى ان دمج عبارات الأداء الحديث الذاتي الإيجابي باستخدام و 

ى فيم الميارة والتحفيز عمى الأداء التصور العقمي مع الحديث الذاتي الإيجابي ساعد الطالبات عم
الجيد لمميارة دون خوف من الأداء الخاط لمميارة، كما ان دمج الحديث الذاتي الإيجابي مع التصور 
النفسي بالإضافة الى انيا يقمل من القمق ويحسن الأداء فإنو يساعد عمى الاستمتاع اثناء عممية تعمم 

 الميارات الأساسية في كرة السمة.
الحديث الذاتي م( في ان 1001" )أحمد صلاح الديف خميؿىذه النتيجة مع ما ذكره " وتتفق

بالتحكم في  الإحساسلديو  يعتبر من الميارات العقمية التي تسيم في تعزيز ثقة الفرد بنفسو وتثير
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انب السمبية وتحويميا الي جو  الانفعالات أو التصورات أو الأفكارالمواقف المختمفة عن طريق استبعاد 
 (14: 1إيجابية. )

م( 1011" )مصطفي محمد ومحمد درويش ووساـ عمروتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة "
والتي توصمت الى ان نتائج دمج التصور العقمي مع أي طريقة اخري يؤدي الى تفوق ىذه  (43)

بطريقة إيجابية البرنامج التعميمي المقترح ساىم الطريقة عن الطرق الأخرى، كما توصمت الى أن 
وفعالة في تنمية متغير إدراك زمن الذراعين والرجمين ومسافة الذراعين والرجمين واتجاه الذراعين 

 .والرجمين لدي افراد المجموعة التجريبية
( تم التحقق من صحة الفرض الثاني والذي ينص 5(، )1ومن خلال النتائج السابقة لجدولين )

 عمى:
بيف القياسات البعدية لمجموعات البحث الثلاثة )التجريبية  توجد فروؽ دالة إحصائية" 
التجريبية الثلاثة( في تحسيف مستوي أداء مهارة التصويبة السممية  –التجريبية الثانية  –الاولي 

 ".لطالبات المرحمة الثانوية ولصالح المجموعة التجريبية الاولي
 الإستخلاصات والتوصٌات -

 :الإستخلاصات :أولاً 

التوصل إلى أمكن  الإحصائيحدود أىداف البحث ومن خلال نتائج التحميل  في
 الإستخلاصات التالية:

تحسين أداء بعض  فيساىم بطريقة ايجابية وفعالة استخدام التصور العقمي بدمج الحديث الذاتي  -4
 .الاولي المجموعة التجريبية لطالبات التصويبة السممية ةميار 

ة بعض ميار تحسين أداء  فيساىم بطريقة ايجابية وفعالة استخدام التصور العقمي بدمج الاسترخاء  -1
 .الثانية المجموعة التجريبية لطالبات التصويبة السممية

ة تحسين أداء بعض ميار  فيبطريقة ايجابية وفعالة ساىمة  استخدام التصور العقمي بمفرده -1
 .الثالثة المجموعة التجريبية لطالبات التصويبة السممية
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عمى المجموعة  التصور العقمي بدمج الحديث الذاتيتفوق المجموعة التجريبية الاولي المستخدمة  -1
وعمى المجموعة التجريبية الثالثة  التصور العقمي بدمج الاسترخاءالتجريبية الثانية المستخدمة 

 .لمطالبات صويبة السمميةالت ةميار تحسين أداء  فيالمستخدمة التصور العقمي فقط 
 :التوصٌات :ثانٌاً 

من خلال نتائج البحث وفى ضوء ما توصمت إليو الباحثة من استنتاجات توصى الباحثة   
 بالتالي:

تحسين  فيلتنمية الميارات النفسية لما ليا من دور فعال أساليب مختمفة لمتصور العقمي  استخدام -4
 .المرحمة الثانويةطالبات لدى بكرة السمة  ميارات التصويب

يجب ان تسير برامج الاعداد النفسي بصفة عامة والتصور العقمي جانباً الى جنب في تعميم  -1
 ميارات كرة السمة لمطالبات.

في تعمم ميارات كرة السمة  أساليب مختمفة لمتصور العقميإجراء المزيد من الدراسات حول استخدام  -1
 ومراحل سنية مختمفة.الأخرى وكذلك ميارات اخري في العاب اخري 

تطوير  في استفادةلمحاولة تحقيق أقصى  العمميوالأداء  العقمي صورأىمية الدمج والتكامل بين الت -1
 لدى طالبات المرحمة الثانوية.بكرة السمة ميارات التصويب و الميارات النفسية 

 قائمة المراجــع

 أولاً: المراجع العربٌة:

الأسس والمبادئ والنظريات  -عمـ النفس الرياضي(: 1001إبراىيم عبد ربو خميفة واخرون ) .4
  ، مطبعة جامعة حموان، القاىرة.والتوجيهات المعاصرة

الحديث الذاتي كاستراتيجية لتطوير المهارات العقمية م(: 1001أحمد صلاح الدين خميل ) .1
وفنون الرياضة، كمية التربية ، مجمة عموم ومستوى الأداء لدى لاعبي التنس
 (، أكتوبر.4(، العدد )14الرياضية لمبنات، جامعة حموان، مجمد )

مدخؿ لمواجهة الضغوط وتحسيف  –النشاط البدني والاسترخاء م(: 1001أسامة كامل راتب ) .1
 ، دار الفكر العربي، القاىرة.نوعية الحياة
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، دار 1، طتطبيقات في المجاؿ الرياضيتدريب المهارات النفسية م(: 1001أسامة كامل راتب ) .1
 الفكر العربي، القاىرة.

، دار الفكر 1، طالتطبيقات( –عمـ النفس الرياضي )المفاهيـ م(: 1007أسامة كامل راتب ) .4
 العربي، القاىرة.

، دار الفكر العربي، 1، طالاعداد النفسي لمبطؿ الرياضيم(: 1001أسامة كامل راتب واخرون ) .3
 القاىرة.

تأثير التصور العقمي في تحسيف مستوي الأداء م(: 1041حمد محمود سالم واخرون )اسلام م .7
، المجمة العممية، نظريات بالعروض الرياضية لدي طلاب كمية التربية الرياضية

(، الجزء 71وتطبيقات، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة الإسكندرية، العدد )
 الثاني، يوليو.

تأثير برنامج بإستخداـ التعمـ الإلكتروني التشاركي عمى م(: 1011اىيم )اماني عبد المنعم إبر  .1
، مجمة عموم الرياضة، التحصيؿ المعرفي وبعض المهارات الهجومية في كرة السمة

 (، يونيو.4(، العدد )13كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا، مجمد )
مى مهارة التصويب السريع في رياضة تدريبات التصور العقمي وأثرها عم(: 1011بونوار محمد ) .5

كرة السمة دراسة ميدانية عمى تلاميذ مف جنس ذكر لثانوية محمد خوجة بالدويرة 
، مجمة التحدي، معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، بالجزائر العاصمة

 (، يناير.4(، العدد )44جامعة العربي بن مييدي أم البواقي، مجمد )
تكنولوجيا المجسمات ثلاثية الأبعاد وتأثيرها عمى م(: 1011لحميد شافع واخرون )خالد عبد ا .40

، تعمـ بعض المهارات الرياضية الأساسية في كرة السمة لطلاب المرحمة الإعدادية
مجمة نظريات وتطبيقات التربية البدنيو وعموم الرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة 

 (، سبتمبر.1لعدد )(، ا14مدينة السادات، مجمد )
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المتحرؾ( عمى  -تأثير استخداـ الإنفوجرافيؾ )الثابتم(: 1011لبنو عماد الدين احمد ) .44
التحصيؿ المعرفي وتعمـ بعض مهارات كرة السمة لطالبات كمية التربية الرياضية 

(، 14، مجمة عموم الرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا، مجمد )بالمنيا
 يونيو. (،1العدد )

برنامج تدريبي باستخداـ التصور العقمي في تحسيف المهارات م( 1011محمد أحمد بدوي ) .41
، رسالة دكتوراه، كمية الهجومية في مرحمة ما قبؿ المنافسة للاعبي الكرة الطائرة

 التربية الرياضية بنات، جامعة الإسكندرية.
، دار الفكر العربي، 1، طلرياضيالتدريب العقمي في المجاؿ ام(: 1004محمد العربي شمعون ) .41

 القاىرة.
 ، دار المعارف، القاىرة.عمـ نفس المدرب والتدريب الرياضػيم(: 1001محمد حسن علاوي ) .41
تأثير استخداـ التصور العقمي المعزز م(: 1011محمد سالم درويش وحسام محسن أبو قريش ) .44

ارات الهجومية بنموذج الواقع الافتراضي والقدرة العضمية في تطوير بعض المه
، المجمة العممية لعموم التربية البدنية والرياضية المتخصصة، كمية لناشئي كرة اليد

 (، مارس.1(، العدد )41التربية الرياضية، جامعة اسوان، مجمد )
فاعمية برنامج تعميمي باستخداـ م(: 1011مصطفي محمد ومحمد درويش ووسام عمر ) .43

عموماتية في بعض المدركات الحس حركية التصور العقمي المدعـ بالرسوـ الم
، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، لسباحة الزحؼ عمى البطف لممبتدئيف

 (، أكتوبر.1(، العدد )57كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان، مجمد )
 ثانٌاً: المراجع الاجنبٌة:

71. Callow, N., Roberts, R., & Fawkes, J. Z. (6003): Effects of dynamic and 

static imagery on vividness of imagery, skiing performance, 

and confidence. Journal of Imagery Research in Sport and 

Physical Activity, 7(7). 



- 154 - 

 

71. Rushal, B (7993): Some Determinants in Human Performance, a 

Psychological Perspective, an invited keynote address 

presented at the Korean Society of Sport Psychology, summer 

seminar, Seoul Olympic Park, 66. 

79. Schauer  ،Sheryl A. (6002): Using guided mental imagery to improve 

reading comprehension. Unpublished Dissertation  ،Arizona 

State University. 

60. Thomas Raymond, La Préparation Psychologique du Sportif, 6é Éd, 

Vigot, 7991, p 701 

 ثالثاً: مواقع الانترنت:

67. http://www.mrbasketball.net/instuff,Sidney Goldstein: what you want 
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