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تأثير التعلم المعكوس بإستخدام التوظيف التكنولوجي على مستوى 
 اداء سباحة الزحف على البطن

 عبير عبدالرحمن شديد*() 
 ناديه حسن السيد زغلول*()*
 مها محمد عبدالوهاب الامام)***(

 سيد حسن محمد خليل لإسراء ا*(الباحثة *)**

 مقدمة البحث:
ب دد  د ي دد  تبددتء ببمدد ع ال  ت ددن طتيي ددا ةددن اس دد  بمدد ع ا م دد ن أن التدديس ا اليددي ل ة إ دد             

الص لح طال تك  ل  كس ً  ط  د  ً  طط ديام ً  أ أ د  التديس ا التيإ ديه أ  بدط بصد   ة  د  ة إ د    ت  ة د  
تبددتء بتيإدد ء ال تيإ دد ن ل دد ي  ال ددمبد أط    س دديه ال يإددء م  ددا يطن التييدد   ددن   ةإ ددا ددد ا الددتيإء أط أ ددسه 

طةإدددل ال  ت دددن أ طالتددديس ا اليدددي ل ة إ ددد    ت  ة ددد  بم س ددد  تي طم ددد  م دددا    دددبء   بددد  ال يإدددء  ةإددد بء
 طال تيإء كل ي ب قيساتا ط  سطل  تا طي   تا ال خص   .

ال يكطا  ييه ا  تسات    ت التيإ     اليي    لإتغإب ةإل تيإ ي   التيإء  طتيي ا تسات     التيإء      
لتكمطلط    ب كل  ي ل ل   تيي ا  ن   ك م ت د سإ  لتغ  س أ  ل ب ةبس الطصطل الل ي د ا

 (52:  71طا  تسات    ت التيإء طالتيإ ء الي سء ةإل الط  سا ال  سي  .)
ط يتبس التيإء ال يكطا أيي اليإطل التيم   اليي    ليلاج ضيف التيإء التيإ يه أ طتم      تطه       

خياء التيم   للإ ت  ي   ن التيإء  ل الي إ   التيإ     أ بي ل   كن الت ك س ةمي الالاب  بط    ل   ت
 لإ يإء قض ع ال ز ي  ن الطقت  ل الت  ةل طالتي طس طال م ق    ن الالاب بيلًا  ن  لي ع ال ي ضسات 

    ي  الزق ز   بكإ   التسب   الس  ض   لإبم ت  ا ت   ال ب ي  بي ء الس  ض ت ال  س   طال م زلات)*(
 .    ي  الزق ز   سب   الس  ض   لإبم تا ت   اس  التيس ا طسس ا ق ء ال م دد طاس  التيس ا طالتيس ب بكإ   الت)**( 

 .ا ت   بي ء ال م دد طاس  التيس ا طالتيس ب  بكإ   التسب   الس  ض   لإبم ت    ي  الزق ز  )***(
 .سس ا ق ء التسب   الس  ض   ب يس   دطس زطن)****(
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أ ي ل  يطء الالاب ب   دي  ةسطض   ي ط قص س  لإ ي ضسات  ل ال مزل ط بيل الطقت الأكبس 
 (273:  52 ل ال صل تيت   ساب ال يإء .) ل م ق   ال يتطه

الي أن التيإء ال يكطا دط ا تسات     تيإ ء طتيإء  م(3102عاطف أبو حميد )ط   س         
 يصطي  أ تطظف تكمطلط    التيإ ء  ي تطص ل ال يتطي اليسا ل لإا لب قبل اليص  اليسا    طخ س ب  

ن ب س  التيإء غ س ال تزا م   ل ال مزل طال تزا ما  ن أ  بي أيي أمطاع التيإء ال ز د ال ه    ن ب 
 (761:  3ال يإء  ل ال صل اليسا ل .)

خ ص  لكل   ن التيإ ء بطا ا  الب تف  ت  ز بإةا سا ادت    ً  م(3110حسن شحاته )ط  كس       
 ن الا لب بصطس   تيإ  طت   ن التيإ ء الي سء ةإل الا تك  ف طيب الا تالاع طبم ع  ي  الا لب 
بم  ا طبييساتا ط ز ي  ن يا ي   الالاب ميط التيإ ء مظساً ل    ت تن با  ن ييا   أ ط ت ح ال سص 

 ( 771:  2لإ يس  ن لتي  ء ال يتطه اليسا ل بأ إطب  مي     .)
طاس  ل  التطاصل لإ  تخي  ن تت ح لإتطاصل تاب ي ت أمت ست ال ك   امت  س البطاتف ط ن       
ال ه  التإ  ساء التاب ي ت د   ط ن ة ل  أ تكإ   بيطن ط لك  ي ط ط ي ان طالصطت   المص   الس  سل
 طالأ سع  مت  ساً . اليي    التطاصل تي م  ت  ن  يتبس

 مشكلة البحث:
سطم  تاسا الي يل بي ل لا  يه الاإبا ف ط اليسا ا اطن لا ن ف    ن الي لء ب بب كمظسا لتيطل        

 زع ال ب يا ي ل تطقف م  ا ال ب يا ط ن دم ك طضيت د ا ال مبد طد ه الا ك س كي ت  ي اليإ  ا 
 ن ال طس  التكمطلط    طأد    ا تخياء التيم  ت اليي     ي  التيس ا  يي ط  التيإ   ا ف اي ظسطف

كت بت ال  تيي  ت التكمطلط     ي ال سايل  التيإ     أد     تزا ي   ن أ ل  ز  ي   يا  ت الي إ   ا
التيإ     ةن اس   خإ  ب س  تيإء ق س   ةإل تيم   يي    أ  بمل ال تيإء  ن خلالب  خبساتا التيإ     

مطلط    ال   ةي  لكي ةن اس   تيإ   ك     ا تخياء    ن  ص يس ال يس   ل   ن الط  سل  التك
 صل   لل ال يإط   بم  ا  ن خلال تيي ء  يتطه   لكتسطمي  ات  طي  ة ل     دء ب كل  ي ل  ل 

  ساة   ال سا  ال سي   ب ن ال تيإ  ن أ ط ز ي  ن   ةإ   التيإء طتي  ن  خس  تا .
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طال بء طالتيإ ل اليق   طتيتبس  ب ي  الزيف ةإل البان  ن اس  ال ب ي  التل تتاإب ال يس          
لإ سايل التيإ     طال م   طالسبا الصي ح ب ن ال يإط  ت التل  يصل ةإ ب  ال تيإء طتط  با لتم    
الطا ب اليسكل بأقل  بي ط ل أقصس طقت   كن أ ط ن د ا ال ماإ  ط ن ا ختلاف الطاضح ب ن 

ط  سل طتكمطلط    يي      كن أن الاس  ال  تخي    ل تيإ ء د ه ال ب ي  أصبح ضسطس    تخياء 
ت بء  ل    ةي  ال يإء ةإل تيي ء ال يإط  ت ال يس    الخ ص  ب لأياع ال مل طالتيس ب ت التيإ     
ل ب ي  الزيف ةإل البان ط   ةي  ال تيإ  ن ةإل ال بء الصي ح طالتصطس اليق   لإت إ ل اليسكل 

 يي   التيإء بصطس  أ ضل .للأياع طك     أياع التيس ب ت باس ي  صي ي  لت
(77 :76 ) 

أ ضل  الي ب ل ب ح الطصطل  ي د    يطساً  ال ب ي  س  ض   ي ال  ي ال مي الاياع  إيب ك         
 ال ب ح الي طصطل ببيف بتم   د  ال يسب  يطء التي التيس ب ت خلال  ن  لا  لك  أتي ال  تط  ت طلا

   ( 756:  55).  تك  ل طاتي ن بأل   الاياع يق 
ط ن خلال ة ل الب ي   ك يإ   لايظت ان تيإ ء ال ب ي   ن ال  مب التاب يل  يت ي ةإل       

أياع الم ط ج( دط ال تبن طال ه  يت ي ةإل  سح ال يإ   طتيي ء م ط ج  –أ إطب الأطا س )ال سح 
ل تيإ  ن أ طك لك لإ ب س  طتصي ح بيض الأخا ع ال  سي  الأ س ال ه لا  ساةل ال سط  ال سي   ب ن ا

ةيء قيس  أ إطب الأطا س ةإل   ب  دت  ء ال تيإ  ن للإ تساك ب  ةإ        ؤيه  لل قصطس  ل تيي ء 
تإك الاس  لإ يإط  ت الخ ص  ب ل  ي  طالتييء الغ س  إيطظ  ل المطايل ال ب س   التل  ن  أمب  أن 

 ةإ    .تييل تغ  ساً  ل   تطه ال تيإ  ن أ طل يل ال تيإء أك س   
طبم عاً ةإل  لك سأت الب ي   ضسطس  ا  ت  ي   ن   تسات    ت اس  التيس ا ط تكمطلط          

التيإ ء ال ختإ    ل تص  ء ب س ت تيإ      ختإ   ط ي ل   ل التيإء اليسكل طال ب ي  بص   ة    
 ط ب ي  الزيف ةإل البان بص   خ ص  .

  يل  لل ي د ال  تيي  ت التيم   ب  ض     لل اليا ال مل  طاالتيإء ال يكطتسه الب ي   أن       
طا بياةل  ل تيي ء ال يإط   ب كل  ي ي ط ط ز ط تسابا ط  ط   ل صطس  صطس طس ط  ت   بت  
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ط تيسك  ط ي ان   ي ط.  ن خلال     ي  طاقف     ب    ك ن لابي  ن طضن   تسات     تيإ     تت ح 
 أ    ً  لإي إي التيإ     . لإ تيإء ان  كطن  يطساً 

 ل  ب ي   التيإء ال يكطاط     ب  تتضح أد    البيل الي لل  ل أما  ي طل    تخياء       
الزيف ةإل البان أ     مً   ن الب ي   بضسطس  التاطس  ل اس  تيإ ء طتيإء  ب ي  الزيف ةإل 

التيإء    لء  تم طل أه بيل   تخياء البان أ ط ل ييطي ةإء الب ي   طالس طع الل اليسا  ت ال س ي
تأثير التعلم  ل تيإ ء  ب ي  الزيف ةإل البان     ية  الب ي    لل الي  ء بب ا البيل "  ال يكطا

 .توى اداء سباحة الزحف على البطن المعكوس بإستخدام التوظيف التكنولوجي على مس
ء التطظ ف التكمطلط ي ةإل   تطه اياع تأ  س التيإء ال يكطا بإ تخياالتيسف ةإل   هـدف البحــث:

 . ب ي  الزيف ةإل البان  

 فروض البحـث:
البيددديي لإ   طةددد  الت س ب ددد   دددي   دددتطه اياع  -تط دددي  دددسط  يالددد  ايصددد س   بددد ن الي   ددد ن اليبإدددي  .7

  ب ي  الزيف ةإل البان ق ي البيل لص لح الي  ا البييي .

البيددديي لإ   طةددد  الضددد با   دددي   دددتطه اياع  -تط دددي  دددسط  يالددد  ايصددد س   بددد ن الي   ددد ن اليبإدددي  .5
  ب ي  الزيف ةإل البان ق ي البيل لص لح الي  ا البييي . 

تط دددي  دددسط  يالددد  ايصددد س   بددد ن الي   ددد ن البيدددي  ن ل   دددطةتي البيدددل الت س ب ددد  ط الضددد با   دددي  .2
   تطه اياع  ب ي  الزيف ةإل البان ق ي البيل لص لح ال   طة  الت س ب   .

 :البحثمصطلحات 
 : التعلم المعكوس 

دط   تسات     تيإ     تطظف التيإء الغ س  تزا ن ةن اس      دي   ي ان   ي ط    إ         
لإ ي ضسات طاليسطا طالتل تي ز الا لب ةإل    ديتب  كطا ب ت  مزل   قبل اليضطس  ل الصف 

 (771:  71). ةل ال ه  خصص ز ما لإ   سك  ب ي ل    ل أ  ل ب يل ال  كلات ب كل   
 :العربية الدراسات المرجعية
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 (0جدول )
اسم  م

 الباحث

 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث

أحمد  7
حمدي 

 م(3133)
(0) 

تأ  س بسم  د 
تيإ  ي 
ب  تخياء 

التيإء البم سي 
ال يةطء 

 لكتسطم   ةإل 
تيإء  ب ي  
الزيف ةإل 

 البان

أ  دددددددددددس بسمددددددددددد  د تيإ  دددددددددددي 
اء الددددددتيإء البمدددددد سي ب  ددددددتخي

ال يةء  لكتسطم   ةإل تيإء 
 دددددددددددب ي  الزيدددددددددددف ةإدددددددددددل 
الدددددددبان. ةدددددددسض البيدددددددل 
 اددددددد سًا    د  ً ددددددد  تضددددددد ن 
البم س دددددد أ طم ددددددط ج الددددددتيإء 
البمدددد سي  ددددب ةي ال سايددددلأ 
طالددددددددتيإء البمدددددددد سي ال دددددددديةء 

  لكتسطم  .

( 61) الت س بي
ا لب  ن 
الاب 
ال سق  
 الأطلل

ط ددطي  ددسط   ات يلالدد   يصدد س   
 ددددددددد ا اليبإدددددددددي طالبيددددددددديي بددددددددد ن الي

لإ   طةددد  الت س ب ددد  ةمدددي   دددتطه 
(  دددددددددددي  تغ دددددددددددسات 1012يلالددددددددددد  )

)  دددتطه الأياع ال بددد سي( لصددد لح 
 الي  ا البييي

طط ددددددددددددددطي  ددددددددددددددسط   ات يلالدددددددددددددد   
 يصدد س   بدد ن الي   دد  ن البيددي  ن 
لإ   طةدددددد  الت س ب دددددد  طالضدددددد با  

(  ددددي 1012ةمددددي   ددددتطه يلالدددد  )
 تغ دددددددددددددددددددددددسات )  دددددددددددددددددددددددتطه الأياع 

 ال ب سي(.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 235 - 
 

 
 

 (0تابع جدول )
 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث اسم الباحث م

داليا سليمان  5
 م(3133)

(4) 

تأ  س ا تخياء 
التيإ ء ال ي د 
ةإل بيض مطاتد 
تيإء  ب ي  
الزيف ةإل 
البان خلال 
   سي  كطسطم 

بمددد ع بسمددد  د تيإ  دددي قددد سء 
ةإدددددل الدددددي د بددددد ن التيإددددد ء 

طالدددددددددددددددددددتيإء  ا لكتسطمدددددددددددددددددددي
البصددددددددددسي ل يددددددددددسس  دددددددددد ي  
 ب ي  الزيف ةإل البان 
لا لبددددددد ت ال سقددددددد  الأطلدددددددل 
بمددددددددددددد ت بكإ ددددددددددددد  التسب ددددددددددددد  
الس  ضدددددد      يدددددد   ي مدددددد  
ال ددددددددد يات طتدددددددددأ  سه ةإدددددددددل 

 بيض مطاتد التيإء

البسم  د التيإ  ي ب  تخياء أ دإطب  ( ا لب 11) الت س بي 
الدددددددي د بدددددددد ن التيإددددددد ء ا لكتسطمددددددددي 

 ددددن طالددددتيإء البصددددسي أيه  لددددل تي
ال   طة  الت س ب   ةن ال   طةد  
الضدددددددددددد با   ددددددددددددي   ددددددددددددتطه الأياع 
ال بددددددد سه ل دددددددب ي  الزيدددددددف ةإدددددددل 

 البان طالتيص ل ال يس ي

رضا عبدالسلام  2
 م(3133)

(5) 

تأ  س تطظ ف 
ا تسات     التيإء 
ال يكطا ال ية   
 لكتسطم   ةإل 
  تطه الأياع 

ال مي طالسق ي  ي 
 الط ب ال لا ي

التيددددددددددددسف ةإددددددددددددل تددددددددددددأ  س 
تطظ ددف ا دددتسات     الدددتيإء 
ال يكددددددددددددددددددطا ال ية دددددددددددددددددد  
 لكتسطم ددددددد  ةإدددددددل   دددددددتطه 
الأياع ال مددددي طالسق ددددي  ددددي 

 الط ب ال لا ي

( ا لب  21) الت س بي
ب ل سق  

ال  م   بكإ   
التسب   
الس  ض   
-بم ت 

   ي  
 الزق ز  

 دددددؤ س ا دددددتخياء ا دددددتسات     الدددددتيإء 
ال يكددطا ال ية دد   لكتسطم دد  تددأ  سا 

تطه الأياع ال مدددي     ب ددد  ةإدددل   ددد
 .طالسق ي  ي الط ب ال لا ي 

 دددددددددؤ س أ ددددددددددإطب الدددددددددتيإء بدددددددددد لأ س  
)الاس يددددد  ال يتددددد ي ( تدددددأ  سا     ب ددددد  
ةإددل   ددتطه الأياع ال مددي طالسق ددي 

  ي الط ب ال لا ي 
ز ددددددد ي    ةإ ددددددد  ا دددددددتسات     الدددددددتيإء 
ال يكددددطا ال ية دددد   لكتسطم دددد  ةددددن 
أ دددإطب الدددتيإء بددد لأ س  دددي تي ددد ن 

ل مددددي طالسق ددددي  ددددي   ددددتطه الأياع ا
 الط ب ال لا ي
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 (0تابع جدول )
 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث اسم الباحث م

فايزة محمد  1
 م(3133)

(01) 

  ةإ   ا تسات     
التيإء ال يكطا 
ب  تخياء ال مص  
التيإ     اي طيط 

"Edmodo "
ةإل تاط س 

ال  تطه ال ب سي 
لا لب ت 

تخصص كس  
 إ ال 

  ةإ دددددددددد  التيددددددددددسف ةإددددددددددي 
ا ددددددددددددددددددددددتسات     الددددددددددددددددددددددتيإء 
ال يكدددددددددددددددددطا ب  دددددددددددددددددتخياء 
ال مصددد  التيإ   ددد  اي دددطيط 

"Edmodo ةإددل تاددط س "
ال  تطه ال ب سي لا لبد ت 

 تخصص كس  ال إ 

ت دددددددددط  أ دددددددددساي ال   طةددددددددد   ( ا لب 61) الت س بي
الت س ب دددددددددددددددددددددد  )التيإدددددددددددددددددددددد ء 
ال يكدددددددددطا( ةإدددددددددل أ دددددددددساي 
ال   طةددددددددددددددد  الضدددددددددددددددد با  
)الأ دددددإطب التيإ ددددديي(  دددددي 

 لي  ا البيييا

 محمد عبدالقوي  2
 م(3133)

(03) 

  ةإ   التيإء 
ال يكطا ةإل 
 خس  ت التيإء 
لبيض  ب سات 

 كس  ال إ 

التيسف ةإل   ةإ   الدتيإء 
ال يكدددطا ةإدددل  خس ددد ت 
الددتيإء لددبيض  بدد سات كددس  
ال ددددددإ  ط لددددددك  ددددددن خددددددلال 
ال تغ دددددددددددددسات التيصددددددددددددد إ   
لس  ضدد  كددس  ال ددإ  لإ يددسس 

 اليسا ي.

( تإ   اً  ن 11) الت س بي 
تلا    الصف 
 الأطل ا ةيايي

  ةإ دددد  ا ددددتسات     الدددددتيإء 
ال يكدددددددددطا ةإدددددددددي ز ددددددددد ي  
  تطي التيص ل ال يس دل 
ل بددددددددددددددددددددد ستي ال يددددددددددددددددددددد طس  

 طالتصط ب ال إ ي.
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 (0تابع جدول )
 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث اسم الباحث م

محمد عزت  6
 م(3133)

(02) 

 تخياء تأ  س ا
بسم  د الكطسا لاب 

"Course Lab "
ةإل تيإء  ب ي  
الزيف ةإل الظبس 
طالتيص ل اليسا ي 
لالاب كإ   التسب   

 الس  ض  

تدددددأ  س التيدددددسف ةإدددددي 
بسمدد  د الكدددطسا لاب 
ةإدددددددل تيإدددددددء  دددددددب ي  
الزيدددف ةإدددل الظبدددس 
طالتيصدددددد ل اليسا ددددددي 
لادددلاب كإ ددد  التسب دددد  

 الس  ض  

( 61) الت س بي 
 ا لب

ات يلالدد   يصدد س   ةمددي تط ددي  ددسط   
( بددد ن  تط ددداي 1012  دددتطه يلالددد  )

الي ددددددد ا اليبإدددددددي طالبيددددددديي لإ   طةددددددد  
الت س ب ددددددد   دددددددي   دددددددتطه أياع  دددددددب ي  
الزيددددف ةإددددل الظبددددس لصدددد لح الي دددد ا 

 البييي لإ   طة  الت س ب  

مصطفي محمد  1
 م(3133)

(04 ) 

تأ  س ا تخياء التيإء 
ال يكطا ةإل 

  تطه أياع الضسب  
التما  ال  يي   ي

 75لإ بتيس ن تيت 
  م 

التيدددددسف ةإدددددل تدددددأ  س 
ا ددددددددددددددددتخياء الددددددددددددددددتيإء 
ال يكدددددددددددددددطا ةإدددددددددددددددل 
  دددتطي أياع الضدددسب  
ال ددددد يي   دددددي التدددددما 

 75لإ بتددددديس ن تيدددددت 
  م 

( 11) الت س بي 
  بتيئ

تط ددددددددي  ددددددددسط  يالدددددددد   يصدددددددد س   بدددددددد ن 
الي   دد ن البيددي  ن لكددلا  ددن ال   طةدد  
الضددد با  طالت س ب ددد   دددي   دددتطي أياع 

ي   ددي التددما لإ بتدديس ن الضددسب  ال دد ي
 دددددم  ق دددددي البيدددددل لصددددد لح  75تيدددددت 

ال   طةددددد  الت س ب ددددد . أ دددددإطب الدددددتيإء 
ال يكددددطا  ددددن أ ضددددل أ دددد ل ب الددددتيإء 
طالتدي ت ددتخيء التكمطلط  دد  اليي  دد   ددي 
تيإ ء أياع الضدسب  ال د يي   دي التدما 

  م  )ق ي البيل(. 75لإ بتيس ن تيت 
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 الدراسات المرجعية الأجنبية:
 (3)جدول 

 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث اسم الباحث م

 بورتون واّخرون  7
Burton , Etal  

 م(3102)
(51) 

تأ  سات الأ ب ي  ن 
خلال الم ط ج ال اتل 
ب ل  ي ط ةإل الأياع  ل 

الس  ض  ت ليه 
الالاب ال سادي ن ال  ن 
ة ق ت  لي بء تطيي طا 

  كس   .

 تددأ  ساتالتيددسف ةإددل 
 خددددددددلال  ددددددددن الأ بدددددددد ي

 الدددددددددددددددد اتل الم ددددددددددددددددط ج
 الأياع ةإدددددل ب ل  دددددي ط

 لدددديه الس  ضدددد  ت  ددددل
 ال دددددددددسادي ن الادددددددددلاب
 تطيددددددددي لددددددددي بء الددددددد  ن
ة ق ت  .  كس   طا 

يسا   
الي ل  
الطايي  
ال ت  ل 
ب لتص  ء 
 اليك ل 

(A.B.A ) 

( الاب 1)
  كطس 

ط دددددطي تي دددددمً  طاضدددددي ص  دددددل 
 اياع الالاب ال   سك ن .

 بيوشورنر واّخرون 5
Beschorner , 

Etal 

 م(3102)
(73)   

  تخياء الأ ب ي كأيا  
تيإ     لت ب ل تيإء 
اليساع  طالكت ب   ل 
 ال سايل الاطلل .

التيدددددسف ةإدددددل تدددددأ  س 
 كددأيا  الأ بدد ي   ددتخياء
 تيإدددء لت دددب ل تيإ   ددد 
  ددددددل طالكت بدددددد  اليددددددساع 
 . الاطلل ال سايل

 صإ ن  الطص ل 
لس  ض 
الأا  ل 
أة  سدء 

1-2 
  مطات 

 بددددددددددددد ي طالأ بدددددددددددددز  الإطي ددددددددددددد  الأ
ال  دددد ببا لددددا   كددددن   ددددتخيا ب  
بادس   تيديي  كدأيا  تيإد ء لديةء 
تددديس ا اليدددساع  طالكت بددد  الم  دددس  

  ل  صطل الا طل   ال بكس  

 فيندلاى واّخرون 2
Findlay,et.,al 

 م(3104)
(30 ) 

 

أ س تاب   ا تسات     
التيإء ال يكطا ةإل 
  تطه تيص ل 
الالاب طط ب ت 

 ل  يسس  يي    مظسدء
  ل الاة  ل الت  س   

 أ ددددددددسالتيددددددددسف ةإددددددددل 
 ا ددددددددددتسات     تاب دددددددددد 
 ةإددل ال يكددطا الدتيإء

 تيصدددددددددددددد ل   ددددددددددددددتطه
 طط بددددددددددد ت الادددددددددددلاب
  يدددددددددسس  دددددددددل مظدددددددددسدء
 الاة ددددد ل  دددددل  يي ددددد 
 .الت  س  

( 771) الت س بل
ا لبً  
ب ل سيإ  
 ال   ي   

 الددددددددددددتيإء ا ددددددددددددتسات      ةإ دددددددددددد  
 دددل ز ددد ي  التيصدددد ل  ال يكدددطا

اددلاب كإ دد  الت دد س  الاكدد ي  ل ل
. 
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 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

ال مبد الت س بل بإ تخياء التص  ء الت س بل ل   طةت ن  يياد   ت س ب     الب ي  ت  تخي         
 البييه( ط لك ل م  بتا لاب ي  د ا البيل . –طالّاخسه ض با  بإ تخياء الي  ا )اليبإل 

 البحث:وعينة مجتمع 

طال ي  تساطح أة  سدء  ن  ب يس   دطس زطنالبيل تلا    ال سيإ  الاةياي       ل   ت ن 
( 11أ تء  خت  س ة م  البيل ب لاس ي  الي ي   طبإغ قطا ب  ) تإ   ( 26(  م  ط بإغ ةييدء )75-72)

ط   طة  ض با   بإغ تإ    ( 72تء تي   بء  لل    طةت ن  يياد   ت س ب    بإغ قطا ب  ) تإ   
أ طتء  خت  س ة م  اليسا   ا  تالاة    ن م ا ال  ت ن الأصإل لإبيل ط ن تإ   ( 72  )قطا ب

مظساً لظسط بء  تإ   ( 76أ طتء   تبي ي )   تلا( 71خ سج ة م  البيل الأ      ط  بإغ قطا ب  )
 (  طضح  لك .2الصي   طلتغ ببء طةيء  متظ  بء  ل البسم  د التيإ  ي أ ط يطل )

 (2جدول )
 صيف مجتمع وعينة البحث تو 

 65ن= 

 مجتمع البحث
 عينة البحث الأساسية

 العينة الأستطلاعية 
 

 المستبعدون 
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

65 011 06 85.62% 06 85.62% 01 06.26% 05 82.66% 

 أسباب اختيار العينة :
 ي   ب لتيس ا لإي م   ل ال يس    .تيطء الب  -

 .الالتزاء ب ل طاظب  طاليضطس -

 تطا س الأيطات طالأ بز  اللاز   لتاب   الت سب  . -



- 255 - 
 

 
 

ةإل تاب     ساعات اليسا   طأد    ال طضطع لإيسا   طالا ت  ي   مب   ل  ال يس   طا ي   ياس   -
  الصي ب طتط  س ك    ا  ك م ت أ ك   ق  ت الأك ي     بت ل ل ك      لات أم ا  س  ض   أخسه

 اللاز  
 

 التوصيف الإحصائى لمجتمع البحث :
 تجانس مجتمع البحث في متغيرات النمو 

بي  ب  يد  دل الالدتدطاع بيلال  كل  ن ال دتط ا الي  بي طالط د ا طالاميساف   الب ي  تق         
مي أ است  ع ال  ء أ طزن ال  ء أ ال ك ع( أ ك   ال يد  سي ليد م  البيدل  ي  تغ سات الم ط )الي س الز 

  .( 1 تضح  ي  يطل )
 (4جدول )

 السن(  -الوزن –تجانس مجتمع البحث فى متغيرات النمو)الطول 

 41ن = 

 الإختبارات المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 - 1015 1026 72012 72021  م  ي م  ال  لا العمر الزمني 0

 - 1013 2012 722052 725053  ء الس ت   تس ارتفاع الجسم 8

 1031 2031 22021 21021 ك ء ال  زان الابل وزن الجسم 3

 - 7011 5065 15011 17012 يس   اختب س ال ك ع الذكاء 4

 

 م  البيل الكإ   تساطيت ب ن ( أن    ن ق ء  ي  لات الالتطاع لأ ساي ة1 تضح  ن  يطل )        
( أ        س  لل طقطع 2)± (  ي  تغ سات الم ط طقي اميصست د ه الي ء    ب ن 1031:  7011 -)

ة م  البيل الكإ   ياخل ال ميمل الاةتيالي لب ه ال تغ سات أ طد ا  يل ةإل ت  ما أ ساي الي م   ي 
 . د ه ال تغ سات

 :ومستوي أداء سباحة الزحف علي البطن  ت البدنيةإعتدالية عينة البحث في الاختبارا
بيلال  كل  ن ال تط ا الي  بي طالط  ا طالاميساف  بي  ب  ي  ل الالدتدطاع  الب ي  تق         

ء  ي  ميمي أ الط ب اليس ض  ن 55البيم   ق ي البيل )ةيط  ال تغ سات ي  ل  ت ن البيلال يد  سي 
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 مي ال  ع للأ  ء  ن الطقطف أ  سي الز زاج باس ي  ب سط أ   ء أ311ال ب ت أ س ي كس  طزمب  
ط  تطي أ التصط ب ب لكس  ةإي ال  تا لات( ل أ21التطا    ي يسك  ت س س الكس  طأ تيب لب  خلال 

 (2) أ ك    تضح  ي  يطل ق ي البيل أياع  ب ي  الزيف ةإي البان
  (5جدول )

 مستوي و بدنية البحث في الاختبارات ال مجتمعإعتدالية  
 أداء سباحة الزحف علي البطن

 الإختبارات المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري

معامل 

 الالتواء

0 

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 1037 1067 1061 1032 ثانية في منحنيم 33عدو 
72602 722073 سم الوثب العريض من الثبات 8

1 

6011 1062 - 
 - 7011 1061 3011 1016 متر جم011رمي كرة وزنها  3

 1013 1012 1011 1071 سم ع للأمام من الوقوفذثني الج 4

 1012 1011 77051 77021 ثانية بطريقة باروجري الزجزاج  6

5 
التوافق في حركة تمرير الكرة وأستقبالها 

 ثانية21خلال 
 عدد 

76012 76011 5021 1031 

 1061 5035 52011 52061 درجة تة علي المستطيلاالتصويب بالكر  6

2 
حف

الز
حة 

سبا
اء 

 أد
وي

ست
م

 
 

طن
 الب

علي
 

 5051- 1031 5011 7025 درجة الطفو والانزلاق على البطن
 7026- 1012 5011 7066 درجة ضربات الرجلين 9

 7011- 1013 5011 7021 درجة حركات الذراعين 01

 1012- 1022 2011 5011 درجة التنفس المنتظم 00
 5026- 1017 5011 7011 درجة مستوي أداء سباحة الزحف على البطن 08

-)         البيل تساطيت ب ن ل  ت ن( أن    ن ق ء  ي  لات الالتطاع 2 تضح  ن  يطل ) 
(  ي  ي الاختب سات البيم   ط  تطي أياع  ب ي  الزيف ةإي البان ق ي البيل طقي 1013 : 5026

 40ن=
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أ طد ا  يال ميمل الاةتيال   ت ن البيل ياخل( أ        س  لل طقطع 2)±الي ء    ب ن اميصست د ه 
 .  ي د ه ال تغ سات   ت ن البيل يل ةإل ت  ما 

 الضابطة( في جميع المتغيرات :-تكافؤ مجموعتى البحث )التجريبية
السن( قيد  -الوزن –الضابطة( فى متغيرات النمو )الطول -أ. تكافؤ مجموعتى البحث )التجريبية

 البحث .
الضد با (   دل  تغ دسات الم دط  –بإ ساع التك  ؤ ب ن    دطةتل البيدل )الت س ب د    الب ي  تق         
 .( 6ال ك ع ( ق ي البيل أ ك    تضح  ل  يطل )-ال ن –الطزن  –)الاطل 

  (6جدول )
السن(  –الوزن  –مو )الطول دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى متغيرات الن

 قيد البحث

 وحدة القياس المتغيرات م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة )ت(
 ع س   ع س  

 1012 1025 72053 1011 72015  م  العمر الزمني 0
 1011 1053 725062 2017 727021  ء ارتفاع الجسم 3
 1062 1071 22051 2073 21022 ك ء وزن الجسم 2

 7013 5012 11012 5016 17031 يس   الذكاء 

 2,012=  84ودرجات حرية  0,06قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 

ب ن ال   طةت ن  1012( ةيء ط طي  سط  يال   يص س   ةمي   تطه 6 تضح  ن  يطل )
  .ال تغ ساتالت س ب   طالض با   ي  تغ سات الم ط أ        س  لي تك  ؤ    طةتي البيل  ي د ه  

أداء سباحة  في الاختبارات البدنية ومستوي  الضابطة( –)التجريبية البحث تىالتكافؤ بين مجموعب.
 . قيد البحث الزحف علي البطن

البيم د   ال تغ دسات دي  الضد با ( –)الت س ب د  البيل    طةتل ق ء الب يل بإ ساع التك  ؤ ب ن 
 ء أ  مي ال د ع 311س ض  ن ال ب ت أ س ي كس  طزمب  ء  ي  ميمي أ الط ب الي55ق ي البيل )ةيط 

 15=2=ن1ن
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ل 21للأ  ء  ن الطقطف أ  سي الز زاج باس ي  ب سط أ التطا    ي يسك  ت س س الكس  طأ تيب لب  خدلال 
  . أ التصط ب ب لكس  ةإي ال  تا لات( ط  تطي  أياع  ب ي  الزيف ةإي البان ق ي البيل 

 (7جدول )
في الاختبارات البدنية ومستوي  أداء سباحة عتين التجريبية والضابطة دلالة الفروق بين المجمو 

 الزحف علي البطن قيد البحث

 الإختبارات المتغيرات م

 

وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

 ع س   ع س  

0 

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 1035 1025 1017 1061 1031 ثانية في منحنيم 33عدو 
72206 سم الوثب العريض من الثبات 8

2 

6022 72102

1 

2076 1061 
 1016 1011 1012 1062 1017 متر جم011رمي كرة وزنها  3
 1017 1017 1011 1023 1051 سم ع للأمام من الوقوفذثني الج 4
 7015 1013 77021 1067 77053 ثانية بطريقة باروجري الزجزاج  6
ير الكرة وأستقبالها التوافق في حركة تمر  5

 ثانية21خلال 
 عدد 

76031 5036 76072 5051 1011 

 1012 2072 52031 5021 51012 درجة تالتصويب بالكرة علي المستطيلا 6

2 

حة 
سبا

اء 
 أد

وي
ست

م
حف

الز
 

 
طن

 الب
علي

 

 1012 1011 7022 1033 7021 درجة الطفو والانزلاق على البطن
 1071 1011 7067 1016 7062 درجة ضربات الرجلين 9

 1071 1036 7023 1011 7022 درجة حركات الذراعين 01
 1013 1036 5032 1021 5013 درجة التنفس المنتظم 00
 1053 1065 7011 1012 7015 درجة مستوي أداء سباحة الزحف على البطن 08

 2,012= 84ودرجات حرية  0,06قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 

ب ن  تط ا مت سد الي    ت اليبإ    ( ةيء ط طي  سط  يال   يص س  ً 1 تضح  ن  يطل )
 ي الاختب سات البيم   ط  تطي  أياع  ب ي  الزيف ةإي الض با (  –)الت س ب    البيل تلل   طة

" ال ي طب  أ        س الي  ت" ال يطل   أكبس  ن ق    "  تي ل أن ق    " أ البان ق ي البيل 
  .  ي ال تغ سات ق ي البيل الض با ( –)الت س ب   بيل ال   طةتلتك  ؤ  

 15=2=ن1ن
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 :وسائل جمع البيانات 
 استطلاع اّراء الخبراء :

 ق  ت الب ي   بإةياي ا ت  سات ا تالاع اّساع الخبساع لتيي ي :       
 (  1ا ت  س    تالاع ساّي الخبساع يطل أدء ا ختب سات البيم   ال  تخي   ق ي البيل. س) 

   ( 1  تالاع ساي الخبساع يطل ا ا س الز مل لإبسم  د التيإ  ل ال يتسح.  س  )  ت  س 

 (0استمارة تسجيل البيانات:مرفق )
  الطزن  –الاطل  –ال ن  –ا ت  س  ت   ل ب  م ت التلا    ال خص   ي ل ا ت إت ةإي )ا  ء– 

 ال ك ع (. 

  . ا ت  س  ت   ل الاختب سات البيم   ق ي البيل 

   ت   ل ا ختب سات ال ب س    ق ي البيل . ا ت  س 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة :
 . )ب ز س  ت   تس لي  ا الاطل ) ء  

 . )زان ابي لي  ا الطزن )ك ء   

 . دطاتف  ك   ةإ ب  تاب   التإ  ساء 

 )س ا ق  ا الااطال ) ء  

  ة    ي ف . -أق  ع بلا ت ك   

 .  اس   يس   لي  ا ال سطم   

  ص  س  . -  كسات اب 

 . ي  ء  ب ي 

  لطي ت ا ط. -اب   س 

 الإختبارات المستخدمة قيد البحث  
 (إعداد أحمد ذكى صالح مرفق )(2)إختبار الذكاء المصور 

 (5قيد البحث :مرفق ) بسباحة الزحف علي البطنختبارات البدنية الخاصة الإ 
اليإ  د  ال تخصصد  ببديف تيي دي أددء  ب  الاع ةإل اليسا  ت ال س ي   طال سا ن  الب ي  تق         

قدد ء الب يددل بطضدديب   ددل   ددت  س  ليسضددب   أ  ددءا ختبدد سات البيم دد  الخ صدد  ب ددب ي  الزيددف ةإددي الددبان
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لتيي ددي أ ضددإب   ددل ق دد ا اليدديسات  ( أ7طال ددب ي   س دد  )( خبددساع  ددل   دد ل اددس  التدديس ا 71ةإددل )
 (  طضح  لك3) البيم   ال ستبا  ب لبيل أ ط يطل

 (0) جدول
نتائج إستطلاع لآراء الخبراء حول أهم الإختبارات التى تقيس القدرات البدنية الخاصة 

 10ن=                 بسباحة الزحف علي البطن قيد البحث

عدد اّراء  الإختبارات  القدرات البدنية م
 الإتفاق

النسبة 
 المئوية

الإختبارات 
 البدنية المختارة

القدرة العضلية  7
 راعينللز 

  %21 2 الط ب الي طيه  ن ال ب ت ل  س مت
%11 1 الط ب اليس ض  ن ال ب ت  √ 
  %21 2  ختب س الط ب ت ال تت ل  

القدرة العضلية  5
 للذراعين

 √ %711 1  ء لأقصل       311س ل كس  اب   
  %11 1 س ل كس   ي ب لط ب لأقصل      

ك ء 2ي ن كس  اب     1 11%  

 سرعة ال 2

 الانتقالية

ء(  ل خا   تي ء55ةيط )  6 61%  
ء(  ل خا   تي ء21ةيط )  1 11%  

ء(  ل  ميمل55ةيط )  71 711% √ 

 الرشاقة  1
  %21 2  طامل 71الخاطات ال  مب    ل 

  %61 6 التيسك الأ   ل طالخإ ل ب  ل
 √ %21 2 ال سه الز زا ل باس ي  ب سط

 المرونة 2
السقطي ال إطا  ن  1 11%  

  %61 6  مل ال  ع خإ ً   ن الطقطف
 √ %711 71  مل ال  ع  ن الطقطف

 الدقة  6
 √ %711 71 التصط ب ةإل ال  تا لات ال تياخإ 

  %11 1 التصط ب ةإل اليطاسس ال تياخإ 

  %21 2 التصط ب ةإل ال سبي ت ال تياخإ 

 التوافق 1
%11 1   م  21طأ تيب لب  خلال  التطا    ي يسك  ت س س الكس   √ 

  %11 1 اليطاسس ال سق  

  %21 2 الط ب ب ليبل للأ  ء
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( مت سد   تالاع ساّه الخبساع يطل أدء ا ختب سات التل تي ا الييسات 3 تضح  ن  يطل )       
خبساع طال  ي  ال  الب ي  تأ ي ل  ستض البيم   الخ ص  ب ب ي  الزيف ةإي البان ق ي البيل

 .%   أك س 11طال  س  ن ب  ختب سات الي ص  ةإل 
 (6استمارة تقيم مستوي الاداء مرفق )

 مطات  ل  71ب ليس   ةن اس   ل م  تيك ء  كطم   ن  لا    ن ال يسب ن لا تيل الخبس  ةن        
ب ي  الزيف  لكل  سيإ   ن  سايل   ( يس  ت2)   ل ال ب ي  أ طتء تي  ء   تطه الاياع بيس    ن 

 ل كلا  ن الي  ا اليبإل طالي  ا البييه ط يً  لّاساع الخبساع  ء ق  ت بإ   ي ال تط ا  ةإي البان
 الي  بل ليس  ت ال ك  ن لكل ا ل

 (00البرنامج التعليمى قيد البحث: مرفق)
  الهدف العام للبرنامج:

لط ي ةإل   تطه اياع  ب ي  الزيف تأ  س التيإء ال يكطا بإ تخياء التطظ ف التكمط دط  يس          
 ةإل البان  

 أسس وضع البرنامج: 
  لاس    يتطه البسم  د ل  تطه طقيسات أ ساي ة م  البيل. -
 تطا س ا  ك م ت طالأيطات ال  تخي    ل البسم  د. -
 أن  ساةل البسم  د خص سص الم ط لب ه ال سيإ . -
 أن  تم  ب  يتطه البسم  د  ن أديا ا. -
 تطه البسم  د قيسات التلا    ب      ح بإ ت  س  يطا يبء.أن  تييه  ي -
 أن  ت  ز البسم  د ب لب  ا  طالتمطع. -
  سطم  البسم  د طقبطلا لإتاب   الي إل. -
 التيسج  ن ال بل  لل الصيب ط ن الب  ا  لل ال سكب. -
 أن  ساةل ال سط  ال سي   ب ن التلا    . -
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 ق ي البيل. ي  الزيف ةإي البان  بال ي سف ال ستبا  بتيإء   ك ب التلا    -
  ساةل ةطا ل الأ ن طال لا   ةمي التاب  . -
  ل طقت طايي. أن  ت ح البسم  د  سص  للا تساك طال   س   لكل التلا    -
    ةي  ل تيط ء   تطه التلا    طتيي ل أخا سبء . -
 : محتوى البرنامج 

 أ   ب ي  الزيف ةإي البانق  ت الب ي   بيصس الخاطات التيإ     ط سايل الأياع ال مل ب 

  ق  دددت الب ي ددد  بطضدددن لياددد ت ال  دددي ط التدددل تطضدددح الخادددطات التيإ   ددد  طاس يددد  الاياع ط ددد    دددب
 . ب ب ي  الزيف ةإي البان ساة تا ةمي أياع بيض 

   ع    طة  ةإ ا .ق  ت الب ي   بتمز ل تاب   التإ  ساء طق ء بإم 

 . أس إت الب ي   ل مك ال   طة  طق ء بإلزاء ال بتيس ن  ل تمز ل البسم  د طاليخطل الل ال   طة 

   ق  دددت الب ي ددد  بإس ددد ل ال  ددديطد ت الخ صددد  بكدددل  بددد س  قبدددل الطيدددي  التيإ   ددد  ب دددطء ط ددد ح لإتلا  ددد
 ب ل م ق   يطل     سطما ياخل ال  ي ط .

 ةددن اس دد  ب ددب ي  الزيددف ةإددي الددبان يإ   دد  ط سايددل الأياع ال مددل تددء الميدد ل يددطل الخاددطات الت
تي دد ء التلا  دد  الددل    طةدد ت صددغ س  لضدد  ن يصددطل كددل تإ  دد  ةإددل طقددت كدد  ل ل م ق دد  أ كدد س  

 ق ي البيل أ طدل لا ا ت   س ةن اس ي  الأياع أط التيس ب ت . ب ي  الزيف ةإي البان يطل 

   ةإل تاب   الت إ ساء .تم    التيس ب ت التل تء    ديتب 

 : الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج 

( طيي  تيإ      ل ا  بطع 5( أ  ب ن بطاقن )3ق ء الب يل بإةياي البسم  د بي ل    ل ةإل )       
(  طضح التطز ن الز مل لم ط ج لإطيي  76( يق ي  لكل طيي   أ ط يطل )61أ طز ن الطيي  التيإ     )

 البيل .التيإ     لي متل 
 (0مرفق ) الإطار الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح :
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ق  ت الب ي   بإةياي   ت  س    تالاع ساّه الخبساع لتيي ي ال تس  الز م   اللاز   لتم    البسم  د        
 التيإ  ل ال يتسح . 

لتم    البسم  د التيإ  ل  (  طضح اّساع ال  ي  الخبساع  ل تيي ي ال تس  الز م   اللاز  1ط يطل )       
 ال يتسح لتلا    الصف الاطل الاةيايي  .

 (9جدول )

 نتائج إستطلاع رأى الخبراء حول تحديد الفترة الزمنية لأجزاء 
 01البرنامج والنسبة المئوية لتحديد التوزيع الزمنى للبرنامج             ن=                   

النسبة  التكرار المقترحات  محتوي البرنامج المقترح  م

 المئوية
 المحتوى المختار

7 
 

 تحديد الفترة الكلية للبرنامج
 

  %61 6 أ  ب ن ) بس طمصف(6

 √ %011 01 أ  ب ن ) بس ن(3

أسابيع)شهرين( 01

 ونصف(
4 41%  

5 
 

تحديد عدد الوحدات التعليمية 
 اليومية في الاسبوع الواحد

 

 √ %91 1 طييت ن
  %61 2 وحدات 3
  %316 3 وحدات 4

2 
 

تحديد زمن الوحدة التعليمية 
 خلال البرنامج التعليمي

 

  %81 8 يق ي  11

 √ %011 01 دقيقة 51

  %41 4 دقيقة  46

( مت سد ا تالاع الخبساع يطل تيي ي ال تس  الز م   لأ زاع البسم  د طالم ب  1 تضح  ن  يطل )       
 ن الز مل لإبسم  د  ي ل  ستضت الب ي   طال  ي  ال  س  ن بم ب   سط   قيسد  ال سط   لتيي ي التطز 

 . أك س  ن آساع الخبساع  ل التطز ن الز مل لإبسم  د  (11%)
 : الضابطة المجموعة
 ال هط تء التيس ا ياخل الطيي   أياع الم ط ج( –)ال سح  بأ إطب الض با  ال   طة  تيإ ء تء 
 أ التاب   أ م ع ال إ    اليإ    الأ ا  ساة   تء طقي أ الي إل الم ط ج طأياع لالإ ظ ال سح  ل  ت  ل
  :البيل ت سب  تم    ةمي الت لل  ساة   طتء
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 التيإء  تغ س لتطي ي التيإ     ب لي إ    الب ي  ق  ء. 
   التطق ت ب  س  الأخسه يطن    طة  تتأ س لا يتل لإ   طةت ن الطقت ة  ل  ساة. 
 التاب   ط ك ن اللاز   يطاتالأ ت ب ز . 

 : التجريبية المجموعة  
 بطاقن أ  ب ن( 3) التم     ي    تغسقت طقيتاب   الت إ ساءأ  الت س ب   ال   طة    تخي ت 

الصطس  ط   دي  ا ياس   الأة  ل ضبا تء ي ل أ يق ي ( 61) ل ي  أ بطة  ( تيإ   ت ن طييت ن)
قبل الطيي  ب طء طق  ت الب ي   بتمظ ء   ة   ييي   ل ال طء  طال  ي طد ت ةإل تاب   التإ  ساء

 . التيإ     الطيي    ساعت ا تك إت  ء ألإ   دي  طال م ق   طاليطاس 
 

 :الدراسة الاستطلاعية
ء الددددل ال لا دددد ع ال طا دددد  6/1/5151أ س ددددت اليسا دددد  ا  ددددتالاة    ددددل ال تددددس  الأيددددي ال طا دددد   

  لاس يددد  الي دددطاس    دددن تلا  ددد  الصدددف الاطل الاةددديايي ب يس ددد ء ةإدددل ة مددد   خت دددست ب77/1/5151
(  م   ن   ت ن البيل طخ سج ة م  البيل الأ   د   72 – 75ال  ن  تساطح أة  سدء  ن )  دطس زطن
 ( تلا    .71طقطا ب  )
بددإ ساع يسا دد    ددتالاة   لإتيددسف ةإددل المددطايل ا ياس دد  طال م دد  طالتمظ   دد   ي ددل قدد ء الب يددل 
   بتاب   ا ختب سات ق ي البيل أ طالتل تء تيي يد        إل:الخ ص

 . التأكي  ن  بطل  الي    ت    
 . خت  س الأ  كن ال م  ب    ساع الي    ت  
 . تيي ي ز ن   ساع الي    ت   
   ال ب ت( . –التأكي  ن ال ي  لات اليإ    للإختب سات )الصي 
   ت ال  تخي   .التأكي  ن  يه  لاس   ا ختب سات طالي   
  . التيسف ةإل  يه صلاي   الأيطات طالأ بز  ال  تخي   ق ي البيل 

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والاختبارات المهارية قيد البحث :
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 معامل الصدق .
قددد ء الب يدددل بي ددد ب صدددي  الاختبددد سات ب  دددتخياء اس يددد  صدددي  الت ددد  ز بددد ن    دددطةت ن  ددددن       

(  دم  72 – 75( م  دس ن الد  ن  تدساطح أة د سدء  دن )73الييي أيياد      ز  طةييدء )  ت  ط ت ن  ي
(  ددم  72 – 75(  بتدديس ن الدد  ن  تددساطح أة دد سدء  ددن )71طال   طةدد  الأخددسه غ ددس ال   ددز  طةددييدء )

طدي ة م  البيل الا تالاة    ن م ا   ت ن البيل طخ سج الي م  الأ      أ ك    تضح  ي  يطل 
 ( .71   تضح  ي  يطل )ك أ 

 (01جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات البدنية 

 ومستوي أداء سباحة الزحف على البطن قيد البحث

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 مميزةالغير المجموعة  مميزةالمجموعة ال
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 2032 1062 1031 1013 6023 ثانية في منحنيم 33عدو  1
 2051 6071 722021 6057 761012 سم الوثب العريض من الثبات 2

 متر جم011رمي كرة وزنها  3
1062 1012 1035 1061 2016 

 6023 1023 1012 1025 71022 سم ع للأمام من الوقوفذثني الج 8
 2011 1061 77025 1061 1023 ثانية بطريقة باروجري الزجزاج  6

5 
التوافق في حركة تمرير الكرة وأستقبالها خلال 

 عدد مرات ثانية21
55061 5031 76011 5026 2027 

 2071 5012 52011 5012 25021 درجة تالتصويب بالكرة علي المستطيلا 7

 1061 1031 7027 1013 5013 درجة البطنالطفو والانزلاق على  4
 1011 1015 7065 1026 2062 درجة ضربات الرجلين 9
 6071 1011 7027 1013 2013 درجة حركات الذراعين 10

 2037 1022 5011 1021 1072 درجة التنفس المنتظم 11

 1076 1013 7011 1021 2022 درجة مستوي أداء سباحة الزحف على البطن 12

 717أ5=  73طيس  ت يس    12أ1" ال يطل   ةمي   تطه ق    "ت
( ط دطي  دسط   ات يلالد   يصد س     دي الاختبد سات البيم د  طالاختبد سات 71 تضح  دن  ديطل )

ال ب س دد  ق ددي البيددل بدد ن ال   طةدد  ال   ددز  طال   طةدد  غ ددس ال   ددز  لصدد لح ال   طةدد  ال   ددز  أ   دد  
  .  ب سات ياي يلال   ب  س  ةإي صي  تإك الاخت

   01 = 3ن =0ن
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 معامل الثبات .
قدد ء الب يددل بإ  دد ي  ي  ددل ال بدد ت ةددن اس دد  تاب دد  الاختبدد سات  ددء  ةدد ي  تاب يبدد   ددس  أخددسه 

( 72 – 75(  بتدديس ن الدد  ن  تددساطح أة دد سدء  ددن )71ط لددك ةإددل ة مدد  البيددل الا ددتالاة   طةددييدء )
 دد ة ( 15مددي  لا دد  أ دد ء ) دم   ددن م ددا   ت ددن البيددل ط ددن خدد سج الي مد  الأ   دد   لإبيددل ب  صددل ز 

 ( .77ب ن مت سد التاب   الأطل طالتاب   ال  مي أ ك    تضح  ي  يطل )
 (00جدول )

 في الاختبارات البدنية معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية 
 مستوي أداء سباحة الزحف على البطن قيد البحث و 

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 الثانيالتطبيق  الأولتطبيق ال
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

ف االانحر

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 1031 1062 1032 1062 1031 ثانية في منحنيم 33عدو  1
 1011 6051 722021 6071 722021 سم الوثب العريض من الثبات 2

 1033 1017 1031 1061 1035 متر جم011رمي كرة وزنها  3

 1011 1011 1071 1023 1012 سم ع للأمام من الوقوفذثني الج 8

 1036 1023 77056 1061 77025 ثانية بطريقة باروجري الزجزاج  6

5 
التوافق في حركة تمرير الكرة وأستقبالها خلال 

 ثانية21
 عدد مرات

76011 5026 76061 5015 1031 

 1017 5012 52031 5012 52011 درجة تمستطيلاالتصويب بالكرة علي ال 7

 1031 1037 7022 1031 7027 درجة الطفو والانزلاق على البطن 4

 1011 1012 7067 1015 7065 درجة ضربات الرجلين 9

 1033 1017 7021 1011 7027 درجة حركات الذراعين 10

 1032 1022 5012 1022 5011 درجة التنفس المنتظم 11
 1031 1011 7011 1013 7011 درجة داء سباحة الزحف على البطنمستوي أ 12

 1,518=  9ودرجات حرية  1,16قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

 1012( ط طي ةلاق   ستب ا    ات يلالد   يصد س   ةمدي   دتطه  يمط د  77 تضح  ن  يطل )
ة ي  التاب    ي الاختب سات البيم   طالا 1طيس  ت يس    ختبد سات ال ب س د  ق دي البيدل أ ب ن التاب   طا 

      ياي يلال   ب  س  ةإي  ب ت تإك الاختب سات.

   01 = ن



- 225 - 
 

 
 

 الإجراءات التنفيذية للبحث :
 القياس القبلي :

ق  ت الب ي   بإ ساع الي  ا اليبإي ةإي ة م  البيل الأ       ي ا ختب سات البيم   ط  تطي        
 ء .71/1/5151-72ط لك  ل  ط ي أياع  بب ي  الزيف ةإي البان ق ي البيل أ 

 تنفيذ البرنامج التعليمي :
 ت سب  بتم    ق  ت( طالض با  الت س ب  ) البيل    طةتل تك  ؤ  ن  الب ي  تتأكي أن بيي       
 ء.6/6/5151ء الل الخ  ا ال طا   72/1/5151ال تس   ن الا م ن ال طا     ل الأ      البيل

 :البعدية القياسات  
 الض با  ال   طةت ن  ن كلاً  ةإل ال يتسح التيإ  ل البسم  د تاب    ن  متب عا بيي 
  ل ط لك أ  تطي أياع  بب ي  الزيف ةإي البان ق ي البيل   ل البييه الي  ا   ساع تء طالت س ب  
 ء .1/6/5151-3 ط ي 

 المعالجات الإحصائية:
ت ال ختإ   لإ تغ سات التي ا تخي ت  ي د ا بيي   ن الب  م ت طت   ل الي      الب ي ت ق         

البيل بإ ساع ال ي ل  ت ا يص س   ال م  ب  لتيي   الأددياف طالدتدأكي  دن صديد  الد دسطض ب  تدخدياء 
طتء ي  ب     إي  ”SPSS“اليطام ن ا يص س   طك لك الي  ب الآلي ب  تخياء البسم  د ا يص سي 

: 
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 . Mean . المتوسط الحسابي

 . Median . لوسيطا

 . Standard Deviation . الانحراف المعياري

 . Skewness . معامل الالتواء

 . Paired Samples T Test .اختبار دلالة الفروق )ت( 

 . Correlation (person) . معامل الارتباط البسيط )بيرسون(

 . Percentage of Progress نسب التحسن.

 1,16معنوية وارتضي الباحث بمستوي 

 نموذج لوحدة تجريبية 
 الوحدة الأولى 

 ق61: الدرس زمن                                   : الأطل    الأسبوع
  تيإ ء الا ط طالامزلا  ةإل البان: الهدف المهارى

 الأدوات المحتوى أجزاء الدرس

 مشاهدة
 ق(05)

ةإل  الخ ص  ب ب س  الا ط طالامزلا  ال  ي طد ت   دي  
 ةإل تاب   التإ  ساء البان طالتيس ب ت الخ ص  بب 

 أ بز  لطي  

 إحماء 
 ق(5)

)طقطف( أياع ل ت ن يطل ي  ء  ب ي   ن ال سي 
 )ال سي يطل ي  ء  ب ي  ل ت ن(.

 ي  ء  ب ي 

إعداد بدني 
 ق(01)

 ء بيع ة لي.21 سة  : )طقطف( الييط ل      
 ن طض ب .قط  ةضإ   : )امبا ح   سل(  تح الس إ 

 س  ق  : )طقطف( ال سي الز زا ي ب ن الأةلاء.
  سطم  : )طقطف( الإ ا ال  إي طال  مبي.

 أةلاء 
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 التعليمي الجزء
 والتطبيقي

 (ق35)

 تطبيق ما شاهدوه داخل الفيديوهات
أياع ا ط التكطس ت يب الس إ ن ت  ه البان  ن اليبض 

ةإل ةإ ب  طال قن ت  ه البان للأياع ال ب سي لإيصطل 
 الطضن ب بطل 

التكطس طتسك ال  ء  ا ط ةإل  اح ال  ع ط  ك 
 السكبت ن 

 تكطس لإا ط ةإل  اح ال  ع  ن تسك ال ي ن لإسكبت ن 
تكطس  ء الا ط ةإل  اح ال  ع  ء تسك السكبت ن  ء 

 اليطي  لإتكطس  س  اّخسه 
 ة ل    بي  لأاطل  تس   ب ت  ل ا ط التكطس .

 
 
 
 

 ي  ء  ب ي 

 الختام 
 ق(5)

 ت س م ت تبيس  طا تسخ ع . -

 ليب  صغ س . -

 

 النتائج: ومناقشة عرض
 عرض نتائج الفرض الأول : 
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 (03جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

   05ن=                     قيد البحث سباحة الزحف علي البطنفي 

 الإختبارات م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القبليالقياس 
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 1017 1066 2011 1.22 0.34 درجة الطفو والانزلاق على البطن 7
 77061 1021 1026 1.65 0.56 درجة ضربات الرجلين 5
 77051 1022 1033 1.96 0.63 درجة حركات الذراعين 2
 71017 1015 1012 1.66 8.92 درجة التنفس المنتظم 1
 75013 1067 1061 1.63 0.48 درجة مستوي أداء سباحة الزحف على البطن 2

   50712=  71طيس  ت يس    1012ق    "ت" ال يطل   ةمي   تطه 
يدددديي ( ط ددددطي  ددددسط   ات يلالدددد   يصدددد س   بدددد ن الي   دددد ن اليبإددددي طالب75 تضددددح  ددددن  دددديطل )

 لإ   طة  الت س ب   لص لح الي  ا البييي  ي  ب ي  الزيف ةإي البان ق ي البيل ق ي البيل.
 عرض نتائج الفرض الثانى: 

 (02جدول )
 الضابطةدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 05ن=                   قيد البحث سباحة الزحف علي البطنفي 

 الإختبارات م
ة وحد

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 2023 1015 5026 1.66 0.36 درجة الطفو والانزلاق على البطن 7
5 
 
تي
س 
 ج

 6011 1011 5013 1.46 0.50 درجة ضربات الرجلين
 2022 1011 5061 1.25 0.62 درجة نحركات الذراعي 2
 5021 1017 2022 1.25 8.26 درجة التنفس المنتظم 1
 2021 1025 5063 1.58 0.49 درجة مستوي أداء سباحة الزحف على البطن 2

   50712=  71طيس  ت يس    1012ق    "ت" ال يطل   ةمي   تطه 
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ي   دددد ن اليبإددددي طالبيدددديي ( ط ددددطي  ددددسط   ات يلالدددد   يصدددد س   بدددد ن ال72 تضددددح  ددددن  دددديطل )
 .ق ي البيل ق ي البيل لإ   طة  الض با  لص لح الي  ا البييي  ي  ب ي  الزيف ةإي البان 

 عرض نتائج الفرض الثالث: 
 (04جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة
 05=3=ن0ن                قيد البحث سباحة الزحف علي البطنفي   

 الإختبارات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 6016 1015 5026 1066 2011 درجة الطفو والانزلاق على البطن 7
 1031 1011 5013 1021 1026 درجة ضربات الرجلين 5
 3037 1011 5061 1022 1033 درجة حركات الذراعين 2
 6021 1017 2022 1015 1012 درجة التنفس المنتظم 1
 1067 1025 5063 1067 1061 درجة مستوي أداء سباحة الزحف على البطن 2

   50113=  53طيس  ت يس    1012ق    "ت" ال يطل   ةمي   تطه 
( ط دددددطي  دددددسط  يالددددد   يصددددد س   بددددد ن  تط ددددداي الي   ددددد ن البيدددددي  ن 71 تضدددددح  دددددن  ددددديطل )

لإ   ددطةت ن الت س ب دد  طالضدد با  لصدد لح ال   طةدد  الت س ب دد   ددي  ددب ي  الزيددف ةإددي الددبان طأختبدد س 
 . التيص ل ال يس ي ق ي البيل

 ثانياً: مناقشة النتائج:
 مناقشة الفرض الأول للبحث :

( ط ددددطي  ددددسط   ات يلالدددد   يصدددد س   بدددد ن الي   دددد ن اليبإددددي طالبيدددديي 75يطل ) تضددددح  ددددن  دددد
 . لإ   طة  الت س ب   لص لح الي  ا البييي  ي  ب ي  الزيف ةإي البان ق ي البيل ق ي البيل

 يتبس أيي اليإطل التيم   اليي    ليلاج ضيف  أ إطب التيإء ال يكطا نأ طتس ن الب ي          
أ   لتيإء ال يكطا أ إطب تيس ا  تض ن ا تخياء التيم   للإ ت  ي   ن التيإء  ل  التيإء التيإ يي

الي إ   التيإ     أ بي ل   كن لإ يإء قض ع ال ز ي  ن الطقت  ل التي طس طال م ق   ب ن ال تيإ  ن 
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لطقت بيل  ن التيإ ء التيإ يه أ ي ل  يطء ال تيإ  ن ب   دي  ةسط   ي ط قص س   ل ال مزل أ ط بيل ا
   (3م()3109الشيماء السيد ) الأكبس  ل  م ق   ال يتطه ياخل الطيي  . طد ا  ت    ن مت سد يسا  

أ  لل التأ  س ا    بل  (05م()3113مهدي سالم ) ك    ت    لك  ن مت سد يسا   كلا  ن       
لي إ   التيإ     طال يإء   تخياء تكمطلط    التيإ ء   ل الي إ   التيإ     بي ل ت يل ال تيإء  يطس ا

 . ط بً  ط س ياً ط ب سً  لإ ط التيإ  ل طد ا    ت يل  ل ا التسب   اليي    
التييء  ل ال  تطه ال ب سه  ل  ب ي  الزيف ةإي البان لإ   طة  الت س ب    لل   تخياء طد ا       

تزط ي أ ساي ال   طة  الت س ب   طالتل تأ  ت ةإل التيإء ال يكطا بإ تخياء تاب   ت إ ساء ا تسات     
ب   طة   ن ال  ي طد  طالصطس  طضح بب  الخاطات التيإ     ط سايل الأياع ال مل لكل  سيإ   ن 
 سايل الاياع  ن خلال المص ال كتطب طالصطس التطض ي   ال  بت  طال تيسك  ل يطء ال بتيئ ب لاالاع 

  أ طأ م ع الطيي  تء ةيي  إ  ت لإ م ق    ييال ةإل الطيي  ب ل مزل قبل البيع  ل الطيي  الس   
الت  ةل ب ن ال بتيس ن طا  ت  ع لبيضبء البيض أ طلا مم ل يطس ال يإء السس  ل  ل تطض ح    
تي ن الاياع الأ س ال ه اميكا ب كل ا   بل  ل   ختإ طا يطلا أ كل د ا أ بء ب كل  ي ل  ل تيإء طا 

سالى  طتت   كل د ه المت سد  ن يسا   كلًا  ن    .التيص ل ال يس ل ليه التلا ز  ي 
  (9م()3107فاطمة محمود ),(7م()3107صفاءلطفى ),(6م()3106)عبداللطيف

 مناقشة نتائج الفرض الثاني للبحث :

( ط ددددطي  ددددسط   ات يلالدددد   يصدددد س   بدددد ن الي   دددد ن اليبإددددي طالبيدددديي 72 تضددددح  ددددن  دددديطل )
  ي  ب ي  الزيف ةإي البان ق ي البيل . لإ   طة  الض با  لص لح الي  ا البييي

الب ي   تإك المت     لل أن البسم  د التيإ  ل ال تبن ال ه   تخيء الاس ي  ال تبي   طتس ن       
الم ط ج(  ل تيس ا ال زع المظسه ل ب ي  الزيف ةإي البان ق ي البيل ال   طة   –)ال سح الإ ظل 

     ةا دء ال يإط  ت طال ي سف ال ت  إ   ل ت س خ طق مطن الض با  لا تأ  س     بل ةإل   تطه مت
ط  تطه أياع لإ ب ي أ كل  لك ايه  لل تصطس ك  ل طة    لإ ب سات اليسك   أ ك   أيه  لل تم    
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ال ي سف طال يإط  ت لي بء  ن خلال    سات تسبط   د ي   أ ب  مب تيطيدء ةإل اب ي  تإك الاس ي  
 الم ط ج( طالتل تكطن   ا كل تإ     تإيي لكل     ي ل لا . –ال تبي  )ال سح الإ ظل 

طتيت ي الاس ي  ال تبي   ل التيس ا ب كل أ   ل ةإل  ةا ع  كس  طاضي  ةن ك     الأياع        
ق ي البيل  ن  ماإ  أما لابي  ب ي  الزيف ةإي البان ال إ ء طتيي ء ال ي سف طال يإط  ت ال ستبا  ب

لل  متظ ء ة إ   البيل  ل الي إ   التيإ     ط بطي الي سء  ن أن    ن ب ن ا ل   س   طال يس   طا 
 لإتلا   .ب لي إ   التيإ     

د ه المت     لل أن التيس ا ب لاس ي  التيإ ي   طالتل تيت ي ةإل التيي ء  الإ ظل   يزط الب ي تط        
 ب ا  ل سايل الأياع ال مل لكل  سيإ   ن بصطس    ن قبل ال يإء ةن ال ب سا  طأياع الم ط ج الي إل

أ  ء ق  ء ال يإ   بيسض الم ط ج ةي   سات يتل  تء التأكي  ن  ب ي  الزيف ةإي البان سايل 
   دي     ن التلا    لإ ب س  ق ي البيل أ طتيإ ء التلا    تيس ب ت  ب ا   ء تيس ب ت أك س تيي ياً أ 

خا ع ال م   لإتلا     طس ظبطسد      أ س     ب ً  ةإل   تطه ب لاض    الل ق  ء ال يإء بتصي ح الأ
 (06م()3130ندى محفوظ واّخرون )أ ط ت   د ا  ن مت سد يسا   الاياع ق ي البيل

ال يإء  ي الاس ي  التيإ ي   )ال سح الإ ظي طأياع الم ط ج الي إي( ط يزط الب يل المت     لل أن        
ك    ييء  طخاطاتب  التيإ     )ق ي البيل(يطل  ب ي  الزيف ةإي البان  ييء ال ز ي  ن ال يإط  ت 

 لإ بتيس ن أن أي  يإط  ت تييء  طب لت ليقي تييل أ م ع الأياع  التي يإط  ت ةن الأخا ع ال  سي  
 اليبإي طالبيييال يس    طت يل دم ك تييء ب ن الي  ا  ء ن يص إتب  ي طف تز أ م ع الطيي  التيإ     

 . ح الي  ا البييهلص ل

 مناقشة الفرض الثالث للبحث :
( ط دددددطي  دددددسط  يالددددد   يصددددد س   بددددد ن  تط ددددداي الي   ددددد ن البيدددددي  ن 71 تضدددددح  دددددن  ددددديطل )

لإ   طةت ن الت س ب   طالض با  لص لح ال   طة  الت س ب    ي  ب ي  الزيف ةإدي الدبان ق دي البيدل 
 (  طضح  لك .1أ ط كل )



- 255 - 
 

 
 

  ال   طة  الت س ب   ةإل ال   طة  الض با   ل الاياع  ال ب سه  بب ت ط    ن الب ي تس ط        
 أةإ   ا تسات     التيإء ال يكطا طدل  ييه ا  تسات    ت التيس     اليي    الا س ال ه   ةي  لل 

التلا    ةإل قض ع ال ز ي  ن الطقت  ل التيإء ال  ب  أ طالتيض س ال  ي لإطيي  ةن اس   الت  ةل 
التيإ  ل  ن الصطس طال  ي طد ت ةإل تاب   الت إ ساء طالتل تء تزط يدء بب    بيً  طد ا   ن ال يتطه

الشيماء  يال طقت الطيي  الأصإ    ز ياً  ن المي ل طال ساع . طد ا  ت    ن مت سد يسا   كلًا  ن 
 . (3م()3109السيد )
طس ال يإء  ل البسم  د التيإ  ل ك   أن تييء ال   طة  الت س ب   أ ضً   س ن  لل اختلاف ي       

ال يتسح  ختلا ً  كب ساً ةن الاس ي  ال يت ي  أ ي ل أن يطس ال يإء  ل ا إطب التيإء ال يكطا  ط ا 
ط   ةي ط   سف ةإل   س الأم ا  التيإ     أ ط يي ً  لإيةء ال بتيس ن ال  ن بي    ل ز ي  ن التيط   

 ل تيإ  ن بيلًا  ن تإي ن اليسطا .  ت كن ال يإء قض ع  ز ي  ن الطقت  ن ا
محمد , ( 30م()3104) Findlay,et.,al فيندلاى واّخرونطد ا  ت    ن مت سد يسا   كلًا        
 (04م()3133مصطفي محمد ),  (02م()3133عزت )
 تخياء ال سح الإ ظي طأياع الم ط ج الي إي التي خضن لب  إ ي ي ن أن الاس ي  التيإ ي   ب 
أ   كطن  إ   طة  الض با  تمظس  ل بء ةإي أمبء   سي   تيبإ ن ط تإي ن لإ يإط  ت  يال ال بتيس ن

         يإل  ن يا ي تبء لإتيإء.يطسدء  إبي  ي الي إ   التيإ  
 الإستنتاجات:

  تطه اياع  ل البييي لإ   طة  الت س ب    -تط ي  سط  يال  ايص س   ب ن الي    ن اليبإي  .7
 البان ق ي البيل لص لح الي  ا البييي . ب ي  الزيف ةإل 

البييي لإ   طة  الض با   ي   تطه اياع  -تط ي  سط  يال  ايص س   ب ن الي    ن اليبإي  .5
  ب ي  الزيف ةإل البان ق ي البيل لص لح الي  ا البييي . 

 ي تط ي  سط  يال  ايص س   ب ن الي    ن البيي  ن ل   طةتي البيل الت س ب   ط الض با   .2
   تطه اياع  ب ي  الزيف ةإل البان ق ي البيل لص لح ال   طة  الت س ب   .
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 التوصيات:
 ب ي  الزيف ةإل البان  طالتيص ل  تيإء  ل ت إ ساء تاب   بإ تخياء ال يكطا ا تخياء التيإء 

 . ال يس ل

 سء ةإل ت   ن ال يإ  ن ةإل   تخياء الا تسات    ت اليي     ل التيس ا طخ ص  تاب   الت إ 
 . ب ي  الزيف ةإل البانأ س     بل  ل تي  ن   تطه أيا  لب الب تف ال ي طل ل   

 ة   . بص    ختإ    م    سايل  ن  بتكس   ي ي  أ  ل ب بإ تخياء     إ  يسا  ت   ساع 

 ال مطا  طال ؤ   ت خ ص ب كل التيإ     الاياسات  ل طال ي ضسات الميطات بإق    الأدت  ء 
 ةإل الا تسات    ت اليي    ال ية   ب لتكمطلط      تخياء بأد    التطة   لز  ي   ض الس  ةن

 ال يس ل . طالتيص ل ال ب سه الاياع

 .   الت   ن ةإل ا تغلال التاب ي ت ال ك   التل تخيء الي إ   التيإ     بصطس  أك س   طل 

 المراجع العربية:
ب  تخياء التيإء البم سي ال يةطء  لكتسطم   ةإل تيإء تأ  س بسم  د تيإ  ي  م(:3133أحمد حمدي ) .7

أ كإ   التسب   الس  ض   لإبم ت أ  7 ب ي  الزيف ةإل البان أ   إ  بيطل التسب   ال   إ  أ ع
    ي  الزق ز   .

  ةإ   ا تسات     التيإ ء ال يكطا ب  تخياء تاب   الطاتا اب ةإل  م(:3109الشيماء السيد ) .5
يف ةإل الظبس طالتيص ل ال يس ي أ   إ     ي   ي م  ال  يات لإتسب   البيم   تيإء  ب ي  الز 

 ( أ كإ   التسب   الس  ض   أ    ي  ال  يات .27طالس  ض   أ الييي )
    د ء  ي ي  لتاط س التيإ ءأ   كتب  الياس اليسب   أ الي دس . م(:3110حسن شحاته ) .2
تيإ ء ال ي د ةإل بيض مطاتد تيإء  ب ي  الزيف ةإل تأ  س ا تخياء ال م(:3133داليا سليمان ) .1

أ 75البان خلال   سي  كطسطم  أ ال  إ  اليإ    ليإطء التسب   البيم   طالس  ض   ال تخصص  أ  د
    ي  أ طان. أ كإ   التسب   الس  ض   أ  5ع
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م   ةإل تأ  س تطظ ف ا تسات     التيإء ال يكطا ال ية    لكتسط  م(:3133رضا عبدالسلام ) .2
  تطه الأياع ال مي طالسق ي  ي الط ب ال لا ي أ   إ  أ  طا ليإطء ط مطن التسب   الس  ض   أ 

 أ كإ   التسب   الس  ض   أ    ي  أ  طا . 7أ ج67ع
تأ  س   تخياء ا تسات     التيإء ال يإطب ةإل تم    ال  مب  م(:3106سالى عبداللطيف ) .6

ل  ل يسا التسب   الس  ض   ليه ا لب ت كإ   التسب   الس  ض   ال يس ل ط ب سات الت ك س ا بياة
أ كإ   التسب   الس  ض   لإبم ن  11   ي  اما  أ ال  إ  اليإ    لإتسب   البيم   طةإطء الس  ض  أ ع

 أ    ي  يإطان .
تأ  س ا تخياء الصف ال يكطا  ل تيإء بيض  ب سات كس  ال ي لا لب ت  م(:3107صفاء لطفى ) .1

التسب   الس  ض      ي  اما  أ س  ل  يكتطسا  غ س  م طس  أ كإ   التسب   الس  ض   أ    ي   كإ  
 اما  .

تكمطلط    التيإ ء ال ي صس طتاط س ال مب ج أ ياس طاسل لإم س  م(:3102عاطف أبو حميد ) .3
 أة  ن.

التيإء ل  ي   تأ  س ا تخياء ا تسات    التيإء ال يكطا ةإل بيض مطاتد م(:3107فاطمة محمود ) .1
التسب   اليسك   لا لب ت كإ   التسب   الس  ض   أ س  ل      ت س غ س  م طس  أ كإ   التسب   

 الس  ض   بم ت أ    ي  يإطان .
  ةإ   ا تسات     التيإء ال يكطا ب  تخياء ال مص  التيإ     اي طيط  م(:3133فايزة محمد ) .71
"Edmodo لب ت تخصص كس  ال إ  أ ال  إ  اليإ    لإتسب   " ةإل تاط س ال  تطه ال ب سي لا

 أ كإ   التسب   الس  ض   لإبم ن أ    ي  يإطان . 7أ ج11البيم   طةإطء الس  ض  أ ع
تأ  س ا تخياء الط  سل ال  ي   البصس   ةإل تيإء ال ب ي   م(:3111محمد حامد البلتاجى ) .77

   لإبم ن أ    ي  يإطان.أ س  ل      ت س غ س  م طس  أ كإ   التسب   الس  ض 
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  ةإ   التيإء ال يكطا ةإل  خس  ت التيإء لبيض  ب سات كس   م(:3133محمد عبدالقوي ) .75
أ كإ   التسب   الس  ض   لإبم ن أ    ي   721أ ع17ال إ  أ   إ  بيطل التسب   الس  ض   أ  د

 الزق ز   .
" ةإل تيإء Course Labتأ  س ا تخياء بسم  د الكطسا لاب " م(:3133عزت ) ي ي  .72

 ب ي  الزيف ةإل الظبس طالتيص ل اليسا ي لالاب كإ   التسب   الس  ض   أ   إ  أ  طا ليإطء 
 أ كإ   التسب   الس  ض   أ    ي  أ  طا .  7أ ج67ط مطن التسب   الس  ض   أ ع

تأ  س ا تخياء التيإء ال يكطا ةإل   تطه أياع الضسب  ال  يي   م(:3133مصطفي محمد ) .71
 77أ ع51 م  أ ال  إ  اليإ    لإتسب   البيم   طةإطء الس  ض  أ  د 75 ي التما لإ بتيس ن تيت 

    ي  بمب .   أ كإ   التسب   الس  ض   لإبم نأ 
 تيم  ت طط  سل التيإ ء أ ياس ال كس اليسبل أ الي دس . م(:3113مهدى سالم ) .72
ل يكطا ةإل   تطه أياع  ب س  تأ  س ا تخياء التيإء ا م(:3130ندى محفوظ واّخرون ) .76

الضسب ال  ي   ي الكس  الا سس  أ   إ  مظس  ت طتاب ي ت التسب   البيم   طةإطء الس  ض  أ 
 ( أ  كإ   التسب   الس  ض   أ    ي   ي م  ال  يات .7( أ الييي )26ال  إي )
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