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 الإعداد النفسي وعلاقتة بمستوى الإنجاز للناشئين في كرة السلة   
 بدير أحمد عبير * أ.د /

 عزت الله عبد سعاد ** أ.د /

شيماء عبد الحميد عبد السلام*** أ.د/   

ياسمين محمود محمد حمودة ****:  

 المقدمة ومشكلة البحث:

 موازين قلب وملحوظا   سريعا   تطور لانا نعيشها التي الزمنية الحقبة هذة في العالم شهد        
 أساس أنها حيث حياتنا في شي كل أساس الرياضة أصبحت حيث عقب، علي رأسا   الأمور
 العظام وتنمِّي وتقويها، العضلات تبني أنّها كما العقلي، والنشاط النفسية والصحة الجسدية، الصحة

 من فتقلل والروحية؛ النفسية حالته نم وتحسّن وتركيزه، ونشاطه العقل قوة من وتزيد وتحميها،
 الشعور يزيد الذي الأندروفين، إفراز وتحفز الأرق، وتبُعد النوم وعادات المزاج وتحسن التوتر،
 .والقلق التوتر من والتخلص المزاج تحسين علي تعمل وبالتالي والاسترخاء، بالتفاؤل

 الأشكال جميع وفي الرياضي قلالح في الأساسية الظواهر من النفسي الإعداد يعتبر       
 التجربة خلال ومن نقصانه، أو الإنجاز زيادة في كبيرا دورا الإعداد من النوع هذا ويلعب الرياضية،
 بين أنه إلا الناشئين عند والتكتيكي البدني الإعداد في النقص من الرغم على أنه إتضح والملاحظة

 النفسي العامل إلي هذا الباحثون ارجع وقد قبل، نم متوقع غير كـبيرا انتصارا يحقق والأخر الحين
 (09: 51).مُرضيه نتيجة إلى للوصول العمل مواصلة على وتصميمه الفريق إرادة قوة في المتمثل

 في النجاح لتحقيق الحاضر، الوقت في الهامه الأمور لبعض محفز النفسي الإعداد       
 القدرات وتنمية تطوير في وجادا   فعالا   إسهاما   الرياضي النفس علم يسهم إذ الرياضية، الحالات
 الإعداد جوانـب كافـة تطوير في الأخرى العلوم باقي مع ويعمل للرياضيين، والعامة الخاصة

 البدنية  مثل للرياضيين
 الزقازيق جامعة للبنات التربية الرياضية بكلية الألعاب بقسم السلة كره أستاذ* أ.د/ 

.الزقازيق جامعة للبنات التربية الرياضية بكلية الألعاب قسمب مساعد أستاذ** أ.د/   

 الزقازيق. جامعة للبنات التربية الرياضية بكلية والأجتماعية التربوية العلوم بقسم مدرس*** د/ 
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 ****/ الباحثة

 

 المستويات أعلى تحقيق إلى والوصول بالمستوى، الإرتقاء أجل من والنفسية والخططية والمهارية
 (51: 1).الممارسة الرياضية نشطةالأ في

رياضية الرائعة في الألعاب الجماعية مثل كرة السلة، والتحطيم المستمر الالأداءات الحركية        
للأرقام القياسية في الألعاب الفردية في الدول المتقدمة رياضيا، لم يكن إلا نتيجة لمجموعة من 

اد الشخصية الرياضية. فمن خلال الدراسات المقارنة المتغيرات من أهمها الجودة والتكامل في إعد
في عناصر وطرق إعداد الشخصية الرياضية بين الدول ذات المستوى الرياضي المرتفع والأخرى 
ذات المستوى الرياضي المنخفض عالميا، كان العامل الحاسم والمؤثر في تباين المستوى الرياضي 

ة. حيث تحرص الدول المتقدمة رياضيا أن يكون هو عناصر وأساليب إعداد الشخصية الرياضي
إعدادها للرياضيين إعدادا متكاملا  من جميع الجوانب، بينما تهمل الدول المتأخرة رياضيا التعامل 

 .مع بعض جوانب الشخصية خلال إعدادها للرياضي

 بعض بحتواص والاثارة والتنظيم التطور فى ذروتها بلغت السلة كرة ان على الجميع يتفق       
 ويراها الرياضة لهذه النظر فى العظمى الدول ضمن وتصنف كبير وزن لها اقتصاديا الفقيرة الدول

 كبرى مؤسسات يراها الاخر والبعض ترويحية ترفيهية رياضة يعتبرها والبعض الخاص بمنظورها
 المضبوطة قوانينوال والاتحاديات اللعبة لهذه المنظمة الكبرى الهيئات هذه تواجد ومع بذاتها قائمة
 من علم الى تحولت بل ترفيهية وسيلة تكون ان من اكبر انها على دليل تيسيرها فى تتحكم التى
 ومن الرياضات مختلف فى المختصة والادارات المدربين تكوين فى مختصة معاهد  فنشأت العلوم
 وعلمية منهجيه اسس على يقوم اوسع مفهوم الرياضة للتدريب اصبح بالرياضة العناية هذه خلال

  من تمكنه عديدة بفوائد الرياضى على تعود التى تلك الباحتة العلمية المادة على تستند مدروسة
 (122: 5).البدنى الضرر وتفادى الوقت ربح

فمن خلال خبرة الباحثة مدربة في نادي الشرقية فقد لفت انتباهها ظهور بعض            
 علميا النفسى الجانب هو المدربين طريق فى كعائق ا  حالي يقف ما نالأعراض على اللاعبين وأ

 تعتبر  حيث مكونات عدة من مركب النفسى الاعداد ويعتبر النفسى الاعداد بجانب يسمى
 لاثرها وذلك البالغة الاهمية الانفعالات اعطاء يجب كما المكونات هذه اهم احد  الشخصية
 التى والاجراءات الواجبات كل هو النفسى  الاعداد ان اخرون ويرى الرياضى المردود على المباشر
 إجادة أن كما اللاعبين، لدى الخلقية القيم وتنمية الرياضية السمات تثبيت بهدف المدرب يضعها
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 والتى بالشخصية والمتعلقة اللاعبين منها يعانى التى النفسية المشاكل لجميع الايجابية الحلول
 هو المباريات قبل النفسى الاعداد ان البعض يرى كما التدريبو  اللعب مساحة داخل بالسلوك تتعلق
 وارتباطه النفسى الاعداد اهمية من وبالرغم اللاعب لدى المناسب المزاج لاثارة التدابير ايجاد
 لذى له كبيرا اهتماما لايولون المدربين بعض ان لاحظنا اننا الا اللاعبين  انجاز بمستوى الكبير
  السلة كرة لاعبى انجاز ومستوى النفسى الاعداد بين العلاقة بدراسة هذا نابحث فى الباحثة قامت
 .المنافسة اثناء

 بمستوى وعلاقتةوعلى هذا الأساس جاءت الدراسة بهدف إلقاء الضوء على الإعداد النفسي 
 .السلة كرة في للناشئين الإنجاز

 اهمية البحث :ثانياً: 

ن الإعداد النفسي ومستوي الإنجاز ادي ناشئين تكمن أهميه البحث في معرفه العلاقه بي
كرة السله حيث يساهم ذلك بقدر كبير فى تطوير وتنمية قدرات الناشئين لما لها من أهميه كبيرة 
للوصول بالناشئين الى اعلى المراتب الرياضية عن طريق دراسة مختلف العوامل النفسية المؤثرة 

لناشئ في افضل حالاته لتقبل جرعات التدريب وكذلك فيهم ومعرفة افضل السبل التى تجعل هذا ا
 التغلب علي الصعاب التي تواجههم وذلك عن طريق تطوير القدرات التالية :

 تطوير القدرات النفسية.  -
 الطموح لتحسين النشاط. -
 تعلم التحكم فى الحالات النفسية اثناء التدريب والمنافسة. -
 تويات.التركيز على النشاط للوصول إلي أعلي المس -

 هدف البحث :رابعاً: 

نجاز للناشئين في كرة الإعداد النفسي وعلاقته بمستوي الإيهدف البحث إلى التعرف على        
 السله .

  :خامساً : فروض البحث

توجد فروق دالة إحصائيا فى مستوي الإنجاز المهاري بين منخفضى ومرتفعى الإعداد  -5
 النفسي للناشئين في كرة السله.
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وق دالة إحصائيا فى مستوي الإعداد النفسي بين منخفضى ومرتفعى الإعداد النفسي توجد فر  -1
 للناشئين في كرة السله .

تتباين نسب مساهمة مستوي الانجاز المهاري في الإعداد النفسي لدي العينة الأساسية  -3
 للناشئين  في كرة السلة  .

نفسي ومستوي الإنجاز المهاري ارتباطيه دالة إحصائيا بين مقياس الإعداد ال  توجد علاقة -4
 للناشئين في كرة السله .

 المصطلحات:سادساً: 

 الاعداد النفسى : 
هو إعداد وتأهيل الرياضي من الناحيه الذهنيه والسلوكية للوصل للحاله المثاليه للأداء  -

 (133: 4)أثناء ممارسه النشاط الرياضي.
 مستوى الانجاز :

ءة  فى العمل الدراسى يقوم من قبل المعلمين او عن هو مستوى محدد من الاداء او الكفا
 . )تعريف إجرائي(طريق الاختبارات المقننة او كلاهما معا

 :  ةكرة السل
كرة السلة هى لعبة تقوم بين فريقين يتكون كلا منهما من خمسة لاعبين وفرض كل فريق 

الفريق الاخر ان يستحوذ  هو ان يقذف الكرة فى سلة الاخر او فى سلة الفريق المنافس وان يمنع
على الكرة او اصابة الهدف ويجوز تمرير الكرة او قذفها او دفعها بخفة او دحرجتها او المحاورة 

 )تعريف إجرائي(بها فى اى اتجاة وذلك فى حدود الاحكام المنصوص عليها .
 : الدراسات المرجعية:سادسا  

د النفسي ودورة في تحقيق الإنجاز في الإعدادراسة ب( 5م()0202)" زمخوري بلقاسم  "قام  -5
( 51) البحث علىعينة  أستخدمت الباحثة المنهج التجريبي واشتملت، المنافسات الرياضية

 نفسية ومهارات إجراءات تقديم في مهم دور لة النفسي الإعدادأن  أهم النتائج وكانت من، رياضي
 كل في الإنجاز لتحقيق عالىال المستوى رياضة في الرياضية المنافسات خلال للممارسين

 .الرياضية التخصصات
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 النفسية بالضغوط وعلاقتة الرقمي الإنجاز مستوى دراسةب( 3م()0200)" جومانا لطفي" تقام -0
، لاعب(11) البحث علىعينة  واشتملت الوصفيالمنهج  ةالباحث تأستخدم، السرعة لسباحي

 الدافعية الاعراض الأول البعد بين يةعكس سلبية دالة علاقة توجد - أهم النتائج وكانت من
 .حرة م19 الرقمي والمستوى

 الأيسر بالذراع الفردي الدرس بأسلوب التعلم تأثيردراسة ب (9)م(0225) "علاء فلاح " قام -3
أستخدم الباحث المنهج ، المبارزة سيف لاعبي لدى الإنجاز ومستوى الإستجابة سرعة على

 للمدرب الفردي الدرس أهم النتائج وكانت من، لاعب( 54) لىالبحث ععينة  التجريبي، واشتملت
 .البحث لمجموعتي الحركية الاستجابة سرعة تطوير في يساهم الأيسر أو الأيمن بالذراع

الصلابه الذهنيه وعلاقتها بمواجهة الضغوط ونتائج بدراسة  (21)م( 0223)"أمل سيدقام "  -4
 البحث علىعينة  الباحث المنهج الوصفي، واشتملتأستخدم ، المباريات لدي لاعبي كرة السلة

هناك إرتباط موجب دال إحصائيا  بين الاداء النفسي لتحديد  أهم النتائج وكانت من، لاعب( 39)
 .الصلابه الذهنيه ومواجهة الضغوط ونتائج المباريات لدي لاعبي كرة السلة

 إجراءات البحث
 أولاً: منهج البحث:

ج الوصفي بالاسلوب المسحي وذلك لملائمته لطبيعة هذا البحث استخدمت الباحثة المنه 
 وأهدافه.

 مجتمع وعينة البحث:ثانيا: 

لاعبة ( 14) نوالبالغ عددهلاعبات كرة السلة  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من        
 لاعبات( 59م، وقد تم اختيار عدد )1914م/1913نادي الشرقية الرياضي والمسجلين بسجلات 

( لاعبة والجدول 44لإجراء الدراسة الاستطلاعية عليهم وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية )
 .التالي يوضح عينة البحث

 (5جدول )

 تصنيف عينة البحث
 عينة البحث الكليةعينة البحث عينة البحث  عينة البحث
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 الأساسية الإستطلاعية
 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد
59 55.11 44 55.45 14 599% 

 

 سباب اختيار عينة البحث:أ -

 جميع أفراد عينة البحث قد تم تعليمهم جميع مهارات كرة السلة. -

 ضمن الأتحاد الدولي لكرة السلة.مهارات قيد البحث ضمن الخطة المدرجة ال -

 إجراءات البحث. والأدوات والملاعب والأجهزة التى يمكن استخدامها فى اتتوافر المساعد -

 تعاون إدارة النادي مع الباحثة في تسهيل كافة الإجراءات اللازمة لتنفيذ البحث. -

 .مدربة في  مما يوفر الجو المناسب عند تطبيق تجربة البحث ةالباحث تعمل -

 (1جدول )
التوصيف الإحصائي لعينة البحث فى متغيرات النمو لدي للناشئين في كرة السله قيد 

 البحث

 45ن = 

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 ±المعياري

 الإلتواء الوسيط

 5.25 53.19 9.22 54.91 سنة العمر 2
 9.41 510.99 3.41 510.14 سم الطول 0
 -9.11 12.99 3.30 11.51 كجم الوزن 3

( وأن 5.25:  9.11 -( أن قيم معاملات الإلتواء تنحصـر مـا بـين )1يتضح من الجدول )
، مما يدل على أن جميع أفراد العينة قد وقعوا تحت المنحنـي الاعتـدالي فـى  3±جميعها تقع مابين 

متغيــرات النمــو لــدي للناشــئين فــي كــرة الســله ، ممــا يشــير إلــي تجــانس أفــراد عينــة البحــث فــى هــذه 
 المتغيرات قيد البحث .

 المعاملات العلمية للإختبارات البدنية والمهارية . 

 دق الإختبارات:ص
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لحساب معامل صدق التمايز بين المجموعتين المميزة والغير مميزة فى الإختبارات البدنية والمهارية 
 ناشئات قيد البحث. 2لمجموعة البحث )الإستطلاعية( وعددهم 

 

 (3جدول )

مستوي الإنجاز( لدي للناشئين في كرة السله قيد  –معاملات الصدق فى المتغيرات )البدنية 
 بحثال

 22=0=ن2ن

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 قيمة  المجموعة المميزة المجموعة المميزة
" ت " 
 ودلالتها

Sig. 

(p.value) 
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ±المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ±المعياري

2 

 البدنية

 9.941 1.21 9.55 2.01 9.11 2.55 ث الجرى الزجزاجى
 9.941 1.10 9.91 2.49 9.11 1.55 ث رمت32العدو  0
 9.932 1.29 9.11 4.29 5.14 2.93 سم ثنى الجذع من الوقوف 3
 9.992 3.42 1.49 51.51 9.05 19.53 سم  الوثب العمودى 4
 9.911 1.35 9.51 2.33 9.31 1.45 ث الدوائر المرقمة 5

6 
نيلسون للاستجابة 

 الحركية
 9.955 1.51 9.19 1.12 9.59 1.99 ثانية

2 

مستوي 
 الإنجاز

 9.915 1.14 9.15 51.51 9.12 55.11 ثانية  المحاورة
 9.995 5.42 9.11 5.33 9.05 1.51 درجة رميات22الرمية الحرة  0
 9.995 1.21 9.50 2.99 5.11 0.19 درجة التمرير 3
 9.995 4.19 5.51 1.51 9.11 4.53 درجة التصويب السلمي 4

5 
لكرة حول التحكم فى ا

 الجذع
 9.943 1.23 9.49 1.25 5.52 0.21 ث

6 
التحكم فى الكرة حول 

 الرأس
 9.993 3.01 9.34 5.01 9.24 59.51 ث

 1.59=  9.91ومستوي معنوية  55قيمة " ت " الجدولية عند درجات حرية  
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عها ( ، و جمي 5.42:   1.10( ان قيم ت المحسوبة تراوحت مابين ) 3يتضح من الجدول رقم )
( وهذا يدل علي  9.941:  9.995أكبر من قيم "ت " الجدولية وتراوح مستوي المعنوية مابين ) 

مستوي  –وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعة المميزة و الغير مميزة فى المتغيرات )البدنية 
 .الإنجاز( لدي للناشئين في كرة السله ، مما يشير إلي صدق هذه الإختبارات قيد البحث 

 ثبات الإختبارات:

عادته تطبيقه علي العينة الاستطلاعية  لحساب معامل الثبات تم إستخدام طريقة تطبيق الإختبار وا 
 ( يوضح ذلك.4( أيام من التطبيق الأول وجدول )3وبفاصل زمنى قدره )

 (4جدول )

ز( لدي للناشئين مستوي الإنجا –معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني للمتغيرات )البدنية 
 22في كرة السله قيد البحث ن =

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول
" ر " 
 ودلالتها

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ±المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ±المعياري

2 

 البدنية

 *9.012 9.95 2.09 9.55 2.01 ث الجرى الزجزاجى
 *9.511 9.12 2.45 9.91 2.49 ث متر32دو الع 0
 *9.021 9.25 4.11 9.11 4.29 سم ثنى الجذع من الوقوف 3
 *9.012 1.15 52.53 1.49 51.51 سم  الوثب العمودى 4
 *9.521 9.11 2.51 9.51 2.33 ث الدوائر المرقمة 5
 *9.511 9.54 1.39 9.19 1.12 ثانية نيلسون للاستجابة الحركية 6
2 

مستوي 
 الإنجاز

 *9.021 9.55 51.33 9.15 51.51 ثانية  المحاورة
 *9.050 9.11 5.19 9.11 5.33 درجة رميات22الرمية الحرة  0
 *9.505 9.40 5.41 9.50 2.99 درجة التمرير 3
 *9.045 5.15 1.33 5.51 1.51 درجة التصويب السلمي 4
 *9.555 9.41 1.11 9.49 1.25 ث التحكم فى الكرة حول الجذع 5
 *9.519 9.30 5.51 9.34 5.01 ث التحكم فى الكرة حول الرأس 6

 9.231=  5ودرجات حرية  9.91* قيمة " ر" الجدولية عند مستوى 
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( وجـــود ارتبـــاط ذو دلالـــة إحصـــائية بـــين التطبيـــق الأول والتطبيـــق الثـــاني  فـــي 4يبـــين جـــدول )
ناشــئين فــي كــرة الســله قيــد البحــث ، حيــث كانــت مســتوي الإنجــاز( لــدي لل –المتغيــرات )البدنيــة 

( وجميعهــــا أكبــــر مــــن قيمــــة ر الجدوليــــة 9.021:  9.511قيمــــة ر المحســــوبة تتــــراوح مــــابين )
 . 9.91عند مستوي معنوية  9.231وقيمتها 

 
 

 وسـائل وأدوات جـمع البيـانات:

دراسات السابقة فى قامت الباحثة بالاطلاع على العديد من المراجع العلمية المتخصصة وال      
بصفة خاصة ، وقد استفادت منها الباحثة فى وسائل  كرة السلةمجال الرياضة عامة ومجال 

وأدوات جمع البيانات وكذالك اختيار أفضل الاختبارات البدنية والمهارية المناسبة لقياس المتغيرات 
 الخاصة بالبحث وطرق قياسها، وهي كالتالي:

 .الجوانب المحددة للبحثأن تكون فعالة في تشخيص  -

 الصدق(. -أن تتوافر لها المعايير العلمية )الثبات  -

 أجمع على استخدامها عدد كبير من المتخصصين في التربية الرياضية. -

 الأجهـزة والأدوات المستخدمة:

لقياس الطول )بالسنتيمتر( والوزن بالكيلوجرام وتم معايرة هذا  Rstamitrجهاز الرستاميتر  -
 هاز قبل وخلال استخدامه.الج

أقماع  -أطباق ملونة  -شريط قياس  -جلد ملونه  كرات - 5كرة سلة مقاس  –كرة سلة  ملعب -
 حائط تدريب.   –ساعة إيقاف  -عقل حائط  –أحبال  –تدريب 

 استمارات تسجيل البيانات:  -2
ت القبلية قامت الباحثة بتصميم استمارات لتسجيل البيانات الشخصية وبيانات القياسا 

 والقياسات البعدية:
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  (3الذكاء(.مرفق ) -الوزن –الطول  –استمارة لتسجيل البيانات )السن 

 ( 4استمارة تحديد المتغيرات البدنية. مرفق) 
 ( 1استمارة تحديد أهم إختبارات المتغيرات البدنية. مرفق) 

 ( 4استمارة تحديد المتغيرات المهارية. مرفق) 
 ختبارات المهارية.استمارة تسجيل نتائج الا 

 (5ملحقالمتغيرات البدنية المستخدمة فى البحث )

قامت الباحثة بتحديد المتغيرات البدنية من خلال الاطلاع على المراجع العلمية المتخصصة       
وذلك بحصر جميع المتغيرات البدنية فى إستمارة إستطلاع رأى الخبراء ملحق والدراسات المرتبطة 

 والتي تنطبق عليهم شروط الخبير.( من السادة الخبراء المختصين 59عدد ) ( ثم عرضها على4)

 : وهذه الشروط هي 

 أن يكون حاصلا  على درجة دكتوراه الفلسفة في التربية الرياضية. -

 ( 5( سنوات في مجال التدريب. مرفق )59أن لا تقل سنوات الخبرة عن ) -

 ( يوضح ذلك. 1% فأكثر وجدول )59نسبة وقد تم إختيار العناصر التى حصلت على  -   

(5جدول )  
الخاصةالنسبة المئوية لأراء الخبراء في تحديد أهم عناصر المتغيرات البدنية   

 بكرة السلة
 النسبة المئوية عناصر المتغيرات البدنية الخاصة بالمتغيرات المهارية م
 ٪09 السرعة 2
 ٪09 القدرة العضلية للذراعين 0
 ٪59 لية للرجلينالقدرة العض 3
 %599 المرونة 4
 %59 الرشاقة 5
 %09 التوافق 6
 %09 الدقة 1
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( نتائج استطلاع آراء الخبراء فى تحديد المتغيرات البدنية والتى ارتضى 1يوضح جدول ) 
% فأكثر كنسبة مئوية يتم قبول المتغيرات البدنية عندها حيث أسفر ذلك عن 59الباحثة بنسبة 
  –المرونة   –القدرة العضية للرجلين –القدرة العضلية للذراعين  –السرعة : ليةالمتغيرات التا

 .الدقة -التوافق -الرشاقة 

 

 

 (6) تابع جـدول

عدد  الاختبـارات البدنية التى تقيسها المتغيرات البدنية م
 الموافقين

النسبة 
 المئوية

 السرعة 2
 ٪599 59 متر من البدء العال 19العدو  -
 ٪29 2 .متر من البدء المنخفض55ر عدو اختبا -
 ٪19 1 .متر من البدء المنخفض 19العدو  -

القدرة العضلية  0
 للذراعين

 ٪19 1 .ثنى ومد الذراعين من الانبطاح المائل العالى-
 ٪09 0 جم لأقصى مسافة 119دفع كرة طبية زنة  -
 ٪39 3 .رمى كرة يد بالذراع من الثبات لأبعد مسافة -

القدرة العضلية  3
 للرجلين

 ٪19 1  .الوثب العريض من الثبات -
 ٪599 59 .الوثب العمودى لسارجنت -
 ٪59 5 .ثلاث حجلات يمين / شمال -

 المرونة 4
 ٪19 1 اختبار مرونة الفخذ. -
 ٪599 59 اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف. -
 ٪39 3 اختبار قياس مرونة العمود الفقري. -

 ٪49 4 اختبار الانبطاح المائل من الوقوف. - الرشاقة 5
 ٪29 2 اختبار سيمو للرشاقة. -  
 ٪599 59 إختبار الجرى الزجزاجي  -  
 ٪49 4 نط الحبل. - التوافق 6
 ٪29 2 الدوائر المرقمة.  -  
 ٪599 59 رمى واستقبال الكرات. -  
 ٪09 0 لمدة نصف دقيقة.اختبار التصويب على السلة  - الدقــة 6
 ٪19 1 اختبار التمرير على الحائط -  
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عدد  الاختبـارات البدنية التى تقيسها المتغيرات البدنية م
 الموافقين

النسبة 
 المئوية

   اختبار التصويب علي المستطيلات المتداخلة.   

( أن النســــبة المئويــــة براء الخبــــراء فــــى المتغيــــرات البدنيــــة المرتبطــــة 2يتضــــح مــــن جــــدول )      
٪ فــأكثر 59ة نســبة ٪( وقــد ارتضــت الباحثــ599 -٪ 59بالمهــارات قيــد البحــث انحصــرت مــا بــين )

  (2.)لأهم المتغيرات البدنية، وفى ضوء ذلك تم قبول الاختبارات البدنية التالية كما يوضحها جدول

 ملحق(الاختبارات المهارية المستخدمة فى البحث ) -

قامت الباحثة باختيار مهارات كرة السلة للاعبات والذى يتناسب مع المرحلة السنية وهي        
 التصويب(. –المحاورة  –رير مهارة )التم

ثم قامت الباحثة تحديد أنسب الاختبارات المهارية التي تقيس بعض المهارات الأساسية فى 
 (2ملحق ) رأىكرة السلة قيد البحث والتى تتناسب مع المرحلة السنية من خلال استمارة استطلاع 

ارتضت حيث  (2لحق م)وتم عرضها على السادة الخبراء المتخصصين فى مجال كرة السلة 
٪ فأكثر بناء علي استطلاع أراء السادة 59الباحثة بالاختبارات المهارية التي حصلت على نسبة 

 الخبراء. 

 (1جدول )

 النسبة المئوية لآراء الخبراء حول مدى صلاحية
 الاختبارات المهارية قيد البحث

 22ن=
 النسبة المئوية الاختبارات م
 %19  المحاورة 5
 %19 رميات59الحرة  الرمية 1
 %59 التمرير 3
 %599 التصويب السلمي 4
 %599 التحكم فى الكرة حول الجذع 1
 %59 التحكم فى الكرة حول الرأس 2
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( النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء فى مدى صلاحية الاختبارات 1يوضح جدول)
%(، حيث 599%: 19بين ) المهارية المتعلقة بالمتغيرات المهارية قيد البحث انحصرت ما

 %( كحد أدنى لقبول تلك الاختبارات.09ارتضت الباحثة والأساتذة المشرفين بنسبة مئوية قدرها )

 الدراسـة الاستطلاعية:  -

( 59قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة البحث الاستطلاعية وعددهن )
م 51/5/1914الأساسية وذلك في الفترة من لاعبات من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة 

  -م واستهدفت التعرف على ما يلي:55/5/1914وحتى 

 وذلك بهدف التعرف على ما يلى:   

 التأكد من صلاحية الأدوات ومعايرة الأجهزة المستخدمة فى البحث. -

 التعرف علي ملائمة الاختبارات لعينة البحث وترتيب اجراء القياسات. -

 عاملات العلمية للاختبارات البدنية  والمهارية والنفسية.ايجاد الم -

 -مقياس الإعداد النفسي :

 (8جدول )

آراء الخبراء حول تحديد النسبية المئوية للموافقة علي العبارات لمقياس الإعداد النفسي لدي 
 8للناشئين في كرة السله قيد البحث ن = 

 موافق العبارات م
غير 
 موافق

الموافقة نسبة 
% 

 موافق العبارات م
غير 
 موافق

نسبة 
 % الموافقة

5  2 1 11.99 53  2 1 11.99 
1  1 5 51.19 54  1 5 51.19 
3  5 9 599.99 51  1 5 51.19 
4  2 1 11.99 52  5 9 599.99 
1  1 5 51.19 51  1 5 51.19 
2  5 9 599.99 55  5 9 599.99 
1  1 5 51.19 50  2 1 11.99 
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5  5 9 599.99 19  1 5 51.19 
0  1 5 51.19 15  5 9 599.99 
59  1 5 51.19 11  1 5 51.19 
55  1 5 51.19 13  5 9 599.99 
51  5 9 599.99 14  1 2 11.99 

( آراء الخبراء في عبارات مقياس الإعداد النفسي لدي للناشئين في كرة السله قيد 5يوضح جدول )
 عبارة  13% وأصبح المقياس يحتوى على 19بارات أكبر من البحث ، وكانت قيم الإتفاق لكل الع

 أولاً ثبات المقياس : 
 ناشئات وحسب الثبات كما يلي : 22تم تطبيق المقياس علي العينة الإستطلاعية وعددها 

 معامل ألفا :  (2)
ثم حسب معاملات ألفا ) مع  25152تم حساب معامل ألفا للمقياس ، وكانت قيمته = 

 دة ( ، والنتائج كما يلي :حذف درجة المفر 

 (9جدول )

 معاملات ألفا )مع حذف درجة المفردة( لمقياس الإعداد النفسي للناشئين في كرة السله
 22ن=

 مقياس الإعداد النفسي

رقم 
 العبارة

معامل 
ألفا مع 
حذف 
درجة 
 المفردة

رقم 
 العبارة

معامل 
ألفا مع 
حذف 
درجة 
 المفردة

رقم 
 العبارة

معامل 
ألفا مع 

 حذف
درجة 
 المفردة

رقم 
 العبارة

معامل 
ألفا مع 
حذف 
درجة 
 المفردة

رقم 
 العبارة

معامل ألفا 
مع حذف 

درجة 
 المفردة

5 9.141 2 9.145 55 9.145 52 9.241 15 9.145 
1 9.145 1 9.145 51 9.145 51 9.215 11 9.145 
3 9.145 5 9.140 53 9.145 55 9.145 13 9.255 
4 9.145 0 9.145 54 9.215 50 9.215 

 
1 9.145 59 9.145 51 9.145 19 9.145 
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( أنا جميع معاملات ألفا لعبارات مقياس الإعداد النفسي للناشئين في 0يتضح من الجدول السابق )
 كرة السله ) مع حذف درجة المفردة ( أقل من أو تساوي معامل ألفا للمقياس ككل .

 ( الثبات بالتجزئة النصفية :0) 

 -بات للمقياس بطريقة التجزئة النصفية كالتالي :تم حساب الث

 

 

 

 

 (59جدول )

 معاملات الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس الإعداد النفسي للناشئين في كرة السله
 22ن=

 المقياس
الثبات بمعادلة 
 سبيرمان / براون

الثبات بمعادلة 
 جتمان

 9.104 9.011 مقياس الإعداد النفسي للناشئين في كرة السله
بمعادلــة "ســبيرمان وبــراون" ، وبلــغ   9.011( أن معــاملات الإرتبــاط يســاوي 59ضــح مــن جــدول )يت

بمعادلــة "جتمـــان" ممــا يـــدل علـــى أن معــاملات الثبـــات مرتفعــة نســـبيا  ممـــا يــدل علـــي ثبـــات  9.104
 الأبعاد وثبات المقياس ككل .

 ثانيا  صدق المقياس :

بين درجات المفردات والدرجة الكلية ،  تم حساب صدق المفردات بحساب معاملات الارتباط
 باعتبار مجموع بقية المفردات محكا  للمفردة وكانت النتائج كما يلي :

 (55جدول )
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معاملات الإرتباط بين درجات مفردات مقياس الإعداد النفسي للناشئين في كرة السله 
 (22والدرجة الكلية )ن=

 مقياس الإعداد النفسي
رقم 
 العبارة

معامل 
 تباطالإر 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

5 9.023 2 9.035 55 9.045 52 9.015 15 9.031 
1 9.012 1 9.032 51 9.034 51 9.021 11 9.032 
3 9.010 5 9.044 53 9.013 55 9.012 13 9.035 
4 9.029 0 9.032 54 9.042 50 9.040 

 
1 9.049 59 9.031 51 9.551 19 9.551 

 9.231=  5ودرجات حرية  9.91* قيمة " ر" الجدولية عند مستوى 
( أن جميع معاملات الإرتباط دالة إحصائيا  بين درجات مفردات مقياس 55يتضح من جدول )

 قياس وهذا مؤشر جيد للصدق .الإعداد النفسي للناشئين في كرة السله والدرجة الكلية للم

 طريقة تصحيح المقياس : 
عبارة  53( عبارة ، منهم علي ميزان تقدير ) ثنائي( 13ويتضمن المقياس ) الإعداد النفسيمقياس 

عبـارات  59( ، و مـنهم علـي ميـزان تقـدير ) ثلاثـي( 5، 1، تأخذ العبـارات الايجابيـة علـي التـوالي )
 (.5، 1،  3لتوالي )تأخذ العبارات الايجابية علي ا

 -وبذلك يكون الحد الادنى والحد الاقصى لاستجابات المبتدئات على المقياس كالتالى :
 5× 13       13الحد الادنى =

 (3×  59( + ) 1×  53)      12الحد الأقصي =
(51جدول )  

الإعداد  –مستوي الإنجاز –التوصيف الإحصائي لعينة البحث فى المتغيرات )البدنية 
 54ن = نفسي( لدي للناشئين في كرة السله قيد البحث ال

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 ±المعياري

 الإلتواء الوسيط

 9.51 2.09 9.55 2.03 ث الجرى الزجزاجى البدنية 2
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 9.29 2.49 9.91 2.45 ث متر32العدو  0
 9.11 4.19 9.45 4.10 سم ثنى الجذع من الوقوف 3
 5.44 52.99 5.01 52.01 سم  الوثب العمودى 4
 5.55 2.99 9.24 2.35 ث الدوائر المرقمة 5
 -9.11 1.39 9.15 1.12 ثانية نيلسون للاستجابة الحركية 6
2 

مستوي 
 الإنجاز

 -5.23 51.49 9.29 51.91 ثانية  المحاورة
 -9.49 1.99 9.52 5.55 درجة رميات22الرمية الحرة  0
 -9.01 1.99 9.51 2.13 درجة تمريرال 3
 -9.11 3.99 9.54 1.01 درجة التصويب السلمي 4
 9.55 5.99 9.41 5.93 ث التحكم فى الكرة حول الجذع 5
 9.12 0.99 9.35 0.93 ث التحكم فى الكرة حول الرأس 6

 -9.55 32.99 2.51 34.51 درجة (56إجمالي درجة مقياس الإعداد النفسي )
( وأن جميعها 5.55:  5.23-( أن قيم معاملات الإلتواء تنحصر ما بين )51الجدول ) يتضح من
، مما يدل على أن جميع أفراد العينة قد وقعوا تحت المنحني الاعتدالي فى متغيرات  3±تقع مابين 
الإعداد النفسي( لدي للناشئين في كرة السله ، مما يشير إلي تجانس  –مستوي الإنجاز –)البدنية 

 فراد عينة البحث فى هذه المتغيرات قيد البحثأ

 عرض ومناقشة النتائج .
 : أولا : عرض النتائج

 

 : الفرض الأولنتائج عـرض  -1

 (23جدول )

دلالة الفروق بين منخفضى ومرتفعى الإعداد النفسي في مستوي الانجاز المهاري لدي 
 العينة الأساسية للناشئين  في كرة السلة

 00=0=ن2ن

 يراتالمتغ م
 وحدة

 القياس
د امنخفضى الإعد

 النفسي
مرتفعى الإعداد 

 النفسي
 قيمة
 " ت "

Sig. 
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المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ±المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ±المعياري

 (p.value) ودلالتها

2 

مستوي 
 الإنجاز

 9.942 1.31 9.11 55.15 9.21 55.01 ثانية  المحاورة
 9.995 59.54 9.01 1.39 9.45 5.39 درجة رميات22الرمية الحرة  0
 9.995 2.95 5.15 59.49 9.51 2.39 درجة التمرير 3
 9.995 1.59 5.52 1.19 5.51 1.49 درجة التصويب السلمي 4

5 
التحكم فى الكرة حول 

 الجذع
 9.995 5.51 9.15 59.40 9.35 1.14 ث

6 
التحكم فى الكرة حول 

 الرأس
 9.995 5.39 5.91 55.00 9.31 0.91 ث

 1.95=  41ودرجات حرية  9.91* قيمة " ت  " الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس منخفضى ومرتفعى الإعداد النفسي 53يتضح من الجدول )

في مستوي الانجاز المهاري لدي العينة الأساسية للناشئين في كرة السلة ، حيث تراوحت قيمة ت 
،  1.945( وجميعها أكبر من قيم ت الجدولية والتي تساوي  59.54:  1.31سوبة ما بين )المح

 (. 9.942:  9.995وتراوح مستوي المعنوية مابين ) 
 : عـرض نتائج الفرض الثاني.

 (24جدول )

 دلالة الفروق بين منخفضى ومرتفعى الإعداد النفسي في مستوي الإعداد النفسي

                                                 للناشئين  في كرة السلة لدي العينة الأساسية 

 00=0=ن2ن                                                                                

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

منخفضــــــــــى الإعــــــــــداد 

 النفسي

مرتفعـــــــــــــى الإعـــــــــــــداد 

 النفسي
 قيمة

 " ت "

 ودلالتها

Sig. 

(p.value)  المتوســـط

 الحسابي

الإنحــــــراف 

 ±المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحـــــراف 

 ±المعياري
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5 
مقيــاس الإعــداد النفســي للناشــئين فــي 

 كرة السله

 درجة
19.19 1.52 45.49 3.11 51.45 9.995 

 1.95=  41ودرجات حرية  9.91* قيمة " ت  " الجدولية عند مستوى 

عــى الإعــداد النفســي ( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين بــين منخفضــى ومرتف54يتضــح مــن الجــدول )

فــي مســتوي الإعــداد النفســي لــدي العينــة الأساســية للناشــئين فــي كــرة الســلة ، حيــث كانــت قيمــة ت 

، وكانــت مســتوي 1.945وهــي أكبــر مــن قــيم ت الجدوليــة والتــي تســاوى  51.45المحســوبة تســاوي 

  1..0. المعنوية تساوي

 : عـرض نتــائج الفرض الثالث -0

 

 (25جدول )

لإعداد النفسي في مستوي الانجاز المهاري في لدي العينة الأساسية نسب مساهمة ا
 44للناشئين  في كرة السلة  ن=

 المتغيرات م
المقدار 

 الثابت
معاملات 
 الإنحدار

الخطأ 
 المعيارى

 قيمة ت
مستوى 

 الدلالة
نسبة 
 %المساهمة

 9.11 9.54 5.21 9.91 9.95 5.19  المحاورة 2
 9.52 9.11 5.11 9.92 9.91- 1.51 رميات22الرمية الحرة  0
 9.53 9.35 5.90 9.53 9.54- 53.50 التمرير 3
 9.15 9.55 5.41 9.92 9.90- 1.15 التصويب السلمي 4
 9.95 9.01 9.91 9.91 9.95- 5.11 التحكم فى الكرة حول الجذع 5
 9.95 9.51 9.19 9.51 9.93 5.54 التحكم فى الكرة حول الرأس 6

( لمتغيرات  9.11:  9.95( أن نسب المساهمة تتراوح مابين )51يتضح من جدول ) 
 مستوي الانجاز المهاري في الإعداد النفسي لدي العينة الأساسية للناشئين  في كرة السلة  .

 : الرابععـرض نتــائج الفرض  -4
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(61جدول )  

ين في العلاقة الإرتباطية بين مقياس الإعداد النفسي ومستوي الإنجاز المهاري للناشئ

 كرة السله

 55ن=

 متغيرات مستوي الإنجاز المهاري
معامل الإرتباط بمقياس الإعداد 

 النفسي
 

 9.543  المحاورة
 

 9.532 رميات59الرمية الحرة 
 

 9.510 التمرير
 

 9.549 التصويب السلمي
 

 9.554 التحكم فى الكرة حول الجذع
 

 9.113 التحكم فى الكرة حول الرأس
 

 9.394=  41ودرجات حرية  9.91ر" الجدولية عند مستوى * قيمة " 
( وجود علاقة إرتباطية دالة احصائيا  ، بين مقياس الإعداد النفسي ومتغيرات 52يتضح من جدول )

 مستوي الإنجاز المهاري للناشئين في كرة السله.
 ثانيا: مناقشة النتائج: 
  مناقشة نتائج الفرض الأول: -أ

وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس منخفضى ومرتفعى الإعداد النفسي  (53يتضح من الجدول )
في مستوي الانجاز المهاري لدي العينة الأساسية للناشئين في كرة السلة ، حيث تراوحت قيمة ت 

،  1.945( وجميعها أكبر من قيم ت الجدولية والتي تساوي  59.54:  1.31المحسوبة ما بين )
 (. 9.942:  9.995مابين )  وتراوح مستوي المعنوية

وتعزو الباحثة هذه النتائج إلى عوامل عديدة تتمثل في شعور ناشئين كرة السلة بحاله من        
الطمأنينة النفسية والرضا عن الحياه وذلك لتفوقهم في حياتهم اليومية وامتلاكهم للقدرة على حمايه 

حياتهم أصبحت مليئة بالبهجة والسرور  أنفسهم وشعورهم بالأمان والاطمئنان في حياتهم وأنّ 
وامتلاكهم درجات مرتفعة من الثقة بالنفس والاستقرار والتقدير الاجتماعي وانخفاض درجات الخوف 
من المستقبل وبالتالي ترتفع لديهم درجات مستوى إنجاز النجاح وتنخفض لديهم درجات تجنب 

 الفشل والذى يرتبط بمستوياتهم الرياضية.
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لباحثة هذه النتائج إلى أن الدوافع الجيدة والمتعة والسرور التي توفرها المدربة للاعب كما ترجع ا
والظروف المحيطة لها دور كبير في زيادة مستوى انجاز اللاعب لذا فالمدربة الناجحة تعد ماهرة 

يه في في تنظيم طاقات اللاعبين البدنية والنفسية وكيفية التحكم والسيطرة على أفكار ومشاعر لاعب
أثناء المنافسة مما يجعل الأداء يتطور باتجاه صحيح نحو تحقيق أعلى معدلات التفوق والإنجاز 

 الرياضي.

،" (22)( 0221عامر الخيكاني"، "نعمة حسن ")"وتتفق هذه النتائج ونتائج دراسة كلا  من        
، سالم (8)( 0229، "طلال نجم"، "نغم محمود" )(0)( 0228أزهار يحيى قاسم"، "أحمد عامر")

حيث توصلت نتائج هذه الدراسات إلى وجود علاقة ارتباطية بين بعض ، (6)(0222ناجح")
المتغيرات النفسية ومستوى الإنجاز الرياضي للاعبين ، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين أبعاد 

وتر ومستوى الأمن النفسي ومستويات الأداء الرياضي ، وجود علاقة ارتباط سلبية بين درجة الت
الإنجاز للاعبي بعض الألعاب الفردية، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور 

 بالأمن النفسي لدى اللاعبين.

يعتبر الإعداد النفسي من الظواهر الأساسية في الحقل الرياضي وفي جميع الأشكال        
زيادة الإنجاز أو نقصانه، ومن خلال التجربة الرياضية، ويلعب هذا النوع من الإعداد دورا كبيرا في 

والملاحظة إتضح أنه على الرغم من النقص في الإعداد البدني والتكتيكي عند الناشئين إلا أنه بين 
الحين والأخر يحقق انتصارا كـبيرا غير متوقع من قبل، وقد ارجع الباحثون هذا إلي العامل النفسي 

 .يمه على مواصلة العمل للوصول إلى نتيجة مُرضيهالمتمثل في قوة إرادة الفريق وتصم
وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس منخفضى  ´"وبذلك تحقق الفرض الأول الذي ينص علي

 السلة". ومرتفعى الإعداد النفسي في مستوي الانجاز المهاري لدي العينة الأساسية للناشئين في كرة
 مناقشة نتائج الفرض الثاني: -ب

( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين بــين منخفضــى ومرتفعــى الإعــداد 54ضــح مــن الجــدول )يت       

النفسي في مستوي الإعداد النفسي لدي العينة الأساسية للناشئين فـي كـرة السـلة ، حيـث كانـت قيمـة 
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، وكانـت مسـتوي 1.945وهي أكبر من قيم ت الجدولية والتي تسـاوى  51.45ت المحسوبة تساوي 

  1..0. المعنوية تساوي

كما تغزو الباحثة أن نتائج الإعداد النفسي أهمية كبيرة حيث يعتبر احد أهم عناصر        
التدريب كما انه يقي اللاعبين من التأثير السلبي للمشكلات النفسية التي يتعرض لها اللاعبين و 

سن انجاز يساهم في رفع وتنمية الثقة بالنفس لدى اللاعب و يساعد اللاعبين للوصول إلى أح
ممكن و يساعد أيضا على تجاوز الظروف الصعبة للاعب أثناء المنافسة وهو ما يبيّن أن الإعداد 
النفسي له أهمية كبيرة للاعبي فريق كرة السلة، كما تبين إجابات اللاعبين أن إرشادات وتوجيهات 

رفع الحالة النفسية ونصائح المدرب تساعد في التقليل من الانفعالات السلبية كالخوف ويساهم في 
للاعبين وكذا إيجاد الحلول الإيجابية لجمع المشاكل النفسية التي يعاني منها الفرد، والمتعلقة 
بالشخصية والتي تتعلق بالسلوك داخل مساحة اللعب والتدريب، كما أن الإعداد النفسي قبل 

 عب.المباريات هو إيجاد التدابير الضرورية لخلق المزاج المناسب لدى اللا

حيث توصلت نتائج هذة الدراسة إلى  م(،0202"جيهان عواد" )وتتفق هذا مع نتائج دراسة        
أن الإعداد النفسي لة دو إيجابي في تطوير سمات الإراداية والسيطرة على الجوانب الانفعالية 

للتدريب  والاستخدام الأمثل للخصائص المعرفية للاعبين أثناء التدريب والمنافسة بصورة موازية
 المهاري والبدني.

ويساعد مستوى الانجاز الاعبين على تحقيق ذاتهم من خلال ما يحققونه من انجازات حيث        
يتصفون بمستوى عال من فاعلية الذات والقدرة على ادراك قدراتهم واستطاعتهم وامتلاكهم الكبير 

يد من الجهد من أجل التفوق والنجاح. من الثقة بالنفس والقدرة على مواجهه خبرات الفشل وبذل المز 
(3 :521) 

(، ولاء إسحق 22( )0221محمد جواد )وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من"        
(، محمد 1( )0222(، سامى خليل فحجان )0222()29) Grace(، جراسى 23( )0229)

والتى أشارت إلى أن تكرار  (20( )0220(، يحيى عمر شعبان )20( )0222سعد عثمان )
 المواقف الضاغطة لدى اللاعبين يولد لديهم القدرة على التكيف والإعداد النفسية بمقيسها المختلفة.

وجود فروق دالة إحصائيا بين بين منخفضى  وبذلك تحقق الفرض الثاني الذي ينص علي"
 ".ساسية للناشئين في كرة السلة ومرتفعى الإعداد النفسي في مستوي الإعداد النفسي لدي العينة الأ
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 :الثالثمناقشة نتائج الفرض  -أ  

( لمتغيرات  9.11:  9.95( أن نسب المساهمة تتراوح مابين )51يتضح من جدول ) 
 مستوي الانجاز المهاري في الإعداد النفسي لدي العينة الأساسية للناشئين  في كرة السلة  .

لى أن جميع أفراد عينة البحث الأساسية يحرصون على تحقيق وتعزو الباحثة هذه النتيجة إ       
أعلى مستوى بدنى وفنى سواء فى التدريب أو المنافسات الرياضية، وهذا يعرضهم لكثير من 
المواقف الضاغطة، والمشكلات النفسية للوصول إلى الإنجاز الذى يريده، الأمر الذى يُحتم عليهم 

الثبات الإنفعالي أو الثقة بالنفس لتحقيق مستوى عال من الإتصاف بالإعداد النفسي سواء من 
"محمد علاوي" الإنجاز الرياضى ومحاولة تجنب الفشل، وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه 

أن وصول اللاعب إلى المستويات الرياضية العليا يتأسس على القدرة على مواجهة  (0220)
 ( 541: 54الضغوط النفسية ومستوى الانجاز الرياضى. )

فى أن كثرة الضغوط التى  م(0226"احمد امين" )وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة        
يتعرض لها الاعب الرياضى أثناء المنافسة الرياضية وكثرة الإنفعالات والمواقف السلبية التى 

جاز من أجل يتعرض لها تعمل على زيادة الاستثارة الانفعالية للاعب بحيث تؤثر على مستوى الان
الرغبة فى التفوق والفوز أو تجنب الهزيمة، فالنتائج التى يحققها الاعب أو المتوقع تحقيقها ترتبط 

 بالضغوط والانفعالات سواء كانت إيجابية أو سلبية.

 (5 :131)  

أن تمتع Shahrir & Azlina (0222 )"أزلينا وشاهرير"  وتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت إليه،
عداد النفسي تؤهله للقيام بوظائفه بدرجة عالية من الإنجاز بالرغم من التحديات والظروف الفرد بالإ

الصعبة المحيطة به، وهذا يتطلب من الفرد القدرة على التكيف الفعال الذى يتضمن كل من 
 (5: 55الأفكار والأفعال. )

(  9.11:  9.95ن )أن نسب المساهمة تتراوح مابي الذي ينص علي" الثالثوبذلك تحقق الفرض 
لمتغيرات مستوي الانجاز المهاري في الإعداد النفسي لدي العينة الأساسية للناشئين  في كرة السلة 

." 

 مناقشة نتائج الفرض الرابع: -د   
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( وجود علاقة إرتباطية دالة احصائيا  ، بين مقياس الإعداد النفسي ومتغيرات 52يتضح من جدول )
 لناشئين في كرة السله.مستوي الإنجاز المهاري ل

كرة السلة  من خلال النتائج المتوصل إليها بينت النتائج أن الإعداد النفسي له أهمية كبيرة للاعب
في تنمية قدرات اللاعبين ويساعدهم على تجاوز الخوف الذي يشعرون به، قبل  ذلك انه يساهم

ة في النفس، والتي هي من أهم سيساعدهم على فهم اللعب وينمي الثق المنافسة وأثناءها كما انه
 العوامل المهمة في تحسن الأداء والنتائج الايجابية.

رى الباحثة من وجهه نظرها أن الاعبين والاعبات يتعرضوا لنفس المواقف الضاغطة ويتعرضون تو 
لنفس العوامل التى تؤثر على الاداء فى أدائهم المهاري وهى ضرورة تسجيل أحسن رقم ممكن فى 

ة، كما أن الاعبين والاعبات يسيطر عليهم نفس حالة القلق وتؤثر عليهم نفس الدوافع وهى كرة السل
دافع الرغبة فى إنجاز النجاح والذى يتمثل فى تسجيل أفضل عدد من النقاط التى يتنافس فيها 
الاعبين والاعبات مع أنفسهم ومع أقرانهم من الاعبين والخوف من الفشل فى تحقيق الهدف فى 

الرقم المحدد لهم أو بالفشل فى المحاولة، وينعكس ذلك على إنفعالاتهم من حيث القلق من  تسجيل
عدم الاداء الجيد أو المرغوب أو قلة أو زيادة الثقة بالنفس أو الخوف من انتقاد المدرب أو عدم 

افسة القدرة على الجاهزية النفسية والذهنية فبل المنافسة أو التفكير بشكل مبالغ فيه فى المن
 الرياضية مما يؤثر على نفسية الاعب / الاعبة وتؤثر سلبا على التركيز فى الاداء.

يُعتبر إعداد اللاعبين الناشئين في المجال الرياضي هو الأساس الذي يبني مجتمعا         
متحضرا  وذلك من خلال إستغلال التدريب الرياضي إستغلالا  جيدا  للإرتقاء بالمستوي الرياضي 

ه يحتوي علي عدة جوانب هامه تُشكل مع بعضها سلسله قويه من الوحدات التي لا تتم بصورة لان
منفرده بل يمكن تحقيق لأفضل النتائج  للحصول علي المراكز الاولي ف البطولات من خلال 
العمل كوحده واحده لذلك لابد من وجود تخطيط متقن ومنظم يُحدد من خلاله المستويات 

 .والواجبات

،" (22)( 0221عامر الخيكاني"، "نعمة حسن ")تتفق هذه النتائج ونتائج دراسة كلا  من "و    
، سالم (8)( 0229، "طلال نجم"، "نغم محمود" )(0)( 0228أزهار يحيى قاسم"، "أحمد عامر")

حيث توصلت نتائج هذه الدراسات إلى وجود علاقة ارتباطية بين بعض ، (6)(0222ناجح")
ومستوى الإنجاز الرياضي للاعبين ، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين أبعاد  المتغيرات النفسية
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الأمن النفسي ومستويات الأداء الرياضي ، وجود علاقة ارتباط سلبية بين درجة التوتر ومستوى 
الإنجاز للاعبي بعض الألعاب الفردية، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور 

 دى اللاعبين.بالأمن النفسي ل

وجود علاقة إرتباطية دالة احصائيا  ، بين مقياس  وبذلك تحقق الفرض الرابع الذي ينص علي"
 ". الإعداد النفسي ومتغيرات مستوي الإنجاز المهاري للناشئين في كرة السله

  :الإستخلاصات

ي وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس منخفضى ومرتفعى الإعداد النفسي في مستو  -5
 الانجاز المهاري لدي العينة الأساسية للناشئين في كرة السلة 

وجود فروق دالة إحصائيا بين بين منخفضى ومرتفعى الإعداد النفسي في مستوي الإعداد  -1
 .النفسي لدي العينة الأساسية للناشئين في كرة السلة

از المهاري في ( لمتغيرات مستوي الانج 9.11:  9.95نسب المساهمة تتراوح مابين ) -3
 .الإعداد النفسي لدي العينة الأساسية للناشئين  في كرة السلة  

وجود علاقة إرتباطية دالة احصائيا  ، بين مقياس الإعداد النفسي ومتغيرات مستوي الإنجاز  -4
 .المهاري للناشئين في كرة السله

 

 :ثانياً: التوصيات

 :يلى بما ةالباحث توصي إليها التوصل تم والتي البحث نتائج ضوء في

ضرورة مراعاة الفروق الفردية عند الرياضيين سواء في الرياضات الفردية أوالجماعية )خاصة  -5
 .الجماعية( عند إعداد الخطط التدريبية

ضرورة وجود أخصائي نفسي مرافقا دائما للمدرّب أثناء التدريب والمنافسات، وحتى بعد  -1
 المنافسات.

 ن بأهمية الجانب النفسي.توعية اللاعبي -3
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الإهتمام بالرياضيين ذوي الخبرة الكبيرة، والذين تظهر عليهم علامات اليأس، والإنسحاب  -4
الجزئي والنتائج السلبية لاسيما حين يتعلق الأمر بمن حققوا نتائج إيجابية، ويسمح سنهم 

 بتحقيق المزيد من النجاحات.

فسي للإناث لاسيما أما قلة الدّعم المعنوي من المحيط التركيز بصورة خاصة على الإعداد الن -1
 القريب أو البعيد لهن. 

 إجراء بعض الدراسات المشابهه لهذة البحث وتطبيقها على أنشطة رياضية أخرى. -2

 :المراجع

(: سيكولوجية الشخصية الرياضية، 1991أحمد أمين فوزي، بثينة محمد فاضل) -5
 اعة والنشر والتوزيع، مصر.الإسكندرية، المكتبة المصرية للطب

م(: الأمن النفسي لدى طالبات كلية 1995أزهار يحيى قاســــــــم ، أحمد عامر سلطا) -1
تربية للبنات في ضوء القراءان الكريم، بحث منشور، مجلة أبحاث كلية التربية 

 ، كلية التربية للبنالت، جامعة الموصل5الأساسية، مجلد
مستوى الإنجاز الرقمي وعلاقتة بالضغوط النفسية  : )م1911)" جومانا أحمد لطفي -3

 لسباحي السرعة
 القدم كرة وتدريب التخطيط في الحديثة الاتجاهات: م(1991) عبدو ابو السيد حسين -4

 .مصر – القاهرة – الفني الاشعاع ومطبعة مكتبة –
(: الإعداد النفسي ودوره في تحقيق الإنجاز في المنافسات 1919زموري بلقاسم ) -1

 3، العدد1اضية، جامعه بسكرة، الجزائر، مجله التمكين الإجتماعي، المجلد الري
م(: الأمن النفسي وتقدير الذات في علاقتهما ببعض 1959سالم ناجح سليمان ) -2

الأتجاهات التعصبية لدى الشباب الجامعى، رسالة ماجستير، كلية الأداب، جامعة 
 الزقازيق.

مهني والمسؤلية الإجتماعية وعلاقتهما م(: التوافق ال1959سامي خليل فخجان ) -1
 بمرونة الأنا لدى المعلمي التربية الخاصة، كلية التربية، فلسطين،
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م(: العلاقة بين دافعية 1990طلال نجم عبدالله الــنــعــيــمــي، نــغــم مــحــمــود العبيدي) -5
علوم الرياضة، الإنجاز الرياضي والأتجاة نحو درس التربية الرياضية، مجلة الرافدين ل

 .51المجلد 
تأثير التعلم بأسلوب الدرس الفردي بالذراع الأيسر على  م(0225) "علاء عبدالله فلاح -0

 سرعة الإستجابة ومستوى الإنجاز لدى لاعبي سيف المبارزة
م(: موقع الضبط للاعبي الساحة والميدان 1991عــــامر الخيكــــاني ونعمة حسن ) -59

 فعية الإنجاز، بحث منشور، مجلة علوم الرياضة.في العراق وعلاقاتهم، بدا
محمد جواد خطيب ) -55 م(: الإحتراق النفسي وعلاقتة بمرونة الأنا لدى 1991ِ 

المعلمين الفلسطنيين بمحافظات غزة، المؤتمر التربوي الثالث، كلية التربية، الجامعة 
 الإسلامية، فلسطين.

نمية المرونة الإيجابية في م(: فاعلية برنامج إرشادي لت1959محمد سعد عثمان ) -51
 مواجهة أحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من الشباب، جامعة عين شمس.

م(: فاعلية برنامج إرشادي مقترح لزيادة مرونة الأنا 1990ولاء إسحاق حسان ) -53
 لدى طالبات الجامعة الإسلامية بغزة، كلية التربية، فلسطين.

 الفكر دار ، الرياضية والمنافسة التدريب نفس علم(: م1991) علاوي حسن محمد -54
 .القاهرة العربى،

، 1(: التدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرون، ط1994يحي الريفي كمال ) -51
 الجامعة الأردنية، الأردن.

م(:  المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى 1951يحي عمر شعبان ) -52
 .التربية، جامعة الأزهر، فلسطين طالبات الجامعة الفلسطينية بمحافظة غزة ، كلية

الصلابه الذهنيه وعلاقتها بمواجهة الضغوط ونتائج ، م(0223)أحمد "أمل سيد"  -51
 ، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.المباريات لدي لاعبي كرة السلة

55- Azlina,A.,& Shahrir,J.,(1959):Assessing reliability of resiliency 
belief scale (R B S)in the Malaysian context,International Journal 
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for cross Disciblinary Subjects in Education (IJCDSE):No.,5,P3-
5. 

 

50- Grace,F.,(1959):The Relationship between Personality Traits 
and Psychological Resilifnce among the Caribbean 
Adolescents,International Journal of Psychological 
Studies,Vol.,1,No.,1,P.,591-552 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


