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تأثير إستخدام إستراتيجية التعلم البنائى المدعم إلكترونياً علي تعلم 
 سباحة الزحف علي البطن

 أمل محمد أبو المعاطى عمر)*(
 نادية حسن السيد زغلول)**(
 رضا محمد إبراهيم سالم)***(

 أسماء السيد محمد السيد )****(  
بهذه التكنولوجيا في العصر الحالي فهي  ا  تعتبر المنظومة التعليمية من أكثر المنظومات تأثر        

، فقد ساعدت التكنولوجيا جميع عناصر ومكونات المنظومة  تمر بتغيرات وتحديات متعددة ومتنوعة
التعليمية من معلم ومتعلم ومادة تعليمية وأساليب تعليم وتعلم وأساليب تقويم، مما فرض عليها ضرورة 

دراك الوع عداد خطط وبرامجاستيعاب هذه التكنولوجيا وا  تستهدف تنمية وعى  ى بإيجابياتها وسلبياتها وا 
عادة تشكيل  العاملين بها وبما تطرحه هذه التكنولوجيا من مستحدثات ودفع جهود البحث والتطوير وا 

 النظم التعليمية بما يتفق مع متطلبات توظيف التكنولوجيا. 
(81 : 8١) 

إلى أنه لا يمكن أحداث  م(۱۰۰۲هاني سعيد )محمد سعد ومكارم حلمي و ويشير كل من        
تغيير في المتعلم أثناء تعليم المهارات الحركية بدون خلق بيئة تعليمية مناسبة، وهذا لا يتحقق إلا من 
خلال استخدام تكنولوجيا التعليم التي تعمل بوسائلها المتعددة علي خلق تلك البيئة، والتي يستطيع 

برته التعليمية عن طريق تعلمه كيفية استخدام كافة مصادر المعرفة المتعلم من خلالها أن يكون خ
والوسائل التكنولوجية الحديثة المساعدة لكي يصل إلى المعلومة بنفسه. كما أنه يمكن الاستفادة من 
تكنولوجيا التعليم في المجال الرياضي من خلال بناء وتطوير التصور الحركي عند المتعلم، فمن خلال 

رض ثم أستخدام عائد المعلومات )التغذية الراجعة( يساعد في بناء التصور الحركي عمليات الع
  وتطويره

 جامعه الزقازيق-استاذ السباحة ورئيس قسم الرياضات المائية والمنازلات بكلية التربية الرياضية للبنات)*(
 . جامعة الزقازيق - ية التربية الرياضية بنات)**(استاذ طرق التدريس بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب ورئيس القسم بكل

 . جامعه الزقازيق -استاذ مساعد  بقسم الرياضات المائية والمنازلات بكلية التربية الرياضية للبنات )***(
 )****(الباحثة
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، وتحسين مواصفات الأداء وسرعة التعلم، كما تساعد علي أداء المهارة المعروضة بصورة موحدة 
مين، وبالتالي تساعد على حسن استيعابهم لها، بدلا من أن تعرض بأكثر من نموذج لجميع المتعل

 (22:  81)بشرى تتفاوت فيه طريقة الأداء. 
 لدى المعرفة بناء في جدا   قوي كنموذج البنائي الفكر ظهر الماضية القليلة العقود ففي        

 الفكر يسهم وكذلك دائم، تعلم المعرفة طلب يعتبرو  الذاتي، التقييم على يعتمد البنائي والفكر المتعلمين،
  Gordon جوردون ويشير متماسك ، معرفي قالب في الفرد لدى المبعثرة المعرفة بناء في البنائي

 من مجموعة ليس البنائي فالفكر وواضح متماسك فكر إلى يحتاجون الباحثين أن إلىم( 9002)
:  03).الجيدة التعليمية الممارسات في واقعي فكر بل سانيالإن والوجود المعرفة، حول المجردة الأفكار

0١)  
 أحد وهو البنائي التعلم نموذج" البنائية الفلسفة على تعتمد التي أبرز الاستراتيجيات ومن      

 للمتعلمين الفكرية المشاركة خلال من الفهم على القائم التعلم على يؤكد الذي التعليمية الأساليب
 التطبيق عند الفردية الفروق يراعى البنائي التعلم أن بجانب خبرته طريق عن للمعرفة الفرد واكتساب
 لتنمية واسعا   مجالا   ويعطى والمستويات الأعمار جميع ويناسب الراجعية يقدم التغذية انه الى بالإضافة
 (882:  1)المتعلمين . لدى المعرفة
 بناء على الطالبات يساعد التعلم البنائي أنم( 9000خيري المغازي وبدير عجاج )ويشير        
 على الاربعة مراحله بنيت وقد والمجتمع بالثقافة العلم ربط على كما يؤكد العلمية ومعارفهم مفاهيمهم
حيث  من وموضوعها العلمية المادة اختلاف ومع المتخصصون، بموجبها ويعمل يتعلمها التى الطرق
 بين الكبري والتفاعل التداخل ملاحظة مع واحدا   التعليمية العملية سير خط أن إلا ثقافة علما  أو كونها

 (831:  1)الجانبين .
ويعد نموذج التعلم البنائى احد الأساليب التعليمية القائمة علي الفلسفة البنائية التي تؤكد علي          
 عن للمعرفة الفرد ابواكتس للطلاب الفكرية المشاركة خلال من الفهم على القائم المعنى ذو التعلم
 التغذية تقديم إلى بالإضافة التطبيق، عند الفردية الفروق يراعى البنائي التعلم أن بجانب خبرته، طريق
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 ،(الإجراءات إتخاذ والحلول، التفسير اقتراح الإكتشاف الدعوة وهي الأربعة المراحل عبر الراجعة
 والابتكار المعرفة للتنمية واسعا   مجالا   ويعطى اتوالمستوي الأعمار جميع البنائي التعلم نموذج ويناسب

 (831:  5). الطلاب لدى
يسر وتجعله أكثر قدرة  و سهولة في مهمته أداء الحديثة بدعم المعلم على التربوية وتقوم التقنيات      

أغراض المناهج الدراسية وتوصيل الخبرات الي المتعلمين كما تعمل علي تحقيق معدلات  علي تحقيق
ممتازة في سرعة التعلم وعمق الفهم في بقاء المهارات التعليمية حية وخصبة في عقل المتعلم فضلا  

:  28)عن انها تعين علي معالجة الفروق الفردية بين المتعلمين وتوفر لهم مجالات للنشاط الذاتي .
20) 

الأنشطة الرياضية السباحة من الأنشطة الرياضية المحبوبة والتى تتميز عن غيرها  من و        
الّاخرى بالعديد من المزايا علاوة عن الفوائد الصحية والاجتماعية والنفسية لها ، فتعلم السباحة رسالة 

 انسانية وواجب على كل فرد أن يتعلم ويعلم السباحة لغيره .
را  بمحو أن الدول المتقدمة تهتم إهتماما  كبي م(9002طارق ندا وعلى ذكى )كما يشير كلا  من        

أمية السباحة فتعلم السباحة ضرورة ملحة ، فهى تحقق جوانب هامة للفرد منها البدنى والعضلى 
والإجتماعى ، ومن هنا يجب أن تضع المدارس والمؤسسات التربوية والنوادى ومراكز الشباب جميع 

 (١:  83)إمكانياتهم لتعليم السباحة النشئ .
بطن هي الجوهر الاساسي للسباحة ، ومن مميزاتها أنها تجعل وتعتبر سباحة الزحف علي ال       

السباح يتحرك في الماء أسرع من أي طريقة أخري من طرق السباحة، وتجعله يري أمامه في الماء، 
 (4١:  4)ولهذا تعتبر السباحة الوحيدة التي يلجأ إليها السباحون لتحقيق أفضل النتائج.

 مناسبة طريقة لعدم يكون قد الفنية الناحية من البطن علي فالزح سباحة تعلم صعوبة إن        
 والاساليب التكنولوجية التعليمية الوسائل مناسبة عدم أو هؤلاء المتعلمين وعدم إستخدام مع التدريس
 البيئة في سواء هذا المجال في أجريت التي الاطار المرجعي والدراسات العديدة إليها أشار التي الحديثة
 (830:  4).العربية البيئة في أو الاجنبية
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 مراحل تنوع خلال ومن الفردية الفروق مراعاة في استراتيجية التعلم البنائى به تتميز لما ونظرا         
 القرارات( ، اتخاذ مرحلة -الحلول  اقتراح مرحلة - الانكشاف مرحلة - الدعوة )مرحلة البنائي التعلم

 يكون قد سباحة الزحف علي البطن  تعلم في البناني التعلم اتيجيةإستر  استخدام أن فقد راّت الباحثة 
 العوامل هذه كل التعليمية العملية في أداء النموذج( –الطريقة التقليدية )الشرح  استخدام من أفضل
 البنائى التعلم إستراتيجية إستخدام تأثير" التعرف الحالية دراسته بإجراء الباحثة قيام إلى دافع كانت
 ."البطن علي الزحف سباحة وتعلم المعرفى التحصيل مستوي علي إلكترونياً  مالمدع

 هدف البحث:

 الزحف سباحة تعلم علي إلكترونيا   المدعم البنائى التعلم إستراتيجية إستخدام على تأثير التعرف       
 .البطن  علي

 فروض البحث:

 القياس لصالح التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات توجد فروق .8
 البحث . قيد البطن علي الزحف سباحة تعلم في البعدي

 القياس لصالح الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات توجد فروق .2
 البحث . قيد البطن علي الزحف سباحة تعلم في البعدي

 لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين سينالقيا متوسطي بين إحصائية دالة فروق توجد .0
 البحث . قيد البطن علي الزحف سباحة تعلم في التجريبية المجموعة

 مصطلحات البحث:
 استراتيجية التعلم البنائى : 

 ويركز التعليمية، العملية فــــي والمتعلم المعلم دور بين التوفيق على يعتمد تدريسي نموذج هو       
 مرحلة الدعوة، مرحلة وهى مراحل أربع ضمن له المقدمة المثيرات معالجة في المتعلم دور على

 (08:  21).القرارات اتخاذ مرحلة الحلول اقتراح مرحلة الاستكشاف،
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 التعلم الإلكتروني : 
 على دويعتم والمعلومات، الاتصال تكنولوجيات باستخدام للمتعلم يُقدم للتعليم تفاعلي نظام هو       

 الإرشاد سبل وتوفر الإلكترونية، الشبكات عبر الدراسية المقررات تعرض متكاملة رقمية إلكترونية بيئة
       (0١:  21)وتقويمها . والعمليات المصادر إدارة وكذلك الاختبارات وتنظيم والتوجيه

 العربية :المرجعية الدراسات 
 (2جدول )

 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث اسم الباحث م

مروة عبدالله ,  8
نيفين محمود 

 م(9022)
(90) 

فاعلية استخدام نموذج 

التعلم البنائي على بعض 

جوانب تعلم سباحة 

الظهر لدى طالبات كلية 

 –التربية الرياضية 

 جامعة المنوفية

التعرررررى علررررى فاعليررررة 

اسرررتخدام نمررروذج الرررتعلم 

البنرررررائي علرررررى بعرررررض 

ة جوانررررب تعلررررم سرررررباح

الظهر لدى طالبات كلية 

التربية الرياضية جامعة 

 المنوفية

( 26) التجريبي

طالبة من 

طالبات 

المستوي 

الثاني 

بكلية 

التربية 

الرياضية 

جامعة 

 المنوفية

ترررر ير البرنرررامل التعليمررري باسرررتخدام 

نمرروذج الررتعلم البنررائي تررر يراا  يجابيررا 

علررررى تعلررررم سررررباحة ال حرررر  علررررى 

موعررررة الظهرررررو تأرررروا مفرررررا  المج

التجريبيررة المسررتخدمة لنمرروذج الررتعلم 

البنررائي بدةلررة  حةررائية علررى مفرررا  

المجموعرررررررة السررررررراب ة مسرررررررتوى 

التحةيل المعرفريو ممسرتوي اا ا  

 المهارى لسباحة الظهر.

  جمال هيثم 2
 م(9090)

(92) 

تر ير  ستخدام  ستراتيجية 

التعلم البنائي علي 

مستوى م ا  بعض 

المهارات ااساسية فى 

 نس ال املةت

التعررررررى علررررري ترررررر ير 

 ستخدام  سرتراتيجية 

الررتعلم البنرررائي علررري 

مسرررتوى م ا  بعرررض 

المهررارات ااساسررية 

 فى تنس ال املة 

تلميذ  04 التجريبي 

من تلاميذ 

الة  

الرابع 

 اةبتدائى 

يررررا ر اسررررتخدام  سررررتراتيجية الررررتعلم 

البنررررائي  يجابيرررراا فررررى مسررررتوى م ا  

س بعررض المهررارات ااساسررية فررى تررن

 ال املة .

محمود العدل  0
 م(9092)

(22) 

برنامل تعليمي بإستخدام 

نموذج التعلم البنائي 

متر يره في بعض جوانب 

التعلم في مسابقات 

المسمار ل لاب كلية 

 -التربية الرياضية 

 جامعة  مياط

تةررميم برنررامل تعليمرري 

باسررتخدام نمرروذج الررتعلم 

البنرررررائي مترررررر يره فررررري 

بعض جوانب التعلم فري 

ابقات المسرررررررمار مسررررررر

ل ررررلاب كليررررة التربيررررة 

 الرياضية جامعة  مياط

( من 51) التجريبي 

طلاب 

الأرقة 

الثالثة 

بكلية 

التربية 

الرياضية 

جامعة 

البرنرررامل باسرررتخدام نمررروذج الرررتعلم  

ررا فرري  ا  يجابياررا مرتأعا البنررائي لررث تررر يرا

مسرررتوى التحةررريل المعرفررري لعينرررة 

 البحث التجريبيةو ممجو  فررما فري

اةن باعررات الوجدانيررة ما را  نحررو 

النمرررروذج المسررررتخدم فرررري الترررردريس 

 لةالح القياس البعدي
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  مياط

منار عوض  4
 م(9092الله )
(99) 

 نموذج استخدام تأثير
 على البنائي ويتلى
 بعض أداء مستوي
 في المتقدمة المهارات

 التنس

 تـــــــــأثير علـــــــــى التعـــــــــرف
 ويتلــــى نمــــوذج اســــتخدام
 بعـض تعلم على البنائي
 فــــي المتقدمــــة اتالمهــــار 

 لطالبـــــــــــــــــــــات التـــــــــــــــــــــنس
 ألعــــــــــــــــــاب تخصــــــــــــــــــ 

 المضرب

( 21) التجريبي 
 من طالبة

 طالبات
 الفرقة
 الثالثة

 تخص )
 ألعاب
 ( المضرب

 مع البنائي ويتلى نموذج استخدام أن
ـــه التجريبيـــة المجموعـــة أفـــراد ـــأثير ل  ت

 بعــــــــض أداء مســـــــتوى فـــــــي إيجـــــــابي
 التــــــــــنس فـــــــــي المتقدمــــــــــة المهـــــــــارات
 التربيـــة بكليـــة الثالثـــة الفرقـــة لطالبــات

 الزقـــــــازيق جامعـــــــة بنـــــــات الرياضـــــــية
 .للعام

 (2تابع جدول )
اسم  م

 الباحث

 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث

أحمد  5
حمدي 

 م(9099)
(2) 

 تعليمي برنامج تأثير
 التعلم باستخدام
 المدعوم البنائي
 تعلم على إلكترونيا
 على الزحف سباحة

 البطن

 برنـــــــــامج تـــــــــأثيرالتعـــــــــرف علـــــــــي 
 البنــــائي الــــتعلم باســــتخدام تعليمــــي
 سباحة تعلم على إلكترونيا المدعم
ـــــــى الزحـــــــف ـــــــبطن عل  عـــــــرض. ال
 تضــــــمن مفاهيمي ــــــا إطــــــار ا البحــــــث
 البنـــــائي الـــــتعلم ونمـــــوذج البنائيــــة،
 البنـــائي والـــتعلم المراحـــل، ســـباعي
 .إلكترونيا المدعم

( 13) التجريبي 
 من طالب

 طلاب
 الفرقة
 الأولى
 بكلية

 تربيةال
 الرياضية
 للبنين

 بـــين إحصـــائية دلالـــة ذات فـــروق وجـــود
 التجريبيــة للمجموعــة البعــديين القياســيين
( 3035) دلالـــة مســـتوى عنـــد والضــابطة

 (. المهاري الأداء مستوى) متغيرات في

نسرين  1
عاشور 

 م(9099)
(92) 

 التعلم نموذج تأثير
 تعلم على البنائي
 المهارات بعض
 الأساسية الحركية

 لطالبات الهوكي في
 التربية كلية

 الرياضية

 نمـوذج اسـتخدام أثـر على التعرف
 المهـارات تعلـم علـى البنائي التعلم

ـــــة  الهـــــوكي فـــــي الأساســـــية الحركي
 بالوجــــــــــه الضــــــــــرب- المحــــــــــاورة)

( النطـــــــــر- للمضـــــــــرب المســـــــــطح
 بكليــــــــة الثالثــــــــة الفرقــــــــة لطالبــــــــات
 للبنــــــــــــــــات الرياضــــــــــــــــية التربيــــــــــــــــة

 بالإسكندرية

( 814) التجريبي
 .بةطال

 مــــــــــــع المســــــــــــتخدم النمــــــــــــوذج فاعليــــــــــــة
 الــــــتعلم نمــــــوذج) التجريبيــــــة المجموعــــــة

ـــائي  تعلـــم تحســـين فـــي البحـــث قيـــد( البن
 الهــوكي، فـي الأساسـية المهـارات بعـض
 أكثـر البنـائي التعلم نموذج استخدام وأن

 الأوامــــر أســــلوب اســــتخدام مــــن إيجابيــــة
 الأساســية الحركيــة المهــارات تعلــم علــى
 .الهوكي في
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 المرجعية الأجنبية: الدراسات
 (9جدول )

 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث اسم الباحث م

جيرلد فاست و جودس  8
 هانكس

Gerald Fast & 

Judith Hankes 
 م(9020)

(92) 

 تعليمي برنامج أثر
 دمج على قائم

 النظرية استراتيجيات
 خلال من البنائية
 محتوى تدريس
 يف للطلبة الرياضيات

 Wisconsin جامعة

Oshkosh الأمريكية  

 تـأثير على التعرف
ــــــــــامج  تعليمــــــــــي برن
ـــــــــــــــا ـــــــــــــــة وفق  للنظري
 خـــلال مـــن البنائيـــة
ــــــــــدريس ــــــــــوى ت  محت

 للطلبة الرياضيات

( 10) التجريبي 
 طالبا
 وطالبة

ــــــــــديهم كــــــــــان الجغرافيــــــــــا معلمــــــــــي أن  ل
 المنحنــى تطبيــق نحــو إيجابيــة اتجاهــات
 الطلبـة دافعية تنمية عن فضلا البنائي،

ـــتعلمل  الجمـــاعي، العمـــل مـــن جـــو فـــي ل
 علــــى التغلــــب فــــي الطلبــــة قــــدرة وتنميـــة

 الســــــلبية والخبــــــرات الخاطئــــــة المفــــــاهيم
 ظهـرت بحيـث الرياضـيات محتـوى تجاه

 المحتوى نحو إيجابية واتجاهات مواقف
ــــــق التعليمــــــي، ــــــدريس وطرائ  القائمــــــة الت

 .البنائي المنحنى على
 

 جيل كاليماز, اليفتيم 2

GL Kalelimaz , 

ElifErtem , 

salihEpni 
 م(9020)

(92) 
 

أثر نموذج التعلم 
بإستخدام السبع 

مراحل علي طلاب 
 السنة الرابعة 

 أثـــرالتعـــرف علـــي 
ــــــــــــــتعلم نمــــــــــــــوذج  ال
 الســــــــبع بإســــــــتخدام
 علــــــــــــــــي مراحــــــــــــــــل
 الســــــــــــــنة طــــــــــــــلاب
 الرابعة

 43 التجريبي
 طالب 

تفـــوق المجموعـــة التجريبيـــة المســـتخدمة 
ــتعلم البنــائى بإســتخدام نظــ ام لاســلوب ال

 السبع مراحل .

 منهج البحث:
إستخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو إستخدمت الباحثة        

 . المجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضابطة وذلك لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة
 البحث:وعينة مجتمع 

( سـنوات )ذكور(المبتـدئين بفصـول 82-١يشتمل مجتمع البحث على أطفال المرحلة السنية مـن )
م . والبـال  2324/ 2320تعليم السباحة بوحدة السباحة ذات الطابع الخا  نادي الشرقية خلال العـام 

( طفلا  ، وقد قامت الباحثة بإختيار عينة استطلاعية عشوائية من داخل مجتمع البحث بلع 43عددهم )
للاختبـارات ، حيـث اشـتملت عينـة البحـث الأساسـية علـى ( طفل لاجراء المعـاملات العلميـة 82عددهم )
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المجموعـة  ( طفل ، تـم تقسـيمهم إلـي مجمـوعتين أحـداهما تجريبيـة والأخـرى ضـابطة كـا تي :21عدد )
 . ( طفلا  84المجموعة الضابطة: قوامها )، ( طفلا  84التجريبية: قوامها )

 (3جدول )

 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 البيــان
 ثمجتمع البح

العينة  عينة الدراسة الأساسية

 المجموعة الضابطة المجموعة التجربية الاستطلاعية

 % العدد % العدد % العدد % العدد

%34 01 %33 00 %33 00 %044 04 العدد  

 وقد وقع اختيار الباحثة علي هذه العينة للأسباب التالية:
 امل معه.لديهم خبرات تمكنهم من إستخدام الحاسب ا لي والتع 
 .موافقة اولياء امور الاطفال على اجراء البحث 
 .سهولة تواجد عينة البحث فى حمام السباحة 
 

 التوصيف الاحصائي لمجتمع البحث )التجانس( :
م بـين أفـراد 4/1/2320م الـى 2/1/2320قامت الباحثة بإيجـاد التجـانس فـى الفتـرة الزمنيـة مـن

 (  يوضح ذلك.4والجدول رقم ) ، ثقيد البح مجتمع البحث فى جميع المتغيرات

 (0جدول)

 التوصيف الإحصائي لمجتمع البحث

 فى المتغيرات قيد البحث
 04ن =       

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الإلتواء

ت 
متغيرا

و
النم

 4,01 04 0,41 04,03 سنة السن  

 0,03 003 3,,4 003,13 سم الطول 

 0,14 03 0,43 03,01 كجم الوزن-
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 4,0 02 4,13 02,14 درجة القدرة العقلية )الذكاء(

ت البدنية
المتغيرا

 

 4,00 ,2 3,04 03,,2 كجم اختبارقوة عضلات الرجلين )قوة قصوى( 

 4,30 31,34 ,3,2 30,04 كجم اختبارقوة عضلات الجذع )قوة قصوى( 

 4,20- 0 4,13 1,03 ثانية ن )تحمل قوة(التعلق من وضع ثنى الذراعي  

 4,10- 014 32,, 001,21 سم بالسرعة( الوثب العريض من الثبات)قوة مميزة 

 0,30 2 0,43 2,03 ثانية متر )سرعة أنتقالية( 13العدو  

 0,10 03 0,10 03,31 سم ثنى الجذع من الأنبطاح )مرونة( 

 4,32 0 4,04 0,03 عدد الوثب على الحبل للامام )توافق( 

ي
هار
 الم

 0,0 0 4,34 0,00 درجة الطفو والإنزلاق على البطن -

 3,,4- 0 ,4,1 0,,4 درجة ضربات الرجلين -

 4,21 0 4,10 0,43 درجة حركات الذراعين -

 4,2- 0 4,03 1,,4 درجة التنفس المنتظم  -

 ,4,1 0 4,30 0,43 درجة مستوى الزحف على البطن -  

  ( أن قـــيم معـــاملات الإلتـــواء لتطفـــال لمجتمـــع البحـــث  تراوحـــت بـــين4ن جـــدول )ويتضــح مـــ
( ، ممــا يشــير إلــي تماثــل واعتداليــة البيانــات فــي 0)±(  وقــد انحصــرت هــذه القــيم بــين 8،08 -3،32)

 جميع متغيرات البحث ،  مما يشير الى تجانس أطفال مجتمع البحث.
 

( يوضح الاتى:2بحث الاساسية وجدول)ثم قامت الباحثة بإيجاد التكافؤ لعينة ال  
 (3جدول)

 دلالة الفروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية

 00=1= ن0ن                                        في المتغيرات قيد البحث

وحدة  المتغيرات

 القياس

القبلي 

للمجموعة 

 الضابطة

 س  

القبلي 

للمجموعة 

 التجريبية

  س  

 (Z)اختبار متوسط الرتب

من مان 

 وتني

الاحتمال 

(p,Value) (0) (1) 

و
ت النم

متغيرا
 

 2,2و4 101و4- 51و51 61و52 61و54 6,و, سنة السن 

 226و4 014و4- ,5و52 65و51 65و501 21و501 سم الطول 

 546و4 216و4- 45و51 2,و52 14و01 21و01 كجم الوزن-

 512و4 655و4- ,1و50 55و50 65و52 50و52 درجة القدرة العقلية )الذكاء(
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ت البدنية
المتغيرا

 

اختباااارقوة عضااالات الااارجلين )قاااوة  

 كجم قصوى(

 011و4 2,1و4- 02و52 15و51 20و21 15و,2

اختبااااارقوة عضاااالات الجااااذع )قااااوة  

 كجم قصوى(

 5,5و4 615و4- 55و50 ,1و50 14و15 65و11

التعلاااق مااان وضاااع ثناااى الاااذراعين   

 ثانية )تحمل قوة(

 511و4 652و4- 55و50 ,1و50 11و5 6,و5

الوثااااب العااااريض ماااان الثبااااات)قوة  

 سم مميزةبالسرعة(

 2,4و4 ,,2و4- 55و51 ,1و52 15و551 11و552

 112و4 01,و4- ,6و50 55و50 21و2 06و2 ثانية متر )سرعة أنتقالية( 13العدو  

 551و4 612و4- 2,و50 45و50 15و52 06و52 سم ثنى الجذع من الأنبطاح )مرونة( 

 206و4 021و4- 16و52 51و51 45و1 65و1 عدد الوثب على الحبل للامام )توافق( 

ء 
لادا
ت ا
متغيرا

ى
هار
الم

 

 201و4 150و4- 25و52 ,2و51 45و5 54و5 درجة الطفو والإنزلاق على البطن -

 122و4 262و4- 21و52 26و51 ,1و4 2,و4 درجة ضربات الرجلين -

 2,0و4 2,0و4- 2,و50 40و50 42و5 5 درجة حركات الذراعين -

 151و4 112و4- 40و50 2,و50 2,و4 5 درجة التنفس المنتظم  -

 525و4 240و4- 45و50 2,و50 2,و2 42و0 درجة مستوى الزحف على البطن -  

 3،35* دلة احصائيا عند مستوي معنوية >
، 3،045ين )( المحسوبة تترواح ما بp,Valueان جميع القيم )( 5يتضح من الجدول )       
 التجريبية وغير دلالة احصائية . ( اي ان لا توجد فرق بين المجموعتين الضابطة والمجموعة 3،111

 أدوات جمع البيانات:
 الاجهزة والأدوات :

  ميزان الطبي لقياس الوزن . - جهاز الريستاميتر لقياس الطول 
  جهاز الـديناموميترDynamometer قـوة العضـلية للظهـر والـرجلين ذى السلسـلة المعدنيـة لقيـاس ال

 )كجم(.
 سـاعة ايقـاف  - اس لقيـاس المسـافاتشـريط قيـStop watch )حمــام  - لحسـاب الـزمن )ثانيــة

 سباحة.
 احبــال -كــرات بلاســتك -عوامــات الشــد الطافيــة  -زعـانف - شــدادات الكفــين  - لوحـات طفــو- 

 طباشير. 
 " عدد من الاسطواناتCD دد من اجهزة الحاسب ا لي .ع -" بها برنامج التعلم البنائي 

 الاستمارات :
  اســتمارة اســتطلاع رأى الخبــراء لتحديــد أهــم الا ختبــارت البدنيــة التــى تقــيس القــدرات البديــة الخاصــة
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 ( سنوات 83-١بسباحة الزحف على البطن للاطفال من )
 استمارة تقييم مستوى الاداء المهارى 
 لتنفيذ البرنامج التعليمى   العام استماره استطلاع رأى الخبراء فى الاطار 
 استمارة استطلاع راى الخبراء فى المحتوى التعليمى لسباحة الزحف على البطن 
 : اختبار القدرة العقلية 
 : اختبارات القدرات البدنية الخاصة قيد البحث 
   قامـــت الباحثــــة بــــالإطلاع علــــى المراجــــع العلميــــة والدراســــات الســــابقة فــــي مجــــال رياضــــة الســــباحة

وذلك بهدف تحديد القدرات البدنيـة الخاصـة بسـباحة الزحـف علـى الـبطن ،  ،بارات والمقاييس والاخت
ثـــم قامـــت الباحثـــة بتصـــميم اســـتمارة  وكـــذلك الاختبـــارات البدنيـــة التـــي تقـــيس تلـــك القـــدرات البدنيـــة ،

لاســتطلاع رأي الخبــراء حــول أهــم الاختبــارات التــي تقــيس القــدرات البدنيــة الخاصــة بســباحة الزحــف 
نتـائج ( يوضـح  1والجـدول رقـم ) (.8مرفـق) وعرضـها علـى الخبـراء فـى مجـال السـباحةعلى البطن 

 .تلك الاستمارة 
 (2جدول )

 نتائج استطلاع رأي الخبراء حول أهم الاختبارات التي تقيس

 1ن=                            زحف على البطنالقدرات البدنية الخاصة بسباحة ال

 النسبة المئوية عدد آراء الاتفاق ختباراتالا القدرة البدنية

 القوة القصوى

 ٪044 1 اقوة عضلات الرجلين . -

 ٪03,1 2 قوة عضلات الجذع والظهر . -

 ٪31,0 0 قوة القبضة اليمنى . -

 ٪31,0 0 قوة القبضة اليسرى -

 تحمل القوة
 ٪,,01 3 ثنى الذراعين من وضع الإنبطاح المائل -

 ٪0351 2 وضع ثنى الذراعينالتعلق من  -

 القوة المميزة بالسرعة

 ٪3150 0 الوثب العمودي " لسارجنت " -

 ٪044 1 الوثب العريض من الثبات . -

 ٪3150 0 ( كجم للأمام3دفع كرة طبية ) -

 ٪,015 3 الوثب الثلاثي من الثبات . -
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 السرعة الانتقالية

 ٪044 1 ( متر 13العدو ) -

 ٪1050 3 مترا (34العدو ) -

 ٪,,01 3 ( ثوان من البدء العالي3العدو لمدة ) -

 المرونة

 ٪3150 0 ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف -

 ٪3150 0 ثني الجذع أماماً من وضع الجلوس الطويل -

 ٪,015 3 مرونة مفصل الفخذ -

 ٪0351 2 ثنى الجذع لأعلى من الأنبطاح )القدرة على اطالة الجذع( -

 ٪1053 1 المرونة الديناميكية "فليشمان " -

 التوافق

 ٪0351 2 ( ثانية للامام03الوثب على الحبل ) -

 ٪31,0 0 ( ثانية للخلف03الوثب على الحبل ) -

 ٪3150 0 اختبار الدوائر المرقمة -

رتسر  مقرد ا(  النسب المئويرة ةرا  الخبررا  بالنسربة للااتبرارات البدنيرة 2يتسح من جدمل )

 % فركثر 14لى عحةل   الباحثة باةاتبارات التي 

 التجربة الاستطلاعية الاولى :

قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعة الاولى على عينة البحث الاستطلاعية المسحوبة من 
( طفـــــل فـــــى الفتـــــرة الزمنيـــــة 82داخـــــل مجتمـــــع البحـــــث وخـــــارج العينـــــة الاساســـــية والتـــــى بلـــــ  عـــــددها ) 

 .الثبات( -م ، وذلك لحساب المعاملات العلمية )الصدق 84/1/2320م الى  1/1/2320من
 المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية والمهارية:

 حساب معامل الصدق :
تم حساب صدق الاختبارات البدنية  والمهارية قيد البحث عـن طريـق الصـدق التجريبـي )التمـايز( 

( طفــــل ، أحــــداهما تمثــــل عينــــة البحــــث 82عــــدد قــــوام كــــل مــــنهم ) علــــي مجمــــوعتين متســــاويتين فــــي ال
الاســـتطلاعية )مجموعـــة غيـــر مميـــزة ( ، والمجموعـــة الأخـــري ذات مســـتوي مرتفـــع فـــي تلـــك المتغيـــرات 

(  82 -١)المجموعـــــــة المميـــــــزة( وهـــــــم مـــــــن المرحلـــــــة المتقدمـــــــة فـــــــى ســـــــباحة الزحـــــــف علـــــــى الـــــــبطن)
                       ( يوضح ذلك.1،والجدول رقم )سنوات
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 (1جدول)

 دلالة الفـروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

 01= 1= ن0ن        في المتغيرات البدنية قيد البحث                             

وحدة  المتغيرات

 القياس

المتوسط 

الحسابي 

للمجموعة 

 الغير مميزة

المتوسط 

الحسابي 

للمجموعة 

 المميزة

 (Zاختبار) متوسط الرتب

من مان 

 وتني

الاحتمال 

p,Va 
(0) (1) 

ت البدنية
المتغيرا

 

اختبااارقوة عضاالات الاارجلين )قااوة  

 كجم قصوى(

  252و6 - ,6و52 55و1 11و50 61و,2

 
 445و4

اختباااارقوة عضااالات الجاااذع )قاااوة  

 كجم قصوى(

 ,15و6 - 22و52 21و1 11و22 22و11

 
 440و4

التعلااق ماان وضااع ثنااى الااذراعين   

  انية حمل قوة()ت

 151و6 - 10و52 02و1 22و, 51و5

 
 440و4

الوثاااب العاااريض مااان الثباااات)قوة  

 سم مميزةبالسرعة(

 12,و6 - 55و52 ,6و1 61و561 11و555

 
 442و4

 440و4 51,و6 - 10و1 02و52 22و1 11و2  انية متر )سرعة أنتقالية( 13العدو  

 سم ثنى الجذع من الأنبطاح )مرونة( 
 41,و6 - 11و52 06و1 05و51 11و52

 
 440و4

 446و4 416و2 - 12و52 55و1 14و54 52و1 عد  الوثب على الحبل للامام )توافق( 

ء 
لادا
ت ا
متغيرا

ى
هار
الم

 

 446و4 4,5و2 - 14و52 14و1 12و5 52و5  رجة الطفو والإنزلاق على البطن -

 446و4 541و2 - 22و52 21و1 11و5 15و4  رجة ضربات الرجلين -

 445و4 541و6 - 52 , 22و5 51و5  رجة نحركات الذراعي -

 445و4 046و2 - 25و52 22و1 22و5 1,و4  رجة  التنفس المنتظم -

 4 16,و2 - 52و51 11و2 51و2 56و0  رجة البطنمستوى الزحف على 

 41و4 لة احةائيا عند مستوي معنوية > *

( اي 3،331، 3بين ) ( المحسوبة تترواح ماp,Valueان جميع القيم ) (1يتضح من الجدول )       
 ان  توجد فرق بين المجموعتين الغير مميزة والمجموعة المميزة للصالح المجموعة المميزة.

 حساب معامل الثبات :
عـادة تطبيقـه  عينـة ، علـي  Test, Retestتـم حسـاب معامـل الثبـات بطريقـة تطبيـق الاختبـار وا 

( 82العينة الأساسية والتى بل  قوامها )البحث الإستطلاعية المسحوبة من داخل مجتمع البحث وخارج 
  1/ 84م حتـى 2320/ 1/ 1( أيـام بـين التطبيقـين خـلال الفتـرة مـن  1وذلك بفاصل زمني قدره ) طفل
 ( يوضح ذلك.1والجدول رقم ) ،م2320/
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 (0جدول)

 01=1=ن0ن                معامل ثبات الاختبارات البدنية والمهارية  قيد البحث
  

معامل 

 الثبات

 التطبيق الأول التطبيق الثانى
وحدة 

 القياس

 المتغيرات

أنحراف 

 معيارى

متوسط 

 حسابى

أنحراف 

 معيارى

متوسط 

 حسابى

المتغيرات  اختبار قوة عضلات الرجلين )قوة قصوى(- كجم 13,,2 ,3,1 22,,2 0,33 *01,,4

 قوة قصوى(اختبار قوة عضلات الجذع )- كجم 30,22 3,03 40,,3 3,43 *04,,4 البدنية

 التعلق من وضع ثنى الذراعين )تحمل قوة(  - ثانية 1,13 4,13 0,,1 ,4,1 *4,111

 سم 001,30 04,41 000 34,, *1,,,4
الوثاااااااااااب العاااااااااااريض مااااااااااان الثباااااااااااات)قوة  -

 مميزةبالسرعة(

 متر )سرعة أنتقالية( 13العدو  - ثانية 2,30 0,40 2,34 0 *23,,4

 ثنى الجذع من الوقوف )مرونة( - سم 03,30 0,10 03,22 0,10 *13,,4

 الوثب على الحبل للامام )توافق( - عدد 0,02 4,03 0,13 2,,4 *,3,,4

المتغيرات  الطفو والإنزلاق على البطن - درجة  0,02 4,00 0,14 ,4,0 *24,,4

 المهارية 
 درجة  4,01 4,30 0,,4 4,10 *4,001

 ضربات الرجلين -

 درجة  0,01 4,11 0,02 4,31 *12,,4
 حركات الذراعين -

 درجة  3,,4 4,00 0 4,10 *,4,13
 التنفس المنتظم  -

 درجة  0,01 4,21 ,0,1 4,00 *,0,,4
 مستوى الزحف على البطن -  

  40152= 4041* قيمة )ر( الجدملية عند مستوى معنوية 

ـــد1يوضـــح جـــدول ) ـــر مـــن قيمـــة "ر" الجدوليـــة عن مســـتوى معنويـــة  ( أن قيمـــة "ر" المحســـوبة أكب
( ، مما يدل على وجود علاقة إرتباطيـة دالـة 3،١13:  3،122(  حيث تراوحت قيمة "ر" بين )3035)

إحصائيا   بين التطبيق الأول والثانى فـي المتغيـرات البدنيـة ، ممـا يشـير الـى ثبـات تلـك الاختبـارات عنـد 
 أعادة تطبيقها على عينة البحث.

 مهارى لسباحة الزحف على البطن: لاستمارة تقييم مستوى الاداء ا
 بناء البرنامج المقترح

 تحديد الهدف العام للبرنامج 
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 يهدف البرنامج إلى إكساب المبدئئين كيفية أداء مهارات " قيد البحث" بدقة وسرعة وتوقيت سليم.
 اسس وضع البرنامج:

 أن يراعى خصائ  الطالبات واحتياجاتهم البدنية والنفسية والمهارية . -
 يتناسب محتوى البرنامج مع قدرات الطالبات.أن  -
 أن يتناسب محتوى البرنامج مع الهدف الموضوع . -
 ان يتيح البرنامج فر  المشاركة والممارسة فى وقت واحد. -
 أن يراعى مبدأ التدرج فى محتوى البرنامج من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب. -
 ة حرصا على سلامة الطالبات.أن يراعى البرنامج عوامل الأمن والسلام -

 محتوى البرنامج   
ـــتعلم البنـــائى ســـباعى المراحـــل وهى"الإثـــارة       تـــم تحديـــد محتـــوى البرنـــامج فـــى ضـــوء مراحـــل نمـــوذج ال

)التنشيط( ، الإستكشاف ، التفسير)التوضيح( ، التوسع )التفكير التفصـيلى( ، التمديـد ، التبـادل )التغييـر( 
 ، الإمتحان)الفح ("

 د المادة التعليمية  تحدي
تم تحديد المادة التعليمية للبرنامج لتشمل كافة الخطوات التعليمية والتدريبات الخاصة بالمهارات "قيد      

البحث" والمعلومات المرتبطة بالنواحى الفنية والتاريخية والقانونية وتحديد الوسائل التعليمة المستخدمة فى 
 ذلك . 

  تحديد محتويات البرنامج 
يتضــمن محتــوى البرنــامج التعليمــى باســتخدام الــتعلم البنــائي ســباحة الزحــف علــى الــبطن حيــث 
قامــت الباحثــة بتصــميم اســتمارة لاســتطلاع راى الخبــراء لتحديــد المحتــوى التعليمــى لســباحة الزحــف علــى 

 براء فى مجال السباحة البطن وعرضها على مجموعة من الخ
 نامج :نمط التعلم المستخدم في تنفيذ البر 

استخدمت الباحثة نمط التعلم الذاتي القائم على استخدام برنامج تعليمى ياستخدام التعلم البنائي 
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على أطفال المجموعـة التجريبيـة قيـد البحـث ، فـى حـين اسـتخدمت المجموعـة الضـابطة أسـلوب الأوامـر 
 فى تعليم سباحة الزحف على البطن.

  إعداد دليل البرمجية : 
 التعليمية : تقويم البرمجية 

عــن طريــق عــرض برمجيــة الــتعلم البنــائي علــى مجموعــة مــن الخبــراء المتخصصــين فــي مجــال 
بـداء رأيهـم فـي مـدى تحقيقهـا لتهـداف المطلوبـة ،  السباحة للتأكد من مدى وضوح جوانـب البرمجيـة ، وا 

 ولقد قامت الباحثة بإجراء التعديلات المطلوبة.
ن  تـاج البرمجيـة قامـت الباحثـة بتجريـب وحـدتين مـن البرمجيـة وبعد الانتهاء مـن مرحلـة تصـميم وا 

وذلك من أجل التأكد من مدى ملائمـة  ( طفل وذلك في الفترة من 82على العينة الأستطلاعية قوامها )
البرمجيـــة لتعلـــيم ســـباحة الزحـــف علـــى الـــبطن ، والتعـــرف علـــى الملاحظـــات التـــى يبـــديها الأطفـــال حـــول 

ة الحاسب ا لى المستخدمة فى تنفيذ محتـوى البرمجيـة ، والـزمن الـلازم البرمجية ، ومدى صلاحية أجهز 
 لتنفيذ البرمجية.

  التجربة الاستطلاعية الثانية :
عينـة البحـث الإسـتطلاعية المسـحوبة مـن قامت الباحثة باجراء التجربة الاستطلاعة الثانيـة علـى        

فـــــى الفتـــــرة الزمنيـــــة  ( طفـــــل82وامهـــــا ) داخـــــل مجتمـــــع البحـــــث وخـــــارج العينـــــة الأساســـــية والتـــــى بلـــــ  ق
 م 81/1/2320م الى 81/1/2320من

 الدراســـة الأساسيــة )إجراءات تنفيذ البحث(:
 : القبلية القياسات ▪

علـى مجمـوعتي البحـث الضـابطة والتجريبيـة ،  قامـت الباحثـة بـإجراء القياسـات القبليـة فـي يـوم  
تبـار الـذكاء لفـاروق عبـد الفتـاح بارات القدرات البدنية ، اخحيث تم تطبيق القياسات الانثروبومترية، واخت

، واختبارات مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطن ، وذلك لايجاد التكافؤ بـين المجمـوعتين 
 قبل البدء فى تنفيذ البرنامج التعليمى
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 المجموعة التجريبية:
لتجريبيــة  حيــث التقــت الباحثــة بأطفـــال علـــى المجموعــة االمقتــرح تــم تنفيــذ البرنــامج التعليمــى و

هــي المجموعــة التجريبيــة قبــل التنفيــذ وأوضــحت لهــم كيفيــة التعامــل مــع برمجيــة الرســوم المتحركــة ، ومــا 
( علــى أطفــال 81ثــم قامــت الباحثــة بقــراءة دليــل البرمجيــة مرفــق )،  مكونــات الحاســب وكيفيــة تشــغيله

بت منهم الاستفسار عن أي معلومة غير واضحة ، ثم المجموعة التجريبية بطريقة سهلة ومشوقة ، وطل
قامت بعرض  البرمجية التعليمية لهم لكي يتفهموا طبيعة التعامل مع البرمجية وكيفية استخدامها وكيفية 

م الــــــي 25/1/2320وذلــــــك فــــــي القتــــــرة الزمنيــــــة مــــــن  لالهــــــا مــــــن خــــــلال المفــــــاتيح المختلفــــــةالتنقــــــل خ
 م .22/1/2320

 المجموعة الضابطة:
اتبعـــت المجموعـــة الضـــابطة )اســـلوب الاوامـــر( والتـــى تتمثـــل فـــى الشـــرح اللفظـــى واداء  النمـــوذج        

( دقـائق 5وتعطى الباحثة نبذة تاريخية وبعض المواصفات القانونية لحمام السباحة خـلال ال ) العملى .
القترة الزمنية مـن  وذلك في ( دقيقة للشرح اللفظى واداء النموذج العملى83الاولى من الدرس يلى ذلك )

 م .22/1/2320م الي 25/1/2320
 : البعدية القياسات

قامت الباحثة بعد انتهـاء تطبيـق البرنـامج بـاجراء القياسـات البعديـة لمجمـوعتي البحـث  التجريبيـة 
والضابطة  وذلك في اختبارات مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف علـى الـبطن ، لاطفـال المجموعـة 

/ 1/ 21م الــــي 2320/  1/ 24يـــوم و اســـتخدام برمجيــــة الرســـوم المتحركــــة فـــتم قياســــها التجريبيـــة نحــــ
 تم اتباعها فى القياسات القبلية.، وقد تم مراعاة نفس الشروط والظروف التى 2320م
 لمعالجات الإحصائية :ا

 ( حيث تم إستخدام المعاملات الإحصائية التالية:SPSSاستخدمت الباحثة برنامج )       

 معامل الالتواء - الانحراف المعياري - الوسيط – توسط الحسابيالم 
 معادلة نسب التحسن . -ويلكوكسون – مان وتني - معامل الارتباط 
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 عرض النتائج ومناقشتها
 (١جدول )

 دلالة الفروق بين  القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للمتغيرات قيد البحث
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط ال
الحسابي 
القبلي 

للمجموعة 
 التجريبية

المتوسط 
الحسابي 
البعدي 

لمجموعة 
 التجريبية

متوسط 
 (Zاختبار) الرتب

من 
 ويلكوكسون

الاحتمال 

(p,Value) 

(1) (2) 

ى
لاداء المهار

ت ا
متغيرا

 

الطفو والإنزلاق على  -
 البطن

 , 603,3- 1 , 2 10,1 درجة

 1,,0, 60213- 1 , 1002 0,0, درجة ضربات الرجلين -

 1,,0, 606,3- ,103 , 1003 10,6 درجة حركات الذراعين -
 , ,2036 ,103 , 1002 003, درجة التنفس المنتظم -

مستوى الزحف على  -
 البطن

 1,,0, 20662- ,103 , 10,2 6003 درجة

 4,43* دلة احصائيا عند مستوي معنوية >

( 3،332، 3،338( المحسـوبة تتـرواح مـا بـين )p,Value)( ان جميع القـيم ١يتضح من الجدول )
 اي ان توجد فرق بين  القياسين القبلي والبعدي للصالح القياس البعدي في متغيرات قيد البحث. 

 
 (83جدول)

 دلالة الفروق بين  القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة للمتغيرات قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
الحسابي 
القبلي 

للمجموعة 
 الضابطة

المتوسط 
الحسابي 
البعدي 

لمجموعة 
 ضابطةا

 متوسط الرتب
 (Zاختبار)

من 
 ويلكوكسون

الاحتمال 

(p,Value) 
(1) (2) 

ى
لاداء المهار

ت ا
متغيرا

 

الطفو والإنزلاق على  -
 البطن

 1,,0, 20323- 30,6 ,253 ,103 ,101 درجة

 0,,0, ,2033- 3005 ,103 ,153 003, درجة ضربات الرجلين -
 ,,,0, ,2031- 30,6 ,203 1033 1 درجة حركات الذراعين -
 0,,0, ,2030- ,503 , 1053 1 درجة التنفس المنتظم -

مستوى الزحف على  -
 البطن

 1,,0, ,6061- ,103 , 3012 50,6 درجة

   15ن = 

   15ن = 
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 4,43* دلة احصائيا عند مستوي معنوية >

( 3،33١، 3،338( المحسـوبة تتـرواح مـا بـين )p,Valueجميـع القـيم )( ان 83يتضح مـن الجـدول )
 اي ان توجد فرق بين  القياسين القبلي والبعدي للصالح القياس البعدي في متغيرات قيد البحث .

 (88جدول)
ن=        والتجريبية للمتغيرات قيد البحث دلالة الفروق بين  القياسين البعديين  للمجموعتين الضابطة

84 

 لمتغيراتا
وحدة 

 القياس

المتوسط 

الحسابي 

البعدي 

للمجموعة 

 الضابطة

المتوسط 

الحسابي 

البعدي 

لمجموعة 

 التجريبية

 متوسط الرتب
 (Zاختبار)

من مان 

 وتيتني

الاحتمال 

(p,Value) (1) (2) 

ى
لاداء المهار

ت ا
متغيرا

 

الطفو والإنزلاق على  -

 البطن
 1,,0, 201,6- ,1103 ,1103 2 ,103 درجة

 ,,,0, ,2033- 110,0 11011 1002 ,153 درجة ضربات الرجلين -

 0,,0, 203,5- 11011 11020 1003 1033 درجة حركات الذراعين -

 6,,0, 20035- 1,060 1,031 1002 1053 درجة التنفس المنتظم -

مستوى الزحف على  -

 البطن
 , 50236- 2,0,2 ,01, 10,2 3012 درجة

 4,43عند مستوي معنوية > * دلة احصائيا

( 3،33١، 3( المحسوبة تترواح ما بين )p,Value( ان جميع القيم )88يتضح من الجدول )        
اي انتوجد فرق بين  القياسين القبلي والبعدي للصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات 

 قيد البحث. 
 مناقشة النتائج . 

 :ول مناقشة نتائج الفرض الأ .8
، 3،338( المحســوبة تتــرواح مــا بــين )p,Value( ان جميــع القــيم )١يتضــح مــن الجــدول )

( اي ان هناك فرق بين القياسـين القبلـي والبعـدي للصـالح القيـاس البعـدي فـي متغيـرات قيـد 3،332
 البحث. 
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عــن  نمــوذج الــتعلم البنــائي يؤكــد علــي الــدور النشــط للمتعلمــين أثنــاء عمليــة الــتعلم ومســئولياتهمو 
تحقيــــق أهــــداف الــــتعلم والعلاقــــات والوصــــلات بــــين المعرفــــة الموجــــودة لــــديهم والمعرفــــة الجديــــدة ، ممــــا 
يساعدهم علي تحقيق الفهم ، ويمكـن للمعلـم أن يزيـد مـن دافعيـة المتعلمـين فـي تحقيـق الفهـم عـن طريـق 

الدافعيــة للــتعلم إرجــاع الــتعلم إلــي مجهــود المتعلمــين وتحقيــق الفهــم إلــي مجهــودهم ســوف يزيــد ذلــك مــن 
لــديهم ولكــن عنــدما يعــزي المتعلمــون النجــاح فــي الــتعلم إلــي جخــرين أو عوامــل خارجيــة ، فالجهــد الــذي 
يوظفونــه فــي الــتعلم يقــل وتــنخفض دافعيــتهم ، كمــا أن معرفــة المعلمــين لاهتمامــات المتعلمــين تســاعدهم 

 علي ابتكار طرق وأساليب تزيد من دافعيتهم نحو التعلم . 

إلــي أن نمــوذج الــتعلم البنــائي يعتمــد علــي المشــاركة  م(9022بــد الســلام مصــطفي )عويشــير 
الاجتماعيــة التــي تظهــر خــلال المناقشــة الحواريــة والتفــاوض والتحــاور بــين المتعلمــين ، ومــن خــلال هــذا 

بقة النموذج يتم التعرف علي المعلومات والمفاهيم والمهارات الجديدة اعتمادا  علي خبرات المتعلمين السا
من خلال مجموعات عمل تعاونية تجمعهـم ، وبالتـالي يـتم ربـط المعلومـات السـابقة بالمعلومـات الجديـدة 

 (815: 82لديهم والوصل إلي التعلم المنشود . ) 
أن الوســـائط فائقـــة التـــداخل تتضـــمن مجموعـــة  م(9002فـــتح البـــاب عبـــد الحلـــيم )كمـــا يشـــير 

ثابتة ومتحركـة ، رسـوم خطيـة ، رسـوم متحركـة ، مثيرات )نصو  مكتوبة ، نصو  منطوقة ، صور 
مؤثرات صوتية( متكاملة ومتفاعلة معا ، وتعمل في نسق واحد يستهدف تزويد المتعلمين بمجموعـة مـن 

 (032:  80المهارات عبر برامج يتحكم في تشغيلها الكمبيوتر . )
المختلفـة والمتعـددة أن اسـتخدام تكنولوجيـا التعلـيم بأشـكالها  م(9002عبد الحميد شرف )ويـري 

يزيــد مــن فاعليــة تعلــم مهــارات التربيــة الرياضــية حيــث يجــد كــل المــتعلم مــا يناســبه ويتماشــى مــع قدراتــه 
مكانياتـه واسـتعداداته فهنــاك )الرسـوم المتحركــة  الصـور المتحركــة  -النصــو   -الصـور المسلسـلة  -وا 

يريد ، وذلك يزيد من فاعلية الـتعلم وأيضـا  الفيديو بالعرض البطيء( يختار منها المتعلم ما  -الفيديو  -
يسمح باستخدام كل إطـار بصـورة منفـردة وبـذلك فـإن بـرامج تكنولوجيـا التعلـيم قـادرة علـى التقـدم بمسـتوى 

 (50:  88المتعلمين وبشكل الأداء الصحيح للمهارة . )
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,  (2م()9099)أحمد حمدي ,  (99م()9092منار عوض الله )ويتفق ذلك نتائج دراسة كلا         
والتي أشارت الي أن استخدام برامج التعلم البنائي  لها تأثير إيجابي  (92) م(9099نسرين عاشور )

 رياضة علي حدة علي تحســن مستوي وتعلم المهارات المختلفة وزيادة التحصيل المعرفي في كل 
 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني 
، 3،338( المحســـوبة تتـــرواح مـــا بـــين )p,Value( ان جميـــع القـــيم )83يتضـــح مـــن الجـــدول )

( اي ان هنـــاك فـــرق بـــين  القياســـين القبلـــي والبعـــدي للصـــالح القيـــاس البعـــدي فـــي متغيـــرات قيـــد 3،33١
 البحث .

وتعزي الباحثة هذه الفروق المعنوية بين متوسطي القياسين القبلـي والبعـدي فـي الاختبـارات 
طن والاختبار المعرفي قيد البحـث للمجموعـة الضـابطة البدنية ومستوى أداء سباحة الزحف على الب

إلــى أن الطريقــة التقليديــة )المعتــادة( تقــوم علــي الشــرح اللفظــي والمعلومــات المرتبطــة وأداء نمــوذج 
لسباحة الزحف علـى الـبطن قيـد البحـث وتصـحيح الأخطـاء مـن قبـل المعلـم والممارسـة والتكـرار مـن 

د المـــتعلم علـــي تكـــوين الصـــورة الواضـــحة لتلـــك المهـــارات جهـــة المـــتعلم وهـــذا بـــلا شـــك يـــوفر ويســـاع
وتساعد باستمرار علي أن تكون لدي المتعلم قدر مـن المعرفـة وفرصـة جيـدة للـتعلم ممـا يـؤثر بـدور 

 إيجابي علي تعلم مستوى أداء سباحة الزحف على البطن قيد البحث .
هيثم ,  (90م()9022ن محمود )مروة عبدالله , نيفيويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلا من         
، حيث أشاروا إلى أن الطريقة التقليدية  (22م()9092محمود العدل ),  (92م()9090جمال )

المتبعة مع المجموعة الضابطة والتي تعتمد علي الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي أدت إلي 
  . جابي استيعاب المتعلم للمهارات الحركية وتحسن التحصيل المعرفي بشكل إي

 ج الفرض الثالث مناقشة نتائ

( وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائية بــــين متوســــطي القياســــين البعــــديين 88أظهــــرت نتــــائج جــــدول )
لزحـــف علـــى للمجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة لصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة فـــي مســـتوى أداء ســـباحة ا

 .البطن قيد البحث 
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ي القياســين البعــديين للمجمــوعتين التجريبيــة وتعــزي الباحثــة هــذه الفــروق المعنويــة بــين متوســط
والضابطة في الاختبارات البدنية ومستوي أداء سباحة الزحف على البطن والتحصيل المعرفي إلى تأثير 
البرنــــامج التعليمــــي بإســــتخدام الــــتعلم البنــــائي المــــدعم إلكترونيــــا  والــــذي تــــم تصــــميمه فــــي ضــــوء قــــدرات 

ب ومحاولـة حـل الأسـئلة المتعلقـة ممـا سـاعد علـي إثـارة اهتمـام وخصائ  المتعلمين للبحـث وراء الأسـبا
 المبتدئين وتحفزهم على بذل الجهد في التعلم وعدم شعورهم بالملل .

كمــا ان الــتعلم البنــائي يعمــل علــي دمــج المعلمــة فــي البيئــة التعليميــة ويجعــل المــتعلم نشــطا 
لى مســئولية بنــاء معارفـه ويظهــر هــذا ويعتمـد علــي ذاتـه فــي بنــاء معارفـه ومعلوماتــه الســابقة أي يتـو 

وبشكل دقيق في مرحلة الإستكشاف التي يتم فيهـا تقسـيم المتعلمـين الـي مجموعـات صـغيرة وتعـرف 
عليهم أسئلة يحاول كل متعلم ان يجاوب عليها من خلال معلوماته ومعارفه السابقة ، حيث يصبح 

ح الــتعلم البنــائي للمــتعلم بمقارنــة أدائــه بــأداء المــتعلم إيجابيــا  نشــطا  فــي العمليــة التعليميــة ، كمــا يتــي
نموذج عالي المستوي حتي يستطيع أن يعدل من التصورات الخاطئة لديه وأن يعدل من أدائه حتي 

 .يصل إلي الأداء السليم الصحيح 
ــديهم فــي   كمــا أدي الــتعلم البنــائي الــي خلــق روح التحــدي بــين المتعلمــين واثــارة الفضــول ل

الصـحيحة ممـا أدى إلـى زيـادة فـر  النجـاح وتقليـل الاسـتجابة الخاطئـة وتعلمهـم  معرفة المعلومات
كل مرحلـة مـن مراحـل سـباحة الزحـل علـى الـبطن قيـد البحـث بسـهولة ومحاولـة الوصـول الـي الأداء 
الحركـي السـليم ، أمــا بالنسـبة للبــرامج المتبعـة "التقليديــة" تحتـوى علـى قــدر كبيـر مــن عـدم التخطــيط 

ليمي بالإضافة إلى افتقارها لإتباع الأسلوب العلمي الحديث في التعليم وعدم مراعاتها للمحتوى التع
 لخصائ  وقدرات المبتدئين .

علـى أن مSunal  (9002 )م( , سـونال ۱۰۰۲حسن زيتون وكمـال زيتـون )ويتفق كل من 
الإيجابيـة مـن خـلال  إستخدام إستراتيجية الـتعلم البنـائي فـي الـتعلم يتـيح الفرصـة للمتعلمـين فـي المشـاركة

الاعتمــاد علــى ذاتيــة المــتعلم فــي الحصــول علــى الخبــرة التــي يهينهــا لــه الموقــف التعليمــي ليقــف المــتعلم 
مرحلـــة اقتـــراح  -مرحلـــة الاستكشـــاف  -موقفـــا  إيجابيـــا  نشـــطا  فـــي مراحـــل للـــتعلم البنـــائي )مرحلـــة الـــدعوة
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تعليمية المطلوبة، كل حسب قدراته الشخصـية مرحلة اتخاذ القرارات( وذلك لتحقيق الأهداف ال -الحلول 
 (2:  02()821:  5 )وسرعته الذاتية.

ـــدي  ـــي المعلومـــات والمعـــارف الســـابقة ل ـــم عل ـــتعلم البنـــائي يتعـــرف فيـــه المعل حيـــث أن نمـــوذج ال
المتعلمــين وذلــك مــن خــلال مجموعــة مــن الأســئلة للكشــف عــن هــذه المعلومــات وبالتــالي يســتطيع المعلــم 

قبلي لدي المتعلمين كما يمكنه ربطه بالمعرفة الجديدة ، وهذا يؤدي إلي خلق جو تعليمـي تحديد التعلم ال
يسـاعد علـي فهـم وأســتيعاب المفـاهيم المرتبطـة بموضـوع الوحــدة والبعـد عـن الحفـظ ممــا يـؤدي الـي زيــادة 

 (5١:  84تحصيل هذه المفاهيم . )
 & Gerald Fast جودس هانكسجيرلد فاست و  ويتفق هذة النتائج مع نتائج كل من        

Judith Hankes (9020()92م)  ,جيل كاليماز, اليفتيم  GL Kalelimaz , ElifErtem , 

salihEpni(9020)(92م()9099(نسرين عاشور )2م()9099أحمد حمدي ),  (92) م 
 والتوصيات الإستنتاجات
 :الإستنتاجات

  فى تحسن له تأثير إيجابي  المدعم إلكترونيا   إستراتيجية التعلم البنائىالبرنامج المقترح بإستخدام
 مستوي أداء سباحة الزحف علي البطن قيد البحث

  فى له تأثير إيجابي أداء النموذج(  –بإستخدام الطريقة التقليدية )الشرح بإستخدام  التقليديالبرنامج
 تحسن مستوي أداء سباحة الزحف علي البطن قيد البحث

 علي المجموعة إلكترونيا   المدعم البنائى التعلم تي استخدمت إستراتيجيةتفوق المجموعة التجريبية ال
فى  (النموذج أداء – الشرح) التقليدية الطريقة الضابطة التي استخدمت الطريقة التقليدية بإستخدام

 البحث قيد البطن علي الزحف سباحة أداء مستوي تحسن

 

 التوصيات:
 قيد البطن علي الزحف سباحة أداء مستوي تحسن في يجابىإ تأثير تطبيق البرنامج المقترح لما له .8

 البحث .
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الإهتمام بالتدريس بإستخدام نموذج التعلم البنائى لزيادة الخبرة المعرفية والمهارية للمتعلمين في  .2
 السباحة .

إعداد دليل للمعلمين والمعلمات يتضمن الوحدات التعليمية بإستخدام استراتيجية التعليم البنائى  .0
دعم إلكتروينا  لمهارات السباحة مع إمكانية توزيعها علي كل من يقوم بتعليم مهارات السباحة الم

 سواء في المدارس أو الجامعات او الاندية .
 البنائى . التعلم نموذج استخدام على الرياضية التربية معلمى تدريب إلى تهدف عمل ورش تفعيل  .4
استخدام استراتيجية التعلم البنائى المدعم إلكترونيا  في إجراء المزيد من البحوث للتعرف علي تأثير  .5

 تعليم المهارات للرياضات الّاخري وعلي مراحل سنية مختلفة .  
 لمراجع العربية:ا
تأثير برنامج تعليمي باستخدام التعلم البنائي المدعوم إلكترونيا على تعلم  م(:9099أحمد حمدي ) .8

( ، كلية التربية الرياضية 8لتربية الرياضية ، العدد )سباحة الزحف على البطن ، مجلة بحوث ا
 .للبنات ، جامعة الزقازيق

اتجاهات حديثة في تعليم العلوم  م(:9002أحمد عبد الرحمن , مني عبد الهادي , علي راشد ) .2
 . في ضوء المعايير العلمية وتنمية التفكير والنظرية لبنائية ، دار الفكر العربي ، القاهرة

إسراتتيجية تدريس التربية الرياضية بين النمطية  م(:9002" )یمة" و "نيلي رمز بلانش "سلا .0
 . 28518والمعاصرة، رقم إيداع 

رياضة السباحة تعلمها ، تدريبها ، قانونها ، دار المستقبل للطباعة  م(:9002جمانة عبدالحميد ) .4
 . والنشر ، الأردن

س من منظور البنائية ، عالم الكتب ، التعلم والتدري م(:9002حسن زيتون , كمال زيتون ) .5
 . القاهرة

أساليب التفكير والتعلم " دراسة مقارنة" ، مكتبة الانجلو  م(:9000خيري المغازي وبدير عجاج ) .1
 .المصرية ، القاهرة
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الأسس النظرية والتطبيقات  -طرق تدريس التربية الرياضية  م(:9002زينب علي , غادة جلال ) .1
 . العربي ، القاهرةالعملية ، دار الفكر 

ية ، دار تطبيقات عملية في طرق تدريس التربية الرياض م(:9002زينب عمر ووفاء مفرج ) .1
 .الفكر العربى ، القاهرة

التدريس والتدريب الميداني ، مكتبة دار الحكمة ،  م(:9009سامية فرغلي , نادية عبدالقادر ) .١
 . الاسكندرية

سباحة " تكنيك  ، تعليم ، تدريب ، إنقاذ" ، دار ال م(:9002طارق محمد ندا , على زكى ) .83
 .الفكر العربى ، القاهرة

البرامج في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق لتسوياء  م(:9009عبد الحميد شرف ) .88
 . ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة 2والمعاقين ، ط

للمعلم ، دار الفكر أساسيات التدريس والتطور المهني  م(:9000عبد السلام مصطفى ) .82
 . العربي ، القاهرة

توظيف تكنولوجيا التعليم ، الطبعة الثانية ، الجمعية  :م(9002فتح الباب عبد الحليم سيد) .80
 . المصرية لتكنولوجيا التعليم ، القاهرة

المرشد في تدريس التربية الرياضية ، الطبعة الثانية ، منشأة  م(:9002محسن محمد ) .84
 .يةالمعارف ، الإسكندر 

تدريس السباحة في مناهج التربية الرياضية ، دار الوفاء لدنيا  م(:9002محمد حسين ) .85
 .الطباعة ، الاسكندرية

تكنولوجيا التعليم وأساليبها في التربية  م(:9002محمد سعد , مكارم حلمى , هاني سعيد ) .81
 . الرياضية ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة

تكنولوجيا إعداد معلم التربية الرياضية ، مكتبة (: م9002محمد سعد , مصطفى السايح ) .81
 . ومطبعة الإشعاع الفنية ، الإسكندرية
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معالم المدرسة الإلكترونية ، المؤتمر العلمي السنوي الثامن  م(:9002محمد محمد الهادى ) .81
 .أكتوبر 08-2١للجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم " المدرسة الالكترونية في الفترة من 

برنامج تعليمي بإستخدام نموذج التعلم البنائي وتأثيره في بعض  م(:9092ود العدل )محم .8١
جامعة دمياط ، المجلة اللمية  -جوانب التعلم في مسابقات المضمار لطلاب كلية التربية الرياضية 

 . ( ، كلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان50لعلوم وفنون الرياضة ، المجلد )
فاعلية استخدام نموذج التعلم البنائي على بعض  م(:9022 , نيفين محمود )مروة عبدالله .23

جامعة المنوفية ، مجلة جامعة  –جوانب تعلم سباحة الظهر لدى طالبات كلية التربية الرياضية 
 . ( ، كلية التربية الرياضية ، جامعة السادات08مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة ، العدد )

تكنولوجيا التعليم وأساليبها في التربية الرياضية مركز  م(:۱۰۰۲حلمى هاني سعيد )مکارم  .28
 . الكتاب للنشر ، القاهرة

تأثير استخدام نموذج ويتلى البنائي على مستوي أداء بعض  م(:9092منار عوض الله ) .22
( ، كلية 8( ، العدد )2المهارات المتقدمة في التنس ، مجلة بحوث التربية الشاملة ، المجلد )

 . التربية الرياضية للبنات ، جمعة الزقازيق
"تحديات التربية العربية في القرن الحادى والعشرين وأثرها في تحديد  م(:۱۰۰۲نازم محمود ) .20

 .، يونيو2، العدد 4دور معلم المستقبل"، مجلة جامعة الشارقة للعلوم الشرعية والإنسانية، المجلد 
موذج التعلم البنائي على تعلم بعض المهارات الحركية تأثير ن م(:9099نسرين عاشور ) .24

الأساسية في الهوكي لطالبات كلية التربية الرياضية ، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
 . كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان -،  8، ج١1، ع

البنائي علي مستوى أداء بعض تأثير إستخدام إستراتيجية التعلم  م(:9090هيثم جمال ) .25
( ، العدد ١المهارات الأساسية فى تنس الطاولة ، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة ، المجلد )

 . ( ، كلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان١)
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تطبيقات تكنولوجيا التعليم والمعلومات  م(:9022يحيي عبدالرازق , عبدالكريم البكري ) .21
 . ، مركز التربية للطباعة والنشر والتوزيع ، صنعاء ، اليمنالتربوية 
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