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 تأثير إستخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم لتعمم
 سباحة الزحف عمي الظير لممبتدئين

 (*)أ.د/ إيمان حسن الحارونى      

(**)/ سحر عبد العزيز عمي حجازيد.أ      
 

(***)/ ميا محمد عبد الوىاب الامامد.أ      
 

 (****)طوسون إسماعيل عماد الدين ا/ ندالباحثة      
 مقدمة:أولا: 

تعد التربية والتعميم من الركائز الأساسية في إستخدام إستراتيجيات أو أساليب تربوية حديثة حيث  
يكون محورىا المتعمم وتنشيط الممكات العقمية وبخاصة التفكير والإبداع والتميز والتي تساعده عمي زيادة 

من أجل التقدم العممي ومواكبة ما  دورة النشاط وتييئ فرصة التعاون والتفاعل في المواقف المختمفة
 وصمت إليو الدول المتقدمة في المجال العممي. 

وفي ىذا السياق يتضح دور التربية والتعميم في تقدم الحضارات ورقي المجتمع وىما المذان  
 يصنعان الأجيال, كما أن التربية والتعميم ينظر إلييا حينما تصاب الأمم بالنكبات, أو تكون في طريقيا

 (23: 8إلي تممس النجاح. )
ومن ىذا المنطمق وجب إعادة النظر في العممية التعميمية ليس بالإتجاه نحو مزيد من المقررات  

الدرامية ولكن بتطوير التعميم والتركيز عمي آليات تمتاز بالشمولية والعمومية لتعيد تشكيل البنية العقمية 
 (277: 22ع واتخاذ القرار وحل المشكلات. )القادرة عمي الفيم والتحميل والنقد والإبدا

ويعد نموذج "مارزانو" لإبعاد التعمم أحد نماذج النظرية البنائية الذي يسمح لممتعمم بالقيام بدور  
نشط في إكتساب المعرفة وتنمية الأفكار والتفكير الإبداعي لديو حيث يقوم عمي نوعين من التفاعل 

خر بين المتعممين وبعضيم البعض فيي تمد المتعممين بوسائل التعمم أحداىما بين المعمم والمتعمم والآ
وليس فقط من معمميم ولكن أيضاً من بعضيم البعض وبإستخدام ىذا المدخل التعاوني يكون المتعمم أكثر 

 (3:6: :إحتمالًا لإستيفاء المعمومات في تطبيقات أبعد من ذلك. )
أن نموذجو صمم بعناية أدائية تتيح  مNarzano, et al. "(0222)"مارزانو وآخرون ويذكر  

ستخدام الميارات التعاونية في الحياة اليومية, كما أشار عمي إيجابية ىذا  لممتعمم فيم الحركة وتطبيقيا, وا 
النموذج في التدريس, كما يسيم في تقديم المحتوي العممي في المناىج بصفة عامة بشكل يمكن التلاميذ 

                                           
جامعة  –الأسبقبنات لموعميد كمية التربية الرياضية  بقسم المناىج وطرق التدريس والتدريبأستاذ طرق التدريس   (*)

 .الزقازيق

 .جامعة الزقازيق-بكمية التربية الرياضية لمبنات أستاذ السباحة بقسم الرياضات المائية والمنازلات   (**)
 .جامعة الزقازيق -بكمية التربيو الرياضية لمبنات أستاذ طرق التدريس بقسم المناىج وطرق التدريس والتدريب  (***)

 .الباحثة (****)
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دراك العلاق ات بين أجزائو وبالتالي يعمل عمي حل المشكلات المختمفة التي تواجو المتعمم في من فيمو وا 
 (23: 24فيمو لمحتوي المادة. )

أن نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم يستند  م(0222"صلاح الدين عرفو" )ويتفق ذلك مع ما ذكره  
اً تبني من خلالو خبرات الفرد وتفاعلاتو إلي الفمسفة البنائية, التي تؤكد عمي أن المعرفة تعتبر متطمباً سابق

مع عناصر ومتغيرات العالم من حولو, وأن الفرد يصل إلي المعرفة من خلال بناء منظومة معرفية, تنظم 
وتفسر خبراتو مع المتغيرات من حولو والتي يدركيا من خلال جيازه المعرفي بما يؤدي إلي تكوين معني 

بخبرات تمكنو من ربط المعمومات الجديدة بما لديو من معني جديد. ذاتي, ويستمر ذلك بمرور المتعمم 
(29 :77) 

فنموذج أبعاد التعمم )التفكير( يعكس ثلاث نظريات أساسية في التفاعل التعميمي تتمثل في: التعمم  
 (22: 21المتوافق مع وظائف المخ والتعمم المتمركز حول حل المشكلات والتعمم التعاوني. )

ذج "مارزانو" لأبعاد التعمم أن جميع أشكال التعمم, تحدث في إطار من الإتجاىات ويفترض نمو  
والإدراكات الإيجابية عن التعمم, التي إما إن تنمي التعمم أو تكفو, وكذلك فإن التعمم يتأثر بمدي إستخدام 

كامميا بحيث المتعمم لعادات العقل المنتجة, وىذان البعدان يعملان في تناغم مع إكتساب المعرفة وت
 (46: 35يوسعيا وينقييا ويستخدميا إستخداماً ذا معني. )

وقد إفترض "مارزانو" أن ىناك خمسة أبعاد من التفكير يمر بيا المتعمم بالترتيب أثناء تعممو وىي  
 أنماط )أبعاد التعمم( وتتمثل في:

 البعد الأول: الإتجاىات الحديثة نحو التعميم:  
 ة يمكن من خلاليا تنمية ىذا البعد وىما: "مناخ التعمم والميام الصفية".وحدد "مارزانو" جانبي 

 البعد الثاني: إكتساب المعرفة وتكامميا:  
 وقسم "مارزانو" المعرفة إلي معرفة توضيحية ومعرفة إجرائية.  

 البعد الثالث: تعميق المعرفة وصقميا:  
الذي يتضمن إعادة تنظيم المعمومات بما يؤدي إلي التوصل لرؤية واستخدامات جديدة ليا وىذه  

 المرحمة يفتقد إلييا التعميم التقميدي فيو يقف عند حد إكتساب المتعمم لممعمومة وحفظيا في الذاكرة. 
(25 :26) 

 البعد الرابع: الإستخدام ذو المعني لممعرفة:  
"مارزانو" إستخدام إستراتيجية الميام التعميمية لتدريب المتعممين عمي وفي ىذا البعد اقترح  

 الإستخدام ذي المعني لممعرفة وأن تكون الميام التعميمية ذات بعد وظيفي لدي المتعممين.
(5 :25 ,26) 

 البعد الخامس: عادات العقل المنتجة:  
تكامل يتضمن أن مارزانو توصل إلي نموذج م مWallace (0222)"والاس" ويري  

إستراتيجيات التدريس المستخدمة بالفعل في عدد كبير من البرامج التعميمية مع توضيح كيفية تخطيطيا 
 (47متابعة أنماط ومخرجات التعمم. )وتنفيذىا و 



- 41 - 

 

وتعد السباحة إحدي الرياضات المائية ومن أفضل الرياضات الأساسية اليامة والتي تعمل بيا  
لتي تشكل جانب ىام في حياة الأطفال والمبتدئين وتمنحيم التمتع بمياقة بدنية كافة العضلات بالجسم وا

وحركية متميزة ذلك لأختلاف المحددات لطرق وأنواع السباحة حيث أن إجادتيا مؤداه تعمم ومستوي عالي 
 (86: 9ليذه الأنواع. )

تعتمد عمي  لب السباحة توضيح دقيق وتدرج سيل في تعمم أنواعيا الأربعة حيث\كما تتط 
محددات من الميارات الأساسية وتحتاج إلي توافر مخزون من التحصيل المعرفي يساعد في تفيم مراحل 
إداء الميارة قبل إدائيا, وذلك لتوجيو المبتدئة نحو تنفيذ الواجب الحركي بأقل جيد وفي أقصي وقت 

التعمم والإتقان لبعض الميارات  ممكن من خلال طريقة شيقة وممتعة لمعممية التعميمية وزيادة في سرعة
يا إلي مستوي أفضل الأساسية, ومحاولة لتلاقي أوجو القصور في مجال تعميم الميارات الأساسية ووصول

 (255: 47من الأداء. )
 :مشكمة البحثثانيا: 
يتوقف عمي مدي إتقانو لمميارات الأساسية  ممووتري الباحثة أن نجاح المبتدئ في السباحة وتع 

كسابو المعارف والمفاىيم المرتبطة بالإداء, وىذا يعتمد في المقام الأول لنوع  السباحة التي يريد تعمميا, وا 
عمي الأسموب التعميمي المناسب في تعمميا لموصول إلي أفضل النتائج في الأداء مع الإقتصاد في الجيد 

 داء وممحقاتو الفنية والقانونية. المبذول من جانب المعمم والمتعمم والذي يستطيع أن يكسبو معارف عن الأ
والبرامج التعميمية الجيدة ىي التي تيتم بالتنمية المتكاممة والشاممة وأن كان الفرص الكفاية  

الحركية, فيجب الإىتمام بالتنمية المعرفية أيضاً, وليذه الأسباب فإن البرامج المتوازنة ىي التي تحقق 
 (28: 27إحتياجات الفرد من النمو الكامل. )

وليذا لا يمكن تصور وحدة من وحدات البرنامج التعميمي بدون مضمون أو محمور معرفي يتمثل  
 في معمومات معينة تشكل القوانين والنظريات والمفاىيم والحقائق المرتبطة بالأنشطة البدنية.

(23 :223) 
يمية فقد أجريت عديد من ونظراً لأىمية نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم البنائي في العممية التعم 

البحوث والدراسات المرجعية العربية والأجنبية والتي أشارت في نتائجيا وتوصياتيا في الأنشطة المختمفة 
والعممية إلي أن ىذا النموذج يوجد حمولًا لمختمف المشكلات العممية التربوية وذلك من خلال البعد عن 

المعارف والمفاىيم لذاتيا, وسمبية المتعمم في تحصيميا, كما الأساليب التقميدية التي ترتكز عمي إكتساب 
تجاىاتيم نحو التعمم لنموذج  أشارت إلي تحقيق أىداف ابعاد التعمم وتنمية الأداء التعميمي لممبتدئين وا 
مارزانو, وفي ضوء البحث عمي دراسات مرجعية تناولت ذلك النموذج في المجال الرياضي وقعت يد 

أربعة دراسات مرجعية تناولت أنشطة رياضية مختمفة منيا دراسة واحدة في السباحة ( 5الباحثة عمي )
بإستخدام النموذج البنائي لكن مع التحصيل المعرفي فقط وتوضح الباحثة ىذه الدراسات المرجعية أجري 

( دراسة إستيدفت التعرف عمي فعالية دليل مقترح بإستخدام 9) م(0202"حسنين عبدالواحد شعيمو" )
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جامعة  –نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم عمي التحصيل المعرفي في السباحة لطلاب كمية التربية الرياضية 
تميز دليل المعمم بإستخدام نموذج "مارزانو" أن كان ىناك تأثير العراق, وقد أوضحت نتائجيا  –بابل 

عدل تحسن نسبي عال ساىم في زيادة نسبة تعمم المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة, إيجابي وم
 إضافة لحل مشكلات تعميمية أخري سابقة. 

( دراسة إستيدفت "التعرف عمي فاعمية برنامج :) م(0202"حنان محمد جعيصو" )كما أجريت  
ات في كرة اليد لتمميذات الحمقة الثانية من لأبعاد التعمم عمي المخرجتعميمي قائم عمي نموذج مارزانو" 

التعميم الأساسي وقد أوضحت نتائج الدراسة التأثير الإيجابي لإستخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم عمي 
مستوي التحصيل المعرفي إضافة إلي تحقيق "فاعمية إقبال التمميذات عمي التعمم" والوصول إلي مستوي 

عطاء الوقت الكافي لمتعمم وتقديم بدائل تعميمية منوعة لمراعاة عال والتمكن من إداء ال ميارات المتعممة وا 
 الفروق الفردية لدي التمميذات قيد البحث.

( إستيدفت التعرف عمي فعالية 28) م(0202شيماء محمد سعد الدين إبراىيم )وقد أجرت  
برنامج كورت "لتنمية نموذج مارزانو" لأبعاد التعمم البنائي عمي بعض ميارات تنس الطاولة لطالبات 
الصف الأول الإعدادي, وقد أوضحت التاثير الإيجابي في تعمم الميارات قيد البحث كما قدمت معدل 

ريبية عمي القياس البعدي لممجموعة الضابطة في تحسن نسبي لصالح القياس البعدي لممجموعة التج
المتغيرات قيد البحث مما يوضح أىمية أبعاد التعمم في نموذج "مارزانو" في تعمم برنامج كورت وجودة 

 اولة وحل بعض المشكلات التعميمية.مستوي تعمم ميارات تنس الط
فت "التعرف عمي فاعمية ( بدراسة إستيد41) م(0200ميا محمد عبدالوىاب الإمام )كما قامت  

برنامج تعميمي بإستخدام نموذج مارزانو" لأبعاد التعمم عمي تعميم الميارات الأساسية في الكرة الطائرة 
لتمميذات المرحمة الإعدادية, وقد أوضحت نتائج ىذه الدراسة أىمية إستخدام ىذا النموذج وأبعاد التعمم لو 

س البعدي لممجموعة التجريبية في الإستفادة من العممية في تحقيق معدل تحسن نسبي متميز في القيا
 التعميمية عن القياس البعدي في المجموعة الضابطة. 

مسباحة بنادي الرواد بمدينة العاشر من رمضان بمحافظة ل ةومن خلال عمل الباحثة كمعمم 
ستوى تعمم الميارات وليذه المرحمة العمرية اليامة لممبتدئين فقد لاحظت الباحثة ضعف في مالشرقية, 

الاساسية لسباحة الزحف عمى الظير, اضافة لاستخدام بعض المعمماتن في السباحة للأسموب التقميدى 
مما , عمي ذاكرة المتعمم دون التركيز عمي عقمو وتنمية مياراتوالنموذج( والذي يتم التركيز فيو  –)الشرح 
 ىعدم استخدام نماذج تعميمية تعتمد عملإضافة المبتدئين نحو التعميم, غياب الدافعية لدي  ىأدي إل

التفاعل الاجتماعي  , وىذا ما تم افتقاده في بعض المعممات, وأدى إلى فقدانأساليب تعميمية متنوعة
لممبتدئين مع المعممات, وأدى غمى فقدان التفاعل الاجتماعى لممبتدئين مع المعمم, وأيضا مع بعضيم 

كما أنو غاب بينيم المرح والسرور والتعود والثقة بالنفس والمتعة لدييم, ولوحظ الممل والاكتئاب  البعض,
 والرتابو نتيجة استخدام التعمم التقميدي.
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وتضيف الباحثة معاناة المبتدئين أيضا كان عاملا ىاما تم افتقاد مراعاتو, والآن اتجيت بحوث  
منو بالايضاح وبالتجربة, كما أن من انعكاسات ىذا ودراسات عديدة كل في تخصصو في التخمص 

الاسموب التقميدى عدم اىتمامو بالفروق الفردية وعدم تحدى المبتدء لنفسو, وكذلك ظرت موجو من 
العزوف لممبتدئين في أندية من ىذه الطريقة والبحث عن مدارس ألعاب لمسباحة تستخدم المستحدثات في 

 التعميم والتعمم في السباحة.
ومن ىذا المنطمق كان ىناك لمباحثة رأي في اختيار المبتدئين المتقدمين لسباحة الزحف عمى  

 الظير بأن يكونوا تم تعمميم سباحة الزحف عمى البطن ويتم ذلك مع المجتمع الفعمى لممبتدئين.
خدام ومن ىذا المنطمق آثار اىتمام الباحثة لنموذج "مارزانو" لابعاد التعمم الذى يركز عمى است 

بدائل تعميمية مع اعطاء الوقت الكافى لعممية التعميم لموصول إلى درجة التمكن والاتقان للأداء الميارى 
لمميارات في سباحة الزحف عمى الظير, حيث يعتمد عمى فكرة الأداءء كمدخمل لمعممية التعميمية ويحوليا 

لمبتدء, فاليدف من التعميم الجيد ابعد وأعمق من التعميم التطبيقى القائم عمى تحميل النشاط الذى يقوم بو ا
نما البحث عن ىذه المعمومات في الذاكرة  من اكتساب المعرفة وملء العقل بالمعمومات والميارات فقط, وا 

عادة صياغتيا وصقميا.  وا 
حيث أشارا إلى ضرورة وضع المتعمم  م(0222"حسن زيتون وكمال عبد الحميد" )وأوضح ذلك  

يعمل عمى تنشيط الدافعيو لديو لتعمم مفيوم, أو مبدأ, أو ميارة جديدة وعمى تنشيط في موقف تعميمى 
افكار المتعمم أو تصوراتو الأوليو حول ىذا الموضوع فضلا عن تنشيطو لمقيام بنشاط استكشافى يختبر 

 (:39: 8فيو أفكاره الأوليو ويحل مشكمة أو يجيب عن سؤال من خلال قيامو بيذه النشاط. )
ىذا السياق كان توالد الدافع لمباحثة لمقيام باجراء دراسة عممية بعنوان "تأثير استخدام نموذج وفي  

 "مارزانو" لابعاد التعمم في تعميم سباحة الزحف عمى الظير لممبتدئين".
 ا: ىدف البحث:لثثا

احة الزحف سبلأبعاد التعمم لتعمم  "لمارزانواستخدام نموذج "تأثير التعرف عمى "ييدف البحث إلى  
 وذلك من خلال: "ينعمى الظير لممبتدئ

التعرف عمى تأثير أبعاد التعمم في نموذج "مارزانو" عمى تعمم سباحة الزحف عمى الظير  -2
 لممبتدئين.

 التعرف عمى مقدار نسب التحسن في ميارات سباحة الزحف عمى الظير لممبتدئين. -3
 رابعا: فروض البحث:

لدى ين القبمي والبعدي ياحصائياً ومعدل تحسن نسبى بين متوسطي درجات القياستوجد فروق دالو  -
سباحة الزحف عمى الظير ولصالح في الميارات الاساسية في لممجموعة التجريبية المبتدئين في ا
 القياس البعدي.
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دى لين القبمي والبعدي يات القياسجتوجد فروق دالة احصائيا ومعدل تحسن نسبي بين متوسطي در  -
سباحة الزحف عمى الظير ولصالح في الميارات الاساية في لمجموعة الضابطة المبتدئين في ا
 القياس البعدي.

 التجريبية ةلمجموعبين متوسطى القياسيين البعديين لممبتدئين في اتوجد فروق دالو احصائيا  -
سباحة ميارات الاساسية لالنموذج( في ال -)الشرح الضابطة في المجموعة  )"مارزانو" لابعاد التعمم(

 .قيد البحث الزحف عمى الظير ولصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية
 خامسا: المصطمحات المستخدمة في البحث:

 نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم: -  
مجموعة الاجراءات والممارسات التدريسية الصفية التعميمية التى ستتبعيا المعممة والمتعمم فى  
 (27: 5من البيئة الايجابية عن التعمم وتنمية العادات العقمية المنتجة. )إطار 

 الدراسات المرجعية:
 لأبعاد التعمم في المجال الرياضي:دراسات مرجعية تناولت نموذج "مارزانو"  - 

( دراسة استيدفت "التعرف عمي فعالية دليل مقترح 9) م(0202"حسنين عبدالواحد شعيمو" )أجري  -
بإستخدام نموذج مارزانو عمي التحصيل المعرفي في السباحة لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة 

ستخدم الباحث المنيج التجريبي وقد بمغ حجم العينة ) وقد تم سحب ( طالباً, 51بابل بالعراق, وا 
( 26( طالب إلي مجموعتين إحداىما تجريبية )41م )( طلاب عينة إستطلاعية, وتم تقسي21)

( طالب بإستخدام البرنامج 26طالب "نموذج مارزانو" لأبعاد التعمم والمجموعة الأخري الضابطة )
ختبار التحصيل  المتبع, وكانت أىم أدوات جمع البيانات دليل مقترح بإستخدام نموذج "مارزانو", وا 

تائج أن دليل المعمم بإستخدام نموذج مارزانو كان لو تأثير وكان أىم النالمعرفي في السباحة, 
 إيجابي في زيادة نسبة تعمم المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة".

( دراسة استيدفت التعرف عمي "فاعمية برنامج تعميمي :) م(0202"حنان محمد جعيصو" )أجرت  -
لمخرجات في كرة اليد لتمميذات الحمقة الثانية من قائم عمي نموذج "مارزانو" لإبعاد التعمم عمي ا

( تجاه)مقياس الإوقد استخدمت الباحثة المنيج الوصفي في بناء )إنتاج عممي(  ,التعميم الأساسي"
لمجموعتين أحداىما تجريبية والأخري ضابطة  (المنيج التجريبي) نحو كرة اليد كما إستخدمت

, وقد بمغ متوسط ( تمميذة45بمغ حجم مجتمع وعينة البحث ) بإتباع القياسات القبمية والبعدية, وقد
بالتساوي بين  م تقسيمين( تمميذات عينة إستطلاعية, ت21( سنة, وقد تم سحب )24الأعمار )

 بإستخدام البرنامج المتبع, ( تمميذة23( تمميذة, والمجموعة الضابطة )23المجموعة التجريبية )
ذج "مارزانو لأبعاد التعمم" مخرجات كرة اليد لتمميذات الحمقة وكانت أىم أدوات جمع البيانات نمو 

وكان من أىم النتائج الثانية من التعميم الأساسي الحمقة الثانية, )مقياس الإتجاه( نحو كرة اليد, 
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التأثير الإيجابي لإستخدام نموذج "مارزانو" لإبعاد التعمم عمي مستوي التحصيل المعرفي إضافة من 
عطاء تحقيق فاعمية  إقبال التمميذات عمي التعمم والوصول لمستوي التمكن لمميارات المتعممة وا 

 الوقت الكافي لمتعمم وتقديم بدائل تعميمية منوعة لمراعاة الفروق الفردية. 
( دراسة إستيدفت "التعرف عمي فاعمية 28) م(0202"شيماء محمد سعد الدين إبراىيم" )أجرت  -

لطالبات الصف  وبعض الميارات في تنس الطاولة "لمارزانو"لتعمم برنامج كورت لتنمية أبعاد ا
إحداىما وقد استخدمت الباحثة المنيج التجريبي بإستخدام التصميم لمجموعتين  الأول الثانوي

)برنامج كورت لتنمية أبعاد التعمم "لمارزانو"(, وقد بمغ عدد طالبات الصف الأول الثانوي  تجريبية
( طالبة, كما 26اعية التابعة لإدارة أبو حماد بمحافظة الشرقية وذلك بعدد )بمدرسة الثانوية الصن

( طالبة 31( طالبة )الطريقة المتبعة( كما تم سحب )26) ضابطةبمغ عدد الطالبات بالمجموعة ال
, وكانت أىم أدوات جمع البيانات إختبارات ميارات التفكير مجتمع البحثكعينة إستطلاعية من 

ختبا وكانت أىم النتائج التأثير الإيجابي  رات تنس الطاولة وتنمية أبعاد التعمم "لمارزانو",العممي, وا 
في تعمم ميارات تنس الطاولة قيد البحث وتنمية أبعاد التعمم لمارزانو, كما تميزت وتفوقت نسبة 

عن القياس البعدي لممجموعة الضابطة في لممجموعة التجريبية التحسن لصالح القياس البعدي 
مما يوضح أىمية نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم في ميارات الأنشطة  المتغيرات قيد البحث

 الرياضية التي تناولت ىذا النموذج".
( دراسة إستيدفت "التعرف عمي فعالية برنامج 41) م(0200ميا محمد عبدالوىاب إمام )أجرت  -

بعض الميارات الأساسية في الكرة  تعميمي بإستخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم عمي تعمم
"المنيج التجريبي" بإستخدام تصميم  الطائرة لتمميذات المرحمة الإعدادية", وقد إستخدمت الباحثة

( تمميذه, والمجموعة الضابطة 26المجموعتين التجريبية "نموذج مارزانو" لأبعاد التعمم وبعدد )
( تمميذات عينة إستطلاعية من مجتمع 21) ( تمميذة كما تم سحب26"الطريقة المتبعة" وبعدد )

البحث وكانت أىم الأدوات المستخدمة إختبارات ميارية لمميارات الأساسية في الكرة الطائرة وأبعاد 
التعمم "لمارزانو", كما كانت أىم النتائج تفوق لممجموعة التجريبية في القياسات البعدية لمتغيرات 

ي القياسات بالمقارنة مع القياس البعدي لممجموعة الضابطة البحث عن نتائج المجموعة الضابطة ف
مما يوضح أىمية إستخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم وسرعة العمميات التعميمية والتفوق فييا 

  ووضع حمول لمشاكل خلال العمل العممي دون أدني مؤثرات. 
 إجراءات البحث:

 أولا: منيج البحث: 
ج التجريبى باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين, الأولى المجموعة استخدمت الباحثة المني 

 التجريبية والثانية المجموعة الضابطو متتبعة القياسس القبمى والبعدى لمناسبتو وملائمتو لطبيعة البحث.
 ث:ثانيا: مجتمع البح 
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بنادى الرواد اشتمل مجتمع البحث عمى المبتدئين في سباحة الزحف عمى الظير بمدرسة السباحة  
( مبتدء والمسجمين 45بمدينة العاشر من رمضان بمحافظة الشرقية وبمغ عددىن في المجتمع الفعمى )

 بمدرسة السباحة بالنادى.
 ثالثا: عينة البحث: 

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من المبتدئين بمدرسة السباحة بنادى الرواد بمدينة  
والذين تم تعمميم  لبعض الميارات الأساسية في ( سنة 23-:الشرقية من ) العاشر من رمضان بمحافظة

( مبتدء, تم سحب منيم عينة 45بمغ عددىن )السباحة ولم يتعمموا سباحة الزحف عمى الظير وقد 
استطلاعية من مجتمع البحث ومن خارج العينة الاساسية التى اشتممت في المجموعتين التجريبية 

( 23مبتدء تم تقسيميم بالتساوى عمى المجموعتين ليبمغ منيم في كل مجموعة )( 35والضابطة عمى )
( سنة مسجلات بفريق 23( سباحات تحت )21م(, اضافة إلى عدد )3134مبتدء وذلك خلال العام )

م( كعينة 3135م( و)3134سباحة النادى بمنطقة القاىرة لمسباحة وبالاتحاد المصرى لمسباحة لمموسم )
( يوضح تصنيف مجتمع 2الثبات( في الاختبارات المستخدمة وجدول )-لات العممية )الصدقمميزة لممعام

 وعينة البحث.
 (0جدول )

 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 مجتمع البحث المتغٌرات

العٌنة  العٌنة الأساسٌة

 الاستطلاعٌة

العٌنة الممٌزة من 

خارج مجتمع 

 البحث

المجموعة 

 التجرٌبٌة

المجموعة 

 الضابطة

( سباح تحت 21) ( مبتدء21) ( مبتدء23) ( مبتدء23) ( مبتدء45) العدد

 ( سنة23)

% خارج 211 %33,51 %46,33 %46,33 %211 النسبة المئوية%

 مجتمع البحث
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 التجانس: -
 (0جدول )

 إبتدائية عينة البحث
 22ن = 

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسٌط

الإنحراف 

 المعٌارى

معامل 

 الإلتواء

مو
لن
 ا
ت

لا
عد

م
 

 1,461- 1,713 22,111 21,611 سنة السن

 1,523 1,674 255,611 255,633 سم الطول 

 1,414 1,672 57,111 56,663 كجم الوزن

 1,234- 1,615 253,111 251,633 درجة الذكاء

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 1,123- 1,735 5,111 5,133 سم ثنً الجذع اماما من الوقوف

 1,234- 1,227 5,611 5,661 ثانٌة م من بدء منطلق33عدو 

 1,434- 1,561 223,111 222,352 سم الوثب العرٌض من الثبات

جم  لأبعد مسافه  بٌد 033رمً 

 واحدة
 1,145 1,551 5,611 5,671 متر

 1,112- 1,525 45,111 45,255 ثانٌة الجري المتعرج

 1,144- 1,655 36,111 35,755 درجة الدوائر الرقمٌة

 ً
عل

ف 
ح
لز

 ا
حة

با
س

ت 
را

ها
م

هر
ظ
ال

 

 1,631- 1,553 4,111 3,535 درجة الطفو والانزلاق علً الظهر

 2,634- 1,521 4,111 3,535 درجة ضربات الرجلٌن

 1,755 1,516 3,111 3,464 درجة ضربات الذراعٌن

 1,755- 1,516 4,111 3,755 درجة التنفس

والتوافق بٌن الرجلٌن الربط 

 والذراعٌن والتنفس
 2,225 1,551 3,111 3,376 درجة

 1,113- 1,313 24,111 23,164 درجة سباحة الزحف علً الظهر

( فى كل من متغيرات 4)±قيمة البين ما نحصرت إأن قيمة معامل الالتواء  (3) يتضح من جدول 
نحصرت قيمة معامل إحيث , الزحف عمي الظير(المتغيرات البدنية, ميارات سباحة )معدلات النمو, 

ىذه في أن مجتمع البحث يتبع توزيعاً طبيعياً  مما يدل عمى (,22228,  22634 -) بينما الالتواء 
 .المتوسط الحسابي لمجتمع الدراسة في ىذه المتغيراتويوضح قيد الدراسة, المتغيرات 
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 والضابطة:التكافؤ: بين مجموعتى البحث التجريبية  -

 (2جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبمى لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 فى المتغيرات قيد الدراسة ) التكافؤ(
 23 = 0= ن 0ن

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 قٌمة )ت(

 2ع 2م 1ع 1م

مو
لن
 ا
ت

لا
عد

م
 

 1,415 1,773 21,614 1,755 21,611 سنة السن

 1,451 1,633 255,611 1,773 255,525 سم الطول 

 1,715 1,626 56,614 1,773 56,525 كجم الوزن

 1,435 1,626 251,614 1,633 251,611 درجة الذكاء

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 1,335 1,773 5,114 1,521 5,275 سم ثنً الجذع اماما من الوقوف

 1,513 1,241 5,661 1,226 5,644 ثانٌة منطلقم من بدء 33عدو 

 1,626 1,773 223,114 1,311 222,325 سم الوثب العرٌض من الثبات

جم  لأبعد مسافه  بٌد 033رمً 

 واحدة
 1,154 1,452 5,625 1,645 5,756 متر

 1,631 1,733 45,361 1,311 45,114 ثانٌة الجري المتعرج

 1,526 1,626 35,614 1,733 35,561 درجة الدوائر الرقمٌة

 ً
عل

ف 
ح
لز

 ا
حة

با
س

ت 
را

ها
م

هر
ظ
ال

 

 1,435 1,563 3,561 1,655 3,144 درجة الطفو والانزلاق علً الظهر

 1,515 1,413 3,144 1,563 3,561 درجة ضربات الرجلٌن

 1,516 1,626 3,525 1,533 3,444 درجة ضربات الذراعٌن

 1,153 1,563 3,561 1,626 3,614 درجة التنفس

الربط والتوافق بٌن الرجلٌن 

 والذراعٌن والتنفس
 1,543 1,533 3,444 1,563 3,361 درجة

 2,276 2,141 24,275 2,154 23,775 درجة سباحة الزحف علً الظهر

 002,2( = 2022، 00قيمة "ت" الجدولية عند )  -
( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبمى 3يتضح من جدول ) 

ميارات سباحة الزحف لممجموعتين التجريبية والضابطة فى كل من )مُعدلات النمو, المتغيرات البدنية, 
 (, مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين فى ىذه المتغيرات قيد الدراسة.عمي الظير

 أسباب اختيار عينة البحث:  
 موافقة إدارة النادى والجياز الفني والإداري بحمام السباحة. -
 موافقة أولياء الأمور. -
 التحقق مع المياقة الطبية )لائق طبيا( لممبتدئين. -
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 ىذه المرحمة يوجد فييا الاعداد الأكثر اشتراكا في السباحة. -
 تقارب النمو البيولوجى والعقمى والحركى بين أفراد ىذه المرحمة. -
 يعتبر المبتدئين في ىذه المرحمة أنيم العينة الاساسية لرياضة السباحة. -
 توافر كافة الأدوات والأجيزة من إدارة حمام السباحة بالنادى. -

 رابعا: وسائل وأدوات جمع البيانات: 
 قامت الباحثة باستخدام بعض الوسائل والأدوات لجمع البيانات المختمفة بمتغيرات البحث وىى: 

 جيزة والأدوات.الأ -
 الاستمارات. -
 الاختبارات والمقاييس: -

 الأجيزة والأدوات: -0أولا:  
 وحدة القياس )سم(. –جياز رستاميتر لقياس الطول )معاير(  -
 وحجة القياس )كجم(. –ميزان طبى لقياس الوزن )معاير(  -
 )ث( )معايره(  وحدة القياس )ث(. 2/2111ساعة ايقاف  -
 سافات وحدة القياس )سم(.شريط قياس الم -

 أدوات البحث: -0  
 زعانف مساعدة لمرجمين. -    لوحات الطفو. -
 صفارات لممدربين والانقاد. -    حزام لمطفو. -
 أجيزة وأدوات أنقاذ. -   أطواق بلاستيك ممونة. -
 علامات ارشادية -   كرات سويسرية ممونة. -
 طافية.عوامات شد  -   لوحات ضربات رجمين. -
 بوردات سباحة. -     حبال. -
 توافر ادوات الانقاذ ونقطة طبية  -    قطع معدنية. -
 عمى حمام السباحة.       عصى طويمة للانقاذ. -

 ثانيا: الاستمارات قيد البحث: 
 استمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد أىم الميارات الأساسية لسباحة الزحف عمى الظير لممبتدئين. -

 (6ممحق )
استمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد أىم العناصر البدنية واختبارتيا لممبتدئين في سباحة الزحف  -

 (4ممحق ) عمى الظير.
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استمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد وتقييم مستوى الأداء الميارى لتعمم سباحة الزحف عمى  -
 (7ممحق ) الظير.

أىم مكونات الوحدات التعميمية لمبرنامج التعميم باستخدام نموذج  استمارة رأى الخبراء في تحديد -
 "مارزانو" لمتعمم لممبتدئين في سباحة الزحف عمى الظير قيد البحث.

 م(0222فاروق عبد الفتاح مرسى )( إعداد 3ممحق ) اختبار القدرة العقمية )الذكاء(: -  
والمكانية  –والعدية  –يتضمن: )القدرة المغوية والاختبار عبارة عن سمسمة اختبارات القدرة العقمية  

دارة العلاقات(. –والاستدلال  –  وا 
( 1:تم انتقاء أسئمة الاختبار بالشكل المناسب مع مستوى تعميم المرحمة العمرية, والاختبار من ) 

ىذا سؤالًا عمى أن تتم الاستجابة عمى كل سؤال بطريقة الاختيار من متعدد وخمس اختبارات وقد حدد 
الاختبار بزمن قدره نصف ساعة, ويستخدم ىذا الاختبار في تقدير الذكاء العام )القدرة العقمية( للأطفال 
بعد تحويل الدرحة الخام التى يحصمون عمييا في الاختبار إلى نسبة الذكاء الانحرافية يستخدم المعايير 

 الموجودة للاختبار.
 (2الاختبارات )البدنية(: ممحق ) -  

( لتحديد أىم العناصر البدينة 5الباحثة باجراء استمارة استطلاع رأى الخبراء ممحق ) قامت 
الخاصة واختباراتيا لممبتدئين في سباحة الزحف عمى الظير, وقد أسفرت نتائجيا عن أن الباحثة ارتضت 

النسبة % المئوية % بأكثر من 91ما تم تحقيقو من العناصر البدنية واختباراتيا, وقد حقق ما لا يقل عن 
 ( ىذه العناصر واختباراتيا ووحدات القياس لكل منيا والمرجع ليا.4لأراء الخبراء ويوضح الجدول )

 (2جدول )
 العناصر البدنية واختبارتيا والتى حددتيا أراء الخبراء بنسبة لا تقل

 % إلى أكثر قيد البحث22عن 
 المرجع وحدة القٌاس الاختبار العناصر البدنٌة م

 (331-313)  :  )سم( ثنى الجذع أماما من الوقوف المرونة 2

 (324-313)  :  )ث( م( من بدء منطلق41عدو ) سرعة انتقالية 3

 (51-57)  :  )سم( الوثب العريض من الثبات قدرة عضلية للرجلين 4

 (11-17)  :  )م( جم( لابعد مسافة بيد واحدة111رمى ) قدرة عضلية للذراعين 5

 (356-355)  :  )ث( الجرى المتعرج رشاقة 6

 (56)  :  )درجة( الدوائر المرقمة توافق 7

( النسبة المئوية لأراء الخبراء في العناصر البدنية الخاصة واختباراتيا ووحدة 4يوضح الجدول ) 
نسبة %  القياس والنسبة المئوية لأراء الخبراء, والمراجع لذلك, وقد ارتضت الباحثة الاختبارات التى حققت

 عمى ذلك يتضح ذلك في الجدول )  ( بعاليو قيد البحث. %( فأكثر وبناء91مئوية لا تقل عن )
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 اختبارات الميارات الاساسية لسباحة الزحف عمى الظير: -  
ومن خلال اجراء الباحثة إلى استمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد أىم الميارات الاساسية  

( تم تحديد النسبة المئوية لأراء الخبراء والتى حققت من 6لممبتدئين ممحق )لسباحة الزحف عن الظير 
% لمميارات الاساسية لسباحة الزحف عمى الظير ويتفق ذلك عمى ما حددتع الباحثة في 211% إلى 91

% فأكثر بوناء عمى ذلك تم تحديد ىذه الميارات كما ىو موضح 91الارتضاء في رأى الخبراء لمن حقق 
 (.5) بالجدول

 (2جدول )
النسبة المئوية لأراء الخبراء في اختبارات الميارات الاساسية لسباحة الزحف عمى الظير والدرجة 

 لمتقييم لكل اختبار والدرجة الكمية
 02ن = 

 النسبة المئوٌة الدرجة إختبارات المهارات الاساسٌة م

 %211 21 الطفو والانزلاق على الظهر 2

 %211 21 ضربات الرجلين 3

 %211 21 حركات الذراعين 4

 %211 21 التنفس )المنتظم( 5

 %211 21 الربط والتوافق بين الرجلين والذراعين والتنفس 6

 إجمالى الدرجة لسباحة الزحف على الظهر للمبتدئين 

 )قيد البحث(

61 211% 

لميارات الاساسية االخبراء في اختبارات السادة لآراء % ( النسبة المئوية 5يوضح الجدول ) 
الموافقة عمى ما حقق من ىذه الاختبارات نسبة بوقد ارتضت الباحثة لسباحة الزحف عمى الظير, 

موافقة جماعية في أى  (%211)نسبة , وقد حققت أراء الخبراء  أكثرمن أراء الخبراء فيما ىو  (91%)
لسباحة الزحف عمى الظير لممبتدئين قيد مستوى الأداء الميارى أراء الخبراء عمى ىذه الاختبارات ولتقييم 

 البحث.
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 (2جدول )
 التوزيع الزمنى لاجراءات وقياسات البحث

 التارٌخ(-الفترة الزمنٌة )الٌوم التوزٌع الزمنى لاجراءات وقٌاسات البحث م

 الدراسة الاستطلاعية الأولى 2

التأكد من صلاحية الأدوات والاجهزة والملاعب )

 ن(والمساعدي

 م37/7/3134الأثنين الموافق يوم 

 ايجاد المعاملات العلمية 3

 صدق التمايز( –الثبات )

 م35/7/3134من يوم الثلاثاء 

 م5/5/3134إلى يوم الثلاثاء 

 م6/5/3134يوم الأربعاء  الدراسة الاستطلاعية الثانية 4

 م7/5/3134يوم الخميس  القياس القبلى للمتغيرات قيد البحث 5

 م1/5/3134ويوم السبت 

 م3/5/3134من يوم الأحد  تطبيق البرنامج وتنفيذ التجربة الاساسية 6

 م25/1/3134إلى يوم الأربعاء 

 م23/1/3134من يوم السبت  القياس البعدى للمتغيرات قيد البحث 7

 م31/1/3134ويوم الأحد 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى: 
( من مدرسة مبتدئين السباحة 21عمى عينة قواميا ) قامت الباحثة باجراء الدراسة الاستطلاعية 

بنادى الرواد بمدينة العاشر من رمضان كعينة استطلاعية من خارج عينة البحث الاساسية لكن من 
 م بيدف التعرف عمى:37/7/3134مجتمع البحث وذلك يوم الأثنين الموافق 

لزحف عمى الظير والتحصيل مدى ملائمة الاختبارات المستخدمة في كل من ميارات سباحة ا -
 المعرفى والمتغيرات البدنية وذلك لممبتدئين في السباحة قيد البحث.

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة قيد البحث. -
التأكد من التطبيق الفعمى لأبعاد التعمم لمارزانو في البرنامج قيد البحث واستخدامو في المنصة  -

 لسباحة الزحف عمى الظير. التعميمية لممبتدئين
 .لمتغيرات الدراسة الصدق( –اجراءات المعاملات العممية )الثبات  -
ثم التأكد من ملائمة الاختبارات البدنية والميارية في السباحة واختبار التحصيل المعرفى ووضوح  -

 كافة التعميمات لممتدئين قيد البحث.
 المعاملات العممية: -  
 بات للإختبارت قيد الدراسة:حساب معامل الث -  

ميارات سباحة الزحف عمي تم إيجاد ثبات الإختبارات التي تقيس كل من )المتغيرات البدنية,  
( 8( المستخدمة فى الدراسة بإستخدام طريقة تطبيق الإختبار ثم إعادة تطبيقو بفاصل زمنى قدره )الظير

م, والقياس الثانى يوم 38/7/3134يوم بين التطبيقين, حيث تم تطبيق القياس الأول يوم الثلاثاء الموافق 
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( من مجتمع 21ددىا )م, وذلك عمى عينة الدراسة الإستطلاعية البالغ ع5/8/3134الثلاثاء الموافق 
الدراسة وخارج العينة الأساسية, حيث تم حساب معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى بإستخدام 

 (.7معامل الإرتباط البسيط لـ "بيرسون", وىوما يتضح فى جدول )
 (2جدول )

 معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى لدى المبتدئين العينة
 ة فى المتغيرات قيد الدراسةالإستطلاعي

 02ن = 
وحدة  المتغٌرات

 القٌاس

معامل  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 2ع 2م 1ع 1م الإرتباط

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 *1,147 1,671 7,311 1,533 7,111 سم ثنً الجذع اماما من الوقوف

 *1,124 1,211 5,651 1,135 5,671 ثانٌة م من بدء منطلق33عدو 

 *1,745 2,333 223,311 1,541 222,311 سم الوثب العرٌض من الثبات

جم  لأبعد مسافه  بٌد 033رمً 

 واحدة
 *1,731 1,435 5,711 1,511 5,611 متر

 *1,556 1,354 45,111 1,743 45,311 ثانٌة الجري المتعرج

 *1,553 1,323 35,111 1,627 35,711 درجة الدوائر الرقمٌة

ت 
را

ها
م

 ً
عل

ف 
ح
لز

 ا
حة

با
س

هر
ظ
ال

 

 *1,756 1,125 4,111 1,533 3,111 درجة الطفو والانزلاق علً الظهر

 *1,147 1,671 3,311 1,533 3,111 درجة ضربات الرجلٌن

 *1,113 1,627 3,511 1,514 3,411 درجة ضربات الذراعٌن

 *1,553 1,323 3,111 1,627 3,711 درجة التنفس

الرجلٌن الربط والتوافق بٌن 

 والذراعٌن والتنفس
 *1,575 1,514 3,411 1,533 3,311 درجة

 *1,755 3,563 24,611 1,134 23,511 درجة سباحة الزحف علً الظهر

      20220(  = 2022، 2** قيمة "ر" الجدولية عند )
( بين 1216( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )7يتضح من جدول ) 

)المتغيرات البدنية, ميارات سباحة الزحف عمي الظير( التطبيقين الأول والثانى للإختبارات التى تقيس 
( مما يدل 12947 – 12748, وأن قيمة معامل الإرتباط تتراوح ما بين )العينة الإستطلاعيةالمبتدئين لدى 

 مى تمتع ىذه الإختبارات بدرجة عالية من الثبات. ع
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 (,جدول )
 التوزيع الزمنى لتوقيتات التطبيقات لموحدات قيد البرنامج المقترح

 الوحدات

 

 الاسبوع

 وحدات برنامج التمرٌنات الفرضٌة والتنافسٌة للزحف على الظهر

 الوحدة الأولى

 الأحد

 الوحدة الثانٌة

 الثلاثاء

 الثالثةالوحدة 

 الخمٌس

 م24/5/3134 م22/5/3134 م3/5/3134 الأول

 م31/5/3134 م21/5/3134 م27/5/3134 الثانى

 م35/5/3134 م36/5/3134 م34/5/3134 الثالث

 م4/1/3134 م2/1/3134 م41/5/3134 الرابع

 م21/1/3134 م1/1/3134 م7/1/3134 الخامس

 م25/1/3134 م26/1/3134 م24/1/3134 السادس

 المقترح: ىالبرنامج التعميم -
قامت الباحثة بالتخطيط والاعداد لمبرنامج التعميمى باستخدام المنصة التعميمية الحديثة  

)الأدمودو( لتعميم سباحة الزحف عمى الظير لممبتدئات والتحصيل المعرفى وذلك لممبتدئين في السباحة 
بمحافظة الشرقية, وقد تم العرض عمى الخبراء  بمدارس السباحة بنادى الرواد بمدينة العاشر من رمضان

( وايضا في الشكل النيائى لمبرنامج المقترح واشتمل 21(, ):في ىذه الجوانب اليامة ي كل من محمق )
 عمى:

   :اليدف العام لمبحث والبرنامج 
عمى  استخدام المنصة التعميمية ونموذج "مارزانو" لابعاد التعمم البنائى لتعميم سباحة الزحف 

 ( سنة.23-:الظير, والتحصيل المعرفى لممبتدئين )
   :أىداف عامة معرفية 

 أن يعرف المبتدئين ماىية طريقة سباحة الزحف عمى الظير قيد البحث وما ىى أىميتيا. -
أن يفيم المبتدئين مراحل تسمسل الأداء الحركى لسباحة الزحف عمى الظير )الميارات الاساسية(  -

 الزحف عمى الظير والتحصيل المعرفى.لطريقة سباحة 
 اكتساب المبتدئين بعض الجوانب الوجدانية. -

   :الأىداف الفرعية 
 .تعمم الطفو والانزلاق عمى الظير 

 .تعمم ضربات الرجمين 

 .تعمم حركات الذراعين 

 .تعمم التنفس 

 .تعمم الربط بين ضربات الرجمين وحركات الذراعين والتنفس 

  الزحف عمى الظير.تعمم واتقان سباحة 
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 محتوى البرنامج التعميمى: - 
قامت الباحثة بتحميل الدراسات المرجعية لكل من تناولت أبعاد التعمم "نموذج مارزانو" لمتعمم  

(, :(, )9البنائى, وأيضا من تناولت تعمم سباحة الزحف عمى الظير ومراجعيا عمى النحو التالى: )
 (.38(, )34(, )21(, )9(, )3عمى الظير )(, ودراسات تناولت سباحة الزحف 28)

وبناء عمى ما سبق تعرض الباحثة أبعاد التعمم لنموذج "مارزانو" البنائى لمتعرف عمى المبادىء  
 التى يتضمنيا كل بعد وكيفية تنفيذه, وقد توصمت الباحثة إلى خمسة أبعاد وىى:

 وتكامميا. اكتساب المعرفة -3  الاتجاىات الايجابية نحو التعميم. -2  
 الاستخدام ذو المعنى لممعرفة. -5   تعميق المعرفة وصقميا. -4  
 عادات العقل المنتجة. -6  

 (2جدول )
النسبة المئوية لاراء الخبراء لتحديد أىم أجزاء ومحتوى الوحدات التعميمية والتوزيع الزمنى والنسبى في 

 البرنامج المقترح
 02ن = 

 الاختبارات التعلٌمٌةأجزاء ومحتوى الوحدات  م
النسبة % المئوٌة 

 لأراء الخبراء

2 

عدد الأسابيع للبرنامج التعليمى باستخدام المنصة التعليمية 

ونموذج "مارزانو" لأبعاد التعلم لسباحة الزحف على الظهر 

 للمبتدئين

 %11 ( أسابيع7)

 %31 ( أسابيع1)

 - ( أسابيع21)

 زمن الوحدة التعليمية 3
 %211 ( ق71)

 - ( ق31)

 أعمال ادارية 4
 %11 ( ق4)

 %31 ( ق6)

 مائى – زمن الجزء التحضيرى )الاحماء( أرضى 5
 %31 ( ق21)

 %11 ( ق26)

6 

الأرضى، زمن الاحماء 

المائى من زمن الجزء و

 التحضيرى

 إحماء أرضى
 %31 ( ق23)

 %11 ( ق6)

 إحماء مائى
 %31 ( ق6)

 %11 ( ق21)

 زمن الجزء الرئيسى 7
 - ( ق46)

 %211 ( ق51)

 زمن النشاط التعليمى من زمن الجزء الرئيسى 5
 %31 ( ق31)

 %11 ( ق26)

 زمن النشاط التطبيقى 1
 %31 ( ق21)

 %11 ( ق36)

 زمن الجزء الختامى 3
 %211 ( ق6)

 - ( ق21)
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تحديد متغيرات مكونات وأجزاء ومحتوى ( النسبة المئوية لآراء الخبراء في 9ويوضح الجدول ) 
الوحدات التعميمية لسباحة الزحف عمى الظير, والتوزيع الزمنى والنسبى في البرنامج لموحدات, وقد 

( بعاليو ىذه :% فأكثر, ويوضح الجدول )91الاختيار لأداء الخبراء لمن منحتو من  ارتضت الباحثة
 .المحددات والمكونات والأجزاء التى حققت ذلك

 الاطار العام لمبرنامج العام: -  
بعد الاطلاع عمى الدراسات المرجعية والمراجع واستطلاع رأى الخبراء بوضع الاطار العام  

( وحدات تعميمية, مدة كل 3( أسابيع في كل أسبوع )7فيو إلى )لمبرنامج الذى تم تحديد عدد الاسابيع 
 ( ق.71وحدة )

 (9جدول )
 المقترح توصيف البرنامج التعميمى

عدد 

الوحدات 

فً 

 الأسبوع

عدد 

الوحدات 

الكلى فً 

 البرنامج

زمن 

 الوحدة )ق(

الزمن 

الكلى 

للوحدات 

 والبرنامج

توصٌف وتوزٌع المهارات الاساسٌة لسباحة الزحف على 

 الظهر على وحدات وأسابٌع البرنامج المقترح

الطفو 

والانزلاق 

 على الظهر

ضربات 

 الرجلٌن

حركات 

 الذراعٌن

الربط  التنفس

والتوافق بٌن 

الرجلٌن 

 والذراعٌن

(3 )

وحدات 

 أسبوعية

(23 )

وحدات 

 البرنامج

( ق 71)

 للوحدة

(ق 531)

( =35 )

ساعة زمن 

البرنامج 

 الكلى

وحدات 

الأسبوع 

 الأول

وحدات 

الأسبوع 

 الثانى

وحدات 

الأسبوع 

 الثالث

وحدات 

الأسبوع 

 الرابع

وحدات 

الأسبوع 

 الخامس

 



57 

 

 (02جدول )
 نموذج لوحدة تعممية لممجموعة الضابطة لسباحة الزحف عمى الظير 

 الميارة )تعميم الطفو والانزلاق عمى الظير( لممبتدئين
 تعميم الطفو والانزلاق عمى الظيراليدف:          الأول الاسبوع:
 ( ق71) زمن الوحدة:     م26/8/3134والسبت  23/8 الاربعاءاليوم: 

 التوضيح المحتوى الزمن مكونات الوحدة م
  التحية وأخذ الغياب. - ق6 أعمال إدارية 1

 ق6 الأحماء الأرضي 2

 الجرى حول حمام السباحة. -
 وقوف تنظيم التنفس وأخذ شييق وزفير. -
الذراعين جانبا( عمل دوائر بالذراع للأمام ولمخمف  –)الوقوف  -

 بالتبادل.
تشبيك الكفين خمف الرأس( ثنى الجذع أماماً أسفل  –)وقوف  -

 والضغك.

 

 ق21 الأحماء المائي 3

 النزول الأمن لمماء. -
 المشى للأمام ولمخمف ثم الوثب لأعمى. -
 القدرة عمى وضع الوجو في الماء وتفتيح العينين. -
عمى  ثم طفو نجمة –طفو أفقى عمى الظير لعمل نجمة  -

 الظير ثم ضم وفتح الرجمين ثم الذراعين

 

4 

الجزء الرئيسى 
الشرح المفظى 
 )البديل الأول(

 ق46

تقديم الميارة عن طريق المعممة وذلك بالشرح المبسط لمميارة  -
 عممى.وأداء نموذج 

 مشاىدة الطريقة الصحيحة لأداء وضع الجسم. -
 مشاىة الطريقة الصحيحة لأداء الطفو والانزلاق عمى الظير. -
 مشاىدة بعض التدريبيات التعممية عمى الميارة. -
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 تابع الوحدة التعميمية الأولى )الأسبوع الأول
 التوضيح المحتوى الزمن مكونات الوحدة م

5 

الجزء الرئيسى 
التطبيق العممى )

 (لمبرنامج التعميمى
 ق46

 التدريبات التعميمية:
دفع الحائط بالقدمين للانزلاق عمى الظير ممسكا بموحة الطفو  -

 عمى البطن والصدر.
يؤدى نفس التمرين السابق ولكن بدون أداة مساعدة )لوحة  -

 الطفو( والذراعين بجانب الجسم.
بين الفخذين للانزلاق  الدفع بالقدمين مع تثبيت لوحة الطفو -

 أفقيا بالقرب من سطح الماء.
الدفع بالقدمين للانزلاق عمى الظير مع تشبيك الذراعين خمفا  -

 ويقوم الزميل بالسحب من رسغ اليد.
 يكرر التمرين السابق يدون مساعدة. -

 

 ق6 الختام 6
 العاب مائية:

 مسابقة لأطول فترة في وضغ الطفو عمى الظير. -
 داخل الماء بالقدمين.الوثب  -
 رمي الكرات الصغيرة في الماء والقفز لألتقاطيا. -
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 (00) جدول
 وحدات برنامج تعميمى لتعمم سباحة الزحف عمى الظير باستخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم لممبتدئين

 اليدف التعميمى: تعمم سباحة الزحف عمى الظير          الأسبوع: الأول
 اليدف الميارى: الطفو عمى الظير والوقوف من وضع الطفو       م0202/,/9)الأولي( الأحد  الوحدات:

 اليدف السموكى: التعود عمى النظام والسعادة         ( ق22زمن الوحدة: )
 التكررات الأدوات والأجيزة الأىداف السموكية الأداء )النشاط( الزمن مكونات الوحدة م

 ق6 الإحماء الأرضى 0
 الجرى في دائرة وعند سماع الصفارة تغير الاتجاة. -
 دوران الأذرع مع المشى في دائرة. -
 الوثب بالقدمين أماما في اتجاه الدائرة. -

 تدفئة وتييئة الجسم لمبدء في تنفيذ البرنامج. -
بدنيا من خلال ممارستو لبعض  المبتدءأن يتييئ  -

 التدريبات البدنية.
 مرتين 

 ق21 المائىالإحماء  0

 الجموس عمى جانب الحمام وعمل طرطشة بالقدمين. -
 النزول الأمن لمماء )وذلك بالنزول ببطء من حافة المنطقة الضحمة(. -
 الوثب لأعمى ولأسفقل ممسكاً بحافة الحمام. -
 المشى للأمام ولمخمف ممسكاً بحافة الحمام ثم بدون مسك الحافة. -

 بالمتعة والسعادة أثناء الأداء. المبتدءأن يشعر  -
بإيحابية أثناء أداء التمرينات  المبتدءأن تشارك  -

 ثلاثة مرات  المختمفة.

 (ق51) الجزء الرئيسى  2

 (ق02الجانب التعميمى نموذج مارزانو لأبعاد التعمم )
مراعاة الاتجاىات الايجابية نحو تعميم الميارة وتوفير مناخ تعمم جيد  -

 لتعميم ىذه المرحمة تدريبات عامة لمميارات الثلاثى.مناسب 
مراعاة اكتساب المعرفة وتكامميا: قانونية تدريبات عامة لمميارات  -

الثلاثة من خلال نموذج توضيحى ومن خلال الاجراءات المعرفية 
 لذلك.

التعميق لممعرفة وصقميا عن الميارة: تنظيم المعمومات عن الميارة  -
 ميارات الثلاثة.تدريبات عامة لم

 اتباع خطوات يجب مراعاتيا من خمس نقاط. -

عمى النظام والانتباه أثناء شرح  المبتدءأن يتعود  -
 الميارة.

عمى طريقة الأداءء الصحيح  المبتدءأن يتعرف  -
 لوضع الجسم.

ثلاث  ساعة ايقاف بالسعادة أثناء شرح الميارة. المبتدءأن يشعر  -
 مرات
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 )الأسبوع الأول( ىالأولالتعميمية تابع الوحدة 
 التكررات الأدوات والأجيزة الأىداف السموكية الأداء )النشاط( الزمن مكونات الوحدة م

تابع الجزء  2
 (ق51) الرئيسى

الاىتمام بعادات العقل المنتجة عن الميارة تدريبات عامة لمميارات  -
التناسق والتناغم مع ثة واكتساب جوانب المعرفة عنيا مع أىمية لاالث

 الخطوات الأخرى السابقة.
 ( ق02التطبيق العممى: )

الظير مواجو حائط الحمام, الميل بالجذع خمفا لمسك الحافة لموصول  -
 لوضع الطفو عمى الظير ويؤدى بالسند من الزميمة.

الميل بالجذع خمفا لموصول لوضع الطفو عمى الظير مع سند الزميل  -
 من الكتفين.

الميل بالجذع خمفا لموصول لوضع الطفو عمى الظير ممسكا بموحتى  -
 الطفو عمى جانبى الجسم.

الوقوف من وضع الطفو عمى الظير: من وضع الطفو عمى الظير  -
يتم العودة إلى وضع الوقوف بتحريك الذراعين للأمام ولأسفل مع ثنى 

رد الرجمين الرجمين نحو الجسم بينما تتحرك الرأس للأمام وعندما يتم ف
 يحدث الوقوف عمى قاع الحمام.

 
 ان يقوم المبتدء بتنفيذ ما شاىده في شرح الميارة. -
 أن يشعر المبتدء بالسعادة أثناء الأداء. -
 أن يصل المبتدء إلى مستوى أداء جيد. -
أن يتعمم المبتدء طريقة الأداء الصحيحة لوضع  -

 الجسم.
يحة لميارة أن يتعمم المبتدء طريقة الأداء الصح -

 الطفو عمى الظير.
أن يستطيع المبتدء أخذ وضع الطفو الأفقى  -

 الخمفى عمى الظير.
أن يستطيع الاحتفاظ بوضع الطفو المستقيم  -

 ث( ثم الوقوف منو.21)
أن يستطيع المبتدء الوقوف من وضع الطفو عمى  -

 الظير.

ساعة قياس 
2/2111 

 
 

 لوحة الطفو

مرات  21
بالتبادل مع 

 الزميل

 (ق6) الخنام 2

 ألعاب مائية:
يتحرك الأطفال في اتجاىات مختمفة تبعاً لإرشادات المدرس )للأعمى  -

 لميسار(. –لميمين  –للأسفل  –
 الإنصراف. –أداء التحية  -الاصطفاف  -

 

 مرة واحدة 
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 القياس القبمى:  
والضابطة( قيد البحث في متغيرات  –)التجريبية  إجراء القياس القبمى لممجموعة الاساسيةتم  

الوزن( واختبار القدرة العقمية )الذكاء(, والاختبارات البدنية, والاختبارات  –الطول  –معدلات النمو )السن 
الميارية لمميارات الأساسية لسباحة الزحف عمى الظير, واختبار التحصيل المعرفى, وذلك يوم الأحد 

 وذلك بحمام السباحة لنادى الرواد بمدينة العاشر من رمضان بمحافظة الشرقية.م 8/3134/:الموافق 
 تطبيق التجربة الأساسية:  

قامت الباحثة بتطبيق البرنامج قيد البحث المقترح باستخدام المنصة التعميمية ونموذج مارزانو  
تجريبية واستخدام المجموعة لأبعاد التعمم, في تعمم سباحة الزحف عمى الظير لممبتدئين في المجموعة ال

م 8/3134/:النموذج(, وتم تطبيق البرنامج في الفترة من يوم الأحد  –الضابطة لاسموب الأوامر )الشرح 
م( عرض 36) م( طول 61م, وذلك عمى حمام السباحة الأولمبى )28/9/3134إلى يوم الاربعاء 

 بنادى الرواد بمدينة العاشر من رمضان محافظة الشرقية.
 القياس البعدى: 

بعد الانتياء من تطبيق التجربة الأساسية قامت الباحثة باجراء القياسات البعدية لممجموعة  
التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث تعمم سباحة الزحف عمى الظير لممبتدئين, واختبار 

ات والمساعدين لعدم حدوث أى التحصيل المعرفى, وذلك في نفس ما تم في القياس القبمى والموعد والأدو 
م وفي يوم الأحد الموافق 9/3134/:2متغير متداخل ومؤثر خارجى, وتم ذلك في يوم السبت الموافق 

 م.31/9/3134
 خامسا: المعالجات الاحصائية: 

 .معامل الارتباط بيرسون -    المتوسط الحسابى. -
 .اختبار "ت" لممجموعتين -     الوسيط. -
 .معدل التحسن النسبى% -   المعيارى.الانحراف  -
  .الالتواءمعامل  -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض ومناقشة الفرض الأول: - 

 (00جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمى والبعدي لطالبات المجموعة 

 التجريبية في المتغيرات قيد الدراسة
 00ن = 

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

 قٌمة )ت( القٌاس البعدي القبلًالقٌاس 

 2ع 2م 1ع 1م

 ً
عل

ف 
ح
لز

 ا
حة

با
س

ت 
را

ها
م

هر
ظ
ال

 

 *32.553 1,563 5,561 1,655 3,144 درجة الطفو والانزلاق علً الظهر

 *36.556 1,533 5,775 1,563 3,561 درجة ضربات الرجلٌن

 *35.347 1,633 5,611 1,533 3,444 درجة ضربات الذراعٌن

 *35.347 1,563 5,561 1,626 3,614 درجة التنفس

الربط والتوافق بٌن الرجلٌن 

 والذراعٌن والتنفس
 *47.514 1,563 5,561 1,563 3,361 درجة

 *71.155 2,115 41,525 2,154 23,775 درجة سباحة الزحف علً الظهر

 00020( =  2022، 00قيمة "ت" الجدولية عند )
( بين 1216( أنو توجد فروق جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )23يتضح من جدول ) 

ميارات سباحة الزحف عمي فى المجموعة التجريبية المبتدئين في لدى متوسطي القياسين القبمى والبعدى 
 وذلك لصالح متوسط درجات القياس البعدى.  الظير

 (02جدول )
 بمى والبعدي لطالبات المجموعةمُعدل التحسن النسبي بين متوسطي القياسين الق

 التجريبية فى المتغيرات قيد الدراسة
 00ن = 

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

الفرق بٌن 

 المتوسط

مُعدل التحسن 

 النسبً)%(

 ً
عل

ف 
ح
لز

 ا
حة

با
س

ت 
را

ها
م

هر
ظ
ال

 

 %254,7 5,33 5,561 3,144 درجة الطفو والانزلاق علً الظهر

 %251,1 5,33 5,775 3,561 درجة الرجلٌنضربات 

 %332,6 6,25 5,611 3,444 درجة ضربات الذراعٌن

 %311 6,25 5,561 3,614 درجة التنفس

الربط والتوافق بٌن الرجلٌن 

 والذراعٌن والتنفس
 %355,5 6,6 5,561 3,361 درجة

 %314,4 36,56 41,525 23,775 درجة سباحة الزحف علً الظهر
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( أنو يوجد مُعدل تغير نسبي حادث بين متوسطي القياسين القبمى والبعدى 24من جدول ) يتضح 
المجموعة التجريبية, وذلك لصالح متوسط القياس المبتدئين في لدى فى ميارات سباحة الزحف عمي الظير 

( التنفسوالتوافق بين الرجمين والذراعين و ميارة الربط فى )مُعدل تغير حادث البعدي, حيث كان أكبر 
ميارة الطفو %( وذلك فى 28427%(, بينما بمغ أقل مُعدل تغير حادث )35525بمُعدل تغير يبمغ )

 .والانزلاق عمى الظير لممبتدئين
وتعزى الباحثة ىذا التقدم إلى أن المبتدئين تم تعميمين سباحة الزحف عمى البطن مما أدى غمى  

السباحة, وتعزى الباحثة أن ىذا المستوى ومعدل تحسن نسبى تاثير ايجابى عن أنيم لك يعمموا شىء عن 
 متميز جاء من استخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعمم, مما أدى إلى ىذه النتائج.

وترى الباحثة أن تمك النتائج قد ترجع إلى طبيعة العمل داخل البرنامج التعميمى القائم عمى نموذج  
م ذى المعنى والذى يركز عمى نشاط المتعمم أثناء عممية التعمم, "مارزانو" لأبعاد التعمم, حيث التعم

بالإضافة إلى ربط المعارف السابقة بالجديدة, والتى ظيرت من خلال تنظيم لخبراتو التى مر بيا, لأنو 
كمما مر بخرة جديدة أدى ذلك إلى تعديل الخبرات الموجودة سابقاً أو ابداع خبرات جديدة, وذلك من خلال 

ة الاجتماعية التى يتفاعل فييا المتعمم مع الأشياء والأحداث من خلال حواسو التى تساعده عمى العممي
 ربط معرفتو السابقة مع العرفة الحالية.

توضح الدراسات المرجعية التي تم تناوليا "نموذج مارزانو" لأبعاد التعمم مدي وفي ىذا الصدد  
حسنين ضح الباحثة الدراسات المرجعية, حيث أجري أىميتو وتميزه عن نماذج أو أساليب أخري, وتو 

ستيدفت "التعرف عمي فعالية دليل مقترح بإستخدام نموذج دراسة إ (9)م( 0202عبدالواحد شعيمو )
جامعة بابل  –"مارزانو" لأبعاد التعمم عمي التحصيل المعرفي في السباحة" لطلاب كمية التربية الرياضية 

وقد أوضحت نتائجيا في تميز دليل المعمم بإستخدام نموذج "مارزانو" أن لو تأثير إيجابي في زيادة  –
نسبة تعمم المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة وتتفق ىذه النتائج مع إستخدام نموذج "مارزانو" 

ستخدام الباحث لأبعاد التعمم مع الباحثة, لكن تختمف عينة الدراسة من طلاب مع عينة  الباحثة مبتدئين, وا 
في ىذه الدراسة لدليل معمم, وذلك لمناسبتو لممرحمة العمرية لكن لم يتم ذلك لدي ىذه الدراسة لدي الباحثة 

وتتفق الدراستين مع زيادة نسبة التعمم والعممية بل كان التركيز عمي أبعاد التعمم والتعامل والإستفادة منيا, 
فوق في القياسات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح القياس البعدي التعميمية وكذلك الت

 لمتجريبية في القياسات البعدية عن الضابطة.
( دراسة إستيدفت "التعرف عمي فاعمية برنامج :) م(0202حنان محمد جعيصو )وقد أجرت  

ت في كرة اليد لتمميذات الحمقة الثانية من تعميمي قائم عمي نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم عمي المخرجا
التعميم الأساسي", وقد أوضحت نتائجيا التأثير الإيجابي لإستخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم عمي 
مستوي التحصيل المعرفي, إضافة إلي تحقيق فاعمية غقبال التمميذات عمي التعمم والوصول إلي مستوي 
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ع طاء الوقت الكافي لمتعمم وتقديم بدائل تعميمية منوعة لمراعاة الفروق الفردية, التمكن لمميارات المتعممة وا 
وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة الباحثة في إستخدام نموذج "مارزانو لأبعاد التعمم" لكن الإىتمام في 

م الأساسي ىذه الدراسة المرجعية موجو إلي التحصيل المعرفي وىن تمميذات بالحمقة الثانية من التعمي
نعكست عمي 23 - :والعينة لدي الباحثة مبتدئين ) ( سنة, لكن ىناك مشاركة فيما تم من الإستفادة وا 

التمميذات والمبتدئين وىي حدوث مستوي تمكن في الميارات المتعممة, وجود وقت كافي لمتعمم, تقديم 
ىتمام بمراعاة الفروق الفردية بدائل تعميمية أي يوجد مرونة مكتسبة في العممية التعميمية إضافة للإ

والتعبير عن أىمية نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم وبخاصة في نتائجو التي تم سردىا إضافة لحل 
المشكلات والإىتمام بالعممية التعميمية, والرضا والتعمم المتميز لمعينات في الدراسات التي تناولت ىذه 

 النموذج.
( دراسة إستيدفت "التعرف عمي فاعمية 28) م(0202) شيماء محمد سعد الدينوقد أجرت  

برنامج كورت لتنمية أبعاد التعمم "لمارزانو" عمي بعض الميارات في تنس الطاولة لطالبات الصف الأول 
الإعدادي", وقد أوضحت التأثير الإيجابي في تعمم ميارات تنس الطاولة قيد البحث, كما تميزت وتفوقت 

القياس البعدي لممجموعة التجريبية عمي القياس البعدي لممجموعة الضابطة في معدل التحسن ولصالح 
وتعمم برنامج كورت وما  في المتغيرات قيد البحث مما أوضح أىيمة أبعاد التعمم في نموذج "مارزانو"

تحقق من مستوي متميز في ميارات تنس الطاولة لمعينة قيد البحث, وتتفق ىذه النتائج مع ما تحقق في 
ة الباحثة, حيث قرب المرحمة العمرية مع العينة في سباحة الزحف عمي الظير, إضافة ىناك عامل دراس

مشترك وىو "نموذج مارزانو" لأبعاد التعمم, وبالرغم من إختلاف الميارات في الدراستين إلا أن ىذا 
لمحتوي والأىمية الكبيرة النموذج متميز في كافة الميارات الرياضية التي تناولتيا الباحثة, إضافة لحداثة ا

لإبعاد التعمم في تأثيرىا عمي عممية تعميمية متميزة مما يضيف مميزات لم تكن متوافرة سابقاً لدي 
 المعممين.
( دراسة إستيدفت "التعرف عمي فعالية برنامج 41) م(0200ميا محمد عبدالوىاب )وقد أجرت  

ي تعميم بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة تعميمي بإستخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم عم
لتمميذات المرحمة الإعدادية", وقد أوضحت نتائج ىذه الدراسة أىمية إستخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد 
التعمم حيث حقق نسبة تحسن متميزة لدي عينة المجموعة التجريبية بالمقارنة مع القياس البعدي لممجموعة 

مية ىذا النموذج في تطوير العممية التعميمية وتعمم ميارات مختمفة في المجال الضابطة مما يوضح أى
الرياضي وأضفي المتعة والسعادة في التعمم والتفاعل الإجتماعي, وتطور في تفكير المتعممين ومنحيم 

يتم بالبعد عن تبادل الأدوار والقايدة والتقيد بإبعاد التعمم التي حققت النتائج الإيجابية والمتميزة, كل ذلك 
أساليب قديمة والإتجاه نحو ىذا النموذج أو أي إستراتيجيات أو نماذج تعميمية تحقق الأمال والطموحات, 

قيد البحث في مدي أيضاً وقد اتفقت ىذه النتائج مع نتائج الدراسة الحالية إضافة لما تم في دراسة الباحثة 
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تتشابو في تكوينيا الحركي والتركيب الديناميكي مع الإداء  الإىتمام بالتمرينات التطبيقية في السباحة والتي
المياري لسباحة الظير, كما أن ىذه التمرينات تعتبر بمثابة تمرينات مساعدة أيضاً تيدف للإعداد وتنمية 
حركات الذراعين وضربات الرجمين والتنفس والطفو كما حققت التوافق بين كل ذلك في محاولة تشغيل 

ا يتناسب مع متطمبات الإداء المياري الرياضي, وتوضح الباحثة أن من ىذا المنطمق كان وبناء الجسم بم
اليدف لإجراء ىذه الدراسة وىي الأولي في إستخداميا في السباحة عممياً ونظرياً ونأمل المزيد من كل 

  جديد في خدمة العمم والمتعممين.
أن نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم يستند  (2) م(0222"إبراىيم البعمى" )ويتفق ذلك مع ما ذكره  

إلى الفمسفة البنائية, التى تؤكد عمى أن المعرفة تعتبر متطمباً سابقاً تبنى من خلالو خبرات الفرد وتفاعلاتو 
مع عناصر ومتغيرات العالم من حولو, وأن الفرد يصل إلى المعرفة من خلال بناء منظومة معرفيو, تنظم 

تغيرات من حولو والتى يدركيا من خلال جيازه المعرفى بما يؤدى إلى تكوين معنى وتفسر خبراتو مع الم
 ذاتي, ويستمر ذلك بمرور المتعمم بخبرات تمكنو من ربط المعمومات الجديدة بما لديو من معنى جديد. 

إلى أن نموذج الأبعاد التعمم, يعد إطار تعميمى ( 24) م(0222"مارزانو وأخرون" )حيث يشير  
متكمل ومتكون من خمسة أبعاد, والتعمم من خلالو يحدث بأن يكتسب المتعمم المعرفة في البعد  عممى

(, ويحدث ذلك كمو عمى 5(, ويستخدميا بشكل ذو معنى في البعد )4(, ويوسعيا وينيقييا في البعد )3)
دراكات المتعمم الايجابية نحو البيئة التعميمية في البعد ) خدام عادات العقل (, واست2اساس اتجاىات وا 

 (.6المنتجة في البعد )
إلى أن نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم ( 5) م(0999"جابر عبدالحميد" )ويتفق ذلك مع ما ذكره  

يجعل المتعمم أكثر إيجابية وفاعمية حيث يجعمو قادر عمى اكتشاف أداء الميارات وتسمسل كل جزء منيا 
مل يعمل عمى استمرارية التغذية الراجعة المرتبطة بكل خطوة بالإضافة إلى التطبيق من خلال ورق الع

 من خطوات الأداء ليساعد عمى إتقان الأداء.
وفي ىذا السياق توضح الباحثة ثمار ىذه المتغيرات في نتائج ىذه الدراسة والتى توضحيا الباحثة  

عميمية, كما أن استخدام أنيا أثار إيحابية أدت إلى تدريس وتعميم في مجالات عديدة من العممية الت
المنصات التعميمية واستخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعمم أدو إلى تركيب وتنظيم أنشطة التعمم من البداية, 

تنمية ميارات التفكير المختمفة لممبتدئين, حقا وتضيف الباحثة أىمية وفي مجال تحسين العممية التعميمية 
متعمم كمتمقى جيد أو غير جيد إلى مفكر ومبتكر وعضو فعال أنيا انتقال رائع لمقضاء عمى دور ال

لمتفاعل الاجتماعى الذى كان مفقودا لكن اليوم تفاعل مع المعمم والمتعمم ومع المتعمم وزملائو وتوضح 
 الباحثة أن انعكاس لمنتائج لذلك واضح جميا لمناتج من المنغيرات التى تم سردىا.
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ى ينص عمى "توجد فروق دالو احصائيا ومعدل تحسن وبيذا تحقق صحة الفرض الأول الذ 
نسبى بين متوسطات القياس القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية والميارية 

 .لسباحة الزحف عمى الظير لممبتدئين ولصالح القياس البعدى"
 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى: - 

 (02جدول )
 سطي القياسين القبمى والبعدي لطالباتدلالة الفروق بين متو 

 المجموعة الضابطة فى المتغيرات قيد الدراسة
 00ن = 

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 قٌمة )ت(

 2ع 2م 1ع 1م

 ً
عل

ف 
ح
لز

 ا
حة

با
س

ت 
را

ها
م

هر
ظ
ال

 

 *3,342 1,533 5,775 1,563 3,561 درجة الطفو والانزلاق علً الظهر

 *24,515 1,626 5,614 1,413 3,144 درجة ضربات الرجلٌن

 *21,565 1,626 5,614 1,626 3,525 درجة ضربات الذراعٌن

 *25,126 1,413 5,144 1,563 3,561 درجة التنفس

الربط والتوافق بٌن الرجلٌن 

 والذراعٌن والتنفس
 *27,361 1,563 5,561 1,533 3,444 درجة

 *44,755 2,675 34,525 2,141 24,275 درجة الظهرسباحة الزحف علً 

 00020( =  2022، 00قيمة "ت" الجدولية عند )
( بين 1216( أنو توجد فروق جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )25يتضح من جدول ) 

عمي  ميارات سباحة الزحفالمبتدئين في المجموعة الضابطة في لدى متوسطي القياسين القبمى والبعدى 
 وذلك لصالح متوسط درجات القياس البعدى. الظير 

 (02جدول )
 بين متوسطي القياسين القبمى والبعدي مُعدل التحسن النسبي

 لممجموعة الضابطة  فى المتغيرات قيد الدراسة
 00ن = 

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

الفرق بٌن 

 المتوسط

مُعدل التحسن 

 النسبً)%(

ت 
را

ها
م

ة 
ح
با
س

 ً
عل

ف 
ح
لز

ا

هر
ظ
ال

 

 %73,5 2,33 5,775 3,561 درجة الطفو والانزلاق علً الظهر

 %72,1 2,56 5,614 3,144 درجة ضربات الرجلٌن

 %13,7 3,25 5,614 3,525 درجة ضربات الذراعٌن
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 %56,5 3,11 5,144 3,561 درجة التنفس

الربط والتوافق بٌن الرجلٌن 

 والذراعٌن والتنفس
 %214,7 3,53 5,561 3,444 درجة

 %55,1 21,36 34,525 24,275 درجة سباحة الزحف علً الظهر

( أنو يوجد مُعدل تغير نسبي حادث بين متوسطي القياسين القبمى والبعدى 26يتضح من جدول ) 
المجموعة الضابطة, وذلك لصالح متوسط المبتدئين في لدى  فى ميارات سباحة الزحف عمي الظير

( بمُعدل تغير يبمغ ميارة ضربات الذراعينفى )مُعدل تغير حادث القياس البعدي, حيث كان أكبر 
 (ضربات الرجمين%( وذلك فى الإختبار البدني )7229%(, بينما بمغ أقل مُعدل تغير حادث )9:27)

 .لممبتدئين
برنامج المتبع في مدارس السباحة في التعميم يغمب عمى وتعزى الباحثة ىذه النتائج إلى أن ال 

والنموذج( وذلك من خلال إعطاء  –القائمين عميو استخدام النموذج التقميدى أى أسموب الأوامر )الشرح 
فكرة واضحة عن كيفية الأداء الصحيح, وكذلك عمل نموذج لمميارات بواسطة المتعمم ثم إعطاء مجموعة 
من التدريبات المتدرجة من السيل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب وتصحيح الأخطاء والتوجيو 

فترات لمراحة الييتية الأمر الذى يؤدى إلى التعمم بالأمر, إضافة إلى أن التكرارات في الممارسة ومنح 
وتحسن مستوى أداء المبتدئين في المجموعة الضابطة في الميارات الاساسية لمسباحة وسباحة الزحف 

 عمى الظير والتحصيل المعرفى في البحث.
( عمى 44) مDochery Omorton (0992)دو شيرى مورتون ويتفق ذلك ما ما أشار إليو  

المعمم أو المعممة لممعمومات والمعارف الخاصة بالأداء وتكراره ساعد المنعممين من المبتدئين أن عرض 
 عمى تكوين تصور حركى جيد لمميارات المتعممة لافراد المجموعة الضابطة.

( عمى أنو عندما 31) م(0220"عبد الرحمن عبد السلام" )ويتفق ذلك مع أشار إليو أيضا  
حة عن الأداء بطريقة عممية سميمة فإن ذلك يجعل أداء المتعمم أكثر فاعمية, وأن يعطى لممتعمم فكرة واذ

من افضل الأساليب عدد تعمم الميارات ىو أن يقوم المعمم أو المعممة بعرض الميارة عمى المتعمم وأداء 
 نموذج صحيح ليا ليكتشف الحركات الخاصة بجسمو.

( إلى أن التدريب 45) Richard Schimdi (0990)ريتشارد وسميث كما يشير كل من  
 يؤدى إلى تغير دائم في القدرة عمى الأداء الميارى.

( عمى أن التعمم الحركى ىو تعمم الميارات :2) م(0222طمحة حسام الدين وآخرون )ويتفق  
غير الحركية والحسية في كافة الأنشطة الرياضية والحمية الناتجة عن قيام المتعمم بجيد مما أدى إلى ت

 سموكو الحركى إلى الأفضل.
"توجد فروق دالو احصائيا ومعدل  ومما سبق يتضح تحقق الفرض الثانى والذى ينص عمى 

تحسن نسبى بين متوسطى القياس القبمى والبعدى لدى المبتدئين في المجموعة الضابطة في 
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المتغيرات البدنية والميارية لسباحة الزحف عمى الظير وذلك لصالح القياس البعدى بالمجموعة 
 .الضابطة"

 
 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: - 
 

 (02جدول )
 لة الفروق بين متوسطي القياس البعدي لطالبات المجموعتين التجريبية                  دلا 

                              والضابطة فى المتغيرات قيد الدراسة                                                                                              
 00=  0= ن 0ن

 تغٌراتالم
وحدة 

 القٌاس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 قٌمة )ت(

 2ع 2م 1ع 1م

 ً
عل

ف 
ح
لز

 ا
حة

با
س

ت 
را

ها
م

هر
ظ
ال

 

 *26,357 1,533 5,775 1,563 5,561 درجة الطفو والانزلاق علً الظهر

 *25,333 1,626 5,614 1,533 5,775 درجة ضربات الرجلٌن

 *24,557 1,626 5,614 1,633 5,611 درجة ضربات الذراعٌن

 *27,343 1,413 5,144 1,563 5,561 درجة التنفس

الربط والتوافق بٌن الرجلٌن 

 والذراعٌن والتنفس
 *27,351 1,563 5,561 1,563 5,561 درجة

 *35,417 2,675 34,525 2,115 41,525 درجة سباحة الزحف علً الظهر

 002,2  ( =2022، 00قيمة " ت " الجدولية عند )
( بين 1216( أنو توجد فروق جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )27يتضح من جدول ) 

ميارات سباحة الزحف عمي فى  لضابطةوا ممجموعتين التجريبيةلممبتدئين لمتوسطي القياس البعدى 
 ممجموعة التجريبية قيد الدراسة. ل, وذلك لصالح متوسط درجات القياس البعدى الظير

 (,0ول )جد
 بين متوسطي القياس البعدي لممجموعتين  مُعدل التحسن النسبي

                                التجريبية والضابطة  فى المتغيرات قيد الدراسة                                                                                 
 02=  0= ن 0ن

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

المجموعة 

 التجرٌبٌة

المجموعة 

 الضابطة

الفرق بٌن 

 المتوسط

مُعدل التحسن 

 النسبً)%(

ت 
را

ها
م

ة 
ح
با
س

ف 
ح
لز

ا

 ً
عل

هر
ظ
ال

 

 %77,2 4,11 5,775 5,561 درجة الطفو والانزلاق علً الظهر

 %75,4 4,11 5,614 5,775 درجة ضربات الرجلٌن
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 %74,7 3,33 5,614 5,611 درجة ضربات الذراعٌن

 %71,5 3,33 5,144 5,561 درجة التنفس

الربط والتوافق بٌن الرجلٌن 

 والذراعٌن والتنفس
 %74,3 4 5,561 5,561 درجة

 %75,2 26 34,525 41,525 درجة سباحة الزحف علً الظهر

لممبتدئين ( أنو يوجد مُعدل تغير نسبي حادث بين متوسطي القياس البعدى 28يتضح من جدول ) 
, وذلك لصالح متوسط القياس فى ميارات سباحة الزحف عمي الظيرالمجموعتين التجريبية والضابطة في 

ة )ضربات الرجمين( يار حيث كان أكبر مُعدل تغير حادث فى مالمجموعة التجريبية, لممبتدئين في البعدي 
%( 7125حادث )%(, بينما بمغ أقل مُعدل تغير 7824بمُعدل تغير يبمغ ) لسباحة الزحف عمى الظير
 (.ميارة التنفس لممبتدئينوذلك فى الإختبار البدني )

وأداء قياس لمعينتين وتعزى الباحثة لتمك النتائج في تفوق المجموعة التجريبية عن الضابطة في  
بعض الميارات المنيجية إلى فاعمية البرنامج التعميمى القائم عمى نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم, حيث 

بيعة النموذج الاجتماعية المتعمم عمى أن يكون دائماً نشطاً عقمياً وحركيا من خلال ما يقوم بو ساعدت ط
من جيد لموصول إلى حل لممشكلات التى يطرحيا أمامو القائم بالتدريس, مما يساعده عمى إكتشاف 

نتياءاً المعرفة بنفسو ومن خلال التفاعل الإجتماعى, مع زملائو والمعمم بدءا من المناقشة وا لحوار وا 
 بتطبيق وتقييم الميارة المراد تعمميا.

حيث جاءت خطوات نموذج "مارزانو" بصورة متسمسمة ومتكاممة ومترابطة فيما بينيا إذ تؤدى كل  
خطوة دوراً معيناً تمييداً لمخطوة التى تمييا مما يساعد عمى تنظيم المادة واكتسابيا بشكل أفضل من طريقة 

)التقميدية( في التدريس, وكذلك يشمل مجموعة من العمميات العقمية المختمفة وىى كميا الشرح والعرض 
ن كانت الطرائق التقميدية لا  مبنية عمى أسس نظرية حققت الكثير من التقدم في الأوساط التعميمية, وا 

 تخمو من المحاسن إلا أنيا باتت لا تمبى حاجات المجتمع التعميمى.
دراسات المرجعية قيد البحث تم إيضاحيا لأىمية نموذج "مارزانو" لأبعاد وتوضح الباحثة أن ال 

التعمم في التعمم البنائي وأىمية ىذا النموذج في نجاحاتو في أنشطة رياضية مختمفة ونجاح لمعممية 
 التعميمية والتنوع والتفكير والتفاعل الإجتماعي وتبادل الأدوار وأىمية كل بعد والمرونة, ويوضح ذلك ما

 جاء في عرض ومناقشة ليذه الدراسة في الفرض الأول قيد البحث.
إلى أن ( 23) م(,022"توفيق أحمد مرعى ومحمد محمود الحيمة" )ويتفق ذلك مع ما ذكره  

الاتجاه التربوى الحديث يؤكد عمى التعمم ونوعية مخرجاتو التى يكون محورىا المتعمم أو المتعمم والمعمم 
مكانات وذكاءات واساليب التفكير السميم والقدرات العقمية العميا  معاً, والتى تدعو إلى تنمية جميع قدرات وا 

 والابتكارية والسموك الاجتماعى السوي لممتعمم.
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كذلك اعتماد نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم عمى التعمم التعاونى بشكل كبير أحدث نوعا من  
ذات التعاون والثقة بالنفس وبالمجموعة واستخدام كل السبل العلاقات الانسانية التى تبعث في نفوس التممي

 لاعطاء الحمول لممشكلات والمواقف التعميمية التى يواجيونيا من ثم تثير دافعيتيم لمتعمم والتفكير لدييم.
أن تعمم الأفراد كمجموعة يفوق بالطبع ( 8) م(0222"حسن زيتون وكمال عبد الحميد" )ويشير  

حده, وأن تعاون الأفراد يجعل تعمم كل منيم أفضل وأقوى حيث يشكل التفاعل بينيم تعمم كل منيم عمى 
 علاقة تبادلية.

ومما سبق تظير النتائج والمقارنات والاختلاف في اساليب التعمم وأىمية استخدام المنصات  
اتباع الخطوات  التعميمية والييبرميديا وكافة الوسائل الالكترونية أىميتيا في ىذا العصر, اضافة كيفية

التعميمية عند الاستعانة بأى من ىذه الوسائل ووضح في ذلك التميز في نتائجيا وما انعكس عمى 
المبتدئين في تحقيق أىداف البرامج التعميمية, لذا عمى الجيات المسئولة والمعنية بأمور المبتدئين مراعاة 

بتدء ولاولياء الأمور وأن يثير ذلك اىتمام ما أفاد من اساليب التعمم وتقديم ذك مع توضيح فوائده لمم
 المعممين والمدربين وادرات الأندية.

تحقق الفرض الثالث والذى ينص عمى "توجد فروق دالو احصائيا ومعدل  ومما سبق يتضح 
تحسن نسبى بين متوسطى القياسات البعدية لممجموعة التدريبية والضابطة ولصالح القياسات البعدية 

 .ريبية في المتغيرات قيد البحث"لممجموعة التج
 الاستنتاجات والتوصيات:

 أولا: الاستنتاجات: 
%( بين متوسطى القياسيين القبمى والبعدى 1216توجد فروق دالة احصائياً عند مستوى معنوية ) -

لدى المبتدئين في المجموعة التجريبية في الميارات الاساسية لسباحة الزحف عمى الظير وذلك 
متوسط درجات القياس البعدى, حيث كان أكبر معدل تحسن في ميارة الربط والتوافق بين لصالح 

%( وذلك في ميارة 28427%( بينما أقل معدل تحسن نسبى )35525الرجمين والذراعين والتنفس )
 الطفو والانزلاق عمى الظير لممبتدئين.

سطى القياسيين القبمى والبعدى %( بين متو 1216توجد فروق دالة احصائياً عند مستوى معنوية ) -
لدى المبتدئين في المجموعة الضابطة في ميارات سباحة الزحف عمى الظير وذلك لصالح متوسط 

ضربات الذراعين بمعدل في ميارة نسبى درجات القياس البعدى, حيث كان أكبر معدل تحسن 
الاختبار في %( وذلك 7229أقل معدل تحسن نسبى )بمغ بينما و %( 9:27)تحسن نسبى بمغ 
 .لضربات الرجمين

%( بين متوسطى القياسيين البعديين 1216توجد فروق دالة احصائياً عند مستوى معنوية ) -
لممبتدئين لمجموعتين التجريبية والضابطة في ميارات سباحة الزحف عمى الظير, وذلك لصالح 
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تحسن نسبى في ميارة متوسط درجات القياس البعدى لممجموعة التجريبية, حيث كان أكبر معدل 
%( بينما بمغ أقل معدل 7824)ضربات الرجمين( لسباحة الزحف عمى الظير بمعدل تحسن نسبى )

 %( وذلك في ميارة التنفس لممبتدئين.7125تحسن نسبى )
 ثانيا: التوصيات: 

مى أىمية استخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم في تعمم الميارات الاساسية لسباحة الزحف ع -
 الظير أو في سباحات أخرى.

استخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم في مراحل عمرية أخرى وفي ميارات أساسية لأنشطة  -
 رياضية مختمفة.

تطبيق البرنامج قيد البحث عمى المبتدئين والمبتدئات في مجارس السباحة وبخاصة عمى سباحة  -
 الزحف عمى الظير.

 المراجع:
 بالمغة العربية:أولا: المراجع 

فعالية استخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم في تدريس  م(:0222إبراىيم عبد العزيز البمعى ) -0
العموم في التحصيل وتنمية بعض عمميات العمم لدى تلاميذ الصف الثانى الاعدادى, 
الجمعية المصرية لمتربية العممية, مجمة التربية العممية, المجمد السادس, العدد الرابع, 

 كمية التربية, جامعة القاىرة.
تأثير استخدام استراتيجية التعمم الانتقالى عمى سباحة الزحف  م(:,020عبده مكاوى ) إيمان أحمد -0

 عمى الظير لممبتدئين, رسالة ماجستير, كمية التربية الرياضية لمبنات, جامعة الزقازيق.
نموذج أبعاد التعمم في تنمية التحصيل  فاعمية استخدامم(: 0222إيمان عثمان محمد عثمان ) -2

قرار والإتجاه نحو العموم لتلاميذ الصف الأول الإعدادى, رسالة دكتوراه, كمية واتخاذ ال
 البنات, جامعة عين شمس.

 استراتيجيات التدريس والتعمم, دار الفكر العربى, القاىرة. م(:0999جابر عبد الحميد جابر ) -2
قدرة عمى حل أثر نموذج أبعاد التعمم في تنمية التحصيل وال م(:0222حسام شاكر أحمد ) -2

المشكلات لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية, رسالة ماجستير, كمية البنات, جامعة عين 
 شمس.

فاعمية برنامج معد وفق أبعاد التعمم في تدريس الفيزياء عمى  م(:0222حسانيين محمد عمى ) -2
ول اكتساب المفاىيم والتفكير المركب والاتجاه نحو تعمم الفيزياء لدى طمبة الصف الأ

 الثانوى, رسالة دكتوراه, كمية التربية, جامعة المنيا.
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التعمم والتدريس من منظور النظرية البنائية, عالم م(: 0222حسن زيتون وكمال عبد الحميد ) -,
 الكتب, القاىرة.

فعالية دليل مقترح باستخدام نموذج مارزانو عمى التحصيل  م(:0202حسنين عبد الواحد شعيمو ) -2
لسباحة لطلاب كمية التربية جامعة بابل العراق, رسالة دكتوراه, كمية التربية في مادة ا

 الرياضية بنات, الاسكندرية.
فاعمية برنامج تعميمى قائم عمى نموذج "مارزانو" لأبعاد التعمم عمى  م(:0202حنان محمد جعيصة ) -9

مجمة بحوث التربية  المخرجات في كرة اليد لتمميذات الحمقة الثانية من التعميم الاساسى,
الشاممة, المجمد الثالث لمنصف الثانى للأبحاث العممية, كمية التربية الرياضية لمبنات, 

 جامعة الزقازيق.
أثر التدريس بالطريقة الجزئية بالأسموبين التعاونى والمتدرج عمى تعمم  م(:0202ختام موسى أى ) -02

لماء لدى طلاب كمية التربية سباحة الزحف عمى الظير وتخفيض مستوى الخوف من ا
الرياضية ف يالجامعة الاردنية, عمادة البحث العممى, دراسات العموم التربوية, المجمد 

 (.3(, العدد )52)
, 2المناىج وتوجياتيا المستقبمية, دار الكتاب الحديث, ط م(:0202بييرة شفيق إبراىيم الرباط ) -00

 القاىرة.
طرائق التدريس العامة, دار المسيرة لمنشر  م(:,022محمود الحيمة )توفيق أحمد مرعى ومحمد  -00

 والتوزيع والطباعة, عمان.
أبعاد التعمم بناء مختمف لمفصل المدرسى, تعريب: جابر  م(:0222روبرت "مارزانو" وآخرون ) -02

عبد الحميد جابر وصفاء الأعسر ونادية شريف, دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع, 
 ة.القاىر 

تطبيقت عممية في تنمية التفكير باستخدام عادات العقل,  م(:0222روبرت "مارزانو" وأخرون ) -02
 تعريب: جابر نوفل, محمد بكر, دار الميسرة, عمان.

تقويم الأداء باستخدام نموذج أبعاد التعمم, تعريب: جابر  م(:0222روبرت "مارزانو" وآخرون ) -02
 ونادية شريف, دار النيضة العربية, القاىرة. عبد الحميد جابر وصفاء الأعسر

فاعمية برنامج مقترح قائم عمى نموذج أبعاد التعمم في تنمية  م(:0200رييام السيد شحاتو ) -02
التحصيل وبعض ميارات ما وراء المعرفة والدافعية للانجاز لدى طلاب شعبة عمم النفس 

 عة أسيوط.بكمية التربية, رسالة ماجستير, كمية التربية, جام
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فاعمية برنامج كورت لتنمية أبعاد التعمم لمارزانو عمى  م(:0202شيماء محمد سعد الدين إبراىيم ) -,0
بعض الميارات في تنس الطاولة, رسالة دكتوراه, كمية التربية الرياضية لمبنات, جتامعة 

 الزقازيق.
تعمم ميارات التدريس في عصر المعمومات, عالم الكتب,  م(:0222صلاح الدين عرفة محمود ) -02

 القاىرة.
تطبيقات(, مركز  –التعمم والتحكم الحركى )مبادىء  م(:0222طمحة حسام الدين وآخرون ) -09

 الكتاب لمنشر, القاىرة.
طرق التدريس العامة وميارات التنفيذ وتخطيط عممية  م(:0220عبد الرحمن عبد السلام ) -02

 , دار المناىج لمنشر, عمان, الأردن.التدريس
الرياضات المائية, جامعة السابع من إبريل, دار  م(:,022عبد الرازق جبار الرفاعى وآخرون ) -00

 الكتبب الوطنية, بنى غازى.
 اختبار القدرة العقمية )الذكاء(, كمية التربية, جامعة الزقازيق. م(:0222فاروق عبد الفتاح مرسى ) -00
فاعمية استخدام الييبرميديا عمى تعمم سباحة الزحف عمى الظير  م(:0222محمد عفيفى ) مايسو -02

 لمطالبات المبتدئات, كمية التربية الرياضية لمبنات, جامعة الزقازيق.
 استراتيجيات التعميم والتعمم, مكتبة الأنجمو المصرية, القاىرة. م(:0222مجدى عزيز إبراىيم ) -02
اختبارات الأداء الحركى, دار الفكر  م(:0220ومحمد نصر الدين رضوان )محمد حسن علاوى  -02

 العربى, القاىرة.
القياس والتقويم في المجال الرياضى, دار الفكر العربى,  م(:0222محمد صبحى حسانين ) -02

 القاىرة.
اتيجيات تأثير برنامج كورت لمتفكير عمى الاستر  م(:0200)محمد فتحى البحراوى وأحمد المغربى  -,0

العقمية ومستوى أداء سباحة الظير لمطلاب, بحث أنتاج عممى, المجمة العممية, كمية 
 التربية الرياضية, جامعة المنصورة.

كرة ماء(,  –انقاذ  –عموم الرياضات المائية )سباحة م(: 0220محمد فتحى الكردانى وآخرون ) -02
 دىب لمطباعة والنشر, الاسكندرية.

الخوف وعلاقتو بتعمم سباحة الزحف عمى  م(:0209عببد ووفاء صباح محمد )محمد ناظم  -09
الظير لدى طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة, جامعة بغداد, 

 مجمة كمية التربية الرياضية, المجمد الحادى والثلاثون, العدد الثالث, بغداد.
: فعالية برنامج تعميمي بإستخدام نموذج "مارزانو" لأبعاد م(0200ميا محمد عبدالوىاب إمام ) -41

التعمم عمي تعميم الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لتمميذات المرحمة الإعدادية, إنتاج 
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كمية  –( الجزء الثاني مجمة بحوث التربية الرياضية 218( العدد )71مجمد ) –عممي 
 ق.جامعة الزقازي –التربية الرياضية بنين 

 تقنيات ووسائل التعميم, دار الفكر العربى, القاىرة. م(:0220ميدى محمود سالم ) -20
الرياضات المائية )طرق تدريسيا, أسس تدريبيا, اساليب  م(:,099وفيقو مصطفى سالم ) -20

 تقويميا(, منشأة المعارف, الاسكندرية.
 ثانيا: المراجع الأجنبية:
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22- Ricnhard A, Schmidth (0990): Motor learning and physical education, 

Human Kinetics Books Champaign, Illions, USA. 
22- Marzano, Robert (0992): Eight questions about implementing standards-

based education, Practical Assessment, Research and Evaluation, V 

:6). N (7). 
22- Wallace, D. (0222): The effect of the dimensions of learning model on the 

epistemological beliefs for student enrolled in general chemistry 

laboratory for post-baccalaureate pre-medical students. Middle 

Tennessee State University. 
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