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 اكتساب فًرفولوجٌة المساهمة والخصائص البدنٌة والم
 المؤسسات العقابٌةبللجانحٌن  كرة الٌد فًات المهارٌة دا الأ

 إعداد/ هبة الله طارق محمد عنتر* 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 المقدمة ومشكلة البحث :
   

نحراؼ الأحداث تيديداً لأمف المجتمع وبنائػو، وىذه الظػاىرة ليتػب بالجديػدة  مػا إتمثؿ ظاىرة 
، ول نيػا تػزداد فػي المجتمعػاب الناميػ  لعػدة أتػبا  والناميػ أنيا توجد في جميع دوؿ العالـ المتقدمػ  

قتصػػادي  ، ىػػذه العوامػػؿ تتػػيـ ب ػػ ؿ  بيػػر فػػي تحديػػد أبعػػاد ا  جتماعيػػػ  ، و إمتداخلػػ  منيػػا تياتػػي  ، 
زديػاد معػدهتيا فػي نحراؼ الأحداث التي أصبحب تيػدد أمػف وتػ م  المجتمػع   ػؿ نظػراً إإم  ل  

تتثمار  اف  موارده الماديػ  والب ػري  لتحقيػؽ إتزايد متتمر، في الوقب الذي يتعى فيو المجتمع إلى 
 (37: 51).التنمي  في مختلؼ المجاهب

لأحػػداث إحػػدم المستتػػاب التػػي تتػػي  للمػػودعيف بيػػا لوتعػػد مستتػػاب الرعايػػ  اإجتماعيػػ  
ممارتػػ  الن ػػاط فػػي تػػيول  ويتػػر بيػػدؼ تحقيػػؽ المواطنػػ  الصػػالح  دوف تحديػػد أو تخصػػيص لنػػوع 

حػػػداث الجػػػانحيف لأمعػػيف مػػػف الن ػػػاط أو لدئػػػ  محػػدودة مػػػف الجػػػانحيف ، وتيػػػدؼ أي ػػاً إلػػػى تن ػػػئ  ا
 ، تطغػى ناحيػ  علػى أخػرم هجتماعياً بطريق  متوازنػ  بحيػث ا  خلقياً وبدنياً وعقلياً وروحياً و  عدادىـوا  

 (7: 75) .  ما تيدؼ إلى إيجاد المواطف الصال  ذو ال خصي  المت امل 
 

نتػاني العػاـ مػف خػ ؿ الأن ػط  إا الأداءتحتػيف  لذا فإف ممارت  الريا   ليا دور  بيػر فػي
زرع الثقػػػ  بػػػالندس والق ػػػاء علػػػى وقػػػب الدػػػراغ و  اجتمػػػاعيالمختػػػارة  وتػػػيط  الريا ػػػي  والترويحيػػػ 

 ما أف الريا   ب امؿ أن طتيا تعتبر بحد ذاتيا ثقاف  محصػن  ، خريفالآقاب جيدة مع  وت ويف ع
 ( 1 :53. ) د التلو ياب المنافي  لعاداتنا ومجتمعنا

وبح ػػػـ عمػػػؿ الباحثػػػ  فػػػي أحػػػد المستتػػػاب العقابيػػػ  للجػػػانحيف مػػػف الأحػػػداث تػػػري أنػػػو مػػػف 
فػي تػيول  ال روري إتتثمار طاقاب ىسهء الأحػداث فػي تػوجيييـ الػي ممارتػ  الأن ػط  الريا ػي  

تناولػػب قػػد التػػي أجريػػب فػػي المجػػاؿ الريا ػػى  الدراتػػابف، ويتػػر بيػػدؼ تحقيػػؽ المواطنػػ  الصػػالح 
مػػف مجػػاؿ تصػػنيؼ الجػػانحيف الػػي فئػػاب وفقػػاً ا لػػـ تقتػػر  يػػوؾ المنحػػرؼ ول نللتػػا تقػػويـ محػػاوهب

تػػػتعداداتيـ البدنيػػػ  والمورفولوجيػػػ  وتػػػوجيييـ الػػػي الأن ػػػط  التػػػي تتناتػػػ  وخصائصػػػيـ  لقػػػدراتيـ وا 
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 (53-51)الجانحيف في المرحؿ التػني   الأحداث المميزة لنوع الن اط ، فإف ىذا يتاعد علي إدماج
ىـ ريا ياً ويتاىـ فػي تقػويـ دوافػع ومتػبباب اإنحػراؼ التػي أدب الػي إيػداعيـ دور الي مايميز  تن 

 المستتاب العقابي .
وفي  وء العمؿ الػوظيدي للباحثػ  بدحػد المستتػاب العقابيػ    ػابط متخصػص فػي مجػاؿ 
 التربيػػ  البدنيػػ  والريا ػػ  إتػػترعي إنتبػػاه الباحثػػ  تميػػز العديػػد مػػف الأطدػػاؿ الأحػػداث بصػػداب بدنيػػ 
وجتمي  تسىليـ للممارت  والتدوؽ في عدد مف الريا اب الدردي  والجماعي ، تحوؿ الأمر مف مجرد 
م حظػػػ  الػػػي التحقػػػؽ مػػػف خػػػ ؿ التقيػػػيـ والقيػػػاس بػػػإجراء دراتػػػ  إتػػػتط عي  علػػػي عينػػػ  مػػػف ذاب 

( تػػنو للتعػػرؼ علػػي إتػػتعداداتيـ البدنيػػ  والجتػػمي  و ػػذلؾ دوافعيػػـ نحػػو 53 –51المرحلػػ  التػػني  )
ممارت  أنواع معين  مف الريا اب، وقد توصلب الباحث  الي توجي  فئ  مػف الم ػتر يف فػي الدراتػ  

 الي أحد الريا اب الجماعي  ) رة اليد( وفقاً لقدراتيـ ومقاييتيـ الجتمي  التي تسىليـ لذلؾ.
 للخصػػائص البدنيػػ  والمورفولوجيػ  المتػػاىم  فػػيدراتػ  الػػي إجػػراء الباحثػ   االػػذم دعػػ الأمػر

إ تتا  الأداءاب المياري  لبعض الأن ط  الجماعي  للجانحيف مف مػذنبي المستتػاب العقابيػ ، مػف 
رفولوجيػػ  التػػى و ـ البدنيػػ  والميخصائصػػالتػػي تتوافػػؽ و   ػػرة اليػػدىػػذه الدئػػ  الػػى ممارتػػ   وتوجيػػ خػػ ؿ
ـ علػي ياعدتحتى يم ػف متػ، و  يفي  إعداد الجانحل  التني   دداة فعال  في عملا ىذه المرحيتتميز ب

تػػتقرار إيـ والوؾ المتػػوازف التػػلوبالتػػالى يػػسدي ذلػػؾ إلػػى التػػ والت يػػؼ مػػع المجتمػػع الػػذم يعي ػػوا فيػػ
فػػرد صػػال  فػػي  حػػد مػػف الجريمػػ  ليصػػب لوذلػػؾ ل ودافػػىوأ وي، والقػػدرة علػػي التوفيػػؽ بػػيف ر باتػػلالػػداخ

 .المجتمع
 

 :البحث هدف

 ا تتػػػا ييػػػدؼ ىػػػذا البحػػػث الػػػي دراتػػػ  الخصػػػائص البدنيػػػ  والمورفولوجيػػػ  المتػػػاىم  فػػػي 
 :للجانحيف في المستتاب العقابي ، وذلؾ في  وء التعرؼ عليل رة اليد الأداءاب المياري  

 

الخصػػػػائص البدنيػػػػ  المتػػػػاىم  فػػػػي التنبػػػػس بمتػػػػتوي الأداء الميػػػػاري فػػػػي ريا ػػػػ   ػػػػرة اليػػػػد  -5
 .للجانحيف عين  البحث

الخصائص المورفولوجي  المتاىم  في التنبس بمتػتوي الأداء الميػاري فػي ريا ػ   ػرة اليػد  -7
 .للجانحيف عين  البحث
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 :البحث تساؤلات

 ف البحث يفترض الباحث ما يمي:اهدأفي ضوء 
ماىي الخصائص البدني  المتاىم  في التنبس بمتتوي الأداء الميػاري فػي ريا ػ   ػرة اليػد  -5

 ؟ .عين  البحثللجانحيف 
مػػاىي الخصػػائص المورفولوجيػػ  المتػػاىم  فػػي التنبػػس بمتػػتوي الأداء الميػػاري فػػي ريا ػػ   -7

 ؟ . رة اليد للجانحيف عين  البحث
 

 :البحث مصطلحات
 

 : (Physical characteristics) الخصائص البدنٌة
مػػف  والدتػيولوجي  وأع ػاء جتػػم وزتػيػا أج ليالريا ػي تػتم ف مػف خ بيا ػي مقػدرة يتتػـى

 بػاب أن ػػط  بدنيػػ  حر يػ  ذاب طبيعػػ  خاصػػ .لبمتط للوفػػاء ، وفاعليػػ  ا ب دػػاءة عاليػ يػػالقيػػاـ بوظائد
(5: 75)  

 

 ( :Morphological characteristics) الخصائص المورفولوجٌة
 ميػػاً عػػف    تعنػػي المواصػػداب الخارجيػػ  للجتػػـ، والتػػي يػػتـ تقػػديرىاالمورفولوجيػػالخصػػائص 

 (72: 3طريؽ القياتاب الأنثروبومتري  والتي تيؼ الي تصوير ووصؼ البناء الجتمي وم وناتو. )
 

  :( Delinquents) الجانحٌن
نتيا ػػػػو القػػػػانوف أو م ػػػػار تو فػػػػي إ ػػػػتباه بللإيتعػػػػرض لتػػػػلطاب تطبيػػػػؽ القػػػػانوف أي طدػػػػؿ 

يتجػػػاوز تػػػنو ثمانيػػػ  ع ػػػر تػػػن  لػػػـ و  احتمػػػاؿ تػػػورطيـ فػػػي جػػػرـ مػػػإأو  "جتماعيػػػ إ يػػػر "تػػػلو ياب 
 (55: 4.)نحراؼب التعرض للإهرت ابو الجريم  أو عند تواجده في إحدم حاإدي   امل  وقب  مي

 

 الدراسات السابقة:  

دور الممارساا  الرياضااي  فااي م اا  ( دراتػػ  بعنػػواف " 57ـ()7277" )قرماااش وهيباا "  يأجػػر  -5
تحليػػؿ ب التحليلػػي خدـ الباحػػث المػنيل الوصػػدياتػػت، "الشااباف فااي المجتماا  الجزا ااري يالجريماا  لااد

و انػب الجريمػ ، وتحليػؿ  يديػ  الوقايػ ،  يال با  الجزائري ومف ثـ قدومو علػ يلد نحراؼهظاىرة ا
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درجػ  مػف الدائػدة فػي تقليػؿ  يأقصػ يتصػؿ بػرامل الريا ػ  المنظمػ  إلػ " أنػو ل ػيأىـ نتػائل البحػث 
 .الأحداثال با  و  يالجرائـ لد

بر امج  شاط رياضي مقتارح درات  بعنواف " (75()ـ7275) "وأخرون  بيل  دا مف "أجري  ؿ  -7
جػػود و  ، وأظيػػرب النتػػائلخدـ البػػاحثوف المػػنيل التجريبػػياتػػت، و " لتعااديل السااموك العاادوا ي لمجااا حين

  وبػػيف صػػدور يػػاهجتماعو البدنيػػ  والندتػػي  و اتػػقػػ  بػػيف عػػدـ إ ػػباع الطدػػؿ الحػػدث الجػػان  لحاج ع
ن ط  الريا ي  وخدض لأق  بيف ممارت  ا يس د البرنامل الريا ي علي وجود ع، العدوانيالتلوؾ 

 . الجانحيف الأحداث متتوي التلوؾ العدواني
 ي شااط  الرياضااي   ماال أثاار ممارساا  ا بعنػػواف " ( دراتػػ 5()ـ7254) " رماازي جااابر"  يأجػػر  - 3

ا يػعينػ  قوام يالتجريبػي، أجريػب الدراتػ  علػل يخداـ المناتت، وتـ "الحداث يالشخصي  لد اتسم
 ن ػػػػػط لأبػػػػرامل ا أفرب نتػػػػائل الدراتػػػػ  يػػػػتػػػػن ، وأظ 54 – 51مػػػػف  الأحػػػػداثمػػػػف  (  خصػػػػاً 51)

 ؿ محور مف محاور المقياس المتػتخدـ )العصػبي ،  ابعبار  يالريا ي  المقترح لـ تحدث تدثير عل
أحداث تدثير  يإل يالبرنامل المقترح أد ،دوء(يلي ، ااهجتماعثارة، تت ل تئا ، القابلي  إالعدواني ، ا

 .المحور   ؿ ول ؿ أبعاد المقياس المتتخدـ يعل داؿ إحصائياً 
التعػرؼ علػي تػدثير الأن ػط  الجماعيػ  التنافتػي   (71) (م7103مهاا مااهر إباراهيم ) " بأجر  -1

للأن ػػط  الجماعيػػ   متػػتوي الأداء الميػػاري –علػػي بعػػض دههب ال دايػػ  البدنيػػ  )القػػدراب البدنيػػ  
واتتخدمب الباحثػ  المػنيل  ،ل رة اليد ، التل ، الطائرة، اليو ي، القدـ( وعلي متتوي التوافؽ الندتي

وجػػود  لئالنتػػا أىػػـ  انػػب، و ( تػػن  53-51طدػػؿ جػػان  مػػف )(  53أجريػػب علػػي عػػدد ) التجريبػػي،
القياتػػػاب البعديػػػ  عنػػػد ( لصػػػال  نتػػػائل 2,21فػػػروؽ ذاب دهلػػػ  إحصػػػائي  عنػػػد متػػػتوم المعنويػػػ  )

 .مقارنتيا بالقياتاب القبلي  والبيني  في جميع اختباراب القدراب البدني 
و ػػػاف ىػػػدؼ الدراتػػػ  تحديػػػد  :(42)(J.L. Schluga Filho et all 4102)أجػػػرم  -1

 -55المورفولوجيػػ  والحر يػػ  لممارتػػي ريا ػػ  التػػنس اليػػواة فػػي المرحلػػ  العمريػػ  مػػف  الخصػػػػػػػػػائص
هعػػ  مػػف الريا ػػيف المتػػجليف  يػػواة باتحػػاد  ۱۱، وتػػـ إجػػراء البحػػث علػػي عينػػ  قواميػػا  تػػن  51

بارانا للتنس وقد خلصب الدرات  إلػى وجػود ت ػابو فػي م ونػاب أجتػاـ ىػسهء الريا ػييف مػع هعبػي 
 11.4التنس مف حيث  تل  الجتـ و ػذلؾ الػدىوف ، حيػث تػـ الحصػوؿ علػى متوتػط القػيـ التاليػ : 
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 جػػـ مػػف ال تلػػ   633 مػػف الػػدىوف ، و  51تػػـ ، ونتػػب   522الجتػػـ ال ليػػ  ، وارتدػػاع  جػػـ ل تلػػ  
  جـ مف  تل  الدىوف. 1الخالي  مف الدىوف ، و 

و اف ىػدؼ الدراتػ  : (73)(František & Kandráč Róbert Urban 4102) أجرم -2
ياب العليػا فػي  ػرة اليػد ، تحديد الع ق  بيف البروفيؿ البيولوجي ومتتوم الأداء لدم هعبػاب المتػتو 

هعب ، وتوصؿ الباحث إلى نتائل أىميػا أف هعبػاب فئػ   541وتـ إجراء الدرات  على عين  قواميا 
تن  ، وبالنتػب  لم ونػاب  55تن  في جميع مرا ز اللع  أثقؿ وأطوؿ على ع س هعباب فئ   ۱۱

الجتـ فقد وجد الباحث أف ىناؾ ع ق  ع تي  بيف النمط المتوتػط و دػاءة التصػوي  لػدم هعبػاب 
 تن . ۱۱و ۱۱مرحل  

 

 
 

 . البحث إجرا ات

 : البحث منهج

 وذلػػػؾ أتػػػلو  الدراتػػػاب المتػػػحي  التحليليػػػ ، باتػػػتخداـالوصػػػدي  المػػػنيل الباحثػػػ  اتػػػتخدمب
جراءاب البحث لطبيع  لم ئمتو  .وا 
 :البحث وعٌنة مجتمع

( تػػػن  والنػػػزهء 53 – 51جميػػػع الجػػػانحيف مػػػف تػػػف ) علػػػى البحػػػث وعينػػػ  مجتمػػػع ا ػػػتمؿ
والتابعػ  لػوزارة  –دار رعايػ  بنػيف الزقػازيؽ ) دفػاع(  -المستتػاب العقابيػ  بمحافظػ  ال ػرقي   بإحدم

وبلغػب ، ( حدثاً 525)مجتمع عين  البحث الت امف اهجتماعي تحب إ راؼ ق ائي و اف إجمالي 
%( مػػف إجمػػالي مجتمػػع البحػػث والمتواجػػديف 25,37( حػػدثاً بنتػػب  مئويػػ  بلغػػب )32) عينػػ  البحػػث
 ـ. 2/7273/ 32ـ وحتي 5/5/7273مف  الدترةبالدار خ ؿ 

 (0جدول )
 مجتم  و ي   البحث توصيف

 التوصٌف

 عٌنة البحث

 الكلٌة كرة ٌد

 النسبة% العدد النسبة% العدد

 %53,:8 95 %:68,3 72 سنة( 01)م  ;600موالٌد 

 %53,;9 10 %3;,;8 01 سنة( 01)م 6005موالٌد 

 %5,98, 05 %3,,3 01 سنة( 02)م 6003موالٌد 

 %00, 015 %3.56; 32 المجموع
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 : البحث ضبط متغٌرات

 فػػي المتغيػػراب المختػػارة قيػػد البحػػث الأتاتػػي  عينػػ  البحػػثبػػإجراء التجػػانس لقامػػب الباحثػػ  
 حيث تمثلب في: 

 التف –الوزف  –الطوؿ  متغيرات ال مو : -5
 (0) مرفق الخصا ص البد ي  والداءات المهاري  في كرة اليد : -7

 -الر ػػػػػاق  -الدقػػػ  - اهنتقاليػػػ التػػػرع   -)القػػػوة المميػػػزة بالتػػػرع :  الخصػػػائص البدنيػػػ  -
 .التحمؿ الدوري التندتي(  -المرون 

 .( التصوي  -تنطيط ال رة باليد -اهتت ـ -التمرير): الأداءاب المياري   -
 (1مرفق ) : الخصا ص المورفولوجي  -9

طػوؿ  -طػوؿ ال ػؼ  - طوؿ التاعد - طوؿ الع د - الطوؿ ال لي للجتـ): الأطواؿ  -
 .(طوؿ التاؽ - طوؿ الدخذ - الرجؿ

 .(محيط الع د - محيط التاؽ - محيط الدخذ - محيط الصدر): المحيطاب  -
 .(عرض ال تديف): الأعراض  -

عينػػػ  البحػػػث فػػػي المتغيػػػراب ل تو ػػػ  التوصػػػيؼ اإحصػػػائي (1 – 7والجػػػداوؿ أرقػػػاـ مػػػف )
الخصػػائص المورفولوجيػػ (  –الأداءاب المياريػػ   –الخصػػائص البدنيػػ   -)النمػػوالمختػػارة قيػػد البحػػث 

  رة اليد.  في ريا 
 (7جدول )

 525ف=  ال مو متغيرات بعض  فيالبحث   عي ل التوصيف الإحصا ي

 

، ممػػػا (2,555:  2,111قػػػد تراوحػػب مػػػابيف )  معامػػػؿ اإلتػػواء ( أف قػػيـ7)  ػػ  جػػػدوؿو ي
 .قيد البحثبعض متغيراب النمو  فىللبحث عين    توزيع الأحداث المختاريفعتداليو إيدؿ على 

 
 

 دلالات التوصٌف الإحصائً وحدة القٌاس المتغٌرات

 معامل الإلتوا  الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً

 2,555 4.52 52,34 س   السن
 2,111 1.34 27,42 كجم الوزن
 2,311 2.22 532,54 سم الطول
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 (9ل )جدو
 المهاري  لممارسي كرة اليد  ي   البحثالتوصيف الإحصا ي لمخصا ص البد ي  والداءات 

 (32)ف=   

 

 
التوصيؼ اإحصائي للخصائص البدني  والأداءاب المياري  للعين  ( 3   الجدوؿ رقـ )يو 

اإلتػواء لجميػع اإختبػاراب قػد تراوحػب مػابيف الممارت  لريا    رة اليػد، حيػث إت ػ  أف معػام ب 
 فػىلبحػث اعينػ   الممارتيف لريا    رة اليد ي ير الي تجانس الأفرادمما  (2,552الي  2,157-)

 .قيد البحثللخصائص البدني  والأداءاب المياري  
  

المتغيرا
ت

 

 م
الخصائص 

 البدنيت
وحدة  الإختبـــــــــارات

 القٌاس
 التوصٌف الإحصائً

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الإلتوا 

ص البدنية
صائ

خ
ال

 

5 
 قدرة  ضمي 

رمي ال رة بالذراع لأقصي 
 1,017 0,17 07,51 متر متاف 

 1,321 9,43 1,071 ثا ي  ـ مف البدء العالي32العدو  الترع  7
 الدق   3

التصوي  باليد علي المرمي 
 1,410 9,19 1,72 درج  المقتـ

 1,502 7,32 02,33 ثا ي  اختبار بارو للر اق   الر اق  1
 المرون   1

ثني الجذع أماما أتدؿ مف 
 1,331 0,71 09,12 سم الوقوؼ

 التحمؿ 2
إختبار الجري الم و ي 

 1,107- 0,91 051,09 ثا ي  ـ11×1

ت المهارية
لأداءا

ا
 1,900 9,15 00,21  دد ـ1ثاني  مف متاف   32التمرير على الحائط  5 

 1,057- 9,44 71,71  دد ث 32التمرير على الحائط ومتؾ ال رة بالقدز  7
تنطيط ال رة المتتمرة في خط متعرج لمتاف   3

 1,257 7,03 71,23 ثا ي  ـ32

تـ( في  12× 12التصوي  على مربعاب ) 1
 1,007- 0,37 0,41  دد ـ2الزوايا العليا والتدلى لليدؼ مف متاف  
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 (0ل )جدو
  التوصيف الإحصا ي لمخصا ص المورفولوجي  لممارسي كرة اليد  ي   البحث

 (32)ف=

 

التوصػػيؼ اإحصػػائي للخصػػائص المورفولوجيػػ  للعينػػ  الممارتػػ  ( 1 ػػ  الجػػدوؿ رقػػـ )يو 
 -مابيف )لريا    رة اليد ، حيث إت   أف معام ب اإلتواء لجميع القياتاب الجتمي  قد تراوحب 

 فػػىلبحػػث اعينػػ  الممارتػػيف لريا ػػ   ػػرة اليػػد  ي ػػير الػػي تجػػانس الأفػػرادممػػا ( 2,434الػػي  2,372
 .قيد البحثلخصائص المورفولوجي  ا

 

 وسائل وأدوات جمع البٌانات.       

 المسح المرجعً للخصائص البدنٌة:

تناولػػػب الخصػػػائص للمراجػػع والدراتػػػاب العلميػػػ  التػػػي  يرجعػػػبػػػإجراء متػػػ  م  الباحثػػػ مػػبقا
حيػث أظيػرب نتػائل المتػ  ،  ػرة اليػد لريا ػ فػي  ػوء المتطلبػاب الحر يػ  ذلػؾ البدني  الخاص ، و 

المتغيرا
ت

 

وحدة  الإختبـــــــــارات م
 القٌاس

 التوصٌف الإحصائً

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الإلتوا 

طوال
لأ
ا

 

 1,427 9,75 531,13 سم الطوؿ ال لي للجتـ 5
 1,320 7,10 33,34 سم طوؿ الذراع 7
 1,312 7,00 35,37 سم طوؿ الع د 3
 1,195 0,32 73,47 سم طوؿ التاعد 1
 1,190 0,45 54,17 سم طوؿ ال ؼ 1

 - 7,40 53,72 سم طوؿ الرجؿ 2
1,274 

 - 9,19 15,22 سم طوؿ الدخذ 3
1,372 

 1,250 7,10 17,31 سم طوؿ التاؽ 4

ت
طا

حي
الم

 

 1,127 0,03 45,33 سم محيط الصدر 5
 1,054 7,70 15,27 سم محيط الدخذ 52

 - 7,13 32,22 سم محيط التاؽ 55
1,319 

 1,210 7,77 73,11 سم محيط الع د 57
 1,055 7.24 11,55 سم عرض ال تديف 53 الأعراض
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أف النتب  المئوي  إتداؽ الأراء علي العناصر البدني  الخاصػ  بريا ػ   ػرة اليػد قػد تراوحػب مػا بػيف 
  الخاصػ  التػي حصػلب %(، وبناءاً علي  فقد إرت ب الباحثػ  بالعناصػر البدنيػ55,2  -% 33,3)

 .%( فد ثر32قدرىا ) اتداؽنتب   علي
 

 (6مرفق ) إستطلاع رأي الخبرا  لتحدٌد إختبارات قٌاس الخصائص البدنٌة:

 ( قامػب5مرفػؽ )إتػتمارة إتػتبياف  وو ػعتيا فػيتر ي  عدد مف اإختبػاراب ب  الباحث مبقا
 – التػدري  الريا ػي -) ػرة اليػد  مجػاهب التادة الخبراء المتخصصيف في علىوعر يا  ىابإعداد

المر ػح  لقيػاس  ػؿ  اهختبػاراب تلػؾ أنتػ  عرفػ مل أراءىػـ هتػتط ع (5مرفػؽ ) (والقياس اهختبار
  تتنات  مع ريا    رة اليد. صد  بدني 

 

 (9مرفق ) (:كرة الٌدإستطلاع رأي الخبرا  فً الخصائص المورفولوجٌة الممٌزة للاعبً )

القياتػػاب الأنثروبومتريػػ  التػػي إتػػتخدمب فػػي الدراتػػاب التػػابق   امػػب الباحثػػ  بحصػػر  ػػؿق
ثػػـ ( 3مرفػػؽ ) التػػي أجريػػب علػػي عػػدد مػػف الريا ػػاب الجماعيػػ  وتػػـ و ػػعيا فػػي إتػػتماره إتػػتبياف

اإختبػػػاراب  –التػػػدري  الريا ػػػي  –اليػػػد  ) ػػػرةقامػػػب بعر ػػػيا علػػػي التػػػادة الخبػػػراء فػػػي مجػػػاهب 
 والمقاييس( لتصندييا بما يتنات  إنتقاء ال عبيف في ريا تي  رة اليد عين  البحث.

مرفق  :فً مجال رٌاضة كرة الٌد المهارات الحركٌة إستطلاع رأي الخبرا  لتحدٌد
(;) 

ىػـ أمت  للعديد مف المصادر والمراجع العلميػ  المتػوفرة للتعػرؼ علػى  بإجراءقامب الباحث  
تتخلصب مجموع  مف اإختباراب وتـ عر يا علي التػادة الخبػراء دالمياراب اهتاتي  ب رة الي ، وا 

 .( بيدؼ تحديد أىـ اإختباراب1) مف ذوي الخبرة واهختصاص في مجاؿ  رة اليد مرفؽ
عليو تـ تر ي  اإختبػاراب التػي حصػلب علػى أعلػي نتػب  موافقػ  فػي  ػؿ ميػارة مػف وبناءاً 

 .والمختصيف أراء الخبراء
 

 :الدراسة الإستطلاعٌة

 -)الثبػػػػاب للإختبػػػػاراب المتػػػػتخدم  قيػػػػد البحػػػػثالعلميػػػػ   المعػػػػام ب اءجر قامػػػػب الباحثػػػػ  بػػػػإ
يػػوـ التػػبب خػػ ؿ الدتػػرة مػػف  تيا لقيػػاس المتغيػػراب قيػػد البحػػثمػػدم مناتػػب للتد ػػد مػػف وذلػػؾ الصػػدؽ(
  ـ.73/1/7273حتى الخميس الموافؽ  ـ77/1/7273الموافؽ 
 الصدق.معامل 
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فػػػي اإختبػػػاراب البدنيػػػ  بحتػػػا  معامػػػؿ الصػػػدؽ بإتػػػتخداـ أتػػػلو  التمػػػايز قامػػػب الباحثػػػ  
الدراتػػ  اإتػػتط عي  "  مجموعػػ   يػػر مميػػزة" مػػف ندػػس مجتمػػع البحػػث والمياريػػ  قيػػد البحػػث لعينػػ  

يػوـ التػبب دار رعايػ  بنػيف الزقػازيؽ )دفػاع( مػف  دافػر أ( 52)ومف خارج العين  الأتاتي  م ون  مػف 
تتعانب الباحث  بعين  مػف المدرتػ  الثانويػ  الريا ػي  بنػيف "  مجموعػ   ،ـ 77/1/7273الموافؽ  وا 
 إجػػراءقامػػب الباحثػ  بتطبيػؽ اإختبػػاراب المختػارة لقيػػاس متغيػراب البحػث علػػييـ، وتػـ حيػث  مميػزة"،
 ذلؾ. و  ( ت1) رقـوالجدوؿ ، بينيما بإتتخداـ إختبار "ب" المقارن 

 

 (1)جدول 
 البد ي  والمهاري  المرشح  في رياض  كرة اليد   الاختباراتفي صدق التمايز معامل 

 01=7=ن0ن                

 قٌمة
 " ت "

 المجموعة غٌر الممٌزة
 0,ن = 

 المجموعة الممٌزة
 وحدة 0,ن = 

 القٌاس
 الإختبارات المرشحة

الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

 الوثف العمودي لسارج ت سم 5,,66 68,, 0,:, 6,,, *6;:,6

البدنٌة
 

 

 رمي الكرة بالذراع لقصي مساف  متر 9,59, 03,, 0,98, 86,, *65:,6
 م من البدء العالي91العدو  ثانية :9,36 0,93 5,096 0,55 *6,888
 باليد  مي المرمي المقسمالتصويف  درجة 09;,; 6;,0 ,5:,8 3:,0 *56:,8
 إختبار بارو لمرشاق  ثانية ;8,:, 93,, 56,,6 30,, *,6,56
 ث ي الجذع أماما أسفل من الوقوف سم 3;,60 6,86 ::,6, 38,, *,:6,5
5,9:* 6,98 603.80 6,03 

,3:,8
3 

 م11×1إختبار الجري المكوكي  ثانية
 ثا ي   91التمرير  مى الحا ط لمدة  عدد 9:,8, 3:,0 0,35, ;;,0 *6,369

رٌة
المها

 التمرير  مى الحا ط ومسك الكرة بالقفز  ثانية 68,83 06,, 3,96, ;6,, *8,0:3 
 م91في خط متعرج لمساف   بإستمرار ت طيط الكرة عدد ;60,0 ,,., 6;,69 ;:,0 *5;;,8

 عدد 8,89 ;:,0 :0,, 9;,0 *36;,6
سم في  (11× 11التصويف  مى مربعات )

 الزوايا العميا والسفمى

         7.90=  1.11" الجدولي    د مستوى تقيم  " *   

( الخػػػػاص بحتػػػػا  صػػػػدؽ التمػػػػايز فػػػػي جميػػػػع اإختبػػػػاراب البدنيػػػػ  1) يت ػػػػ  مػػػػف جػػػػدوؿ
عين  مف المدرت  الثانوي  الريا ي  بنيف "  مجموع  مميزة" ،  مجموع   ير مميزة"، وبيف والمياري 

دالػػػػ   جميعيػػػػاو ( 3,112: 7,333ب المحتػػػػوب  قػػػػد تراوحػػػػب مػػػػابيف )أف جميػػػػع قػػػػيـ  حيػػػػث إت ػػػػ 
 اإختباراب صادق  في قياس ما و عب مف أجلو.، أي أف إحصائياً 

 

 معامل الثبات. - 6
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عػػف طريػػػؽ  Test - Retest) (إعػػادة اهختبػػار  –إتػػتخدمب الباحثػػ  أتػػلو  اإختبػػار 
عادة تطبيقيا مره أخري علي ندس العيف التي طبؽ علييا معامؿ الصدؽ بدارؽ  تطبيؽ اإختباراب وا 

( أياـ بػيف التطبيقػيف، وقػد تػـ حتػا  معامػؿ اإرتبػاط بػيف التطبيقػيف بإتػتخداـ طريقػ  3زمني قدره )
 ( تو   ذلؾ. 2والجداوؿ رقـ )، "بيرتوف"

 (2جدول )
 معامل الإرتباط "بيرسون"  باستخداممعامل الثبات بين التطبيقين الول والثا ي 

 01ن =         البد ي  والمهاري  المرشح  في رياض  كرة اليد  الاختباراتفي                

 قٌمة
 " ر" 

 التطبٌق الأول التطبٌق الثانً
 وحدة
القٌا
 س

 الإختبارات المرشحة
الإنحرا
ف 
المعٌار
 ي

المتوسط 
 الحسابً

الإنحرا
ف 
المعٌار
 ي

المتوسط 
 الحسابً

0,3:
5 

 الوثف العمودي لسارج ت سم 0,:, 6,,, ,,:, 60,,

البدنٌة
 

 

0,38
9 

,,83 
,0,;
; 

 رمي الكرة بالذراع لقصي مساف  متر 0,98, 86,,
0,3,
6 

0,33 
5,,,
: 

 م من البدء العالي91العدو  ثانية 5,096 0,55
0,33
6 

0,3, 
8,93
3 

 التصويف باليد  مي المرمي المقسم درجة ,5:,8 3:,0
0,33
6 

,,53 
6,,8
3 

 إختبار بارو لمرشاق  ثانية 56,,6 30,,
0,30
3 

,,06 
,6,;
, 

 ث ي الجذع أماما أسفل من الوقوف سم ::,6, 38,,
0,33
, 

6,53 
6,0.
00 

6,98 
603.8

0 
 م11×1إختبار الجري المكوكي  ثانية

0,30
, 

,,30 
,0,:
; 

 م0ثا ي  من مساف   91التمرير  مى الحا ط لمدة  عدد 0,35, ;;,0

رٌة
المها

 0,3;
9 

,,05 
,3,0
; 

 ث 91التمرير  مى الحا ط ومسك الكرة بالقفز  ثانية 3,96, ;6,,
0,33
9 

8,56 
69,:
: 

 م91 ت طيط الكرة المستمرة في خط متعرج لمساف  عدد 6;,69 ;:,0
0,33
; 

 عدد :0,, 9;,0 ,9,, 35,,
( سم في 11× 11التصويف  مى مربعات )

 الزوايا العميا والسفمى
 1.434=  9ودرجات حري   1.11قيم  " ر" الجدولي    د مستوى * 
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معنويػػػ  العنػػػد متػػػتوم  ( وجػػػود ع قػػػ  إرتباطيػػػ  دالػػػ  إحصػػػائياً 2يت ػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ )
 البدني  والمياري  قيد البحث، لجميع اإختباراببيف قياتاب التطبيؽ الأوؿ والثاني ( ، وذلؾ 2.21)
 .في قياس ما و عب مف أجلو قيد البحثاإختباراب البدني  والمياري  ا يدؿ على ثباب مم

 الإجرا ات التنفٌذٌة للبحث:

 :قٌاسات البحث 

المياريػػػ   والأداءابالبدنيػػػ  فػػػي المتغيػػػراب إجراء القياتػػػاب لعينػػػ  البحػػػث بػػػقامػػػب الباحثػػػ   
ـ الػػي يػػوـ 2/1/7273الدتػػرة مػػف يػػوـ التػػبب الموافػػؽ  لبحػػث فػػي  ػػرة اليػػد فػػيلعينػػ  ا المورفولوجيػػ و 

رعايػ  الأحػػداث بنػيف الزقػػازيؽ ) دفػاع( ببنػػايوس إعتبػاراً مػػف دار بمقػػر  ـ4/2/7273الموافػؽ  الأحػد
 : ل ختبارابالتاع  التاتع  صباحاً، في  وء النظاـ التالي 

 :القٌاسات المورفولوجٌة 
  

 ـ إجراء القياتاب المورفولوجي  للعين  الممارت  لريا    رة اليد. 2/1/7273التبب  -
 :البدنٌة  الاختبارات

 ـ إجراء القياتاب البدني  للعين  الممارت  لريا    رة اليد. 51/1/7273الأثنيف  -
 

 :المهارٌة  الاختبارات

 ـ إجراء القياتاب المياري  للعين  الممارت  لريا    رة اليد. 35/1/7273الأربعاء  -
 

 : الإحصائٌة الأسالٌب   8/3

( التػػػي تتناتػػػ  وتتوافػػػؽ مػػػع SPSSالباحثػػػ  حزمػػػ  البػػػرامل اإحصػػػائي  الجػػػاىزة ) اتػػػتخدمب
 .أتالي  التحليؿ المتتخدم 

 

 ومناقشة النتائج( )عرض

 عـرض نتائـج التساؤل الأول:
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 (3ل )جدو
 بيرسون لدلال  العلاق  بين الخصا ص البد ي   الارتباطمصفوف  معاملات 

 (32)ن=   والداءات المهاري  لممارسي كرة اليد  ي   البحث

ت
را
المتغٌ

 

 الإختبارات والقٌاسات م

 الأدا ات المهارٌة فً كرة الٌدبمعاملات الإرتباط 

التورير على 
الحائط هن 

 م6هسافت 

التورير على 
الحائط وهسك 

 الكرة بالقفز

تنطيط الكرة 
الوستورة في 
 خط هتعرج

التصويب 
على 

هربعاث 
(67 ×67 

 سن(

 التصوٌب تنطٌط الكره الإستقبال التمرٌر

ص البدنٌة
صائ

خ
ال

 

 *7,666 - *7,677 *7,664 - *7,667 - الوثف العمودي لسارج ت ,

 *7,666 - *7,676 *7,666 - *7,676 - رمي الكرة بالذراع لقصي مساف  6

 *7,477 - *7,677 7,747 7,767 - م من البدء العالي91العدو  8

 *7,667 7,767 *7,676 *7,647 التصويف باليد  مي المرمي المقسم 9

 *7,666 *7,677 *7,667 *7,667 اختبار بارو لمرشاق  :

 *7,647 7,674 - *7,646 *7,666 ث ي الجذع أماما أسفل من الوقوف ;

 7,776 - *7,664 *7,766 - *7,666 - م11×1إختبار الجري المكوكي  5
 

 (  1022(، )ر( الجدولية )  α ≤ 1012* دال إحصائيا عند مستوى ) 

( الخػػػػاص بحتػػػػا  معػػػػام ب اإرتبػػػػاط بػػػػيف الخصػػػػائص البدنيػػػػ  3يو ػػػػ  الجػػػػدوؿ رقػػػػـ )
والأداءاب المياريػػػ  للعينػػػ  الممارتػػػ  لريا ػػػ   ػػػرة اليػػػد عػػػف وجػػػود إرتبػػػاط داؿ إحصػػػائياً بػػػيف جميػػػع 
الأداءاب المياريػ  والخصػػائص البدنيػػ ، فيمػا عػػدا )التػػرع  اإنتقاليػػ  و ػؿ مػػف التمريػػر واهتػػتقباؿ(، 

تتقباؿ ال رة(،   )والتحمؿ والتصوي ( فلـ ي ف ىناؾ أي فروؽ معنوي . و)الدق  وا 
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 (4ل )جدو
الارتباط المتعدد ومعامل الا حدار و سب  الخطأ لممعادل  الت بؤي  والمساهم  ال سبي  

 لممتغيرات
 (32)ن=  الداءات المهاري  لممارسي كرة اليد  ي   البحثفي مستوى  البد ي  

 2,21* داؿ عند متتوي معنوي  
( الخػػػػاص بحتػػػػا  اهرتبػػػػاط المتعػػػػدد ومعامػػػػؿ اهنحػػػػدار ونتػػػػب  الخطػػػػد 4يو ػػػػ  جػػػػدوؿ )

للمعادلػػ  التنبسيػػ  والمتػػاىم  النتػػبي  للمتغيػػراب البدنيػػ  فػػي متػػتوم الأداءاب المياريػػ  لممارتػػي  ػػرة 
( لجميػع 2,21اليد عين  البحث، حيث  انب ىناؾ دهل  إحصائي  لقيم  )ؼ( عنػد متػوي معنويػ  )

 –إتػػتقباؿ ال ػػرة  –داء الميػػاري قيػػد البحػػث، وبلغػػب الأىميػػ  النتػػبي  لميػػاراب ) التمريػػر جوانػػ  الأ

لأدا  
ا

ي
ر
المها

 

 ترتٌب
المتغٌرا

 ت
 تبعا

 لأهمٌتها

 ات البدنٌةالمتغٌر

العناص
 ر

 البد ي 

الارتبا
 ط

 المتعدد

معامل 
الانحدا
 ر

 الجزئى

 الخطأ
المعٌاري 

معامل ل
 الانحدار

 الخطأ
 المعٌاري
للمعادلة 
 التنبؤٌة

 نسبة
 المساهمة

 المقدار
 الثابت

 قٌمة
 ف

الأهمٌة 
النسبٌة 
للعوامل 
 المستخلصة

ر
رٌ
التم

 

 التصويف باليد  مي المرمي 5
1,31 الدق  المقسم

7 
0.03 1.19 1.002 12.716 

 23.706 1.094 1.11 9.01 1,330 الر اق  اختبار بارو لمرشاق  7 40.206 *71.00 92.03

ث ي الجذع أماما أسفل من  3
 40.206 1.003 1.13 3.37 1,475 المرون  الوقوف

رة
ل الك

ستقبا
إ

التصويف باليد  مي المرمي  5 
 19.756 1.032 1.17 0.00 1,097 الدق  المقسم

 21.126 1.014 1.10 7.02 1,211 الر اق  اختبار بارو لمرشاق  7 57.706 *71.47 71,09

ث ي الجذع أماما أسفل من  3
 31.256 1.097 1.13 1.05 1,250 المرون  الوقوف

رة
ط الك

طٌ
تن

رمي الكرة بالذراع لقصي  5 
 مساف 

القدرة 
 للذراعيف

1,010 7.29 1.17 1.029 15.756 

 24.456 1.002 1.10 9.52 1,120 الترع  م من البدء العالي91العدو  7 52.106 *79.10 97,12

 40.206 1.094 1.19 3.29 1,377 الر اق  اختبار بارو لمرشاق  3

 52.106 1.073 1.115 00.29 1,354 التحمؿ م11×1الجري المكوكي  1

ب
صوٌ

الت
التصويف باليد  مي المرمي  5 

 32.706 1.044 1.10 0.04 2.475 الدق  المقسم

 35.706 1.032 1.17 9.75 2.453 الر اق  اختبار بارو لمرشاق  7 51.716 *94.30 92,05

ث ي الجذع أماما أسفل من  3
 51.716 1.097 1.10 0.11 2.513 المرون  الوقوف
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%( 52,71 -% 52,21 -% 57,75 -% 41,21دق  التصوي ( علي التػوالي ) –تنظيط ال رة 
. 

 (5جدول )
 كرة اليد الداء المهاري لممارسيدلال  أسهام بعض المتغيرات البد ي  في مستوى 

 

لأدا  
ا

ي
ر
المها

 

                                    
 المتغيراب             

 معامؿ اإتياـ        

 ترتي  اتياـ المتغيراب

 الرابع الثالث الثاني الأوؿ

ر
رٌ
التم

 

التصوي  باليد علي المرمي 
 - 2.242 2.213 2.251 الدق  المقتـ

 - 2.254 2.532  الر اق  اختبار بارو للر اق 
ثني الجذع أماما أتدؿ مف 

 - 2.275   المرون  الوقوؼ

ره
ل الك

ستقبا
إ

التصوي  باليد علي المرمي  
 - 2.275 2.233 2.215 الدق  المقتـ

 - 2.532 2.515  الر اق  اختبار بارو للر اق 
ثني الجذع أماما أتدؿ مف 

 - 2.255   المرون  الوقوؼ

ره
ط الك

طٌ
تن

القدرة  متاف رمي ال رة بالذراع لأقصي  
 2.225 2.257 2.233 2.232 للذراعيف

 2.235 2.571 2.732  الترع  ـ مف البدء العالي32العدو 
 2.255 2.532   الر اق  اختبار بارو للر اق 
 2.272    التحمؿ ـ11×1إختبار الجري الم و ي 

ب
صوٌ

الت
 

التصوي  باليد علي المرمي 
 - 2.242 2.257 2.271 الدق  المقتـ

 - 2.254 2.277  الر اق  اختبار بارو للر اق 
ثني الجذع أماما أتدؿ مف 

 - 2.275   المرون  الوقوؼ
 

( الخػػػاص بحتػػػا  دهلػػػ  أتػػػياـ بعػػػض المتغيػػػراب البدنيػػػ  فػػػي متػػػتوم 5ويو ػػػ  جػػػدوؿ )
الأداء المياري لممارتي  رة اليد عين  البحث أنو قد ظيرب عدة دههب إحصػائي  لقيمػ  )ؼ( عنػد 
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(، وقد ات ػ  أف ىنػاؾ ترتيػ  ليػذه الػدههب وفقػا لأىميتيػا النتػبي  ل رتقػاء 2.21متتوم معنوي  )
قيد البحث، مما يس د على الخصوصي  في اهنتقػاء والتصػنيؼ ل عبػي  ػرة  المياري الأداءمتتوم ب

 اليد.
 مناقشة نتائج  التساؤل الأول :  

ماااهي الخصااا ص البد ياا   يػػنص علػػي "فػػي  ػػوء اتػػتعراض نتػػائل التتػػاسؿ الأوؿ والػػذي 
" ؟ المساااهم  فااي الت بااؤ بمسااتوي الداء المهاااري فااي رياضاا  كاارة اليااد لمجااا حين  ي اا  البحااث

مصدوف  معػام ب اهرتبػاط ( 3   الجدوؿ رقـ )و ي( حيث 5(،)4(،)3والمو ح  بالجداوؿ أرقاـ )
بػػػيف الخصػػػائص البدنيػػػ  والأداءاب المياريػػػ  للعينػػػ  الممارتػػػ  لريا ػػػ   ػػػرة اليػػػد قيػػػد البحػػػث حيػػػث 

بػػيف العديػػد  (2.21) معنويػػ  متػػتومأتػدرب عػػف وجػػود معػػام ب ارتبػػاط طرديػػ  دالػػ  إحصػػائيا عنػػد 
 مف الصداب البدني  والمياراب المختارة في  رة اليد قيد البحث.

نحدار اهرتباط المتعدد ومعامؿ اه( الخاصاف بتحليؿ 5(، )4ظر الي نتائل الجدوليف )نوبال
ونتػػب  الخطػػد للمعادلػػ  التنبسيػػ  والمتػػاىم  النتػػبي  للمتغيػػراب البدنيػػ  فػػي متػػتوم الأداءاب المياريػػ  

دهلػػ  أتػػياـ بعػػض المتغيػػراب البدنيػػ  فػػي متػػتوم ، و ػػذلؾ حتػػا  لممارتػػي  ػػرة اليػػد عينػػ  البحػػث
عنػد لقيمػ  )ؼ(  إحصػائي  أنو قد ظيرب عدة دههب لممارتي  رة اليد عين  البحث المياري الأداء
ت   أف ىناؾ ترتي  ليذه الدههب وفقا لأىميتيا النتبي  ل رتقػاء ا حيث ،(2.21) معنوي  متتوم

 -قيد البحث، وذلؾ علي النحو التالي: المياري الأداءمتتوم ب
 مهارة سرعة التمرٌر :    -

)ؼ( الخاصػػػ  بيػػا دهلػػػ  إحصػػػائي  عنػػػد متػػػتوم   ( دههب ظيػػػرب لقيمػػػ3) أف ىنػػػاؾ نجػػد
تياماً في إنجاز 2.21)  32على الحائط لمدة التمرير  متتوم(، وىذا ي ير إلى أنيا الأ ثر تدثيراً وا 

قد احتػؿ الترتيػ  )الدق (  التصوي  باليد علي المرمي المقتـأف ، حيث إت    ـ1ثاني  مف متاف  
  -)ر ػػاق ( إختبػػار بػػارو  ، بينمػػا إحتػػؿالميػػاري الأداءمتػػتوم الأوؿ فػػي الأىميػػ  النتػػبي  ل رتقػػاء ب
الترتيػػػ  الثػػػاني والثالػػػث مػػػف الأىميػػػ  النتػػػبي  علػػػى )مرونػػػ (  ثنػػػي الجػػػذع أمامػػػا أتػػػدؿ مػػػف الوقػػػوؼ

 .التوالي
ثانيػ  مػف  32علػى الحػائط لمػدة تمريػر ال لمتػتويمعادل  التنبػس   تتخلص الباحثتمما تبؽ 

  وىى  اهتى: ممارتي  رة اليد عين  البحثدي ل ـ1متاف  
+  32,13= م 0ثا يا  مان مسااف   91معادل  الت بؤ لمستوي التمرير  مى الحا ط لمدة 

 2,275( + )إختبار بػارو للر ػاق ×  2,254( + )التصوي  باليد علي المرمي المقتـ × 2,242)
 (.الجذع أماما أتدؿ مف الوقوؼثني × 
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 إستقبال الكرة :     -

)ؼ( الخاصػػػ  بيػػا دهلػػػ  إحصػػػائي  عنػػػد متػػػتوم   ( دههب ظيػػػرب لقيمػػػ3) أف ىنػػػاؾ نجػػد
تػياماً فػي إنجػاز 2.21) التمريػر علػى الحػائط ومتػؾ  متػتوم(، وىذا ي ير إلى أنيا الأ ثر تدثيراً وا 

قػد احتػؿ )الدقػ (  تصػوي  باليػد علػي المرمػي المقتػـالأف ، حيػث إت ػ  ثانيػ  32ال ػرة بػالقدز لمػدة 
إختبػػػػار بػػػػارو  ، بينمػػػػا إحتػػػػؿالميػػػػاري الأداءمتػػػػتوم الترتيػػػػ  الأوؿ فػػػػي الأىميػػػػ  النتػػػػبي  ل رتقػػػػاء ب

الترتي  الثاني والثالث مف الأىمي  النتبي  )مرون (  ثني الجذع أماما أتدؿ مف الوقوؼ  -)ر اق ( 
 . على التوالي

التمريػر علػى الحػائط ومتػؾ ال ػرة بػالقدز  لمتػتويمعادل  التنبس   الباحثتتخلص تمما تبؽ 
  وىى  اهتى: ممارتي  رة اليد عين  البحثدي لثاني   32لمدة 

 72,13=  ثا ي  91معادل  الت بؤ لمستوي التمرير  مى الحا ط ومسك الكرة بالقفز لمدة 
( + إختبػػػػػار بػػػػػارو للر ػػػػػاق ×  2,532( + )التصػػػػػوي  باليػػػػػد علػػػػػي المرمػػػػػي المقتػػػػػـ × 2,275+ )
 (.ثني الجذع أماما أتدؿ مف الوقوؼ×  2,255)
 تنطٌط الكرة :     -

)ؼ( الخاصػػػ  بيػػا دهلػػػ  إحصػػػائي  عنػػػد متػػػتوم   ( دههب ظيػػػرب لقيمػػػ1) أف ىنػػػاؾ نجػػد
تياماً في إنجاز 2.21) ة في خط تنطيط ال رة المتتمر  متتوم(، وىذا ي ير إلى أنيا الأ ثر تدثيراً وا 

قػد ( قػدرة إندجاريػ  للػذراع) رمي ال رة بالذراع لأقصػي متػاف أف ، حيث إت   ـ  32متعرج لمتاف  
ـ 32لعػػدو ا ، بينمػػا إحتػػؿالميػػاري الأداءمتػػتوم احتػػؿ الترتيػػ  الأوؿ فػػي الأىميػػ  النتػػبي  ل رتقػػاء ب

 ـ11×1الم ػػػو ي  الجػػػري -)ر ػػػاق (  إختبػػػار بػػػارو للر ػػػاق  -)تػػػرع  إنتقاليػػػ (  مػػػف البػػػدء العػػػالي
 . مف الأىمي  النتبي  على التواليوالرابع الترتي  الثاني والثالث )تحمؿ( 

تنطػػيط ال ػػرة المتػػتمرة فػػي خػػط متعػػرج  لمتػػتويمعادلػػ  التنبػػس   تػػتخلص الباحثػػتممػػا تػػبؽ 
  وىى  اهتى: ممارتي  رة اليد عين  البحثدي لـ 32لمتاف  

+  37,12= ـ  91مرة في خط متعارج لمسااف  معادل  الت بؤ لمستوي ت طيط الكرة المست
( + ـ مػػػف البػػػدء العػػػالي32لعػػػدو ا×  2,235( + )رمػػػي ال ػػػرة بالػػػذراع لأقصػػػي متػػػاف  × 2,225)
 . (ـ11×1الجري الم و ي ×  2,272+ )  (إختبار بارو للر اق ×  2,255)
 دقة التصوٌب :    -

)ؼ( الخاصػػػ  بيػػا دهلػػػ  إحصػػػائي  عنػػػد متػػػتوم   ( دههب ظيػػػرب لقيمػػػ3) أف ىنػػػاؾ نجػػد
تياماً في إنجاز 2.21)  12التصوي  على مربعػاب ) متتوم(، وىذا ي ير إلى أنيا الأ ثر تدثيراً وا 
 التصػوي  باليػد علػي المرمػي المقتػـأف ، حيػث إت ػ  تـ( في الزوايا العليا والتدلى لليػدؼ  12×
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 ، بينمػػا إحتػػؿالميػػاري الأداءمتػػتوم النتػػبي  ل رتقػػاء بقػػد احتػػؿ الترتيػػ  الأوؿ فػػي الأىميػػ  )الدقػػ ( 
الترتيػػ  الثػػاني والثالػػث مػػف )مرونػػ (  ثنػػي الجػػذع أمامػػا أتػػدؿ مػػف الوقػػوؼ  - إختبػػار بػػارو للر ػػاق 

 . الأىمي  النتبي  على التوالي
تػـ(  12× 12التصوي  علػى مربعػاب ) لمتتويمعادل  التنبس   تتخلص الباحثتمما تبؽ 

 وىى  اهتى: ممارتي  رة اليد عين  البحثدي لـ 2لعليا والتدلى لليدؼ مف متاف  في الزوايا ا
سم( في الزوايا العميا والسافمى  11× 11معادل  الت بؤ لمستوي التصويف  مى مربعات )

 2,254( + )التصوي  باليد علي المرمي المقتـ × 2,242+ ) 32,15=  م2لمهدف من مساف  
  (.ثني الجذع أماما أتدؿ مف الوقوؼ×  2,275) ( +إختبار بارو للر اق × 

وتػػػري الباحثػػػ  أنػػػو فػػػي  ػػػوء مػػػاتـ إتتخ صػػػو مػػػف معػػػادهب تنبسيػػػ  عػػػف مػػػدي متػػػاىم  
الخصائص البدني  في إ تتا  الأداءاب المياري  فػي ريا ػ   ػرة اليػد، حيػث يم ػف اإعتمػاد علييػا 

 .  خاص  المياراب قيد البحثفي إنتقاء وتقويـ الأداءاب المياري  ل عبي  رة اليد وبصد
عػػ  مػػف الناحيػػ  المياريػػ  حيػػث أف ل ىامػػاً فػػي إعػػداد ا راً الخصػػائص البدنيػػ  تلعػػ  دو ف إ
رتباطػػاً إتػػرتبط  بػػو   وتخػػتص  للأن ػػط  الريا ػػي  قيػػد البحػػثتنتمػػي  التػػي  والتمػػاريف  التػػدريباب  ممارتػػ  

ه نوايػػػا  تنديػػػذ  يتػػػتطيع ه، وت ػػػيؼ أف ال عػػػ  تاتػػػي لأا البدنيػػػ    الخصػػػائص  وثيقػػػاً بتنميػػػ  بعػػػض
ينقصػػو  هعػػ  ػػاف ىنػػاؾ   إذا : المثػػاؿ  تػػبيؿ  وعلػػى،  زمػػ  ال  البدنيػػ   ال ػػروط  يملػػؾ  وىػػوإه   لمياريػػ  ا

يتػػتطيع  هوأي ػػاً ،  قبػػ  منػػافس قػػوي مػػف حيػػث اللياقػػ  البدنيػػ ايجػػوز ت ني يػػاً ت ليدػػو بمر   التحمػػؿ فػػ
،  علػػىلأ الوثػػ   علػػى  القػػدرة  ب العاليػػ  مػػا لػػـ ي ػػف يمتلػػؾ صػػد اال ػػر  فػػي جـالميػػاقػػ  اأف ير  المػػدافع
 . تحر اتو  وخد   بر اق   قب  أخر تريع ويتصؼايء أف ي لؼ بمر يع  بطهيتتطيع  هوأي اً 

 تػدريباب  أف  ثبػبأ أنػوNew Class  سلا ياو كاعػف   ً نقػ  ـ(5551)  مفيد  ماي وىنا يس د
، وي ػيؼ أي ػاً عبيف ال  لدم  الحر ي   والقدرة  المياري   المقدرة  زيادة  إلى  دي تس  العالي   البدني   اللياق  

 لمتػتوم  المحػددة  العوامػؿ  عػاً ىػي عبػارة عػفيقي  جم خلأدي  واار إا أف الخصائص البدني  والتوافقي 
 متتوم  ثباب  على  يتاعد  جيدة  بدني    روط  وجود  أف  إذ  البعض  مع  بع يا  زم  مت  وىي ال عبيف 

مػف  يتػتديد  أف  والثابػب  الجيد  المياري   المتتوم  ذو  ع ال   يتتطيع  أخرم  جي   ومف  المياري  داءلأا 
 (2، 77: 55. ) امل  تتدادة إيمتل يا  التي  البدني   الخصائص  

وبالنتػػب  لعينػػ  البحػػث مػػف الجػػانحيف ممارتػػي ريا ػػ   ػػرة اليػػد فتػػري الباحثػػ  أف ممارتػػ  
ريا    رة اليد في  وء الخصائص البدني  التي يتـ علي أتاتيا إنتقاء وتوجيو ال عبيف الي ىػذه 

ث ، ممػا يولػد لػدي الحػد جتماعي اإتسدي إلي إ باع العديد مف الحاجاب البدني  والندتي  و الريا   
، حيػث أ ػدب نتػائل دراتػ  ال عور بالر ا والتعادة ومف ثػـ تعػديؿ التػلوؾ العػدواني لػدي الجػانحيف
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دور الممارت  الريا ي  في منع الجريم  لدم ال ػبا  فػي عف مدي ( 57ـ()7277) قرماش وهيب 
المحافظػػ  علػػى  ػػغؿ أوقػػاب فػػراغ ال ػػبا  وتجنػػبيـ الم ػػا ؿ، أنيػػا تتػػاعد علػػي  المجتمػػع الجزائػػري

المحافظ  على تلبي  حاج  ال با ، ومراعاة العمؿ الجماعي في فريؽ، وتنمي  المياراب الريا ي ، و 
تخػػػاذ إيجػػػابي ، وتنميػػػ  ميػػػاراب إدرا يػػػ ، وتػػػوفير الػػػدور اإحتػػػراـ الػػػذاب، وتنميػػػ  ال دػػػاءة اإوتنميػػػ  

الريا ػػي  القػرار، وجعػػؿ ال ػبا  ي ػػعروف بالخصوصػي ، وتػػوفير فػػرص وظيديػ  فػػإذا تمػب الممارتػػ  
 تراطاب ىنا نتتطيع القوؿ بدف ال با  يم نو تخطي عقبػاب الحيػاة ويصػب  لػدينا إبالمرافق  ليذه ا

 مجتمع توي مف دوف جرائـ.
ماااهي مػػف تتػػاسهب البحػػث والػػذي يػػنص علػػي " الأوؿاإجابػػ  علػػي التتػػاسؿ  بتمػػ وبػػذلؾ

لمجاا حين  كارة اليادرياضا  الخصا ص البد ي  المسااهم  فاي الت باؤ بمساتوي الداء المهااري فاي 
 ؟"  ي   البحث

 عـرض نتائـج التساؤل الثانً:

 (01ل )جدو
 بيرسون لدلال  العلاق  بين الخصا ص المورفولوجي  الارتباطمصفوف  معاملات 

 (32)ن=  والداءات المهاري  لممارسي كرة اليد  ي   البحث
 

 الإختبارات والقٌاسات م المتغٌرات

 الأدا ات المهارٌة فً كرة الٌدبمعاملات الإرتباط 

التمرٌر على 
الحائط من 

 م9مسافة 

التمرٌر على 
الحائط ومسك 
 الكرة بالقفز

تنطٌط الكرة 
المستمرة فً 
 خط متعرج

التصوٌب على 
 0:مربعات )

 سم( 0:×

 التصوٌب تنطٌط الكره الإستلام التمرٌر

ص 
صائ

خ
ال

جٌة
رفولو

المو
 

ل
طوا

لأ
ا

 

 *7,676 7,764 7,766 *7,676 الطول الكمي لمجسم ,

 *7,667 *7,666 7,776 *7,666 طول العضد 6

 *7,666 *7,677 *7,767 *7,464 طول السا د 8

 *7,677 *7,676 *7,674 *7,676 - طول الكف 9

 *7,667 - *7,666 - 7,766 - 7,766 طول الرجل :

 7,766 7,766 7,747 - 7,777 طول الفخذ ;

 7,747 7,777 7,766 - *7,767 - الساقطول  5

ت
طا
حٌ
الم

 7,767 7,767- *7,677 - 7,766 محيط الصدر 3 

 7,777 7,766 7,776 7,777 - محيط الفخذ 3

 7,766 - 7,766 - 7,746 - 7,767 - محيط الساق 0,

 7,767 7,776 7,766 *7,676 محيط العضد ,,

 7,766 *7,674 7,746 *7,667 -  رض الكتفين 6, الأعراض
 

 (  1022(، )ر( الجدولية )  α ≤ 1012* دال إحصائيا عند مستوى ) 
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بػػػػيف الخصػػػػائص المورفولوجيػػػػ  والأداءاب  اهرتبػػػػاط( معػػػػام ب 52يو ػػػػ  الجػػػػدوؿ رقػػػػـ )
داؿ إحصػػائياً بػػػيف جميػػػع الأداءاب المياريػػػ   ارتبػػػاطالمياريػػ  للعينػػػ  الممارتػػػ  ل ػػػرة اليػػد عػػػف وجػػػود 

والخصائص المورفولوجي  ، فيما عدا )التمرير و ؿ مف طوؿ الرجؿ والدخذ، ومحػيط الصػدر والدخػذ 
والتػاؽ(، و)اإتػػت ـ و ػػؿ مػػف الطػػوؿ ال لػػي للجتػػـ وطػػوؿ الع ػػد والرجػػؿ والدخػػذ والتػػاؽ، ومحػػيط 

ل ػػػرة و ػػػؿ مػػػف الطػػػوؿ ال لػػػي وطػػػوؿ الدخػػػذ الدخػػػذ والتػػػاؽ والع ػػػد، وعػػػرض ال تدػػػيف(، )وتنطػػػيط ا
والتاؽ، ومحيط الصدر الدخذ والتاؽ والع د( و)التصػوي  و ػؿ مػف طػوؿ الدخػذ والتػاؽ، ومحػيط 

 الصدر والدخذ والتاؽ والع د وعرض ال تديف( فلـ ي ف ىناؾ أي فروؽ معنوي . 
 

(00ل )جدو  

المتعدد ومعامل الا حدار و سب  الخطأ لممعادل  الت بؤي  والمساهم  ال سبي   رتباطالا 
 لمخصا ص

 (32)ن= الداء المهاري لممارسي كرة اليد  ي   البحثفي مستوى  المورفولوجي  

ي
ر
لأدا  المها

ا
 

 ترتٌب
المتغٌرا

 ت
 تبعا

 لأهمٌتها

 ات البدنٌةالمتغٌر
 الارتباط
 المتعدد

معامل 
 الانحدار
 الجزئً

 الخطأ
المعٌاري 

معامل ل
 الانحدار

 الخطأ
 المعٌاري
للمعادلة 
 التنبؤٌة

 نسبة
 المساهمة

 المقدار
 الثابت

 قٌمة
 ف

الأهمٌة 
النسبٌة 
للعوامل 
المستخلص

 ة

ر
رٌ
التم

 17.096 1.011 1.10 0.24 2,151 الطول الكمي لمجسم 5 
 20.996 1.007 1.12 7.45 2,233 طول العضد 7 50.216 *00.14 11,12

 35.006 1.075 1.14 2.37 2,425 طول السا د 3

ل 
ستقبا

إ
رة
الك

 04.306 1.040 1.10 7,14 2,153 طول السا د 5 
 27.006 1.023 1.11 7.77 2,123 طول الكف 7 51.396 *03.12 10,12

 39.516 1.005 1.13 2.70 2,235 الكمي لمجسم الطول 3

رة
ط الك

طٌ
تن

 

 11.926 1.030 1.17 7.11 2,152 طول العضد 5
 20.046 1.007 1.19 0.37 2,234 طول السا د 7 50.006 *04.91 71,90

 35.706 1.075 1.11 2.55 2,372  رض الكتفين 3

ب
صوٌ

الت
 44.316 1.005 1.113 5.42 2,344 الطول الكمي لمجسم 1 

77,11 03.10* 57.026 
 30.976 1.030 1.11 7.01 2.451 طول العضد 5
 34.016 1.021 1.19 9.12 2.414 طول السا د 7
 50.706 1.073 1.10 1.00 2.577 طول الكف 3

 2,21* داؿ عند متتوي معنوي  
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( الخػػػاص بحتػػػا  اهرتبػػػاط المتعػػػدد ومعامػػػؿ اهنحػػػدار ونتػػػب  الخطػػػد 55يو ػػػ  جػػػدوؿ )
للمعادلػ  التنبسيػػ  والمتػػاىم  النتػػبي  للخصػػائص المورفولوجيػ  فػػي متػػتوم الأداء الميػػاري لممارتػػي 

( 2,21 ػػرة اليػػد عينػػ  البحػػث، حيػػث  انػػب ىنػػاؾ دهلػػ  إحصػػائي  لقيمػػ  )ؼ( عنػػد متػػوي معنويػػ  )
 اتػػػتقباؿ –قيػػػد البحػػث، وبلغػػب الأىميػػ  النتػػػبي  لميػػاراب ) التمريػػر  لجميػػع جوانػػ  الأداء الميػػاري

 -% 51,51 -% 52,33 -% 55,21دقػػػ  التصػػػػوي ( علػػػػي التػػػػوالي ) –يط ال ػػػػرة طػػػػتن –ال ػػػرة 
57,12 . )% 

(07جدول )  

 كرة اليد الداء المهاري لممارسيفي مستوى  الخصا ص المورفولوجي سهام بعض إدلال  
 

ي
ر
لأدا  المها

ا
 

                                   
 المتغيراب             

 معامؿ اإتياـ        

 المتغيراب إتياـترتي  

 الرابع الثالث الثاني الأوؿ

ر
رٌ
التم

 - 2.211 2.237 2.25 الطول الكمي لمجسم 
 - 2.241 2.551  طول العضد
 - 2.521   طول السا د

ل
ستقبا

ا
 

ره
الك

 

 - 2.257 2.237 2.221 طول السا د
 - 2.232 2.527  طول الكف

 - 2.244   الوزن الكمي لمجسم

ره
ط الك

طٌ
تن

 

 - 2.253 2.515 2.232 طول العضد
 - 2.223 2.533  طول السا د
 - 2.255    رض الكتفين

ب
صوٌ

الت
 2.215 2.235 2.271 2.254 الطول الكمي لمجسم 

 2.223 2.213 2.221  طول العضد
 2.234 2.245   طول السا د
 2.212    طول الكف

  
( الخػػػػاص بحتػػػا  دهلػػػػ  إتػػػػياـ بعػػػض القياتػػػػاب المورفولوجيػػػػ  فػػػػي 57ويو ػػػ  جػػػػدوؿ )

متػػتوم الأداء الميػػاري لممارتػػي  ػػرة اليػػد عينػػ  البحػػث أنػػو قػػد ظيػػرب عػػدة دههب إحصػػائي  لقيمػػ  
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أف ىناؾ ترتي  ليذه الدههب وفقا لأىميتيا النتػبي   ات  (، وقد 2.21)ؼ( عند متتوم معنوي  )
والتصػػنيؼ  اهنتقػػاءقيػػد البحػػث، ممػػا يس ػػد علػػى الخصوصػػي  فػػي  الميػػاري الأداءمتػػتوم ب ل رتقػػاء

 ل عبي  رة اليد.
 

   : الثانًمناقشة نتائج  التساؤل 

مااااااهي الخصاااااا ص  نتػػػػػائل التتػػػػػاسؿ الثػػػػػاني والػػػػػذي يػػػػػنص علػػػػػي " اتػػػػػتعراضفػػػػػي  ػػػػػوء 
المورفولوجي  المساهم  في الت بؤ بمستوي الداء المهااري فاي رياضا  كارة الياد لمجاا حين  ي ا  

مصػػدوف  ( 52)رقػـ  ػ  الجػدوؿ و ي( حيػػث 57(،)55(،)52"  والمو ػح  بالجػداوؿ أرقػاـ )البحاث؟
بػػيف الخصػػائص المورفولوجيػػ  والأداءاب المياريػػ  للعينػػ  الممارتػػ  لريا ػػ   ػػرة  اهرتبػػاطمعػػام ب 

 معنويػ  متػتوميد قيد البحث حيث أتدرب عػف وجػود معػام ب إرتبػاط طرديػ  دالػ  إحصػائيا عنػد ال
 والمياراب المختارة في  رة اليد قيد البحث. الخصائص المورفولوجي  بيف العديد مف  (2.21)

اهرتبػػػػاط المتعػػػػدد ومعامػػػػؿ ( الخاصػػػػاف بتحليػػػػؿ 57(،)55وبػػػػالظر الػػػػي نتػػػػائل الجػػػػدوليف )
فػػي متػػتوم  للخصػػائص المورفولوجيػػ الخطػػد للمعادلػػ  التنبسيػػ  والمتػػاىم  النتػػبي   نحػػدار ونتػػب اإ

للخصػػائص دهلػػ  أتػػياـ بعػػض ، و ػػذلؾ حتػػا  الأداءاب المياريػػ  لممارتػػي  ػػرة اليػػد عينػػ  البحػػث
 أنػو قػد ظيػرب عػدة دههب لممارتي  ػرة اليػد عينػ  البحػث المياري الأداءفي متتوم  المورفولوجي 

ت   أف ىناؾ ترتي  ليذه الدههب وفقا إ حيث ،(2.21) معنوي  عند متتوملقيم  )ؼ(  إحصائي 
  -قيد البحث، وذلؾ علي النحو التالي: المياري الأداءمتتوم بلأىميتيا النتبي  ل رتقاء 

 مهارة سرعة التمرٌر :     -

)ؼ( الخاصػػػ  بيػػا دهلػػػ  إحصػػػائي  عنػػػد متػػػتوم   ( دههب ظيػػػرب لقيمػػػ3) أف ىنػػػاؾ نجػػد
تياماً في إنجاز 2.21)  32على الحائط لمدة التمرير  متتوم(، وىذا ي ير إلى أنيا الأ ثر تدثيراً وا 

قػػػد احتػػػؿ الترتيػػػ  الأوؿ فػػػي الأىميػػػ   الطػػػوؿ ال لػػػي للجتػػػـأف ، حيػػػث إت ػػػ  ـ1ثانيػػػ  مػػػف متػػػاف  
الترتيػ  الثػاني طػوؿ التػاعد   -طػوؿ الع ػد  ينمػا إحتػؿ، بالميػاري الأداءمتتوم النتبي  ل رتقاء ب

 .والثالث مف الأىمي  النتبي  على التوالي
ثانيػ  مػف  32علػى الحػائط لمػدة التمريػر  لمتػتويمعادل  التنبػس   تتخلص الباحثتمما تبؽ 

  وىى  اهتى: ممارتي  رة اليد عين  البحثدي ل ـ1متاف  
+  11,22=  م0ثا يا  مان مسااف   91لحا ط لمدة معادل  الت بؤ لمستوي التمرير  مى ا

 طوؿ التاعد(.×  2,521طوؿ الع د( + )×  2,241الطوؿ ال لي للجتـ( + ) × 2,211)
 إستقبال الكرة :   مهارة   -
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)ؼ( الخاصػػػ  بيػػا دهلػػػ  إحصػػػائي  عنػػػد متػػػتوم   ( دههب ظيػػػرب لقيمػػػ3) أف ىنػػػاؾ نجػػد
تػياماً فػي إنجػاز 2.21) التمريػر علػى الحػائط ومتػؾ  متػتوم(، وىذا ي ير إلى أنيا الأ ثر تدثيراً وا 

قػػد احتػػؿ الترتيػػ  الأوؿ فػػي الأىميػػ   طػػوؿ التػػاعدأف ، حيػػث إت ػػ  ثانيػػ   32ال ػػرة بػػالقدز لمػػدة 
الترتيػػ   ال لػػي للجتػػـ الطػػوؿ  - طػػوؿ ال ػػؼ بينمػػا إحتػػؿ، الميػػاري الأداءمتػػتوم النتػػبي  ل رتقػػاء ب

 .الثاني والثالث مف الأىمي  النتبي  على التوالي
التمرير علػى الحػائط ومتػؾ ال ػرة بػالقدز  لمتتويمعادل  التنبس   تتخلص الباحثتمما تبؽ  

  وىى  اهتى: ممارتي  رة اليد عين  البحثدي لثاني   32لمدة 
=  ثا يااا  91التمريااار  ماااى الحاااا ط ومساااك الكااارة باااالقفز لمااادة  معادلااا  الت باااؤ لمساااتوي

ال لػػي  الطػػوؿ×  2,244( + )طػػوؿ ال ػػؼ×  2,232( + )طػػوؿ التػػاعد × 2,257+ ) 15,223
 (.للجتـ

 تنطٌط الكرة :   مهارة   -

)ؼ( الخاصػػػ  بيػػا دهلػػػ  إحصػػػائي  عنػػػد متػػػتوم   ( دههب ظيػػػرب لقيمػػػ3) أف ىنػػػاؾ نجػػد
تياماً في إنجاز 2.21) تنطيط ال رة المتتمرة في خط  متتوم(، وىذا ي ير إلى أنيا الأ ثر تدثيراً وا 

حتػػؿ الترتيػػ  الأوؿ فػػي الأىميػػ  النتػػبي  إقػػد  طػػوؿ الع ػػدأف ، حيػػث إت ػػ  ـ  32متعػػرج لمتػػاف  
الترتيػ  الثػاني والثالػث  عرض ال تدػيف - طوؿ التاعد تؿ، بينما إحالمياري الأداءمتتوم ل رتقاء ب

 . مف الأىمي  النتبي  على التوالي
تنطػػيط ال ػػرة المتػػتمرة فػػي خػػط متعػػرج  لمتػػتويمعادلػػ  التنبػػس   تػػتخلص الباحثػػتممػػا تػػبؽ 

  وىى  اهتى: ممارتي  رة اليد عين  البحثدي لـ 32لمتاف  
+  72,31=  م 91المستمرة في خط متعارج لمسااف  معادل  الت بؤ لمستوي ت طيط الكرة 

 (.عرض ال تديف×  2,255( + )طوؿ التاعد×  2,223 -( + )طوؿ الع د × 2,253)
 

 دقة التصوٌب :   مهارة   -

)ؼ( الخاصػػػ  بيػػا دهلػػػ  إحصػػػائي  عنػػػد متػػػتوم   ( دههب ظيػػػرب لقيمػػػ1) أف ىنػػػاؾ نجػػد
تياماً في إنجاز 2.21)  12التصوي  على مربعػاب ) متتوم(، وىذا ي ير إلى أنيا الأ ثر تدثيراً وا 
قد  الطوؿ ال لي للجتـأف ، حيث إت   ـ 2تـ( في الزوايا العليا والتدلى لليدؼ مف متاف   12×

 طػوؿ الع ػد ، بينمػا إحتػؿالميػاري الأداءمتػتوم احتؿ الترتي  الأوؿ في الأىمي  النتبي  ل رتقػاء ب
 . مف الأىمي  النتبي  على التواليوالرابع الترتي  الثاني والثالث  طوؿ ال ؼ -طوؿ التاعد   -
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ـ( تػ 12× 12التصوي  علػى مربعػاب ) لمتتويمعادل  التنبس   تتخلص الباحثتمما تبؽ 
   وىى  اهتى: ممارتي  رة اليد عين  البحثدي لـ 2في الزوايا العليا والتدلى لليدؼ مف متاف  

 

سم( في الزوايا العميا والسافمى  11× 11معادل  الت بؤ لمستوي التصويف  مى مربعات )
طػػػوؿ ×  2,223( + )الطػػػوؿ ال لػػػي للجتػػػـ × 2,215+ ) 77,215=  م2لمهااادف مااان مسااااف  

 (.طوؿ ال ؼ×  2,21+ ) (طوؿ التاعد×  2,234( + )الع د
وتػػػري الباحثػػػ  أنػػػو فػػػي  ػػػوء مػػػاتـ إتتخ صػػػو مػػػف معػػػادهب تنبسيػػػ  عػػػف مػػػدي متػػػاىم  
الخصائص المورفولوجي  في إ تتا  الأداءاب المياريػ  فػي ريا ػ   ػرة اليػد، حيػث يم ػف اإعتمػاد 

 .  خاص  المياراب قيد البحثعلييا في إنتقاء وتقويـ الأداءاب المياري  ل عبي  رة اليد وبصد
طػػػوؿ  – الطػػػوؿ ال لػػػي للجتػػػـوتدتػػػر الباحثػػػ  ذلػػػؾ بػػػدف الخصػػػائص المورفولوجيػػػ  التاليػػػ  )

( تتػػاىـ فػػي متػػتوي أداء ميػػارة تنطػػيط ال ػػرة بدىميػػ  نتػػبي  طػػوؿ ال ػػؼ – طػػوؿ التػػاعد – الع ػػد
 %57,12وصلب 

والتدػوؽ فػي ممارتػ  نػوع  المورفولوجيػ أف وجود ىذه الع ق  بيف الخصائص وتس د الباحث  
والقياتاب الجتمي  المثالي  المميزة  المورفولوجي معيف مف الن اط الريا ي، فإف تحديد الخصائص 

ريا ػػي مػػازاؿ يتطلػػ  مزيػػدا مػػف البحػػث والدراتػػ  خصوصػػا إذا مػػا ارتػػبط ذلػػؾ بالدئػػاب  ن ػػاطلأي 
 . ي   ونو المدتاح نحو انتقاء وتوجيو تليـ للنشء الريا يبال با

علػػػى أف  ـ(7221) محماااد حاااازم أباااو يوسااافنقػػػً  عػػػف  ـ(5543)  صاااام حممااايويس ػػػد 
ن ػػػػط  الريا ػػػػي  ذاب الطبيعػػػػ  الخاصػػػػ  وب ػػػػ ؿ منػػػػتظـ ولدتػػػػراب طويلػػػػ  تحػػػػدث تػػػػدثيرا لأممارتػػػػ  ا

مورفولوجيا على جتـ الدرد الممارس ، ويم ف التعرؼ على ىذا التدثير بقياس أجػزاء الجتػـ العاملػ  
ظيػػػار القػػػوة الع ػػػلي ، التػػػرع  ،  بصػػػورة فعالػػػ  أثنػػػاء ممارتػػػ  ىػػػذا الن ػػػاط ، حيػػػث أف ليػػػا تػػػدثير وا 

لمختلػؼ الظػروؼ المحيطػ  بػو وأي ػا  دائتػو البدنيػ   ال عػ مرون  ،  ذلؾ تجاو  جتـ التحمؿ ، 
  .ولتحقيؽ النتائل الريا ي  الباىرة

(52 :71 -72) 
 كمال بوزي ا ، و(52()ـ7255) وأخرونصبان محمد وىذا ما أ دتو نتائل درات   ؿ مف 

، تػػتقباؿإوميػػارة التمريػػر وا فطػػوؿ الػػذراعي بػػيف إيجػػابينػػاؾ دور (، مػػف أف ى53ـ()7254)
التنطػػػيط والتمريػػػر  ييط الصػػػدر مػػػع ميػػػارتحػػػم الػػػوزف ، الطػػػوؿ ، بػػػيف إيجػػػابييوجػػػد دور  هو 
ؿ عمليػ   تمي  )الطوؿ والػوزف( خػجلر يز على بعض القياتاب اتال ، وقد أوصبتتقباؿإوا
 .طوؿ ووزف منات  اليحتاج ت التيالريا اب  فيخاص   نتقاءإا
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مػف تتػاسهب البحػث والػذي يػنص علػي  الثػانييت   أنو قد تـ اإجاب  علي التتاسؿ  اوبيذ
 كرة اليدالمساهم  في الت بؤ بمستوي الداء المهاري في رياض   المورفولوجي ماهي الخصا ص "

 .؟" لمجا حين  ي   البحث
الإستخلاصات والتوصٌات : -  

 

  أولا :  الاستخلاصات.
 الاسات تاجاتالاي الباحثا  توصامت ، وء ال تا ج وما اتبعته الباحث  وفي ضفي حدود هدف البحث 

 :التالي 
الخصتتائص البدنٌتتة المستتاهمة فتتً الأدا ات المهارٌتتة فتتً :  التستتاؤل الأول إستتتنتاجات

 كرة الٌد:

بػػيف العديػػد مػػف  (2.21) معنويػػ  عنػػد متػػتوموجػػود معػػام ب إرتبػػاط طرديػػ  دالػػ  إحصػػائيا عنػػد  -
 الصداب البدني  والأداءاب المياري  المختارة في  رة اليد قيد البحث.

رتبػػػاط عنػػد تحليػػؿ اإ (2.21) المعنويػػػ  عنػػد متػػتوملقيمػػػ  )ؼ(  إحصػػائي  ظيػػرب عػػدة دههب -
المتػاىم  النتػبي  للمتغيػراب البدنيػ  فػي متػتوم الأداءاب المياريػ  لتقػدير نحدار المتعدد ومعامؿ اإ

ت   أف ىنػاؾ ترتيػ  ليػذه الػدههب وفقػا لأىميتيػا النتػبي  إ حيث ، ممارتي  رة اليد عين  البحثل
 -قيد البحث جاءب علي النحو التالي: المياري الأداءمتتوم بل رتقاء 

 مهارة سرعة التمرٌر :    -

حيػػث ( 2.21)ؼ( الخاصػػ  بيػػا دهلػػ  إحصػػائي  عنػػد متػػتوم )  ( دههب ظيػػرب لقيمػػ3) دو جػػو  -
تياماً في إنجاز  تعد ، ـ1ثاني  مف متاف   32على الحائط لمدة التمرير  متتومأنيا الأ ثر تدثيراً وا 

 التالي:وفقاً للترتي  
  الترتيػػ  الأوؿ فػػي الأىميػػ   إحتػػؿ)الدقػػ ( قػػد  التصػػوي  باليػػد علػػي المرمػػي المقتػػـإختبػػار

 النتبي  .
  الترتي  الثاني مف الأىمي  النتبي  إحتؿ)ر اق ( قد  بارو للر اق إختبار 
  ثني الجذع أماما أتدؿ إختبار 

 

 :   إستقبال الكرةمهارة  =

( حيػػث 2.21)ؼ( الخاصػػ  بيػػا دهلػػ  إحصػػائي  عنػػد متػػتوم )  ( دههب ظيػػرب لقيمػػ3) دو جػػو  -
تياماً في إنجػاز  تعد  32لمػدة التمريػر علػى الحػائط ومتػؾ ال ػرة بػالقدز  متػتومأنيا الأ ثر تدثيراً وا 
 -، وفقاً للترتي  التالي: ثاني 



- 66 - 

 

  الترتيػػ  الأوؿ فػػي الأىميػػ   إحتػػؿقػػد )الدقػػ (  التصػػوي  باليػػد علػػي المرمػػي المقتػػـإختبػػار
 النتبي  .

  الترتي  الثاني مف الأىمي  النتبي  إحتؿ)ر اق ( قد  بارو للر اق إختبار 
  الترتيػػ  الثالػػث مػػف الأىميػػ   إحتػؿ)مرونػػ ( قػػد  ثنػػي الجػػذع أمامػػا أتػدؿ مػػف الوقػػوؼإختبػار

 النتبي .
 

 :   تنطٌط الكرةمهارة  -

( حيػػث 2.21)ؼ( الخاصػػ  بيػػا دهلػػ  إحصػػائي  عنػػد متػػتوم )  ( دههب ظيػػرب لقيمػػ1) دو جػػو  -
تياماً في إنجاز  تعد ـ  32تنطيط ال رة المتتمرة في خط متعرج لمتاف   متتومأنيا الأ ثر تدثيراً وا 

 -التالي:، وفقاً للترتي  
  الترتيػ  الأوؿ فػي  إحتػؿقػد ( قدرة إندجاري  للذراع) رمي ال رة بالذراع لأقصي متاف إختبار

 الأىمي  النتبي .
  الترتيػػ  الثػػاني مػػف الأىميػػ   إحتػػؿقػػد )تػػرع  إنتقاليػػ (  ـ مػػف البػػدء العػػالي32لعػػدو اإختبػػار

 النتبي 
  الترتي  الثالث مف الأىمي  النتبي . إحتؿقد )ر اق (  بارو للر اق إختبار 

  مف الأىمي  النتبي . الرابعالترتي   إحتؿقد  )تحمؿ( ـ11×1الجري الم و ي إختبار 
 

 :   دقة التصوٌبمهارة  -

( حيػػث 2.21)ؼ( الخاصػػ  بيػػا دهلػػ  إحصػػائي  عنػػد متػػتوم )  ( دههب ظيػػرب لقيمػػ3) دو جػػو  -
تياماً في إنجاز  تعد تـ( في الزوايا  12× 12التصوي  على مربعاب ) متتومأنيا الأ ثر تدثيراً وا 

 -، وفقاً للترتي  التالي:العليا والتدلى لليدؼ 
  الترتيػػ  الأوؿ فػػي الأىميػػ   إحتػػؿقػػد )الدقػػ (  التصػػوي  باليػػد علػػي المرمػػي المقتػػـإختبػػار

 النتبي .
  مف الأىمي  النتبي . الثانيالترتي   إحتؿقد )ر اق (  بارو للر اق إختبار 

  مػػف الأىميػػ   الثالػػثالترتيػػ   إحتػؿقػػد )مرونػػ (  ثنػػي الجػػذع أمامػػا أتػدؿ مػػف الوقػػوؼإختبػار
 النتبي .

 

إساااات تاجات التساااااؤل الثااااا ي: الخصااااا ص المورفولوجياااا  المساااااهم  فااااي الداءات 
 المهاري  في كرة اليد:
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بػػيف العديػػد مػػف  (2.21) معنويػػ  عنػػد متػػتوموجػػود معػػام ب إرتبػػاط طرديػػ  دالػػ  إحصػػائيا عنػػد  -
 والأداءاب المياري  المختارة في  رة اليد قيد البحث.الخصائص المورفولوجي  

رتبػػػاط عنػػد تحليػػؿ اإ (2.21) المعنويػػػ  عنػػد متػػتوملقيمػػػ  )ؼ(  إحصػػائي  ظيػػرب عػػدة دههب -
فػػي متػػػتوم  للخصػػائص المورفولوجيػػػ بعض لػػػالمتػػػاىم  النتػػبي  لتقػػدير ر نحػػػداالمتعػػدد ومعامػػؿ اإ

ت   أف ىناؾ ترتي  ليذه الدههب وفقػا إ حيث ، الأداءاب المياري  لممارتي  رة اليد عين  البحث
 -قيد البحث جاءب علي النحو التالي: المياري الأداءمتتوم بلأىميتيا النتبي  ل رتقاء 

 مهارة سرعة التمرٌر :    -

( حيػػث 2.21)ؼ( الخاصػػ  بيػػا دهلػػ  إحصػػائي  عنػػد متػػتوم )  ( دههب ظيػػرب لقيمػػ3) دو جػػو  -
تياماً في إنجاز  تعد  ـ1ثانيػ  مػف متػاف   32على الحائط لمػدة التمرير  متتومأنيا الأ ثر تدثيراً وا 

 -، وفقاً للترتي  التالي:
  الترتي  الأوؿ في الأىمي  النتبي  . إحتؿقد  الطوؿ ال لي للجتـقياس 
 الترتي  الثاني مف الأىمي  النتبي  إحتؿقد طوؿ الع د  قياس 
 الترتي  الثالث مف الأىمي  النتبي . إحتؿقد  طوؿ التاعد قياس 

 :    إستقبال الكرةمهارة  -

حيػػث ( 2.21)ؼ( الخاصػػ  بيػػا دهلػػ  إحصػػائي  عنػػد متػػتوم )  ( دههب ظيػػرب لقيمػػ3) دو جػػو  -
تياماً في إنجػاز  تعد  32التمريػر علػى الحػائط ومتػؾ ال ػرة بػالقدز لمػدة  متػتومأنيا الأ ثر تدثيراً وا 
 -، وفقاً للترتي  التالي: ثاني 
 الترتي  الأوؿ في الأىمي  النتبي  . إحتؿقد  طوؿ التاعد قياس 
 الترتي  الثاني مف الأىمي  النتبي  إحتؿقد  طوؿ ال ؼ قياس 
 الترتي  الثالث مف الأىمي  النتبي . إحتؿقد   لي للجتـال الطوؿ قياس 

 

 :   ت طيط الكرةمهارة  -
( حيػػث 2.21)ؼ( الخاصػػ  بيػػا دهلػػ  إحصػػائي  عنػػد متػػتوم )  ( دههب ظيػػرب لقيمػػ3) دو جػػو  -
تياماً في إنجاز  تعد ـ  32تنطيط ال رة المتتمرة في خط متعرج لمتاف   متتومأنيا الأ ثر تدثيراً وا 
 -وفقاً للترتي  التالي:، 

 الترتي  الأوؿ في الأىمي  النتبي . إحتؿقد  طوؿ الع د قياس 
 الترتي  الثاني مف الأىمي  النتبي  إحتؿقد  طوؿ التاعد قياس 
 الترتي  الثالث مف الأىمي  النتبي . إحتؿقد  عرض ال تديف قياس 
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 :   دقة التصوٌبمهارة  -

( حيػػث 2.21)ؼ( الخاصػػ  بيػػا دهلػػ  إحصػػائي  عنػػد متػػتوم )  ( دههب ظيػػرب لقيمػػ1) دو جػػو  -
تياماً في إنجاز  تعد تـ( في الزوايا  12× 12التصوي  على مربعاب ) متتومأنيا الأ ثر تدثيراً وا 

 -، وفقاً للترتي  التالي:العليا والتدلى لليدؼ 
 الترتي  الأوؿ في الأىمي  النتبي . إحتؿقد  الطوؿ ال لي للجتـ قياس 
 مف الأىمي  النتبي . الثانيالترتي   إحتؿقد  طوؿ الع د قياس 

  مف الأىمي  النتبي . الثالثالترتي   إحتؿقد طوؿ التاعد قياس 

  مف الأىمي  النتبي  الرابعالترتي   إحتؿقد  ال ؼطوؿ قياس. 
 

 ثانٌا:  التوصٌات.

 :يمي بما  الباحث وصيت في ضوء ما تم التوصل إليه من إست تاجات
بالخصػائص البدنيػ  والمورفولوجيػ  التػي تػـ إتتخ صػيا فػي ىػذه الدراتػ  عنػد إنتقػاء اهتتر اد  -5

الأحػػداث الجػػانحيف بمختلػػؼ المستتػػاب العقابيػػ  فػػي مصػػر لممارتػػ  ريا ػػ   ػػرة اليػػد فػػي 
 تنو.( 53 – 51)المراحؿ التني  مف 

عينػاب مػف الممارتػيف بالأنديػ  إجراء دراتاب مقارنو في الخصائص البدني  والمورفولوجيػ  بػيف  -7
الريا ػػي  ونظػػائرىـ مػػف الأحػػداث الجػػانحيف بمختلػػؼ المستتػػاب العقابيػػ  فػػي مصػػر فػػي 

  رة اليد.  ريا 
 عػػ  لختيػػار اإىػػذه الدراتػػ  عنػػد نتػػائل أتػػدرب عنيػػا  يب التنبسيػػ  التػػعػػادهمعلػػى ال اهعتمػػاد -3

 –تنطػػػػػػيط ال ػػػػػػرة  –اؿ اإتػػػػػػتقب –)التمريػػػػػػرجوميػػػػػػ  ييػػػػػػاراب المتنديػػػػػػذ ال يتخصػػػػػػص فػػػػػػمال
  رة اليد . يفالتصوي ( 

المستتػػػاب العقابيػػ  المصػػريو إ ت ػػاؼ والتنبػػس بالمواىػػػ  إدارة متخصصػػ  فػػي   ػػرورة تػػوفير -1
إجػػػراء القياتػػػاب المورفولوجيػػػ  واهختبػػػاراب الريا ػػػي  فػػػي الريا ػػػاب المختلدػػػ  فػػػي  ػػػوء 

 اتنميتيا وتطورييلتوجيييا و  الأحداثعلى  دوريالبدني  ب  ؿ 
لػػػدم البدنيػػػ  والمورفولوجيػػػ  لقيػػػاس التغيػػػراب والحديثػػػ  الأجيػػػزة العلميػػػ  الدقيقػػػ   ػػػرورة تػػػوفير  -1

 ممارتي الأن ط  الريا ي  الجماعي  بدور رعاي  الأحداث
ال عبػيف فػي  ختيػار مرا ػزإالطػوؿ فػي جميػع مرا ػز اللعػ  عنػد  يعبيف ذو  نتقاء الإب اهىتماـ -2

 . رة اليد
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علػػي التنبػػػس  وتدثيرىػػا البدنيػػ  والمورفولوجيػػػ  الخصػػائصدور  المزيػػد مػػف الدراتػػػاب حػػوؿأجػػراء  -3
المستتػاب العقابيػ  و  مختلؼ دور رعاي  الأحداث  بمتتوي ممارت  الأن ط  الريا ي  في

 .في مصر
 العربٌــة والأجنبٌــة عــالمراج -

 :ةــــع العربٌـــالمراجأولا : 

، فسيولوجيا التادريف فاي كارة القادمـ( : 5553إبراىيـ  ع ف ) ، و الدتاح عبد  أحمد   الع  أبو  -5
 ، القاىرة. العربي الد ر  دار 

فساايولوجيا ومورفولوجيااا ـ( : 5553، ومحمػػد صػػبحي حتػػانيف ) عبد الدتػػاح أحمدأبو الع   -7
 ، القاىرة. ، دار الد ر العربي الرياضاي وطرق القياس والتقويم

،   تااا ج الفاارق الرياضااي  و لاقتهااا بالمكا اا  الإجتما ياا  لرؤسااا ها(: 5542فػػوزي ) أحمػػد -3
 ، جامع  حلواف. (3مجل  دراتاب وبحوث )

 .، تلتل  عالـ المعرف ، ال ويبالرياض  والمجتم (: 5552أميف الخولي ) -1
يااا  تاااأثير الممارسااا  الرياضاااي   ماااى الب يااا  المورفولوج:  ـ(7253بػػػف عبػػػد الػػػرحمف عقبػػػو ) -1

، رتػػال  ماجتػػتير، معيػػد علػػوـ وتقنيػػاب  ساا  ( 03-00)صاا ف أشاابال كاارة اليااد ذكااور 
 ، جامع  زياف عا ور الجلد  . الن اطاب البدني  والريا ي 

تااأثير ال شاااط الرياضااي ـ( : 7254حمػػد )أ، براىيمػػي مبػػروؾ، يخلػػؼ  التػػ ـ محمػػد عبػػدبػػف  -2
، مجلػػػػ  العلػػػػوـ  الجااااا حينالترويحااااي فااااي مسااااايرة القاااايم الإجتما ياااا  لاااادى الحااااداث 

  واط.لأا، جامع   (32، عدد ) (23، المجلد )اهجتماعي  
القياسااات المورفولوجيا  و لاقتهااا بمساتوي الداء لاادي ـ( : 7222محمػود أبػو منػدور ) خالػد -3

 ، جامع  طنطا. ، رتال  ماجتتير ،  لي  التربي  الريا ي  لا بي الجمباز
الإطاااار القاااا و ى لمراكاااز الإصااالاح والتأهيااال فاااى ال ظاااام ـ( : 7277) رامػػػي متػػػولي القا ػػػي -4

، أ اديميػ  ال ػرط ، (3)، العػدد (21)، المجلػ  الجنائيػ  القوميػ ، المجلػد العقابى المصارى
 مصر. 

 أثر ممارس  ال شط  الرياضي   مى سمات الشخصي  لدى الحاداثـ(: 7254رمزي جابر ) -5
جامعػػ    ليػػ  التربيػػ  الريا ػػي  (،5د )، عػػد 77، مجلػػ  جامعػػ  النجػػاح للأبحػػاث ، مجلػػد 

 الأقصى.
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دور ـ( : 7255صباف محمد ، عبد القادر ناصر ، حر اوي يوتؼ ، رمعوف محمػد  مخبػر ) -52
، اج مادارس المرحما  الثا ويا  باالجزا رھمي  تحديد ال مااط الجسامي  فاي تقاويم مانھوأ

 لجزائر.مجل  علوـ الريا    العدد الأوؿ، جامع  عبد الحميد بف باديس ، ا
أهمياا  الإختبااارات البد ياا  فااي تقياايم مسااتوى المياقاا  البد ياا  لاادى ـ( : 7253يزيػػد ) عمػػورة -55

 70لا بي كرة اليد دراس  حال  فريق المجم  الرياضي لم فطيين ص ف أواسط اقل مان 
،  57، مجلػػػػ  علػػػػوـ وممارتػػػػاب الأن ػػػػط  البدنيػػػػ  الريا ػػػػي  والدنيػػػػ  رقػػػػـ ساااا   )ذكااااور(

 الجزائر.
دور الممارسااا  الرياضاااي  فاااي م ااا  الجريمااا  لااادى الشاااباف فاااي ـ( : 7277وىيبػػػ  ) قرمػػػاش -57

، مجل  الن اط البػدني والريا ػي "المجتمػع والتربيػ  والصػح "، المجلػد:  المجتم  الجزا ري
 جامع  الجزائر.معيد التربي  البدني  والريا ي  ، ، 5العدد ،  1

لوجيا  فاي أداء بعاض المهاارات فاي دور بعض الخصا ص المورفو ـ( : 7254 ماؿ بوزين  ) -53
، رتػال  ماجتػتير ، علػوـ وتقنيػاب الن ػاطاب )س  01-09كرة اليد لدى الف   العمري  )

 المتيل . –البدني  والريا ي  ، جامع  محمد بو ياؼ 
، مياقا  البد يا  ومكو اتهااالاـ( : 5534 ماؿ عبػد الحميػد إتػماعيؿ، محمػد صػبحي حتػانيف ) -51

 .القاىرة ، دار الد ػر العػربي
الممارسااا  العامااا  فاااي الخدمااا  الإجتما يااا  )أساااس ـ( : 7223مػػػاىر أبػػػو المعػػػاطي علػػػي ) -51

 القاىرة. ، م تب  زىراء ال رؽ،  ماذج تطبيقي ( - ظري 
، دار الوفػاء  أساس اختياار ال اشا ين فاي كارة القادم (:ـ7221محمد حازـ محمد أبو يوتؼ ) -52

  .لدنيا الطباع  والن ر ، اهت ندري  
، من ػػوراب طرا ااق التاادريس فااي التربياا  الرياضااي (: ـ7222، ونػػايؼ تػػعادة )خمػػيسمحمػػد  -53

  زة القدس
إ ااادة تأهياال  اازلاء المؤسسااات العقابياا  فااى القضااايا ـ( :  7223مصػػطدى محمػػد موتػػى ) -54

  ، دار ال ت  القانوني ، القاىرة.  الج ا ي  والإرهابي 
ياا  الخاصاا  للا بااي كاارة القاادم فااي دراساا  بعااض القاادرات البد ـ( : 5553)  مديػػد علػػي محمػػد -55

  ،  ليػ    ماجتػتير ، رتػال   (  اام02-00خطوط المعاف المختمفا  فاي المرحما  العمريا  )
 الأت ندري . ، جامع   للبنيف الريا ي   التربي  
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فا ميااا  ال شاااط  الجما يااا  الت افساااي   ماااي بعاااض دلالات  ـ( :7253مػػػاىر إبػػػراىيـ ) ميػػػا -72
، رتػػال  ماجتػتير،  ليػػ  الجااا حين ال فسااي الاجتماا ي لاطفااالالكفايا  البد ياا  والتوافااق 

 التربي  الريا ي  للبناب، جامع  الزقازيؽ.
بر اااامج  شااااط رياضاااي ـ( : 7275نبيػػؿ خليػػػؿ نػػدا، محمػػػود يحيػػي تػػػعد ، فػػػارس يػػس  ػػػبؿ ) -75

، مجلػ  التربيػ  البدنيػ  وعلػوـ الريا ػ ، المجلػد مقترح لتعديل الساموك العادوا ي لمجاا حين
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