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كرة في  أداء ميارة التصويب مستوي الازدىار النفسي و علاقتة ب
 اليد

  غادة يحيي عب السلام بدوي 

  امال محمد يوسف /أ.د                                                                                      

 عبدون  أبوفاطمة محمود د/ أ                                                                                            

 دعاء فاروق محمد/أ د                                                                                    

 المقدمه ومشكله البحث:    

 السمبية الجوانب دراسة عمى بالتركيز عديدة عقود مدى عمى النفس لعمـ التقميدي الدور اقتصر    
 رلاضراا بإصلاح النفس عمـ اىتـ إذ الفرد، لشخصية الإيجابية الجوانب واىماؿ الفرد شخصية في

 حياة مف المضيء بالجانب الاىتماـ مف اكثر(   2 : 2009 خميفة،( النفسية تطراباالاض جوعلا
 الأكثر الإنسانية الجوانب عف فضلا )الحياة عف الرضا   –بالسعادة لشعورا –التفاؤؿ( مثؿ الفرد
 في الإيجابية  الجوانب الى بالإضافة الحياة ونوعية – الحياة بمعنى سحسالأكا اً  حضروت رقًا

 الفرد شخصية في الإيجابية الجوانب مف وغيرىا حولو مف الخارجي والعالـ بالآخريف، الفرد علاقة
 ( 43:  15)                                     .وفاعمية إيجابية الأكثر

 مقارنة الحياة في أفضؿ ؿكبش يعمموف المزدىريف فرادالا أفالدراسات  مف العديد أظيرت فقد    
 الامراض مف لممعاناة عرضة أقؿ انيـ بؿ الرفاه، مستويات انخفاض مف يعانوف الذيففراد بالا

                                                                      . كتئابالأ مثؿ النفسية او الجسدية رض ا الاـ أو العقمية
 (12  :11 )   

 أنفسيـ ويصفوف والركود،فراغ ال مف يعانوف الذيف ىـ المزدىريف غير دفراالا المقابؿ، في    
 رد، ا الاؼ يزدىر ولكي متوسطة، عقمية صحية حالة مف يعانوف فانيـ لذا "مجوفة" بانيا والحياة
 ثيرأالت( العاطفي الرفاه مقاييس مف واحد عمى الأقؿ عمى عالية مستويات يظيروا اف يجب

                                                            .  والاجتماعي النفسي الأداء مف مستويات وعمى ،)الحياة عف والرضا الإيجابي
 (13  :276 -177 ) 
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 عمى يختصر لا لانو الرفاىية مفة وعموميرقيا  رأكث مفيوـ ىو النفسي الازدىار أف وبالتالي      
 موضوعية جوانب يتضمف بؿ اجوالاندم والحيوية والتفاؤؿ كالكفاءة لمفرد الذاتية المقومات
 يتعدى مفيوـ فيو والانجاز الحياة بمعنى والشعور الإيجابية الاجتماعية كالعلاقات أخرى واجتماعية
 مف عالية لمستويات الفرد تمتع عمى النفسي الازدىار يعتمد ىذا وعمى والرفاىية السعادة مستوى
         الاجتماعي والازدىار النفسي الازدىار

وتعتبر كرة اليد إحدى الألعاب التنافسية التي تتميز بالتغير الدائـ والسريع لأحداثو  أو مواقفيا     
المختمفة خلاؿ المباراة وكذلؾ التغير المستمر لطرؽ المعب الدفاعية واليجومية لمواجية ارتفاع 

ؽ الجماعية بصفة المستوى البدني والمياري للاعبيف، حيث تعتبر النتائج التي تصؿ إلييا الفر 
عامة، وفرؽ كرة اليد بصفة خاصة ىي المعيار الذي يحدد كفاءة ىذه الفرؽ ولما كانت كرة اليد مف 

الألعاب الجماعية التي يتكوف فييا الفريؽ مف عدد مف اللاعبييف، لذا يجب الاستفادة مف قدرات 
 ريؽ بأقصى فاعمية للإرتقاءخطط الفىؤلاء اللاعبيف سواء البدنية أو الميارية وتوجيييا لتنفيذ 

:  9)                                                .بكفاءة الفريؽ وتحقيؽ الفوز خلاؿ المباراة
4 ) 

وتتميػػز كػػرة اليػػد بكثيػػر مػػف الأداءات الحركيػػة المنفػػردة والمركبػػة، ويعنػػي الأداء الحركػػي المفػػرد     
الحركػة الوحيػػدة، وىػػو عبػارة عػػف وحػػدة حركيػة واحػػدة تػػؤدي فػي شػػكؿ مفػػرد ليػا بدايػػة ونيايػػة محػػددة 

ة الجػزاء وقاطعة كمػا فػي الميػارات الحركيػة التػي تتطمػب رد فعػؿ بسػيط وسػريع لمػرة واحػدة مثػؿ رميػ
 ( 43:  8 )           والرمية الحرة في كرة اليد.

وتعػػد لعبػػة كػػرة اليػػد إحػػدى الألعػػػاب الجماعيػػة ذات الطػػابع التنافسػػى والتشػػويقى والتػػي تطػػػورت     
بشكؿ ممحوظ إلى أف وصمت لشكميا الحالى بمػا تتضػمنو مػف تشػكيلات وميػارات ىجوميػة ودفاعيػة 
نمػا يػأتى كثمػرة لممجيػودات  وخصائص بدنية، إلا أف التقدـ والإرتقاء بالمسػتوى لػف يػأتى مػف فػراغ واي
التػػى يقػػوـ بيػػا القػػائموف عمػػى المعبػػة بدايػػة مػػف الإىتمػػاـ بعمميػػة الإنتقػػاء وصػػولا إلػػى تعمػػيـ وتػػدريب 

 (  12:  7( ، ) 2:  4)        .المبتدئيف عمى أساس عممى
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 -مشكمة البحث :
 خػلاؿ الايجػابي الػنفس عمػـ مجػاؿ فػي وانتشػاره النفسػي، الازدىػار مفيػوـ ذيػوع مػف بػالرغـ      

، ليذا الجوىرية المكونات عمى اتفاؽ يوجد لا أنو إلا الأخيريف العقديف  ـ  ومف المفيوـ  المنطقة تبدو ث
 مػف (Keyes, 2002) تصػور يعػد وربمػا .ديناميػة حالػة فػي المفيػوـ ىػذا بنية تتناوؿ التي البحثية
 حيػث ثقافيًػا  عبػر منػو التحقػؽ تـ وقد والتكامؿ، الشموؿ حيث مف قُدِمت التي النظرية الأطر أكثر
 وذلػؾ ، للازدىػار والاجتماعيػة والشخصػية، الوجدانية، الأبعاد بيف يجمع سخار  نظري بأساس تميز

 الانسػاف خبػرات اختزلػت التػي Diener, 2000 )نمػوذج مثػؿ( البعػد أحاديػة النمػاذج مػع بالمقارنػة
 أيضًا (Keyes, 2002) تصور فإف ذلؾ مف الرغـ وعمىفحسب  وجداني انفعالي بعد في الموجبة
 البيئػة طبيعػة مػع ليتناسػب التصػور ليػذا جوانػب إضػافة وربمػا أبعػاده، مراجعػة شػمولية إلػى بحاجػة
  .العربية

                                                             (5  :17)  ، (10  :837-861) 
 الأدوات لازالػت أنػو إلا الازدىػار، بمفيػوـ البػاحثيف اىتمػاـ فػي المتذايػد النمػو مػف فبػالرغـ         

 عمػى النفسػي الازدىػار قياسػات معظػـ ركػزت وقد، العربية البيئة في لاسيما ،محدده لقياسو المتاحة
 :التػالي السػؤاؿ طرح يمكف الازدىار قياس آلية تناوؿ وعند . فقط الحسية بالمتع المرتبطة الجوانب

 ىػذا عمػى وللإجابػة. ؟ النفسػي الازدىػار عمػى مؤشػرا والأداءات الموضػوعية المؤشػرات تعػد ىػؿ
 وعمػى الطػلاب، ليػؤلاء حالػة دراسػة وأجريػت الطػلاب مػف عػدد أعمػاؿ مػف عينػات أخػذ تػـ السػؤاؿ،
 ليػذه تصػؿ لػـ الكيفية التحميلات أف إلا مزدىروف أنيـ رجحت الموضوعية المؤشرات أف مف الرغـ

 عمػى المعتمػدة القياسات إلى توجو التي العديدة الانتقادات صحة مف الرغـ عمى وبالتالي، .النتيجة
 المرتبط السياؽ ىذا في بمكاف الأىمية مف يعد قد أنو إلا النفسية، الظاىرة قياس في الذاتية التقارير

 المرتبطػة المؤشػرات وضػع )اقتصػادية مؤشػرات مػف بػو يػرتبط قػد مػا وكػذلؾ( النفسػي بالازدىػار
 بإحػدى العامػة الثانويػة طالػب التحػاؽ يعػد ربمػا المثػاؿ، سػبيؿ فعمػى .الاعتبػار فػي الفػرد بمػدركات
 شعوره عمى إيجابيًا ؤشراتوم موضوعيًا دليلاً   )ثقافتنا في "اصطلاحيًا" شائع ىو كما( القمة كميات

 وشػعوره ىنائػو، عػفالفػرد  مػدركات عمػى الاعتمػاد يعػد ربمػا السػياؽ ىػذا فػي أنػو إلا بالازدىػار،
 وأنيػا لػو حقيقيػة متعػة يمثػؿ لا الكميػة بيػذه إلتحاقػو أف فربمػا دقػة، الأكثػر المؤشػر بمثابػة بالازدىار
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 الفرد شعور يتوقؼ قد أيضًا، .حولو مف المجتمعية لمضغوط أو أسرتو، لرغبات انصياعًا إلا ليست
 ـ  ومػف( المعيشػي مسػتواه عػف بالرضػا  لحالتػو الذاتيػة مدركاتػو عمػى )ازدىػاره عمػى ذلػؾ انعكػاس ثػ

                                                 .ليػػػػػػػػا الموضػػػػػػػػوعية تلمؤشػػػػػػػػرأا وفػػػػػػػػؽ ولػػػػػػػػيس الاقتصػػػػػػػػادية،
 (11 :837()17  :310) 

 ثروفأيتػ الػذيف الشػباب فئػة الػى تنتمػي التػي المجتمػع شػرائ  أىػـ مػف الجامعػة طمبػة ويعػد     
 التعميميػة العمميػة حولػو تتمحػور الػذي الاساسػي المحػور وىػـ المجتمػع عمػى تجػرى التػي بالمتغيرات 

 فػي انطلاؽ لحظة بأوؿ الفرد يشعر ففييا متميزة، مرحمة الشباب مرحمة تعد إذ الجامعي الوسط في
 مرحمػة تعػد كما متميزة، شخصية وتكويف التدريجي، والاستقلاؿ الاسرة سمطة مف والتخمص الحياة،
 والاحداثو الصراعات  الازمات الى يتعرضوف قد شبابنا أف إلا ، والفكري الجسدي النضج اكتماؿ
 التفػاؤؿ النفسػي الازدىػار عمػى يػؤثر ممػا الحيػاة مػع التكيػؼ تعػوؽ لاتكمش ظيور الى تؤدي التي

 عمػى تػؤثر والتػي الفػرد يمتمكيػا التػي المفػاىيـ مػف وغيرىػا الحيػاة اسػاليب الشخصػي معنػى السػعادة
                                                          المجتمػػػػػػػػع  مػػػػػػػػع النفسػػػػػػػػي والانػػػػػػػػدما الايجابيػػػػػػػػة العلاقػػػػػػػػات

(2 :4 ) 
 :الآتي السؤال في الحالي البحث مةكمش تتجمى وعميو

 بمستوي أداء ميارة التصوب في كرة اليد ؟ النفسي للازدىار علاقة ىنالؾ ىؿ -
حتكاكيػػػا  خاصػػػة فقػػػد الطالبػػػات المباشػػػر بالمتػػػدربيف و وقػػػد تعػػػزى الباحثػػػة مػػػف واقػػػع عمميػػػا كمدربػػػة واي

لاحظػػت الباحثػػة وجػػود مشػػكمة ليػػؤلاء الطالبػػات فػػى انخفػػاض مسػػتوى الأداء الميػػارى والنفسػػى عنػػد 
بعػػػض الطالبػػػات وذلػػػؾ لأف النجػػػاح فػػػى أداء ميػػػارة التصػػػويب فػػػي كػػػرة اليػػػد  يعتمػػػد عمػػػى المعرفػػػة 

خصػػص لػػتعمـ ىػػذه الميػػارة حتػػى تتعػػرؼ الصػػحيحة والفيػػـ والإدراؾ لػػذداء وذلػػؾ بتػػوفير الوقػػت الم
الطالبة عمى طريقة الأداء مع تصحي  الأخطاء الفنية والميارية فى وقػت واحػد حتػى لا يثبػت لػدييا 
الطريقػػػة الخاطئػػػة فػػػى الأداء وذلػػػؾ نظػػػرا لإحتيػػػاج ميػػػارة التصػػػويب  إلػػػى درجػػػة عاليػػػة مػػػف التػػػرابط 

ؾ كاف لابد مف التعرؼ عمى الجانػب النفسػى والتوافؽ النفسى والحركى بيف جميع أجزاء الجسـ، فمذل
لدييف، وترى الباحثة أف انخفاض مسػتوى الازدىػار النفسػي  يػؤدي إلػى أف الطالبػات لاتحػاولف بػذؿ 
الجيػػد واسػػتغلاؿ قػػدراتيف وامكانيػػاتيف والشػػعور بالامبػػالاة مػػف جيػػو المسػػتقبؿ وشػػعورىف بالاحبػػاط، 
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فػػػي المػػػواد الدراسػػػية، ممػػػا يػػػؤثر سػػػمباً عمػػػي أدائيػػػف  وبالتػػػالي فمػػػف يكػػػوف لػػػدييف القػػػدرة عمػػػي التركيػػػز
ومستوي الازدىار النفسيي التي يتـ إنتاجيا بفاعميػة أكبػر بػالتعميـ الجيػد لمػذىف عمػي الأفكػار البنػاءة 

داء ميػػػارة التصػػػويب، لػػػذلؾ قامػػػت مسػػػتوى ا الواقعيػػة، فالازدىػػػار النفسػػػي لابػػػد مػػػف توجييػػػو مػػع رفػػػع
تعػرؼ عمػى الأسػباب المختمفػة التػى تػؤدى الػى ضػعؼ الأداء الميػارى الباحثة بػإجراء ىػذه الدراسػة لم

 والنفسى لدييف 
 تحصػػيلًا، الأكثػػر الازدىػػار النفسػػي ىػػف مػػف عػػاؿ مسػػتوى لػػدييف مػػف لػػذلؾ تػػرى الباحثػػة أف 

 واسػػتعدادات وقػػدرات إمكانيػػات مػػف لػػدييف بمػػا والثقػػة لػػذواتيف الإيجابيػػة بنظػػرتيـ ذلػػؾ حيػػث يػػرتبط
خػػروج  أيضػػاً  ويعػػزز والتفػػوؽ العقبػػات، ممػػا يحقػػؽ النجػػاح وتخطػػي النجػػاح عمػػى بالقػػدرة وشػػعورىف

 الطاقة الكامنة لدي الطالبات.
 البحثىدف ثانيا 

مستوى اداء ميارة التصويب فى كرة بييدؼ البحث عمى التعرؼ عمى الازدىار النفسى وعلاقتو 
 اليد

 -البحث : تسؤلاتثالثا 
   .ما ىو مستوي الازدىار النفسي لدي طالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية 
  .ماىي العلاقة بيف الازدىار النفسي ومستوي أداء ميارة التصويب في كرة اليد 

 -مصطمحات البحث :
 Psychological Flourishing:  الازدىار النفسي

 بالأداء الأمثؿ. وىو بنية نفسية تتألؼ مف عدةىو مركب مف المشاعر الإيجابية مقترنة  
 (  11:  5)أبعاد

 الدراسات السابقة:
 الدراسات العربية :

التعرؼ عمى" اللازدىار النفسي و علاقتة تيدؼ الي : ( 3 )(0202) رشا حامد عوده  -1
 بالطريقة وطالبة طالب( 400) وكانت عينة البحث "بالمعني الشخصي لدى طمبة الجامعة .

 طمبة لدىواشارت أىـ النتائج عمى اف  والإنسانية العممية الكميات مف المتناسبة العشوائية
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 لشعورىـ السموكية المؤشرت خلاؿ مف ذلؾ ويبدو النفسي الازدىار مف عالية مستويات الجامعة
 البيئة مع واندماجيـ والحياة رسة ا الد في الايجابي والانيماؾ رحة ا واؿ والسرور بالسعادة
 .اقرانيـ مع ايجابية بعلاقات وارتباطيـ الاكاديمية

 ( 6( ) 0217) كريم عزت محمود ابراىيم -0
عمى مستوى بعض مكونات التوافؽ الحركى وبعض الأداءات  التعرؼ عمى تأثير البرنامج التدريبى 

اشارت و . يد كرة ناشئ( 22) وكانت عينو البحث ".اليجومية المركبة لدى أفراد عينة البحث.
 فى  والضابطة التجريبية  المجموعتيف مف كؿ بيف إحصائيا دالو فروؽ الي وجود اىـ النتائج

 التجريبية المجموعة لصال  البعدى القياس
 الدراسات الأجنبية: 

 ( 10) مSouchon et.al (0229)سوشون و اخرون   -3
عمى اتخاذ القرار  في كرة اليد الدراسة الحالية بفحص تأثير مستوى تنافس اللاعبيف تيدؼ 

( مباراة كرة يد منيا 30تـ فحص مستوى التنافس مف خلاؿ دراسة )وكانت العينة ، التحكيمي
أشارت النتائج إلى أف الحكاـ قد  ،( مباراة عمى المستوى القومى15( مباراة فى الدوري و )15)

أصدروا قرارات أكثر تساىلًا عمى مستويات التنافس الأعمى ولكف ىذا الميؿ اعتمد عمى نوعية 
 القرار المتخذ ومدى غموض الاعتداء الحادث.

 Keyes, et al,(0210  ( )16 ) وآخرون كيس -4
 الحياة، في الازدىار الى الضعؼ مف العقمية الصحة ىدفت الدراسو الى التعرؼ عمي استمرارية

 25-54)  مف أعمارىـ وحار تت)الذكور( البالغيف ف الافرادم ( 3032)   البحث عينة بمغت
 الازدىار، كما معايير مع يتوافقوف الافراد مف( (% 17.2 اف لدراسةا نتائج وكشفت،  عاما(

 .والاجتماعي النفسي الأداء في التفوؽ مع الازدىار ارتباط الدراسة اكدت
 

 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة: 
وقد استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة فى تحديد اىداؼ البحث وصياغة جوانب المشكمة      

 وفروضيا وتحميؿ جوانبيا واتباع الاسموب الاحصائى المناسب لمبحث والادوات التى نستخدميا.
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 :اجراءات البحث
 منيج البحث:  

لوصفي  بخطواتة ، و تحقيقا لأىداؼ البحث وفروضو إستخدمت الباحثة المنيج ا          
 اجراءاتة و ذلؾ لملائمتة لطبيعة البحث . 

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث
بكمية  تخصص كرة اليد تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية و ىـ  طالبات الفرقة الثالثة

( طالبة لمعاـ الدراسى 220التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيؽ  والبالغ عددىف ) 
( سنة،وقامت الباحثة بإختيار عينة البحث 20-19ـ  يتراوح أعمارىف مف )2023ـ/2022

( طالبة، وعينة 100مف مجتمع البحث ، وقد تمثمت عينة البحث الأساسية في ) لعشوائيةبالطريقة ا
 .( طالبة مف مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية30البحث الاستطلاعية تمثمت في )

 (1جدول )
 إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو

 132ن = 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

  المتوسط
 الوسيط لحسابي

 الانحراف
 الالتواءمعامل  المعياري

 - 22854 1237  19291  19250 سنة العمر الزمني 1
 22295 4241 1642222 164214 سم ارتفاع الجسم 0
 22946 3274 59252 62268 كجم وزن الجسم 3

 22854-( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكمية تراوحت بين )3يتضح من جدول ) 
(، مما يشير إلى وقوع عينة البحث الكمية داخل المنحنى 3)± ( وقد انحصرت ىذه القيم ما بين 22946: 

 ليذه المتغيرات، وىذا يدل عمى تجانس أفراد العينة في ىذه المتغيرات. يالاعتدال
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 (0) جدول
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتواء لعينة البحث

 لدي طالبات الفرقة الثالثة قيد البحث  فى المتغيرات البدنية
 132 = ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الألتواء

المتغيرات 
 البدنية

 0,513 58,78 6,19 59,85 كجـ إختبار قوة عضلات الرجميف
 0,313 53,69 5,83 54,3 كجـ إختبار قوة عضلات الجذع

 0,348- 8,67 2,15 8,42 ث التعمؽ مف وضع ثنى الذراعيف
 0,328 104,64 10,49 105,79 سـ الوثب العريض مف الثبات

 0,688- 5,14 1,22 4,86 ث متر )سرعة إنتقالية( 25العدو 
 0,323- 16,31 3,06 15,98 سـ ثنى الجذع مف الإنبطاح )مرونو(

 0,151- 9,39 1,58 9,31 عدد لذماـ)توافؽ(الوثب عمى الحبؿ 
( أف قيـ معاملات الالتواء لعينة البحث فى المتغيرات المختارة )قيد البحث( 2يتض  مف جدوؿ ) 

 .اعتدالا طبيعياً فى ىذه المتغيرات المقاسة قيد البحث ةمعتدل(، مما يدؿ عمى أف عينة البحث 3)±انحصرت بيف 
 (3جدول )

 البحث في مستوي أداء ميارة التصويبإعتدالية عينة 
 قيد البحث لثةلدي طالبات الفرقة الثا

 130ف = 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المتوسط
 الانحراف الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل

 الالتواء
 1,07  1,82 5,00 5,65 درجة التصويب مف الوثب عاليا 1
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 (4جدول )
 حول اىم الاختبارات التى تقيسنتائج استطلاع رأى الخبراء 

 عناصر المياقة البدنية الخاصة بميارة التصويب في كرة اليد
 النسبة المئوية الإختبارات مكونات المياقة البدنية م

 القوة القصوى 1
 %85,7 قوة عضلات الرجميف. -
 %100 قوة عضلات الجذع والظير -

 تحمؿ القوة 0
 %57,1 المائؿ. ثنى الذراعيف مف وضع الانبطاح -
 %85,7 التعمؽ مف وضع ثنى الذراعيف. -

 القوة المميزة بالسرعة 3

 %57,1 الوثب العمودى "لسارجنت". -
 %100 الوثب العريض مف الثبات. -
 %57,1 (كجـ للاماـ.3دفع كرة طبية ) -
 %42,9 الوثب الثلاثى مف الثبات. -

 السرعة الإنتقالية 4
 %85,7 متر مف البدء المنخفض.( 25العدو ) -
 %71,4 ( متر مف البدء الطائر.25العدو ) -
 %57,1 ( ثواف مف البدء العالى.5العدو لمدة ) -

 المرونة 5

 %57,1 ثنى الجذع أماما أسفؿ مف الوقوؼ. -
 %57,1 ثنى الجذع اماما مف وضع الجموس الطويؿ. -
 %42,9 مرونة مفصؿ الفخذ. -
 %85,7 الجذع لأعمى مف الانبطاح. ثنى -
 %28,3 المرونة الديناميكية. -

 التوافؽ 6
 %85,7 ( ثانية للاماـ.15الوثب عمى الحبؿ ) -
 %42,9 ( ثانية لمخمؼ.15الوثب عمى الحبؿ ) -
 %57,1 اختبار الدوائر المرقمة. -
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 (5جدوؿ )
 مقياس الإزدىار النفسى تاعبار  يراء السادة الخبراء فالنسبة المئوية لآ

 7ن=
رقـ 

 العبارة
 عدد
 الاتفاؽ آراء

% 
رقـ 

 العبارة
 عدد

 آراء الاتفاؽ
% 

1 6 85,71% 23 6 85,71% 
2 7 100% 24 3 42,85% 
3 6 85,71% 25 7 100% 
4 6 85,71% 26 6 85,71% 
5 7 100% 27 6 85,71% 
6 6 85,71% 28 7 100% 
7 7 100% 29 6 85,71% 
8 7 100% 30 7 100% 
9 6 85,71% 31 6 85,71% 
10 7 100% 32 6 85,71% 
11 6 85,71% 33 7 100% 
12 2 28,57% 34 6 85,71% 
13 7 100% 35 7 100% 
14 7 100% 36 4 57,14% 
15 6 85,71% 37 6 85,71% 
16 7 100% 38 7 100% 
17 7 100% 39 6 85,71% 
18 6 85,71% 40 7 100% 
19 7 100% 41 6 85,71% 
20 7 100% 42 6 85,71% 
21 6 85,71% 43 6 85,71% 
22 6 85,71%    

مقياس الإزدىار ( النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حوؿ عبارات 5يتض  مف جدوؿ ) 
  حيث يتض  نسبة آراء السادة الخبراء الموافقيف عمى وجود بعض العبارات، وتتراوح النسبة النفسى
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%(  حيث ارتضت الباحثة والسادة المشرفيف بقبوؿ 100 -%28,57المئوية لمعبارات ما بيف )
 ( فأكثر مف مجموع الآراء.%85,71العبارات التي حصمت عمى أىمية نسبية مئوية قدرىا )

ـ( تعريب وتقنيف 2018)  Mesurado, et alمقياس الإزدىار النفسى: إعداد ميسوردا واّخروف 
 ـ(2021رياض سميماف السيد طو )

عرض عبارات المقياس عمى السادة الخبراء قيد البحث، وذلؾ بيدؼ التأكد مف صلاحية  
ىذه العبارات وطريقة صياغتيا، ومدى قياسيا لذىداؼ التى وضعت مف أجميا، وكذلؾ إبداء الراّى 

 (.5) عبارة بما يتناسب مع عينة البحث  وجدوؿ بالحذؼ أو الإضافة أو التعديؿ في صياغة أي
 :الإزدىار النفسىعبارات مقياس   

قتراحات عمى لممقياس، قامت الباحثة بوضع   فى ضوء ما أبداه السادة الخبراء مف اّراء واي
ىذه العبارات فى الصورة النيائية وتطبيقو عمى العينة الإستطلاعية لحساب المعاملات العممية 

 الثبات(، قبؿ التطبيؽ عمى العينة الأساسية . –الخاصة )الصدؽ 
( 30عمى العينة الإستطلاعية والتى يبمغ عددىف ) النفسىالإزدىار وقد تـ تطبيؽ مقياس  

 طالبة ، وبعد التطبيؽ تـ رصد الدرجات تمييداً لحساب المعاملات العممية .
 تصحي  المقياس والدرجة الكمية :  

تـ وضع طريقة التصحي ، حيث تجيب الطالبة عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياس كالّاتى  
 (.1( درجة ، غير موافؽ تعطى لو )2غير متأكد تعطى لو )( درجة، 3موافؽ تعطى لو )

 أدوات جمع البيانات:
 :خدمو في البحث وتمثمت فيما يمي قامت الباحثو بتحديد الوسائؿ المست

 الأدوات والأجيزة العمميو . -1
 الإستمارات والمقابلات الشخصية. -2
 الإختبارات. -3
 قياس مستوى الأداء الميارى. -4

         العمميو المستخدمو  فى قياسات البحث:الأدوات والأجيزة 
       )سـ(جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ. -1
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 )كجـ( ميزاف طبى معاير لقياس الوزف. -2
 الإستمارات:-

قيد )التصويب( المتغيرات الميارية  إستطلاع لآراء الخبراء حوؿ أىـ الإختبارات التى تقيس .1
 (3ممحؽ) .البحث

 ميسوردا واّخرونالإزدىار النفسى .إعداد  عبارات مقياسإستطلاع لآراء الخبراء حوؿ  .0
Mesurado, et al  (0218( تعريب وتقنين رياض سميمان السيد طو )0201م.)م 

 ( 5ممحق)
البدنية و  الاختبارات التي تقيس الاختباراتاستمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد اىـ  .3

  .(3)محؽالاختبارات الخاصة بيا م

 المستخدمة قيد البحث: الميارية الإختبارات  

 قامت الباحثة بتقييـ مستوي الأداء المياري في ميارة التصويب لافراد عينة البحثعف طريؽ لجنة
مكونة مف الأساتذة أعضاء ىيئة التدريس بكرة اليد بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة  ثلاثية

 .(2مرفؽ )المتغيرات الميارية قيد البحث،أىـ الإختبارات التى تقيس  وحددت المجنةالزقازيؽ 

 الاختبارات البدنية: -0  

 ( 3إختبارات القدرات البدنية ممحؽ ) -

إختبار قوة عضلات الجذع  –إختبار القوة القصوى :) إختبار قوة عضلات الرجميف  -1
 والظير باستخداـ الديناموميتر(

 العريض مف الثبات(.إختبار القوة المميزة بالسرعة : )إختبار الوثب  -2

 إختبار تحمؿ القوة: )إختبار التعمؽ مف وضع ثنى الذراعيف(. -3

 متر مف البدء المنخفض(.25إختبار السرعة: )العدو  -4

 إختبار المرونة: )إختبار ثنى الجذع لأعمى مف الإنبطاح(. -5

 ث لذماـ(.15إختبار التوافؽ: )الوثب عمى الحبؿ  -5
 



- 311 - 

 

- 311 - 

 

 الدراسة الاستطلاعية:  

 11/ 15( الي )11/2022/ 1) قامت الباحثة بأجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة مف      
( طالبات، تـ اختيارىف بالطريقة العشوائية مف مجتمع البحث 30عمي عينة قواميا )( 2022/

الوقت المناسب لتطبيؽ  مدى ملائمة لؾ بيدؼ التعرؼ ذو ، وخارج عينة البحث الأساسية
جراء المعاملات العممية تحديد مدي ملائمة التدريبات المقترحة لمعينو و البرنامج التدريبي المقترح  واي

 الثبات(. –)الصدؽ 
 خامساً: المعاملات العممية لممتغيرات البدنية:

  التمايز حساب معامل الصدق: 

التماييز، عمى مجموعتيف متساويتيف تـ حساب معامؿ الصدؽ للاختبارات بطريقة صدؽ  
طالبات الفرقة احداىما تمثؿ عينة البحث الاستطلاعية مف  طالبة( 30فى العدد قواـ كؿ منيـ )
 ( يوض  ذلؾ.6وجدوؿ )والاخري طالبات الفرقة الثالثة كمية الاداب  االثالثة تخصص كرة اليد

 (6جدول )

 متغيرات لادلالة الفروؽ 
 )صدؽ الاختبارات( قيد البحث 

 32ن = 

وحدة  المتغيرات قيد البحث
 القياس

  المجموعة المميزة  المجموعةالغير مميزة
 قيمة "ت" ودلالتيا

 ع س ع س

 *6,02 7,44 73,25 6,21 59,87 كجـ اختبار قوة عضلات الرجميف. -

 *6,92 6,72 68,38 5,83 54,26 كجـ اختبار قوة عضلات الجذع. -

 *3,32 3,59 11,62 2,15 8,43 ث مف وضع ثنى الذراعيف.التعمؽ  -

 *8,73 10,54 136,35 11,32 105,44 سـ الوثب العريض مف الثبات. -

 *3,58 0,93 3,57 1,21 4,79 ث متر. 25العدو  -

 *6,71 3,11 22,27 2,95 15,78 سـ ثنى الجذع مف الانبطاح. -

 *5,37 2,01 12,44 1,58 9,32 عدد الوثب عمى الحبؿ لذماـ. -

  *0220 = 2225" الجدولية عند مستوى تقيمة "
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للاختبارات،  (0,05)( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى معنوي 6يتض  مف جدوؿ ) 
  وىذا يدؿ عمى صدؽ تمؾ الاختبارات.

 :حساب معامل الثبات  

عادة تطبيقو  ، عمي عينة البحث Test, Retestتـ حساب معامؿ الثبات بطريقة تطبيؽ الاختبار واي
 ( يوض  ذلؾ.7وجدوؿ ) طالبة( 30التى بمغ قواميا )وخارج عينة البحث الاساسيةالإستطلاعية 

 (7جدول )

 وؿ والثاني لمعينةلأمعامؿ الثبات بيف التطبيقيف ا

 في المتغيرات قيد البحث الاستطلاعية

 32 = ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس الثاني القياس الاول
 معامل الاستقرار

المتوسط  قيمة "ر" ودلالتيا
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 *0.865 7,44 73,25 6.21 59.87 كجـ اختبار قوة عضلات الرجميف. -

 *0.829 6,72 68,38 5.83 54.26 كجـ اختبار قوة عضلات الجذع. -

 *0.799 3,59 11,62 2.15 8.43 ث الذراعيف.التعمؽ مف وضع ثنى  -

 *0.817 10,54 136,35 11.32 105.44 سـ الوثب العريض مف الثبات. -

 *0.687 0,93 3,57 1.21 4.79 ث متر. 25العدو  -

 *0.804 3,11 22,27 2.95 15.78 سـ ثنى الجذع مف الانبطاح. -

 *0.784 2,01 12,44 1.58 9.32 عدد الوثب عمى الحبؿ لذماـ. -

 2.444( = 2225ومستوى الدلالة ) 2225* قيمة "ر" الجدولية عند 

بيف التطبيؽ  (0,05)( وجود ارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى معنوي 7يتض  مف جدوؿ ) 
عادة التطبيؽ للاختبارات البدنية، وىذا يدؿ عمى ثبات تمؾ الاختبارات.   واي

 :مقياس الإزدىار النفسىالمعاملات العممية لمقياس  سادسا 

 الداخمى: الاتساق صدق مقياس  
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قامت الباحثة بحساب قيـ معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس   
والدرجة الكمية لمقياس الإزدىار النفسى وذلؾ بتطبيقو عمى عينة الدراسة الاستطلاعية التي قواميا 

 ( يوض  ذلؾ8وجدوؿ ) مف عينة البحث ومف غير العينة الأساسية لمبحث طالبة(30)
 (8جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس
 الكمية لمقياس الإزدىار النفسى والدرجة

 32ن= 
 معامل الارتباط  العبارات  م

 0,806 أساىـ فى الانشطة مف أجؿ سعادة الّاخريف. 1
 0,860 في بناء مجتمعي.أشارؾ  2
 0,817 علاقاتي الاجتماعية ىادفة وداعمة. 3
 0,789 أناؿ إحتراـ وحب مف حولي. 4
 0,733 لدي شعور بالانتماء لممجتمع. 5
 0,814 أستمد طاقة وراحة ومساندة مف المجتمع. 6
 0,774 أفراد المجتمع ييتموا بالمصمحة العامة. 7
 0,805 رغـ وجود عوائؽ.يتقدـ المجتمع نحو الاماـ  8
 0,842 يبذؿ أفراد المجتمع جيداً كثيراً لتنمية انفسيـ. 9
 0,820 أحاوؿ فيـ ومتابعة ما يدور حولى مف احداث في المجتمع. 10
 0,782 جيد بشكؿ حياتي امور أنظـ 11
 0,886 الآخريف مع اختمفت لو حتى بأرائي أثؽ 12
 0,851 وقتي مف الاستفادة عند بالارتياح اشعر 13
 0,880 بمفردي المصيرية قراراتي اتخذ 14
 0,739 جديدة خبرات وتعمـ لاكتساب سعى 15
 0,861  دائما الافضؿ نحو حياتي تتجو 16
 0,829 عيوب ومميزات  مف فييا ما بكؿ نفسي اتقبؿ 17
 0,798 فييا التي اعيش والبيئة الوسط مع بكفاءة اتعامؿ 18
 0,776 مستقبميانا متفاؤؿ نحو  19
 0,876 أضع خطوط عريضة تساعد عمي تنظيـ افكاري مع نفسى  20

 0,878 وسعيدة جيدة حياتي 21
 0,810 بالحيوية ممتمئ شخص انا 22
 0,848 الحياة عف والرضا بالارتياح اشعر 23
 0,887 بنفسي فخور شخص انا 24
 0,857 ومتصال  مطمئف شخص انا 25
 0,816 لتثبيتيا المعمومة لتكرار احتاج 26
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 0,813 الافكار اىـ عمى لمتعرؼ مرجع مف أكثر عمى اطمع 27
 0,851 مقرر أي في التطبيقي بالجانب أىتـ 28
 0,805 لممذاكرة أخصصو الذي الوقت مف جيد بشكؿ استفيد 29
 0,779 والمذاكرة في التنظيـ مخططات برسـ استعيف 30
 0,772 قراءتو فيما زملائي مع لممناقشة وقت اخصص 31
 0,855 افكاري لتطوير انطلاؽ نقطة مقرر أي استخدـ 32
 0,804 روحي يظير الصياـ اف اشعر 33
 0,886 باستمرار القراف أقرا 34
 0,854 أوقاتيا في الخمسة الصموات عمى أحرص 35
 0,885 مف الله الصمة قريب متديف نفسي اعتبر 36
 0,767 التديف في حولي مف اختلاؼ اتقبؿ 37
 0,743  الديف لأمور والاستماع القراءة أحب 38
 0,878 وتأدية الصموات  العبادات عمى الآخريف انص  39
 0,838 القرآنية الآيات سماع عند بالخشوع اشعر 40

  22361=  2225ومستوى  08قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس  ( معاملات 8يتض  مف جدوؿ ) 
والدرجة الكمية لمقياس الإزدىار النفسى، ويتض  أف جميع قيـ معاملات الارتباط دالة إحصائيا 

 ، مما يشير إلى صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس .0,05عند مستوى معنوية 
 :ثبات المقياس بإستخدام معامل ألفا كرونباخ  

قامت الباحثة باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ لإيجاد ثبات مقياس الإزدىار النفسى عف  
 ذلؾ. ( يوض 9ممقياس، جدوؿ )لطريؽ إيجاد معاملات الارتباط بيف الأجزاء المتعددة 
 (9جدول )

 لطالبات الفرقة الثالثةمقياس الإزدىار النفسى لمعاملات ألفا كرونباخ 
 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات المقياس م

 0,893 42 الإزدىار النفسى 0

 0.05* داؿ إحصائيا عند مستوى معنوية 

( قيـ معاملات ألفػا كرونبػاخ لمقيػاس الإزدىػار النفسػى لطالبػات الفرقػة 8يتض  مف جدوؿ ) 
وذو معامؿ ثبات  0.05عند مستوى معنوية  ، ويتض  أف جميع قيـ المعاملات دالة إحصائيالثةالثا

 عالي، مما يشير إلى ثبات المقياس.
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 عرض ومناقشة النتائج
  أولًا: عرض النتائج:

الازدىار النفسي  لدي طالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية ما ىو مستوى " الأول بالتساؤلالنتائج الخاصة عرض 
 "؟الرياضية
 (12جدول )

 0ومربع كاالتكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأىمية النسبية 
 لمقياس الإزدىار النفسىلآراء العينة بالنسبة 

 122ن=

رقم 
 العبارة

الوزن  لا حد ما  إلي نعم
 النسبي

الأىمية 
 0قيمة كا النسبية 

 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار
1 03 03222 51 51222 06 06222 197 65267 14218 
0 17 17222 05 05222 58 58222 159 53222 08234 
3 01 01222 63 63222 16 16222 025 68233 39298 
4 19 19222 67 76222 14 14222 025 68233 51238 
5 05 05222 56 56222 19 19222 026 68267 03266 
6 19 19222 04 04222 57 57222 160 54222 05258 
7 14 14222 73 73222 13 13222 021 67222 72283 
8 69 69222 16 16222 15 15222 054 84267 57207 
9 02 02222 64 64222 16 16222 024 68222 40256 
12 17 17222 58 58222 05 05222 190 64222 08234 
11 65 65222 19 19222 16 16222 049 83222 45206 
10 10 10222 67 67222 01 01222 191 63267 50203 
13 63 63222 03 03222 14 14222 049 83222 42280 
14 18 18222 54 54222 08 08222 192 63233 02270 
15 58 58222 00 00222 02 02222 038 79233 07244 
16 61 61222 04 04222 15 15222 046 80222 35266 
17 09 09222 52 52222 01 01222 028 69233 13246 
18 19 19222 58 58222 03 03222 196 65233 07260 
19 53 53222 35 35222 10 10222 041 82233 05234 
02 07 07222 56 56222 17 17222 012 72222 04260 
01 16 16222 61 61222 03 03222 193 64233 35218 
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00 71 71222 17 17222 10 10222 059 86233 64203 
03 04 04222 57 57222 19 19222 025 68233 05258 
04 63 63222 00 00222 15 15222 048 80267 42234 
05 08 08222 49 49222 03 03222 025 68233 11240 
06 53 53222 06 06222 01 01222 030 77233 17278 
07 72 72222 17 17222 13 13222 057 85267 62275 
08 67 67222 00 00222 11 11222 056 85233 50280 
09 69 69222 16 16222 15 15222 054 84267 57207 
32 01 01222 63 63222 16 16222 025 68233 39298 
31 59 59222 07 07222 14 14222 045 81267 30218 
30 61 61222 03 03222 16 16222 045 81267 35218 
33 19 19222 30 30222 49 49222 172 56267 13258 
34 14 14222 19 19222 67 67222 147 49222 51238 
35 03 03222 06 06222 51 51222 170 57233 14218 
36 56 56222 31 31222 13 13222 043 81222 07298 
37 60 60222 04 04222 14 14222 048 80267 38248 
38 05 05222 58 58222 17 17222 028 69233 08234 
39 58 58222 09 09222 13 13222 045 81267 31200 
42 54 54222 07 07222 19 19222 035 78233 02218 

 5.99( = 0.05( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا
المحسوبة لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات  2( قيمة كا9يتض  مف نتائج جدوؿ ) 

( حيث 0,05وىي عبارات جميعيا دالة إحصائية عند مستوي دلالة ) مقياس الازدىار النفسى
(، كما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بػ 64,23:  11,42المحسوبة بيف ) 2كاتراوحت قيمة 
%(، وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بػ )إلي حد ما( ما 71,000% : 12,00)نعـ( ما بيف )

% : 11,00%(، وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بػ )لا( ما بيف )76,00% : 16,00بيف )
ت الأىمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات المقياس ما بيف %(، كما تراوح67,00

(49,00 : %86,33.)% 
الإزدىار النفسى ومستوى أداء ميارة التصويب في  ىي العلاقة بينما " الثاني بالتساؤلالنتائج الخاصة عرض 

 ؟"كرة اليد
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 (11جدول )
 الإزدىار النفسي مقياس مصفوفة معاملات الارتباط بين 

 ومستوى أداء ميارة التصويب في كرة اليد قيد البحث
 122ن = 

 الميارات م
 مستوى أداء ميارة التصويب المقاييس 

 0,895 مقياس الإزدىار النفسى 1
  22197=  2225ومستوى  98قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

ومستوى أداء الإزدىار النفسى  ( العلاقات الإرتباطية بيف مقياس16يتض  مف جدوؿ ) 
ميارة التصويب في كرة اليد، حيث يتض  وجود علاقات طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية بيف 

  .مقياس الإزدىار النفسى ومستوي أداء ميارة التصويب
 :ثانياً: مناقشة النتائج

فى ضوء ىدؼ البحث والمنيج المستخدـ وفى حدود العينة والقياسات المستخدمة وبناءً عمى 
 لجات الاحصائية وعرض النتائج التى تـ التوصؿ إلييا يتض  النتائج الأتية:المعا

 الازدىار النفسي  لدي طالباتما ىو مستوى تحقيقاً لمتسؤل الأول الذى ينص عمى "" 
 "؟الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية تخصص كرة اليد

أفراد عينة البحث لعبارات المحسوبة لاستجابات  2( قيمة كا7يتض  مف نتائج جدوؿ ) 
( حيث 0,05مقياس الازدىار النفسى وىي عبارات جميعيا دالة إحصائية عند مستوي دلالة )

(، كما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بػ 64,23:  11,42المحسوبة بيف ) 2تراوحت قيمة كا
بػ )إلي حد ما( ما %(، وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة 71,000% : 12,00)نعـ( ما بيف )

% : 11,00%(، وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بػ )لا( ما بيف )76,00% : 16,00بيف )
% : 49,00%(، كما تراوحت الأىمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات البعد ما بيف )67,00
86,33.)% 

السعادة إذ يغطي الرضا الحديثة نسبياَ وأعـ وأشمؿ مف مفيوـ وترجع الباحثة ذلؾ الي اف  
 والتفاؤؿ، والشعور باليدؼ مف الحياة، والكفاءة، عف الحياة، والقبوؿ الذاتي، والنمو الشخصي،

 يجابيةلاولو العديد مف التأثيرات ا بداع،لاوا خريف، وتنمية القوة والخير،لاوالمساىمة في رفاىية ا
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لمطالبات. وىذا يتفؽ مع نتائج التى تعود بالنفع عمى الجوانب النفسية والوجدانية واالجتماعية 
 دراسة ال

 الازدىار ويظير عالية، بدرجة النفسي الازدىار يمتمكوف الجامعية المرحمة طمبة أف نتيجة أظيرت
 والعلاقات والمشاركة الإيجابية بالمشاعر المرتبطة السموكيات خلاؿ مف الجامعة طمبة عند النفسي
 ضمف أنو أي ( Seligman,2011 ) سميجماف نظرية في ماجاء مع يتفؽ وىذا والانجاز والمعنى
 وفكي الذي والمرونة والنمو، والأداء، والانجاز، بالصحة، المرتبط الطمبة لأداء المثالي النطاؽ
 والتفاؤؿ، والحيوية، العاطفي، ،والاستقرارالإيجابية العواطؼ خلاؿ مف للازدىار المفاىيمي التركيب
 .الإيجابية والعلاقات والمعنى والكفاءة والانخراط الذات واحتراـ والمرونة

 الضغوطات مع التعامؿ نوكويم الخاصة، دراتةق خلاليا مف الفرد يدركيا التي الرفاىية وحالة
 خلاؿ مف مجتمعو في المساىمة عمى وقادر مثمرة، بإنتاجية والعمؿ الجامعية لمحياة الطبيعية
 وفكوي والاحتراـ والتفاؤؿ الذات، وقبوؿ والكفاءة، الآخريف، رفاىية تساىـ داعمة، علاقات

 والازدىار النجاح تحقيؽ إلى ويتوقوف تيـار قد ويدركوف حياتيـ، عف ضيفار  المزدىروف الأشخاص
 الشخصية الخصائص إلى بالإضافة اجتماعية علاقات ووجود لممجتمع مغزى ذات مساىمة وتقديـ

 وجود عف كشفت التي 2019 ) العبيدي دراسة (نتيجة مع النتيجة ىذه اتفقت وقد الإيجابية،
 (  11:  1( ، )  159:  14)                              .الجامعة طمبة عند نفسي ازدىار

، كما العممي سري أولاستوى امداء وكفاءتو وجودتو سواء عمى اللاا بتفوؽ الازدىار النفسى يرتبطو 
 يجابية نحو الذاتلاجتماعي، والحفاظ عمى النظرة الاا يجابية التي تتسـ بالدعـلاقات الايرتبط بالع

ووجود معنى  واقؼ السمبية،مالشدائد وال رونة النفسية، والكفاءة الذاتية، والصمود فيمخر، واللاوا
ستفادة مف خبرات لاا ا، والقدرة عمىصرار عمييلاىداؼ والاالسعي نحو تحقيؽ ا لمحياة عف طريؽ

                                                           .م(0216م( ، فادية عموان )0210)  keyesكيس  الماضى. وىذا يتفؽ مع نتائج
(5 :17 ( ،)16  :140 ) 

ومستوى أداء ما ىي العلاقة بين الإزدىار النفسى " الذي ينص عمي :ني الثامتساؤل ل تحقيقا
 "ميارة التصويب في كرة اليد؟
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( العلاقات الإرتباطية بيف مقياس الإزدىار النفسى ومستوى أداء 9يتض  مف جدوؿ ) 
ميارة التصويب في كرة اليد، حيث يتض  وجود علاقات طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية بيف 

 .مقياس الإزدىار النفسى ومستوي أداء ميارة التصويب

الازدىار النفسي احد المفاىيـ الايجابية الباحثة ىذه العلاقة الطردية الموجبة الي أف وترجع  
لمستويات عالية مف المشاعر الايجابية  الطالبة الحديثة  وىو الأداء الأمثؿ الذي ينتج عف امتلاؾ 

سي يمثؿ والاندماج النفسي ومعنى الحياة والعلاقات الايجابية والانجاز ، وبما اف الازدىار النف
وىذا يعود بالإيجاب عمي تحسف مستوي الاداء في ميارة الاداء الايجابي لمسموؾ الانساني 

 التصويب في كرة اليد.

 :خلاصاتأولًا: الاست

ساىـ الازدىار النفسي بشكؿ إيجابي في تحسيف مستوي أداء الطالبات في ميارة التصويب  .1
 في كرة اليد.

النفسي ومستوي أداء ميارة التصويب في كرة اليد لدي توجد علاقة ارتباط بيف الازدىار  .2
 .كمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيؽالفرقة الثالثة  التخصص في كرة اليد طالبات

 ثانيا التوصيات:

  المقترح عمى عينات مختمفة. الازدىار النفسيتطبيؽ مقياس  -1
 رفع مستوي الأداء. يفلرياضي توعية الاساتذة لمدور الذي يقوـ بو عمـ النفس ا -2
 النفسي عند الطالبات. زدىارللا يرشاد النفسورات وندوات عممية لذد عقد -3

 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية: 
 ضوء في الجامعة طمبة لدى النفسي الازدىار :( 2019 ) .ليخم عفراء ابراىيم العبيدي، .1

  (11- 08 -( ددالع02 دالمجم والدراسات بحاثلذ الجزائرية المجمة (5663 )متغيراتال بعض
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 الشخصية تحمؿ بقوة وعلاقتو لمحياة الوجودي المعنى(  0211ساجده مراد : ) ، الشاكري .2
 المستنصرية، الجامعة منشورة، غير ماجستير رسالة الدولة، دوائر في الموظفيف لدى
 .الادابكمية

الازدىار النفسي وعلاقتة بالمعني الشخصي لدي طمبة الجامعة )رسالة رشا حامد عوده : .3
 ( 2020ماجستير ( )

( برنامج تدريبي عمى بعض الأداءات 21فعالية )م(: 0227صفوت محمد عبدالحميد ) .4
الحركية اليجومية لناشئ كرة اليد، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة 

 .الزقازيؽ
مكتبة الدار العربية لمكتاب،   ، مقدمة في عمـ النفس الارتقائي م(:0216) عموانمحمد فادية  .5

 .القاىرة
 بعض تطوير عمى وتأثيره الحركي التوافؽ تنمية (:م0213) إبراىيم محمود عزت كريم  .6

 الرياضية التربية كمية ماجستير، رسالة اليد، كرة في لمناشئيف المركبة اليجومية الأداءات
 .بنيا جامعة لمبنيف،

 تدريب المنافسات، الطبعة الأولى، القاىرة.(: م0222) محمد توفيق الوليمي .7
 .الإسكندرية ،13ط ،منشأ المعارؼ ،عمـ التدريب الرياضى :م(1994محمد حسن علاوى ) .8
 مستوى التفاعمي والفيديو التعميمية المباريات ستخداـا فعالية :م(0219مروة محمود عفيفي ) .9

 .(4، رسالة ماجستير )اليد كرة في المركبة الميارية الأداءات بعض

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
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11. Keyes, C. L. M., Kendler, K. S., Myers, J. M., & Martin, C. C. 
(0215): The genetic overlap and distinctiveness of flourishing and the 
big five personality traits. Journal of Happiness Studies, 16, 655–668. 

10. Keyes, C.L.M & Simoes E.J (0210): To Flourish or not: positive 
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140 (11). 
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