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 فاعمية استخدام إستراتيجية البيت الدائري في تعميم بعض 
 كرة اليد لتمميذات لمحمقة الثانية لمتعميم الأساسيميارات 

 فبطمت محمىد أبى عبذونأ.د/ * 

 ـىثــى حتحـب علـــزٌىـأ.د/  **

 ــهــذ طـلمٍــبء أحمــأ.م.د/  ***

 وفبء محمىد مصطفى الببحثت /  ****

 

 : ثـالبح ـةمشكلو ـةمقدمال

ل أسيينايبلطيير ل قييتي لاتطيي يرلممظيي لااتييدريسل طيير لاامنيينى لمجيين لفيياليمضييالااميينم   
ل  يي لقنصييرا للاامم يي لنجيينحليمييدلبكفيين ةلف يي لااتم يمييالإدارةلاام قيي ل  ييالاامم يي لبميينليسيين دلااتييدريس
ليغرسيولمينلن  ييولاايالإمتيدلااطلابللأىدا لاامندةلاادراسيةلااتاليدرسينلفقطل،ل اكي لاانجينحلتحقي 

ل. قي لل اتجنىنتلم لس  كينتلاديي لسينم لطلابولبمنلفا
ستراتيجينتلم(9105)محمــــد عبــــد التــــواب  يريل ل تخت  لتتمددلااتدريسلأ لطر ل ا 

لذاي ليحيددلاايذيل انمينلاخير ل،لمي لأفضي لت جدلطريقيةللال انول،لاايينلتقد لااتالاافئةلبنختلا 
ل طبيمييييةل،تقيييي  لب ييييرحةلا طييييلابللسيييي  لاام ضيييي عللااييييذ ل كييييذا لااتم يمييييالاام قيييي لطبيميييية

لتحديدلااطريقيةل  لاامسئ  لاامم  لالأح ا لك ل فا،للااطريقةلاايينلتقد لااتالاافئةل خصنئص
ل(11:16.ل)لاينلاامننسبةلاام اق لفالاامننسبة

ل اامييتم  لاامم يي لبييي لااتميين  ل  ييالتمتمييدلااتييالالاسييتراتيجينتلاسييتخدا لااضيير رةلاييذا لميي 
لاامم يي لبييي لالإيجنبيييةلاام يينركةلااييالييييديلبميينلد رلا طناييبل يكيي  لد رلا مم يي لااييدرسلفيكيي  لاثنيين 

لااجدييدةلبيناخبراتلا متم ميي لااسينبقةلااخبيراتلربيطل   ليسن دل بمن،للاامم يةلااتدريسيةلفال اامتم  
ل(147:7)ل.لااتم يميةلا مم يةلاارئيسالى لاامح رلاامتم  ل يك  ،للتم م نينيلااتا

ل  ي ل حثي لاامتم مي لتم ي لاامم  ل  النابيتلاادائريل،لحيثل جببيمر لل ايذالظيرلمن
ل،ل تكييي ي لبيييناخبراتلااحناييييةلا طيييلابلااخبيييراتلااسييينبقةل ربيييطلاامفييينىي لبيييي لااملاقييينتل ييي لاابحيييث
لفيياليسييتخدمينلاامم يي لا ليمكيي لااتييالالاسييتراتيجينتلضييم ل،لفت يي لالاسييتراتيجيةلميي لبينييينل لاقيينت

ل(485:9.ل)لتدريبلااطلاب
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ــدر حــاتم )في يييرل لااييتم  لتمييدلإحييد لأد اتلاابيييتلااييدائريلإسييتراتيجيةإاييالأ للم(9100حي
لفيالا مم  منتلتنظيمينلم لخلا لا فردلاامقدمةلاامم  منتلك لاتق ي لكطريقةلتسيييتخد لااتالااننجحة
للإتميين لاكبييرل تتيير لمسيييينحةلاات ميييذلذاكييرةلفييالحيييزلاقيي لت يييغ لبحيييثلممنييالذاتل حييداتلصييييييييييييييي رة

لبيي لااحقينئ لااملاقينتلاظيينرلخيلا لمي لأدا لافضييي ليمنيالممينلاامم  مينتل ممناجيةلت ييغي ل م ية
  ي لليسين دلممينلتم ميينل،لااميرادلااجدييدةل ممرفتيولااقب ييةلبممرفتيولااصيييييييي ةلذاتلالأسنسيييةل اامفنىي 

لاسيتك يين لفالإيجنب لبن ينطلااقين ل  ال اات ميذلاامم  لالا يكن لىذهل تسين دلصيحيحلب يك لفيمين
لبيينليق مي  لااتيالاامم يينتلفال ااتحك لااتم يمية،لاامندةلفال في لااملاقنتلااقنئمةل لاقنتلجديدةل،

ل(38:5.ل)ل سيييي ةلبصريةلبن تبنرىن
لمي لااميتم  ليسييتطي لقينابيينلأ لإسيتراتيجيةلاابييتلاايدائريلتمييدلم(9102حسام يوسـ  ) يضي ل

يركيييزللحييييثلاام ضيييييييي  نتل  صيييييييي ل تقييييدي لاات ضيييييييييحنتلااملاقيييينتل تحيديييييدلاامم  ميييينتلربيييطلخلااييييو
ل(87:4.ل)م لاامن لاا لااخنصللمبتدئنلأجزا لاا ليفصييييي ينلث لاامنمةلاافكرةل   لاامتم  

اابييتلاايدائريلينمي لأ لل(م9119) Wandersee and Ward وارد و وندرسـيييكيدل ل
 ددا لم لااذكن اتلاامتمددةلاد لااطلابلمث لااذكن لاا غ يلم لخيلا لاامننق ينتلااتيالتيت لبييني ل،ل
 ااذكن لاامنطقالاارينضالم لخلا لاامص لااذىنالااذ لسيق  لاامتم م  لبمم ولاتضمي لالأفكنرل

ناللأ لاا يييك ليجمييي لاامم  مييينتلداخييي لااقطن ييينتلااسيييبمةلداخييي لاا يييك ل،ل اايييذكن لاابصييير لاامكييين
منظمييةلب ييك لبصيير ليمكيي لرييتييول،ل بناتيينااليسييي لتييذكرىنل اسييتد نئينل،ل ااييذكن لالإجتميين  لميي ل

ل(579:22.ل)خلا لقين لاامتم مي لبتصمي لاا ك ل   لىيئةلمجم  نتلتمن نيةل
سييينايبلاام مييييةلاتحقيييي لن يييطةلاارينضييييةلااتيييالتحتييينجلتطبيييي لالأالاحيييدلأ تمتبيييرلكيييرةلااييييدل

،لل،ل تط يرل تنميةلااصفنتلاابدنيةلىدافين،لامنلاينلم لمميزاتل ديدةلمنينلتحسي لاا ينقةلاا ظيفيةأ
دا لااميييينراتلأدا لفيييالكيييرةلااييييدلتمتميييدل  ييي لااكفييين ةلفيييال،ل طبيميييةلالأل اكتسييينبلااميييينراتلااحركيييية

 لميمييينللب ييي لأ،ل للمسيييت ينتلاارينضيييية،ل ااتيييالتميييدلااقن يييدةلالاسنسييييةلا  صييي  للأ  يييالااالأسنسييييةل
،لاي لتتحقي لاانتينئ لاامرجي ةلمينلاي لييرتبطلذاي لل لخ قييةأ ل ق ييةلأ،للمست يلاافردلمي لصيفنتلبدنيية

ل(5:3).لالأسنسيةلبنلإتقن لااتن لا مينراتل
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س ي لا ممنرسي لم لااجنسي ،لفقيدلأدرجيتلضيم للترب يكرةلاايدلم لمنينجلل نظرا لامنلت فره
إذلأنييينلتمتبييرلمنينجيين لترب ييين لمتكيينملا ليكسييبلل،ليييةلاابدنيييةلفييالجمييي لاامراحيي لااتم يميييةمنيينى لااترب

ااتلاميذلمي لخيلا لدرسلااتربييةلاارينضييةل اان ينطلاايداخ ال ااخينرجالكثييرالمي لاامتط بينتلااترب ييةل
صييةلااجيدة،لحيثليرج لذا لإاالمنليتضمنولم لمك ننتلىنمةلاينلأبمندىنلااضر ريةلاتك ي لاا خ

كمنلتمدلرينضةلكرةلاايدلتأكيدا لا ملاقنتلالاجتمن يةل الإنسننيةلبي لااتلاميذلممنلل،لاامتكنم ةلا تلاميذ
ل(18:11.ل)لإاالاابيئةلااتاليمي   لفيينلالانتقن يكسبي لكثيرالم لااقي لااخ قيةل ااترب يةلااقنب ةل

بمدرسييةلالإبراىيميييةلاارسييميةلكمم مييةلا تربيييةلاارينضيييةلل م ييينلخييلا لميي لاابنحثييةللاحظييتل قييد
لتم يييي لاات ميييذاتلاميييينراتلكييرةلااييييدلأ أ ل،للالابراىيمييييةلااتم يميييةلبمحنفظيييةلاا ييرقيةللإدارةا غيينتلااتنبمييةل

لتقي  لااتيالاامم ميةل ىي لفقيطل احيدلمصيدرل  ي لتمتميدلااتم يي لفيا(لاانم ذجل أدا لاا رح)لاامتبمةلااطريقة
لفيالاات مييذاتلسي بيةل لاحظيتل،لااتم يميالاام قي لفيالاات مييذاتلم لم نركةلبد  لاانم ذجل أدا لبنا رح
،ل تقيييييي  لبجمييي لقراراتييول للاامم ييييييمةل يييييينت ل  يييييياليقيييييي لاايج ميييةل،ل ااتييييييدريسلأيضيين للبمييالاامييينراتلأدا 

ــيط  ــذ  -التخطــ ــ ــويم -التنفيـ ــ ل ااجييييييدلاا قيييييتلمييييي لكثييييييرلاامم يييييمةلدتكبيييييلااييي ليييييييديلالاميييييرلاايييييذيل لالتقـ
لاايييييييذيل،لالاميييييييرلاايييييييتم  ل م ييييييييةلفيالاافمنايييييييةلاام ييييييينركةلد  لسييييييي بالفييييالد ر(لاات ميذة)لاامييييتم مةل يضيييي 
ل  يييييييي لتسييييييين دلااتييييييييالااييدائرياابيييتللبإسييتراتيجيةلااتيييييييدريسلبمكيييييييسفن  يتييييييييينل،للااتم يميييييييييةلاامم يييييييييةليفقييييييييد
ل.لفمناييةل م يييةلااتم يميييييييةل جميييييي لاامم ييييييييةلا مم ييييي ل ااجيييييييدلاا قيييييتلتييييي فير

اابييتللينت م لخلا لالاطلاعل   لاادراسنتلاامرجميةلاامرتبطةلااتالتنن اتلاسيتراتيج
مـاك ( ، 90م()9101) Orak & et al أوراك وارفـس ويلـميورت وكبســر كدراسيةل:لاايدائري

فـايزة ( ، 0م()9191حجـازي )أحمـد ( ، 05م()9100) Figg & McCartne كارتني وفـي 
ـــــــرة الســـــــعيد ( ، 2م()9199وآخـــــــرون )سوســـــــن حســـــــني ( ، 01م()9190) الســـــــيد أمي

ىالأحيدلالاسيتراتيجينتللالدائريالبيت ،لفقدلت ص تلاابنحثةلإا لأ لاستراتيجيةل( 9م()9192)
ااحديثيييةلااتيييالتلائييي لجميييي لاام اقييي لااتم يمييييةل،لحييييثلأ لااميييتم  ليتيييذكرلاامم  مييينتل اامفييينىي ل
اامدمجةلبناص رل الا كن لااتنظيميةلبص رةلأفض لم لااطريقةلااتق يديةلاامسيتخدمةلفيالاايتم  ل

فيييالكنفيييةلاامراحييي لااسييينيةللأنيييينلتتسييي لبنامر نيييةل ااجنذبييييةل ااقيييدرةل  ييي لتحقيييي لل،لكمييينلتسيييتخد 
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الأىييدا لااترب يييةل،ل لالتحتيينجلا قييتلط ييي لفييالتنفيييذىنل يمكيي لتطبيقييينلبسييي اةل تيي فرلا مييتم  ل
ل.بيئةلتم يميةلمننسبةلاتنميةلمينراتلمخت فةل

 : ثـدف البحــه

فن  يةلاستخدا لإستراتيجيةلاابيتلاادائريلفالتم يي لبميالييد لاابحثلاا لااتمر ل   ل ل
مينراتلكرةلاايدلات ميذاتلا ح قةلااثننييةلا تم يي لالأسنسيالبمدرسيةلالإبراىيمييةلاارسيميةلا غينتلااتنبميةل

ل ل ل.2223 /2222ا من لاادراساللالابراىيميةلااتم يميةلبمحنفظةلاا رقيةللإدارة
 : ثـالبح فـروض

ي جييييدلفيييير لدا لإحصيييينئينلبييييي لمت سييييطلنتيييينئ لااقينسييييي لااقب ييييال اابمييييديلات ميييييذاتلاامجم  ييييةل -1
لااثننيييةا ح قييةللقيييدلاابحييثلمسييت  لتم يي لبمييالمييينراتلكييرةلاايييدااتجريبيييةل)اابيييتلااييدائري(لفييال

لاصناحلااقينسلاابمديل.لا تم ي لالاسنسا
اابمييييديلات ميييييذاتلاامجم  ييييةلي جييييدلفيييير لدا لإحصيييينئينلبييييي لمت سييييطلنتيييينئ لااقينسييييي لااقب ييييال ل -2

لااثننييةا ح قيةللقييدلاابحيثلمسيت  لتم ي لبميالميينراتلكيرةلااييدااضنبطةل)ااطريقةلااتق يدية(لفيال
ل.لاصناحلااقينسلاابمديلا تم ي لالاسنسا

ي جيييدلفييير لدا لإحصييينئينلبيييي لمت سيييطلنتييينئ لااقينسييينتلاابمدييييةلاكييي لمييي لت مييييذاتلاامجم  يييةل -3
مست  لتم  لبمالمينراتلكيرةلفال اامجم  ةلااضنبطةل)ااتق يدية(لااتجريبيةل)اابيتلاادائري(ل،ل

ل.اصناحلاامجم  ةلااتجريبيةللا تم ي لالاسنسالااثننيةا ح قةللقيدلاابحثلاايد
 : البحثالمستخدمة في مصطلحات ال

 الدائري :البيت  -0
لااتخطيييطبحيييثليييت ل(لالانمكيينسل–اارسيي لل–تتكيي  لميي لثييلاثلخطيي اتل)ااتخطيييطللىييال ل م ييية

 ضييي لالايق نييينتللخيييلا  امييينلاارسييي لفييييت لمييي ل،لل  لالأفكييينرلاارئيسييييةلمييي لاامحتييي لىيييتسيييجي لألمييي لخيييلا 
يكتييبلفقييرةلاي ييرحلفيييينللاات ميييذفتتمثيي لفييالكيي  للالانمكيينس اميينلمرح ييةل،لل اارميي زلفييالااقطن يينتلااسييبمة

ل(119:18 ل.ل)لااخنطئةل ااممتقدات فالىذهلااحناةليكت  لاامم  لاامفنىي لل،لاا ك لاادائري
 الدراسات المرجعية .

أثيرل،لبدراسيةلبمني ا ل ل(90م()9101) Orak & et al أوراك وارفس ويلـميورت وكبســرقن ل -
ااتمييييير ل  ييييي لأثيييييرلاسيييييتخدا ل ل،لبيييييد للاسييييتراتيجيةلاابيييييتلااييييدائريل  يييي لاانجيييينحلفييييالااييييتم  
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،ل قيدلإتبي للاام يي  ل ااتكن ا جيييناسيتراتيجيةلاابييتلاادائريل   لتحصي لط بةلااص لااسنب لفال
 قييدلأسييفرتلاانتيينئ ل،لل(لطناييب372)،ل ا  ييتم تل ينييةلاابحييثل  يي للااتجريبييااابنحييثلاامييني ل

 جيي دلفيير  لدااييةلإحصيينئينلاصيييناحلاامجم  يييةلااتجريبييييةلممييينلي يييرلإايي لااتييأثيرلالإيجيينبال  ييال
للاستراتيجيةلاابيتلاادائريلفالتنميةلااتحصي لاادراسال.

ــقيين ل - ــي م ــر دمــ  ،لبدراسييةلبمنيي ا ل لل(05م()9100) Figg & McCartne اك كــارتني وف أث
ااتمير ل  ي لأثيرل ل،لبييد للالتكنولوجيا الرقميـة مـم مخطـط البيـت الـدائري فـي المرحمـة اةبتدائيـة

،ل قيدلإتبي لاابنحيثلااميني للدم لااتكن ا جينلاارقميةلمي لمخطيطلاابييتلاايدائريلفيالاامرح يةلالابتدائيية
أ لدمي لاسيتراتيجيةلأسيفرتلاانتينئ ل  يي،ل قيدلل(لت ميذ42)،ل كننتل ينةلاادراسةل بنرةل  للباااتجري

اابيتلاادائريلم لااتكن ا جينلااحديثةلزادلم لق ةلىذهلالاسيتراتيجيةل،لكمينلأنيولأتينحلاافرصيةلا م ينركةل
اايتم  لممينلجمي لمي لجننيبلاامتم ميي ل خ ي لبيئيةلتم يمييةلفمنايةل،ل ىيذالبيد رهلأديلإاي لتني علأسينايبل

  م يةلااتم ي لأكثرلملائمةلا مصرلااحديثل،ل زادلم لدافميةلااطلابلا تم  ل.
تـــرثير برمجيـــة تعميميـــة معـــدة ،لبدراسيييةلبمنييي ا ل لل(0م()9191حجـــازي ) أحمـــد ماجـــد أحمـــدقييين ل -

باستخدام إسـتراتيجية لـكل البيـت الـدائري عمـح التحلـيل المعرفـي وتعمـم بعـض ميـارات كـرة اليـد 
ااتمير ل  ي لتيأثيرلبرمجييةلتم يمييةلمميدةلبنسيتخدا لاسيتراتيجيةل ل،لبيد لليذ المرحمة الإعداديةلتلام

 ك لاابيتلاادائريل   لااتحصي لااممرفال تم  لبمالمينراتلكيرةلااييدلاتلامييذلاامرح يةلالإ دادييةل
سيفرتلاانتينئ لأ،ل قيدلل(لت مييذ64)،ل ا  تم تل ينةلاادراسةل   للااتجريبا،ل قدلإتب لاابنحثلاامني ل

 جيييي دلفيييير  لدااييييةلإحصيييينئينلبييييي لااقينسييييي لاابمييييديي لا مجميييي  تي لااضيييينبطةل ااتجريبيييييةلفييييالل  ييييا
لااتحصي لااممرفال تم  لبمالاامينراتلالأسنسيةلاكرةلاايدلاصناحلاامجم  ةلااتجريبيةل.

ــايزة محمــد الســيدقنمييتل - ــة التــدريس باســتراتيجية ،لبدراسييةلبمنيي ا ل لل(01م()9190) ف فاعمي
البيت الدائري عمح تعمـم بعـض الميـارات اليجوميـة وبقـا  أثـر الـتعمم فـي كـرة السـمة لممرحمـة 

ااتمير ل  ي لفن  ييةلااتيدريسلبنسيتراتيجيةلاابييتلاايدائريل  ي لتم ي لبميال ل،لبيد للالإعدادية
،ل قيييدلإتبميييتلاابنحثيييةللااميييينراتلاايج مييييةل بقييين لأثيييرلاايييتم  لفيييالكيييرةلااسييي ةلا مرح يييةلالإ داديييية

تفيي  لإايي لأسييفرتلاانتيينئ ل قييدل،لل(لطنابيية62)،ل ا  ييتم تل ينييةلاادراسييةل  يي للااتجريبيياني لااميي
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أفييرادلاامجم  ييةلااتجريبيييةل)اابيييتلااييدائري(ل  يي لأفييرادلاامجم  ييةلااضيينبطةل)الأسيي  بلااتق يييدي(ل
لفالااقينسلاابمديل نسبلااتحس ل بقن لأثرلااتم  لفالاامتغيراتلقيدلاابحث

جـدو  اسـتخدام ،لبدراسيةلبمني ا ل لل(2م()9199وآخـرون ) سوسـن حسـني محمـودقنمتل -
 ل،للاستراتيجية البيت الدائري فـي تعمـم بعـض الميـارات الحركيـة بـدرس التربيـة الريا ـية

ااتمييير ل  ييي لجييد  لاسيييتخدا لاسيييتراتيجيةلاابيييتلاايييدائريلفيييالتم يي لبميييالااميييينراتلبيييد ل
أسيييفرتل،ل قيييدللااتجريبييياااميييني لل ل،ل قيييدلإتبميييتلاابنحثيييةلااحركييييةلبيييدرسلااتربييييةلاارينضيييية

أثرلإستخدا لاستراتيجيةلاابييتلاايدائريلتيأثيرلإيجينباللفيالتم ي لبميالااميينراتلإا للاانتنئ 
لااحركيةلبدرسلااتربيةلاارينضيةل.

فاعميــة اســتخدام اســتراتيجية البيــت ،لبدراسييةلبمنيي ا ل لل(9م()9192) أميــرة الســعيد زايــدقامــت  -
ممرفيةلفن  ييةلاسيتخدا ل ل،لبييد للالرئيسي في درس التربية الريا يةالدائري عمح تعمم الجز  

اسيتراتيجيةلاابيييتلااييدائريل  يي لمسييت  لااتحصيي لااممرفييال الادا لاامييينر لاييبمالمييينراتلكييرةل
،ل قييدلإ ييتم تللااتجريبييا،ل قييدلإتبمييتلاابنحثييةلاامييني لااسيي ةلات ميييذاتلمرح ييةلااتم ييي لاامت سييطل

أثيرتلاسيتراتيجيةلاابييتلاايدائريلتيأثيرالأنيولأسيفرتلاانتينئ ل قيدل،للبة(لطنا46) ينةلاادراسةل   ل
ل.إيجنبينل   لمست يلالأدا لاامينريلاديلافرادلاامجم  ةلااتجريبيةل

 إجراءات البحث .

 مني  البحث : -0
اامني لااتجريبالبنستخدا لااتصمي لااتجريبالذ لااقينسي لااقب ال اابمديللةاابنحثلتإستخدم

ل.لل   لمجم  تي لإحداىمنلتجريبيةل الأخر لضنبطةل ذا لامننسبتولاطبيمةلاابحث
 مجتمم وعينة البحث : -9

)الإبراىيميةلاارسميةللالإ داديلبمدرسةيتمث لمجتم لىذالاابحثلم لت ميذاتلااص لالأ  ل
،لل 2223/ 2222نبميييةللإدارةلالإبراىيمييييةلااتم مييييةلبمحنفظيييةلاا يييرقيةلا مييين لاادراسيييال،لااتل(ا غييينت

(ل52  ييددى ل)ل تيي لإختييينرل ينييةلاابحييثلبناطريقييةلااممديييةلاام يي ائيةل(لت ميييذةل،82 اابيينا ل ييددى ل)
مجم  تي لإحداىمنلتجريبيةل الأخير لت لتقسيمي لإاال%(لم لمجتم لاابحثل،ل62.5ت ميذةلبنسبةل)
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كمينيةلإسيتطلا يةل،ل ذاي للت مييذات(ل12،لكمينلتي لإختيينرل)لت مييذة(ل22)لةلق ا لك لمجم  يةضنبط
ل.لاحسنبلااممنملاتلاام ميةلالإختبنراتلاامستخدمةلفالاابحث

 : أسباب اختيار العينة
لمينراتلكيرةلااييدلمني قينمينلبتدريسل لكمم مةلا تربيةلاابدنيةلبنامدرسةلقيدلاابحثل م لاابنحثةل -

ليمك لأ لتيثرل   لنتنئ لاابحث.لااتاممنلي فرلااج لاامننسبةلاضبطلجمي لاامتغيراتل
لمتقنرب.لااحركا للاامق ا احدةل فيينلاانض للمرح ةلنم لفالااتلاميذجمي ل -
 اابحث.ىذالفرلالإمكننينتلاالازمةلاتطبي لات ل -

 . عينة البحث إعتدالية
يطلي اا سيييييلااحسييييينبات سطليااميييييالاايتيييييي ا لبدلاايييييةلكييييي لمييييي ل لينمييييييحسييييينبلممبلةاابنحثيييييلتقنمييييي
 اامينرييةلفيالكيرةلااييدلقييدلاابدنييةلل الاختبينراتمتغيراتلاانمي للفالثيينةلاابحياماامميينريلل الانحرا 

ل.ل(1جد  ل)لفاكمنليتضحل،للاابحث
 (5جذول )

 إعتذالٍت تىزٌع أفراد عٍىت البحث فً متغٍراث الىمى والمتغٍراث البذوٍت 

 فً كرة الٍذ لٍذ البحث والمهبرٌت

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

الانحرا
 ف

 المعٌاري
 الوسٌط

معامل 
 الالتواء

 6,22 11 6,,2 16,21 سنة العمر الزمنً 1

 سم ارتفاع الجسم 6
119,2

8 
1,28 119 2,66 

 2,26- 12 6,61 12,12 كجم وزن الجسم 1
 2,21- 11 ,6,2 8,,11 درجة الذكاء 1
 2,11- 2 2,92 2,11 متر ( جم922إختبار دفع ثقل زنة ) ,

 1,82 ,1 2,92 11,12 سم لسارجنت العمودياختبار الوثب  2

 1,61 2 2,91 2,26 ثانٌة ( من البدء العالًم62إختبار العدو ) 2

 2,18 12 1,16 96,,1 ثانٌة (بمٌل) والخلفً الأمامًإختبار التحرك  8

 1,21 1 2,98 6,22 سم إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف 9

1
2 

 2,22- 9 2,91 9,26 عدد ثانٌة 12إختبار سرعة التمرٌر على الحائط لمدة 

1
1 

 ,1إختبار التنطٌط المستمر فً اتجاه متعرج 
 متر

 1,92- 12 1,21 11,21 ثانٌة

1
6 

 6,11- 6 2,,2 6,11 عدد إختبار التصوٌب على المرمى

 

 50= ن
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(لأ لقي لممينملاتلالااتي ا للأفيرادل ينيةلاابحيثلااك ييةلقيدلترا حيتل1تضحلم لجد  ل)
(ل،لممييينلي ييييرلإاييي لأ تدااييييةل3)±ل قيييدلانحصيييرتلىيييذهلااقيييي لمييينلبيييي ل(ل1.82:ل2.31-بيييي ل)

ل.لجمي لاامتغيراتت زي لاامينةلفال
 : البحث اتالتكافؤ بين مجموع

ااضيينبطة(لبحسيينبلدلااييةلل-بييإجرا لااتكيينفيلبييي لمجميي  تالاابحييثل)ااتجريبيييةللةاابنحثييلتقنميي
ىيذاللت،ل قيدلأ تبيرلل اامينريةلفالكرةلاايدلقيدلاابحيثمتغيراتلاانم ل،ل الاختبنراتلاابدنيةل،لاافر  لفال

ل.ل(2جد  ل)لضحلفاكمنليتل،امجم  تالاابحثلااقينسلبمثنبةلااقينسلااقب ال
 (1جذول )

 والاختببراث البذوٍت  فً متغٍراث الىمى دلالت الفروق بٍه المجمىعتٍه التجرٌبٍت والضببطت

 والمهبرٌت فً كرة الٍذ لٍذ البحث 

 

 المتغٌرات م
 وحدة
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 المتوسط )ت( ةقٌم

 الحسابً
 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 2,119 2,18 ,16,2 2,,2 16,22 سنة العمر الزمنً 1
 2,112 1,12 119,12 2,99 ,119,2 سم ارتفاع الجسم 6
 2,222 6,19 ,12,1 6,28 12,12 كجم وزن الجسم 1
 2,621 1,18 ,11,2 6,21 11,92 درجة الذكاء 1
 2,122 2,91 2,12 2,82 ,2,1 متر ( جم922)إختبار دفع ثقل زنة  ,

 2,888 2,86 ,11,9 ,2,9 62,,1 سم لسارجنت العمودياختبار الوثب  2

 2,182 2,91 ,,,2 1,21 2,22 ثانٌة ( من البدء العالًم62إختبار العدو ) 2

 81,,2 ,1,2 12 2,92 ,12.6 ثانٌة (بمٌل) والخلفً الأمامًإختبار التحرك  8

 2,162 2,91 ,6,2 2,99 ,,,6 سم الجذع أماما أسفل من الوقوف إختبار ثنى 9

12 
 12إختبار سرعة التمرٌر على الحائط لمدة 

 ثانٌة
 ,2,11 2,91 ,8,9 2,91 ,9,2 عدد

11 
 ,1إختبار التنطٌط المستمر فً اتجاه متعرج 

 متر
 2,222 1,21 11 2,,1 ,11,1 ثانٌة

 ,2,,2 1,,2 ,6,1 2,22 ,,,6 عدد إختبار التصوٌب على المرمى 16

 6.216(= ,2.2( ومستوى معنوٌة )18عند درجة حرٌة )قٌمة "ت" الجدولٌة * 

بييييي لل2.25(ل ييييد ل جيييي دلفيييير  لدااييييةلإحصيييينئينل نييييدلمسييييت  ل2يتضييييحلميييي لااجييييد  ل)
متغييراتلاانمي ل،ل الاختبينراتلاابدنييةل،ل اامينرييةلفيالكيرةلفيالاامجم  تي لااضنبطةل ااتجريبييةل

ل،لممنلي يرلإاالتكنفيلمجم  تالاابحثلفالىذهلاامتغيراتل.اايدلقيدلاابحثل
 . في البحث المستخدمة أدوات جمم البيانات -2
 (2مرفق ) -اختبار الذكا  الملور  -أ 

ــاس اسييتخدمتلاابنحثييةلاختبيينرلااييذكن لاامصيي رلإ ييدادل ــح لــالس لقي ــد زك ااييذكن لأ.د / أحم
(لسيا لاقينسلااقدرةل  ي لتيدا  ل62 ينةلاابحثل،ل يتضم لىذالالاختبنرل)لاات ميذاتاامص رلاد ل

 20= 2ن =1ن
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ااصي رلااذىنيييةل تصيي رلحركيةلالأ ييكن ل  لاقتييينلبيبمالميي لحيييثلاات ينبولأ لالاخييتلا ل،ل قييدلتيي ل
ااتربيةلاارينضيةل،لحيثليمدلأنسيبلالاختبينراتلاستخدامولفالاامديدلم لاادراسنتلاام ميةلفالمجن ل

لاقينسلااذكن لغيرلاا فظالفالاامجن لاارينضال ايذهلاامرح ةلااسنيةل.
 ( .2مرفق ) –اةختبارات البدنية المستخدمة في البحث  -ب 

ل(عـــداديالإ اةولاللـــ  ثيييةلبنلاسيييتمننةلبييينامني لاامقيييررلا مرح يييةلالإ دادييييةل)اابنحتلقنمييي
ا ميين لل،لااتنبمييةللإدارةلالإبراىيميييةلااتم ميييةلبمحنفظييةلاا ييرقيةل(ة الرســمية لمتــاتالإبراىيميــ)بمدرسييةل
ااقيدراتلاابدنييةللتحدييدلبييد ،ل  فقنلامنلا نرتلإاييولاادراسينتلاامرجمييةلل 2223 /2222اادراسال
اامتغيييراتلل،لتيي لاات صيي لاايي لمجم  ييةلميي نامييينراتلاايج ميييةلفييالكييرةلاايييدلقيييدلاابحييثلااخنصييةلب

ل(ل.المرونة – الرلاقة – السرعة اةنتقالية –القوة المميزة بالسرعة )لىالاابدنية
اا ينقيةلل ننصيربإ يدادلاسيتمنرةللاسيتطلاعلرأ لااسيندةلااخبيرا لاتحدييدلاختبينراتللةاابنحثيلتقنم

مجم  يةل  ي لل يرالىيذهلالاسيتمنرة تي ل،لل(9مرفق ) -اابدنيةلااخنصةلبمينراتلكرةلاايدلقيدلاابحثل
تم ي ل تدريبلكرةلاايدل،لمجن للفاااسندهلااخبرا لم لأسنتذةلك ينتلااتربيةلاارينضيةلاامتخصصي لم ل

لذا ل.ل(لي ضح3 جد  ل)،للخبرا (ل9  ددى ل)،لل(0مرفق ) - طر لااتدريسل
 (1) جذول

 الخبصت عىبصر اللٍبلت البذوٍت تحذٌذ اختببراثالىسبت المئىٌت َراء الخبراء حىل 

 ببلمهبراث الهجىمٍت فً كرة الٍذ لٍذ البحث
 

ل

 م
القدرة 
 البدنٌة

 الاختبارات المقترحة
 الخبراءرأي 

 النسبة التكرار

1 
القوة 

الممٌزة 
 بالسرعة

 للذراعٌن
 %122 9 . ( جم من مستوي الكتف922إختبار دفع ثقل زنة )

 %22.2 2 . ( كجم1كرة طبٌة زنة ) دفعإختبار 
 ــــ ــــ . بالٌدٌن ( كجم1دفع كرة طبٌة زنة )اختبار 

 للرجلٌن
 ــــ ــــ . الوثب العمودي من الوقوف والركبتٌنإختبار 

 %22.8 2 إختبار الوثب العرٌض من الثبات .
 %122 9 ( .لسارجنتإختبار الوثب العمودي )

 السرعة 6
 %22.2 2 . المنخفضبدء الم( من 2,العدو )إختبار 
 %88.9 8 . العالً( من البدء م62العدو )إختبار 

 %11.1 1 ث . ,1إختبار الجري فً المكان لمدة 

 الرشاقة 1
 %22.8 2 م ( .,1.2×1إختبار جرى الزجزاجى  ) بارو 

 %122 9 للجنسٌن . إختبار التحرك الأمامى والخلفى )بمٌل(
 ــــ ــــ إختبار الانبطاح المائل من الوقوف .

 المرونة 1
 %122 9 إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف .

 ــــ ــــ إختبار ثنً الجذع خلفا من الانبطاح .
 %22.2 2 . الجلوس من الرقودإختبار 

لآرا لااخبييرا لفييالتحديييدلالاختبيينراتلاابدنيييةلااتييالتقيييسل(لاانسييبةلاامئ يييةل3يتضييحلميي لجييد  ل)
،ل قيييدلإرتضيييتلاابنحثيييةلبقبييي  للااخنصيييةلبناميييينراتلاايج مييييةلفيييالكيييرةلااييييدلقييييدلاابحيييثلاابدنييييةلااقيييدرات

 (9)ن = 



- 514 - 

( 511إختبـار دفـم ثقـل زنـة ) ااتالإنحصرتلفيال)%لفأكثرل،ل82اامننصرلااتالب غتلأىميتينلاانسبيةل
 - العـاليم( من البـد  91إختبار عدو ) -اختبار الوثب العمودي لسارجنت  -جم من مستوي الكت  

ل.ل(إختبار ثنح الجذع اماماً أسفل من الوقو  -)بميل(  والخمفي الأماميإختبار التحرك 
 ( .2مرفق ) –المستخدمة في البحث  المياريةاةختبارات  -ج 

ثةلبنختينرلمجم  ةلمي لميينراتلكيرةلااييدلبيدرسلااتربييةلاارينضييةل،ل ذاي لاابنحتلقنم
ت جييييولااتربييييةل(لاام ضييي علمييي لقبييي لدادييييةالإ مييي لخيييلا ل)ميييني لااتربييييةلاارينضييييةلبنامرح يييةل

يتننسيبلل  اايذل ل،2223 /2222ب زارةلااتربيةل ااتم ي لاامصريةلا من لاادراسيالل–اارينضيةل
لتنطيييطل–لتمريييرلااكييرة)ل ىييالمييينرات(لااصيي لالأ  لالا ييدادي)ت ميييذاتلميي لاامرح ييةلااسيينيةل

ل.ل(تص يبلااكرةل–لااكرة
الاختبيينراتلبإ ييدادلاسييتمنرةللاسييتطلاعلرأ لااسييندةلااخبييرا لاتحديييدلأنسييبللةاابنحثييلتقنمييثيي ل

  ييي لل يييرالىيييذهلالاسيييتمنرة تيي ل،لل(4ــــــ مرفـــق )ااخنصيييةلبميييينراتلكيييرةلاايييدلقييييدلاابحيييثللااميييينرية
ل)رينضيةلكيرةلااييدااسندهلااخبرا لمي لأسينتذةلك يينتلااتربييةلاارينضييةلاامتخصصيي لفيالمجم  ةلم ل

لااتيالبينامتغيراتلاامييينريةلةاابنحثيلت قدلإرتضي،للخبرا (ل9  ددى ل)ل(1مرف ل)ليييل(طر لااتدريسل–
أىي لاامتغييراتلقييدللمي لرأ لااسيندةلااخبيرا لحييثلأنيينلتمثي ل%لفيأكثر82حص تل  ي لنسيبةلمئ ييةل

إختبـار التنطـيط  - ثانيـة 21إختبار سرعة التمريـر عمـح الحـائط لمـدة ،ل ااتالإنحصرتلفال)لاابحث
ل.ل(إختبار التلويب عمح المرمح -متر  01تجاه متعرج المستمر في ا

 الدراسة اةستطلاعية . -4
(ل12تيييي لإجييييرا لاادراسييييةلالاسييييتطلا يةل  يييي لاامجم  ييييةلالاسييييتطلا يةل ااتييييالق اميييييينل)

اام افيي للاةحــدييي  ل،ل ذايي ل ميي لخيينرجلاامينييةلالأسنسيييةل،لميي لداخيي لمجتميي لاابحييثللت ميييذات
،لحيثلتيد لىذهلاادراسةلاا للم02/01/9199اام اف للالخميس،لحتالي  للم5/01/9199
تيييدريبل،لختبييينراتلاابدنييييةلالإلفييياالأد اتل الأجييييزةلاامسيييتخدمةلميييد لصيييلاحيةللاتمييير ل  ييي ا

،لتنفيذلبمالاجيزا لاامحتي  لااتم يميال،لتحدييدلميدةلاابرنينم ل  يددلاا حيداتل زمي لاامسن دي ل
ل.لقيدلاابحثااثبنتل(لل–ااصد ل)لالاختبنراتلحسنبلااممنملاتلاام ميةك ل حدةل،ل

 . المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميـارية الخالة بميارات كرة اليد قيد البحث -1
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 :لدق اةختبارات  - أ
قنمتلاابنحثةلبحسنبلصد لالاختبنراتلبنستخدا لطريقةلصد لااتمنيزلبي لمجمي  تي ل

(لت ميييذاتليمث يي  لفرييي لكييرةلاايييدل12)مييي لااتلاميييذلمتسيين ي لفييالاامييددلأحييدىمنلمميييزةل  ييددى ل
(لت ميييييييذاتل ىييييييال ينييييييةلاابحييييييثل12بنامدرسييييييةل اامجم  ييييييةلالأخيييييير لغيييييييرلاامميييييييزةل  ييييييددى ل)

ل(ل.4،لكمنليتضحلفالجد  ل)لالاستطلا يةلم لنفسلمجتم لاابحثل خنرجلاامينةلالأسنسية
 (4جذول )

  فً الاختببراث البذوٍت دلالت الفروق بٍه المجمىعتٍه الممٍسة وغٍر الممٍسة

 الخبصت بمهبراث كرة الٍذ لٍذ البحث والمهـبرٌت
 

 المتغٌرات م
وحدة 

 القٌاس

 (zقٌمة ) متوسط الرتب المتوسط الحسابً

من 

اختبار 

مان 

 وتٌنً

 الاحتمال

p,Value 
الغٌر 

 ممٌزة
 (6) (1) الممٌزة

1 

ٌة
دن

الب
ت 

را
با
خت

لا
ا

 

إختبار دفع ثقل زنة 

 ( جم922)
 ,11,1 ,2,8 8,12 2,62 متر

-

6,81, 
2,22, 

6 
 العمودياختبار الوثب 

 لسارجنت
 ,11,1 ,2,8 12,12 2,,11 سم

-

6,82, 
2,221 

1 
( من م62إختبار العدو )

 البدء العالً
 2,22 11,12 62,, 2,22 ثانٌة

-

6,981 
2,221 

1 
 الأمامًإختبار التحرك 

 (بمٌل) والخلفً
 2,12 11,22 11,12 12,,1 ثانٌة

-

1,129 
2,221 

, 
إختبار ثنى الجذع أماما 

 أسفل من الوقوف
 11,22 2,12 1,22 6,92 سم

-

1,111 
2,221 

2 

ٌة
ر
ها

لم
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

إختبار سرعة التمرٌر 

 ث 12على الحائط لمدة 
 ,11,2 ,2,6 11,62 9,12 عدد

-

1,626 
2,221 

2 
إختبار التنطٌط المستمر 

 م,1فً اتجاه متعرج 
 ,2,9 ,11,2 62,62 2,,12 ثانٌة

-

6,221 
2,222 

8 
إختبار التصوٌب على 

 المرمى
 ,11,1 ,2,8 1,12 6,62 عدد

-

6,966 
2,221 

 ,2,2دلة احصائٌا عند مستوي معنوٌة >* 

 جيي دلفيير  لذاتلدلااييةلإحصيينئيةلفييالالاختبيينراتلاابدنيييةل اامينريييةلل(4يتضييحلميي لجييد  ل)
اامجم  يييةلااممييييزةل اامجم  يييةلغييييرلااممييييزةلاصيييناحلااخنصيييةلبميييينراتلكيييرةلااييييدلقييييدلاابحيييثل،لبيييي ل

ل.لاامجم  ةلاامميزةل،لممنليمطالدلااةلمبن رةل  الصد لت  لالاختبنرات

 10= 2ن =1ن
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 اةختبارات :ثبات  - ب
بحسينبلثبيينتلالإختبينرلبإسييتخدا لطريقيةلتطبييي لالإختبينرل ا  ييندةلتطبيقيولفيياللةاابنحثييلتقنمي

بيي لنتينئ ل،لااخنصةلبمينراتلكرةلاايدلقيدلاابحثللتقني لممنملاتلثبنتلالإختبنراتلاابدنيةل اامينرية
اابحييثلالاسييتطلا يةللااقينسييي لفييالااتطبييي لالأ  ل ا  ييندةلااتطبييي لحيييثلطبيي لالإختبيينرل  يي ل ينيية

أيين (ل،ل ذاي لل4)ل(لسين ة96) ت لإ يندةلالإختبينرلبفينر لزمنيالمدتيولت ميذاتل،ل(ل12ق امينل) ااتال
كمينلل ل،13/12/2222اام افي لل ل،لحتياليي  لااخمييس9/12/2222اام افي للالاحيديي  لم ل ذا ل

ل(ل:5)ى لم ضحلبجد  ل
 

 (1)جذول 

 فً الاختببراث معبمل الأرتببط بٍه التطبٍك الأول والثبوً للعٍىت الاستطلاعٍت

 ببلمهبراث الهجىمٍت فً كرة الٍذ لٍذ البحث البذوٍت الخبصت

 المتغٌرات م
وحدة 

 القٌاس

 التطبٌق الثانً التطبٌق الاول
 قٌمة

 (ر) 
 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

1 

ٌة
دن

الب
ت 

را
با
خت

لا
ا

 

 *,2,92 ,1,1 2,12 1,11 2,62 متر ( جم922إختبار دفع ثقل زنة )

6 
 العمودياختبار الوثب 

 لسارجنت
 *2,228 2,22 11,22 2,81 2,,11 سم

1 
( من البدء م62العدو )إختبار 

 العالً
 *2,919 2,92 2,,2 2,81 2,22 ثانٌة

1 
 والخلفً الأمامًإختبار التحرك 

 (بمٌل)
 *,2,92 1,19 11,92 2,82 12,,1 ثانٌة

, 
إختبار ثنى الجذع أماما أسفل 

 من الوقوف
 *2,819 2,82 1,12 1,12 6,92 سم

2 

ٌة
ر
ها

لم
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

إختبار سرعة التمرٌر على 

 الحائط

 ث 12لمدة  

 *2,289 2,91 9,12 2,99 9,12 عدد

2 

إختبار التنطٌط المستمر فً 

 اتجاه

 م,1متعرج  

 *,2,92 6,29 12,62 8,,1 2,,12 ثانٌة

 *2,821 2,18 6,12 2,21 6,62 عدد إختبار التصوٌب على المرمى 8
 

 2.216=  9( ودرجات حرٌة ,2.2* قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة )

ذاتلدلاايةلإحصينئيةل نيدلمسيت  لممن ييةل جي دل لاقيةلإرتبنطييةل(ل5يتضحلم لااجد  ل)
اابدنيةل اامينريةلااخنصيةلبميينراتلكيرةلااييدللفالالاختبنراتبي لااتطبي ل ا  ندةلااتطبي لل2.25

  10 = ن
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ممنليمطالدلااةلمبن رةل(ل،ل27975:ل27678حيثلترا حتلممنم لااثبنتلمنلبي ل)،للقيدلاابحث
ل.لنتلت  لالاختبنرات  الثب
 البرنام  التعميمي لممجموعة التجريبية .  -2

ااتييالتتنيين  للاامرجمييية اادراسيينتللبتح ييي لا مراجيي لاام ميييةلاامربيييةل الأجنبيييةلةاابنحثييلتقنميي
 طييير للتم يييي ل تيييدريبلكيييرةلااييييد مقنب يييةلااسيييندةلااخبيييرا ل اامتخصصيييي لفيييالمجييين للم يييك ولاابحيييث

 ذاي لبتحدييدلااج انيبللااتم يميالاامقتيرحل،تصيمي لاابرنينم للفيااابيد للةأمك لا بنحثل،لحيثلااتدريس
 ت لتحديدلالاطنرلاازمن لابرنينم ل،لااتم يمالامجم  ةلاابحثلااتجريبيةلإ دادلاابرننم للفااارئيسيةل

اامحيددلمي لامجم  يةلاابحيثلااتجريبييةلبنين ل  ي لااميني لاادراسياللقييدلاابحيثلمينراتلكرةلااييدتم  ل
( 2): سـابيم الأعـدد كين لذاي ل  يالاانحي لااتيناال) ل،لل 2223/ 2222رةلا من لاادراسيالقب لاا زا
 : زمــن الوحــدة التعميميــة - تعميميــة ( واحــدة9) : عــدد الوحــدات التعميميــة أســبوعيا - أســابيم 

بإ دادلاستمنرةللاستطلاعلرأ لااخبيرا لحي  لاات زيي لاازمنيالامحت يينتللةاابنحثلتقنم قدلل(( ق41)
ااتيالل،لحييثلتي لقبي  لاامتغييراتل(5مرفق )ل-ل لبنن ل   لمتغيراتلاابحثل45اايلاا حدةلااتم يميةل

ــي )%لفييأكثرل82ب غييتلأىميتييينلاانسييبيةل ــد انحلــرت ف ــة )زمــن ، وق ــال إداري زمــن  -( ق 2الأعم
مرحمـة  - مرحمـة التخطـيط)الجز  الرئيسي  -( ق 01) -الإعداد البدني زمن  - ( ق3)اةحما  

 -( ق 91) (الـدائريأسـموب دوائـر الـتعمم البيـت في  مرحمة الترمل واةنعكاس - الرسم والتلميم
ل.ل(ل( ق1الجز  الختامي )

 مبرنام  التعميمي لممجموعة التجريبية . ل( الدائري)إستراتيجية البيت محتوي الجز  الرئيسي  -3
ااخطيي اتلاافنيييةل ااتم يميييةل ااتييدريبنتلااتطبيقيييةلامييينراتلكييرةلاايييدلقيييدليتضييم لىييذالااجييز ل

صييييينغةلاامحتيييي يلبك ميييينتلذاتلممنييييالتصيييي ل،ل للالأخطيييين لاا يييينئمةل كيفيييييةلتصييييحيحين،للاابحييييث
نرئليسيتخد لىيذالاامحتي يلفيالتفسييرىنلمي لأيلقيلبناضبطلمنلتمنييولمي لاامحتي يلبمينليضيم لسيي اة

الأسيييسلااتناييييةل نيييدل ضييي لااخطييي اتلااتم يمييييةل ااتطبيقييييةلااخنصيييةللةاابنحثيييلت قيييدلرا ييي،للااتيييدريس
ل:للاا حداتلااتم يميةل ىالبمحت ي

ل.للأ لتك  لااخط اتلااتم يميةل ااتطبيقيةلمننسبةلامست يل قدراتل ينةلاابحث -
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،للقيدلاابحثلاايج ميةلفالكرةلاايدتم  لاامينراتلأ لتتن علاات كيلاتل ااتك يننتلاامستخدمةلا -
ل.لل نصرلااحمنسل اات  ي  ااتاليت افرلفيينل

ل.لل لتتمن الااخط اتلااتم يميةل ااتطبيقيةلم لاستراتيجيةل ك لاابيتلاادائريأ -

ل  يالة ير لاامم ميتفالتنفيدلااخطي اتلااتم يمييةل ااتطبيقييةل ا للاات ميذات ليت نر لجمي لأ -
ل.ل لااتدخ ل تصحيحلأخطن لفالحناةلحد ثينااتنفيذلم

تحدييييدلخطييي اتلالاسيييتراتيجيةل ااتمييير ل  ييي لاامبيييندئلااتيييالتتضيييمنينلكييي ل قنميييتلاابنحثيييةلب
ل،ل قدلرا تلمجم  ةلم لاانقنطلااتنايةل:لتنفيذىنخط ةل كيفيةل

،لل،لا لاامننق يةلبمرالاادرسلبأحدلأسينايبلااتيدريسلاا ينئمةلكينامرالاامم يالةق  لاامم مت -
ل.لل،لأ لاا رحلاامبن رلأ لالاستقصن 

،ل تكيييي  لغيييييرلمتجننسييييةلأ للذايييي لتبتكيييي ي لمجم  يييينتلااييييتم  لفييييالحناييييةلأرادلةقيييي  لاامم مييييت -
ل.للسم لإا لتحقيقينت الأىدا لااتاللةمتجننسةلحسبل جيةلنظرلاامم م

ي لبتحديدلاافكرةلأ لالأفكنرلاارئيسةلااتاليت لاستك نفينل تصيملاات ميذاتم للةق  لاامم مت -
لاا ك ل  يينل.

مسيتخدمي لك مينتلاايريطللا(بكتنبةل ن ا لاا ك ل)صينغةلا مفيي  لاارئيسيلاات ميذاتق  لت -
لم لأ لفال اا ا ل.ل

بكتنبييةلالأىييدا لااخنصييةلبتصييمي ل ييك لاابيييتلااييدائريلفييالأسييف لاا رقييةلااتيياللاات ميييذاتقيي  لت -
ل.للة لم لقب لاامم مسيرس ل  يينلاا ك لأ لفال رقةلخنرجيةل،لت لت زيمينلمسبقنل  يي

لبتجزئةلاامم  منتلذاتلااملاقةلبنامفي  لإا لأجزا لرئيسةل.لاات ميذاتق  لت -

بكتنبييييةلاامم  ميييينتلااخنصييييةلبكيييي لقطيييينعلميييي لااقطن يييينتلااتييييالتيييي لتحديييييدىنللاات ميييييذاتقيييي  لت -
مستخدمي لك منتل رس  ل نمنذجلمبسطةليسي لتذكرىنل اسيتد نيىنلبيد المي لااقطينعلالأقيربل

(لفييالااسيين ةل،لثيي لالانتقيين لإايي لااقطن يينتلالأخيير لبيينفسلاتجيينهلحركييةل12قيي ل)إايي لم ضيي لرل
ل قنربلااسن ةل.ل
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قييي  لكييي لمجم  يييةلبميييرالاا يييك لاايييذيلقنميييتلبتصيييميمول  ييي لأفيييرادلااصييي لالآخيييري لمييي لت -
ل اازملا .للةتم يقنتلم لقب لاامم م

د لااصيح لن رلاا يك لاايذيلقينم البتصيميمولفيالإحيلاات ميذاتم للةط بلاامم متيمك لأ ل -
ل.أ لاامجلاتلاامدرسيةلأ ل م لم ص لا  ك ليم  لفالأحدلأركن لاافص ل

 . الدراسة الأساسية -4
 : القياسات القبمية

المجموعـة  –المجموعـة ال ـابطة ت لإجرا لااقينسنتلااقب ييةل  ي لمجمي  تالاابحيثل:ل
 اامينرييييةلااخنصييةلبناميييينراتلاايج ميييةلفيييالكييرةلااييييدلقييييدلالاختبييينراتلاابدنيييةلل،لفييياالتجريبيــة 

ل.لم03/01/9199-02اام اف لاةحد واةثنين لاي م،ل ذا لاابحثل
 : تنفيذ التجربة الأساسية

لااميييين لبييييني ل،ل قنميييتلبت زيييي ل تحدييييدلصيييغيرةلمجم  ييينتلاايييالاات مييييذاتلقنميييتلاامم ميييةلتقسييي 
لبييييي لنقن يييينلاامم مييييةل  يييييينل،لثيييي لتقيييي دلااييييدائريلاابيييييتل ييييك لارسيييي لمجم  ييييةلكيييي ل  يييي لبيضيييين لأ را 

،ل يييت للأخيير لمميينر ل  يييينلتبنييالأ ايييةلممرفييةلاامييينرةلاامييرادلتم مييينلاتكيي ي لحيي  ليتمحيي رلاامجم  يينت
 عنـوانين تحديـد يمكن ىل؟ل ل،ل لللو البيت الدائري لكل بنا  المراد الرئيسي المو وع ماطرحلسيا ل ل

 ل،لث لتق  لاات مييذاتلبتحدييدلاام ضي علاارئيسي ل اامني ا لاافر ي ل،لثي لتقي  للالمو وع ؟ ىذا من فرعيين
لكي لمي ل،ل ااط يبلاامينرةللاسترجنعلتفنصي لاامينرةلاامرادلتم مينلح  لا ت ميذاتلذىنالاامم مةلبمص 

لاامجم  ةل.لات  لالاستحسن ل ت جيولا ت ميذاتل  رضولأفض لنم ذجلنم ذجل اختينرل م لمجم  ة
لداخييي لاايييالأجيييزا لثييي ل ضيييمينلاارئيسيييالاام ضييي علتقسيييي لاامجم  ييينتلمييي لامم ميييةالتط يييب

لااسييين ةل،ل ييييت لتقسيييي لاام ضييي عل بإتجييينهل قييينربل12ااسييين ةللمييي لمبتدئيييةلاايييدائريلاابييييتلقطن ييينت
 اللـكل -لمجـذع  الفنـي اللـكل -الفنـي لمـذراعين  اللـكل -الفني لمـرأس  اللكلكنلاتال)لاارئيسا
ل.ل(01مرفق ) –اابيتلاادائريللقطن نتلم لجز لك ل  لتمبرلايق نةلرس (لث ليت للمرجمين الفني

لحيييدالت مييييذةل  يييالكييي لاايييدائريلاابييييتل يييك لاامجم  ييينتلبتصيييمي لكييي لفيييالاات مييييذاتلتقييي  
اامتبمةل،لثي للااتم يميةل ااخط اتلاا ك لاافنالحيثلم لاات ميذةلا مينرةلاستيمنبلمديل   لا تمر 
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لاا يييك لالأ را لميي لحيييثلأفضيي لاايييال اانظييرلاات ميييذاتل،لبتصييميمينلقييين لااتييالالأ را ليييت لتجمييي 
لت ميذةل.ل تمزيزلأفض لاات ميذاتل   ل  رضينل اامضم  

 –قنميييتلاابنحثيييةلبتطبيييي لاابرنييينم لااتم يميييالاامقتيييرحل  يييالمجم  يييةلاابحيييثلااتجريبييييةل قيييدل
لاةحـــديييي  لل،لحتيييالم05/01/9199اام افييي للاةربعـــا ،ل ذاييي لفيييالاافتيييرةلمييي ليييي  ل( 00مرفـــق )
 فقينلاخطيةلاادراسيةل(لأسنبي لب اق ل) حدتي (لتم يمييةلبنلأسيب عل6،لامدهل)لم93/00/9199اام اف ل
أسييي  بل)اابييييتل،ل قيييدلتييي لتنفييييذلاا حيييداتلااتم يمييييةلامجم  يييةلاابحيييثلااتجريبييييةلبنسيييتخدا للبنامدرسييية
ل.لاامينراتلاايج ميةلفالكرةلاايدلقيدلاابحثلاتم  ل(اادائري

(ل ييييت لااتيييدريسلااحيييالأدا لاانميي ذجل–اامجم  ييةلااضييينبطةلبأسييي  بل)اا يييرحللتييي لتم يييي  قييدل
الأسيسلاام مييةللة،ل قدلت لمرا نلاامم ا أدا لاانم ذجللاا فظااا رحللفاااذ ليتمث لتلاا حدالداخ 

،لميي للقييين لاابنحثييةلبنامم يييةلااتم يميييةلات حيييدلمتغيييرلااييتم  لةتيي لمرا يينكميينلااتطبييي ل،للااسيي يمةلأثنيين 
تجيييزل،لمي لل نم لاا قيتلا مجمي  تي لحتي للالتتيأثرلمجم  يةلد  لالأخير لبفينر لاات قييتنةلمرا 

ل.لالأد اتلاالازمةل مكن لااتطبي 
 : القياسات البعدية

لةاابنحثيلت(لأسينبي لقنمي6ب غيتل)ل ااتيابمدلالإنتين لم لاامدةلاامقررةلا تجربةلالأسنسيةل
لالثلاثـا  واةربعـا لايي مل ذاي جريبيةل ااضينبطةلاابحثلااتلامجم  تابإجرا لااقينسنتلاابمديةل

أ لتييييت لااقينسيييينتلاابمديييييةلتحييييتلنفييييسللةاابنحثييييلترا ييييل قييييدل،لم21/00/9199-95لاام افيييي 
ل.لتمتلفيينلااقينسنتلااقب يةلااتاااظر  ل

 . المعالجات الإحلائية -5
،ل نظييرا لاصييغرللالإحصيينئيةلإجييرا لااممناجيينتللSPSSلالإحصيينئااسييتخدمتلاابنحثييةلاابرنيينم ل

المتوسـط )لااتنايية  ي لأسينايبلالإحصين لاالابينرامتر لتل تميدإأجريتل  يينلاادراسةل،للااتاحج لاامينةل
النسـبة المئويـة  – ويتنـياختبـار مـان  - معامـل الإلتـوا  - الوسيط –المعياري الإنحرا   -الحسابي 
 . ()بيرسون(معامل اةرتباط البسيط  -إختبار دةلة الفروق )ت(  -لمتحسن 

 عرض ومناقشة النتائج .

 نتائج الفرض الاول :ومناقشة عرض  -1
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 (1جذول )

 فً الاختببراثدلالت الفروق بٍه المٍبسٍه المبلً والبعذي للمجمىعت الضببطت  

 المهـبرٌت الخبصت بمهبراث كرة الٍذ لٍذ البحث 

 المتغٌرات م
وحدة 

 القٌاس

 البعديالقٌاس  القٌاس القبلً
 ةقٌم

 )ت(
المتوسط 

 الحسابً

الانحرا

ف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحرا

ف 

 المعٌاري

1 
 12إختبار سرعة التمرٌر على الحائط لمدة 

 ث
 22,,1 1,22 12,12 2,91 ,9,2 عدد

6 
إختبار التنطٌط المستمر فً اتجاه متعرج 

 م,1
 6,128 1,96 ,69,1 2,,1 ,11,1 ثانٌة

 1,692 2,96 1,12 2,22 ,,,6 عدد التصوٌب على المرمىإختبار  1

 6.291=  ,2.2قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى * 

(ل جييي دلفيير  لذاتلدلاايييةلإحصيينئيةلبيييي لااقينسييي لااقب يييال اابميييديل6يتضييحلمييي لجييد  ل)
فالالاختبنراتلااميينريةلااخنصةلبمينراتلكرةلاايدلقييدلاابمديلا مجم  ةلااضنبطةلاصناحلااقينسل

فيالالاختبينراتلل اابمديمت سطالااقينسي لااقب ال تمزيلاابنحثةلىذهلاافر  لااممن يةلبي ل،للاابحث
لااتم يمييالإايي لفن  يييةلاابرنيينم ا مجم  ييةلااضيينبطةللااميييينريةلااخنصييةلبمييينراتلكييرةلاايييدلقيييدلاابحييث

ااميينراتلاايج مييةلفياللرفي لمسيت  لأدا لبإستخدا لإس  بل)الأ امر(ل منلاولمي لتيأثيرلإيجينب ل  ي 
ىيذالالإسي  بلىي للفالة يك  لد رلاامم م،للاامجم  ةلااضنبطةت ميذاتل)قيدلاابحث(لاد للكرةلاايد

لاانظريق  لبنا رحلت،لتق ي (لحيثلل،لتنفيذل)تخطيطلإتخنذلجمي لااقراراتلااخنصةلبنامم يةلااتم يمية
لا ت مييذات،لثي لتقيدي لااخطي اتلااتم يمييةللم مينا مينرةلاامرادلتلاامم ا،ل أدا لاانم ذجللاطريقةلالأدا 

بنامم  مينتللاات مييذاتتقدي لااتغذيةلااراجمةل تصيحيحلالأخطين ل تز ييدللم لبناتدرجلأدائينل تكراراىنل
سييتيمنبلكيفيييةلأدا لاامييينرةلككيي ل ممنرسييتينل لبيينلأدا لإايي لأ ليصيي ل اامميينر لاامرتبطيية إايي لفييي ل ا 

لاافنييييةل ااقنن نييييةلا ميييينرةلا  صييي  لإاييي لإتقييين ل تثبييييتلااميييينرةلاحااانييي ل  ييييينلمييي لمرا ييينةلل ااتيييدريب
ل.ل الإرتقن لبمست  لالأدا لاامينر ل أدا لاامينرةلبص رةلأفض 

أ لالأسي  بلااتق ييديللمMosston  &Ashworth (9119) موسـتون وألـورث ي يرل
يقتصيييرلد رلاامم ييي لفييييول  ييي لمتنبميييةلاايييدرسلثييي لالأدا لااتق ييييديلد  لااقيييدرةل  ييي لاتخييينذلااقيييراراتل

،لكمينللأدا لاا اجبلااحركالم لقب لاامتم مي لممينليييثرل  ي لفن  ييةلاامم ييةلااتم يمييةلفا اامبندرةل
فيالتنمييةل خصييةلااميتم  لمي لكنفيةلل م يةلااتم ي لبكنفةلإستراتيجينتلااتيدريسلت ميبلد رلفن ي أ ل

   20 = ن
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قيييدلتن  يييتل تطييي رتلفييياللالاسيييتراتيجينت،ل أ لىيييذهل الاجتمن ييييةلج انبيييينلاابدنييييةل اانفسييييةل اامق ييييةل
،لف كيييي للمجيييين لااتربيييييةلاابدنيييييةلمميييينلأتيييييحلا مم يييي لبإسييييتخدا لأكثييييرلميييي لاسييييتراتيجيةلانقيييي لاامم  ميييينت

اامييتم  لك ييين ل  يي للاسييتقلاايةمنتينلفييالتطيي يرل تطبيقنتييينل م يينركنتينل مسيينىلمتضييمنتنىنسييتراتيجيةلإ
مييي للأكثيييراا ضييي ل اام قييي لااتم يميييال،ل   ييي لميييدرسلااتربييييةلاارينضييييةلأ ليكييي  لذال  ييي ل ممرفيييةل

ل(12:22.ل)لبينول بي لاامتم مي ل الانسجن أس  بلفالتدريسلاامينرةلاحد ثلااتفن  ل
 Orak & et al كبســرأوراك وارفـس ويلـميورت و ل يتف لذا لم لنتنئ لدراسيةلكيلالمي 

حجـازي أحمد ( ، 05م()9100) Figg & McCartne ماك كارتني وفي ( ، 90م()9101)
( ، 2م()9199وآخـــرون )سوســـن حســـني ( ، 01م()9190) فـــايزة الســـيد( ، 0م()9191)

لاا فظياااتقد لإا لأ لااطريقةلااتق يديةل)اا يرحللحيثلأ نر الإا لأ ل،( 9م()9192)أميرة السعيد 
 أدا لنم ذجلا مينرة(لاينلتأثيرلايجنبال   لتم ي لااميينراتلالاسنسييةلقييدلاابحيثل،لحييثلييت لااتم يي ل

لفيييابنتخييينذلجميييي لااقيييراراتلااخنصيييةلبنامم ييييةلااتم يمييييةلمييي لتخييييطل تنفييييذل تقييي ي لحييييثلييييت لااتيييدرجل
لفالإيجنباتأثيرللممنليك  لاولااخط اتلااتم يميةل متنبمةلاامتم مي لأثنن لالأدا ل تصحيحلالأخطن 

لل.ا مينراتلقيدلاابحثلالأدا لاامينر ل
يوجد فـرق دال إحلـائيا بـين متوسـط نتـائ   بذا ليتحق لاافرالالا  لااذيلينصل ل

القياســين القبمــي والبعــدي لتمميــذات المجموعــة التجريبيــة )البيــت الــدائري( فــي مســتو  تعمــم 
ل.ل بعض ميارات كرة اليد قيد البحث لمحمقة الثانية لمتعميم اةساسي للالس القياس البعدي 

ل

 نتائج الفرض الثانً :ومناقشة عرض  -6
 (1جذول )

 فً الاختببراث التجرٌبٍتدلالت الفروق بٍه المٍبسٍه المبلً والبعذي للمجمىعت  

 المهـبرٌت الخبصت بمهبراث كرة الٍذ لٍذ البحث 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 ةقٌم
 )ت(

المتوسط 
 الحسابً

الانحرا
ف 

المعٌار
 ي

المتوسط 
 الحسابً

الانحرا
ف 

المعٌار
 ي

1 
 12إختبار سرعة التمرٌر على الحائط لمدة 

 ث
 6,2,, 1,81 11,22 2,91 ,8,9 عدد

6 
إختبار التنطٌط المستمر فً اتجاه متعرج 

 م,1
 212,, 62,, 61,12 1,21 11 ثانٌة

 2,2,6 6,62 92,, 1,,2 ,6,1 عدد إختبار التصوٌب على المرمى 1

 6.291=  ,2.2قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى * 

   20 = ن
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(ل جييي دلفييير  لذاتلدلاايييةلإحصييينئيةلبيييي لااقينسيييي لااقب يييال اابميييديل7يتضيييحلمييي لجيييد  ل)
اامييينريةلااخنصيةلبميينراتلكيرةلااييدلقيييدلفيالالاختبيينراتلاابميديلاصيناحلااقيينسلااتجريبييةلا مجم  يةل

ل.لاابحث
فييييالل اابمييييديمت سييييطالااقينسييييي لااقب ييييال تمييييزيلاابنحثييييةلىييييذهلاافيييير  لااممن يييييةلبييييي ل

اابيئةل ااج لااتم يمالااذيليمتنزللإاالالاختبنراتلااميينريةلااخنصةلبمينراتلكرةلاايدلقيدلاابحث
سلالإيجيينبالبييي لاامجم  يينتل بمضييينلفبييي لأفييرادلاامجم  ييةلاا احييدةل ااتنيينلبناتميين  ل اام يينركة
ال ااخطي اتليجم لاات ميذاتليركز  ل   لاان احالاافنييةللأدا لااميينرةلجييدلاابمالالأمرلااذي

ستيديلإا لأفضي لاانتينئ ل بأقصيرل قيتلممكي لكمينلأ لالاسيتراتيجيةللااتم يميةل ااتدريبنتلااتا
 ض لاايد ل طريقةلتحقيقولم لخ لبنن لاا ك لاادائريلبمنلفيوللتجم لاات ميذاتلم نركنتلفا

تم يميييةلالأمييرلااييذيليجميي لىييد لااييدرسلايييسلىييد لاامم يي لفقييطلبيي للميي لنيي احالفنيييةل خطيي ات
لتحقيقول.لىدفي لأيضنل اديي لاارغبةلفا

أ لاسييتخدا لاسييتراتيجيةلاابيييتلااييدائريلييييثرللأيضيينلإاييالتمييزيلاابنحثييةلىييذهلاافيير  لكميين
تييأثيرالايجنبييينلفييالااييتم  لحيييثلإ لتجزئييةلاامييينرةلإايي ل حييداتل أن ييطةلصييغيرةل تح ييي لاامييينرةل

 جم ييينلنصييبل ينيييينلطيي  لل ميييذةاات تحديييدلاامفيينىي ل ااقيي اني ل اامم  ميينتلااتييالتحتيينجلإايييينل
اادرسليسن دل   لبنن لنم دجلممرفال  لاامينرةليحم لأد لااتفنصي لممنليسنى لفال صي  ل
اات ميذةلإا لأدا لاامينرةلبد  لأيلأخطين ل ترتفي لتيدريجينلإايالأ لتصي لإاي لمسيت يل يناالمي ل

ل.لالإنجنزل الإتقن لا مينرة
أ لفياللمward and Hackney (9119) وندرسـيوارد و كيلالمي لي ييرلإاييول ىذالمينل

 يييتم  لبييي لانيييينلتممييي ل  يييالتنمييييةلاايييذكن لااابييييتلاايييدائريليييي فرلبيئيييةلتم يمييييةل جييي لتم يميييالملائييي ل
كمينلأ ل،لبتصمي لاا ك ل   لىيئةلمجم  نتلتمن نيةلل خلا لقينميلاامتم مي لم الاجتمن الاديل

ةل ااتحيديلمي لفسي يمم ل   لتحفييزى ل  ي لاامنناامتم مي لاامم لااجمن اليزي ل تيرةلااخ  لاديل
ظينرلأفض لمنلاديو ل(579:18.)لزملائي لالآخري ل ا 

لااييتم  لتمييدلإحييد لأد اتلااييدائريإاييالأ لإسييتراتيجيةلاابيييتل م(9100حيــدر حــاتم )ل ييكييد
لفيالا مم  منتلتنظيمينلم لخلا لا فردلاامقدمةلاامم  منتلك لاتق ي لكطريقةلتسيييتخد لااتالااننجحة
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للإتميين لاكبييرل تتيير لمسيييينحةلاات ميييذلذاكييرةلفييالحيييزلاقيي لت يييغ لبحيييثلممنييالذاتل حييداتلصييييييييييييييي رة
لبيي لااحقينئ لااملاقينتلاظيينرلخيلا لمي لأدا لافضييي ليمنيالممينلاامم  مينتل ممناجيةلت ييغي ل م ية

  ي لليسين دلممينلتم ميينل،لااميرادلااجدييدةل ممرفتيولااقب ييةلبممرفتيولااصيييييييي ةلذاتلالأسنسيييةل اامفنىي 
لاسيتك يين لفالإيجنب لبن ينطلااقين ل  ال اات ميذلاامم  لالا يكن لىذهل تسين دلصيحيحلب يك لفيمين

لبينليق م  لااتالاامم ينتلفال ااتحك ل،لااتم يميةلاامندةلفال في لااملاقنتلااقنئمةل لاقنتلجديدةل،
ل(38:5 سيييي ةلبصريةل.ل)لبن تبنرىن

 Orak & et al أوراك وارفـس ويلـميورت وكبســر يتف لذا لم لنتنئ لدراسيةلكيلالمي ل
حجـازي أحمد ( ، 05م()9100) Figg & McCartne ماك كارتني وفي ( ، 90م()9101)
( ، 2م()9199وآخـــرون )سوســـن حســـني ( ، 01م()9190) فـــايزة الســـيد( ، 0م()9191)

اابيتلاادائريلاولأثيرلايجينبالفيالتم ي لل  بسأ لأااالااتالأ نرتل ل،لل(9م()9192)أميرة السعيد 
جندتييييينللاامييييينراتلااحركيييييةلقييييييدلاابحييييث  أ لاسيييييتخدا لاسييييتراتيجيةل ييييك لاابييييييتلااييييدائريلجمييييي ل،ل ا 

امخطيطل يك لاابييتلاايدائريل ت زيميوللااميتم  اامتم مي لأكثرلاستمتن نل ت  يقنلا يدرسلكمينلأ لبنين ل
اخنصيةلبينامخططلسين دهل  ي لتنظيي لاامم  مينتل ااقيدرةلفيالاامحي رلاامركيزيل ااقطن ينتلالا مفنىي 
لتذكرىنل.  ال

يوجد فرق دال إحلـائيا بـين متوسـط نتـائ   بذا ليتحق لاافرالااثننالااذيلينصل ل
القياسين القبمي والبعدي لتمميذات المجموعة ال ابطة )الطريقة التقميديـة( فـي مسـتو  تعمـم 

ل ل. الثانية لمتعميم اةساسي للالس القياس البعديبعض ميارات كرة اليد قيد البحث لمحمقة 
ل

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث : -2
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 (1جذول )

 فً الاختببراثدلالت الفروق بٍه المٍبسٍه البعذٌٍه للمجمىعتٍه الضببطت والتجرٌبٍت  

 المهـبرٌت الخبصت بمهبراث كرة الٍذ لٍذ البحث 

 المتغٌرات م
وحدة 

 القٌاس

 الضابطةالمجموعة 

 62ن = 

 المجموعة التجرٌبٌة

 62ن = 

 ةقٌم

المتوسط  )ت(

 الحسابً

الانحرا

ف 

المعٌار

 ي

المتوسط 

 الحسابً

الانحرا

ف 

المعٌار

 ي

1 
 12إختبار سرعة التمرٌر على الحائط لمدة 

 ث
 1,129 1,81 11,22 1,22 12,12 عدد

6 
إختبار التنطٌط المستمر فً اتجاه متعرج 

 م,1
 1,212 62,, 61,12 1,96 ,69,1 ثانٌة

 1,212 6,62 92,, 2,96 1,12 عدد إختبار التصوٌب على المرمى 1

 6.291=  ,2.2قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى * 

 جيييي دلفيييير  لدااييييةلإحصيييينئيةلبييييي لمت سييييطالااقينسييييي لاابمييييديي ل(ل8يتضييييحلميييي لجييييد  ل)
اامييييينريةلااخنصيييةلفيييالالاختبييينراتلااتجريبييييةلاصيييناحلاامجم  يييةلااتجريبييييةل لا مجمييي  تي لااضييينبطةل

ل.لبمينراتلكرةلاايدلقيدلاابحث
ــح حيييثلكننييتلقيمييةلااقييينسلاابمييديلا مجم  ييةلااتجريبيييةلفييال إختبــار ســرعة التمريــر عم

مييرة(لبينمييينلكننيييتلقيمييةلااقيييينسلاابميييديلا مجم  ييةلااضييينبطةلفييييولل11762)لث 21الحـــائط لمـــدة 
التنطـيط المسـتمر لإختبـارمجم  ةلااتجريبيةلفيالمرات(ل،ل كننتلقيمةلااقينسلاابمديلا ل12712)

ثننية(لبينمنلكننيتلقيميةلااقيينسلاابميديلا مجم  يةلااضينبطةلفييولل23732)لم01في اتجاه متعرج 
إختبـار التلـويب عمـح ثننية(ل،لكمنلكننتلقيمةلااقينسلاابمديلا مجم  ةلااتجريبيةلفيالل29715)

ميرات(ل،لل3732بمديلا مجم  ةلااضينبطةلفييول)مرات(لبينمنلكننتلقيمةلااقينسلاال5792)لالمرمح
ل كننتلقيمةل)ت(لاامحس بةلأكبرلم لقيمةل)ت(لااجد ايةل.

ااقينسل لل لبي لااقينسلاابمديلا مجم  ةلااتجريبيةل)اابيتلاادائري( ل ج دلفرللةمزيلاابنحث ت
سيييتخدا لإل(لاصييناحلااقيييينسلاابمييديلا مجم  يييةلااتجريبيييةلإاييي ااتق يديييية)ااضيينبطةلاابمييديلا مجم  يييةل

 حييثي ل  ييالاام يينركةللاات ميييذاتسييتراتيجيةل ييك لاابيييتلااييدائريلااتييالسيين دتل  يي لاثيينرةلاىتميين لإ
فييياللاات مييييذاتلتحييييثلقنميييل،لالإيجنبييييةل ااممييي ل  يييالااتركييييزل ااحضييي رلفيييالجميييي لمراحييي لاايييدرس

،لثيي لتجزئييولاامم  ميينتلاايياللاامرح ييةلالا اييالبتحديييدلاام ضيي علاارئيسييال كتنبتييولفييالااييدائرةلاامركزييية
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 ت خييصلكي لمينلسيب لفيالفقيرةل،ل ااتمبيرل  لك لفكرةلبرميزلا لصي رةلفيالاامرح يةلااثننييةل،لأفكنرل
كين لكفييلالبترسييللاامم  مينتلفيالذىي ليلاتيينل،لحييثلزمل   رضيينلامينلاات مييذاتمرتبةلمي لان ين ل

 ىيييذالمييينلتسيييمالااييييول،لخيييريلاتصيييبحلخطييي ةلا لقن يييدةلييييت لمييي لخلاايييينلربطيييينلبخطييي اتلالاات مييييذات
ل.لالاستراتيجيةلب ك لخنص

  يي لااتركيييزل  يي لكنفييةلاانيي احالاافنيييةلسيي ا للاات ميييذاتبنلإضيينفةلااييالتحفيييزلالاسييتراتيجيةل
ديلاايالزييندةلأا مجم  يةلممينللة ملاحظيلةا لفالمراقبةلأدا لاامجم  يةلكقنئيدلنانفسيلت ميذةفالأدا ل

ا ل ااقدرةل  الاكت ن لالأخطين لااي اردةلفيالالأدا ل ااممي ل  يال  التميزل تح ي لالأدلاات ميذةقدرةل
 لاامميي ل سييطلفرييي لأ لمجم  ييةلميي لااييزملا ليزييي لحيينجزلااخيي  ل يغ ييبلأ،لكميينللإيجييندلح يي  لاييين

ل.لد رلاامننفسةلالإيجنبيةلفالتصمي لاا ك لاادائريل تنفيذهلب ك لمتق 
بنيين لاابييييتلأ لفييياللم(9115عبــد الـــرحمن الســـعدني وثنـــا  المميجــي ) ىييذالميينلي ضيييحول

سيييتقبن لتنطييي يل  ييي لإ يييندةلبنييين لااميييتم  لممييين لجدييييدةلداخييي لسيييين لممرفتيييولإ م ييييةللااييدائريليمتبييير
،ل اامم  مينتلااسينبقةلإاي لل،لحييثلتمثي لكي لمي لخبيراتلااحيينةلاا اقمييةلااتم  لةيئب خبرتولااسنبقةل ل

ل(112:8).للمننخلااتم   ى لمنليمر لبجننبلبيئتول
 لاسيييتراتيجيةلاابييييتلاايييدائريلأل(م9102نلـــر اح محمـــود معـــوض ) ىيييذالمييينلت ييييرلااييييول

يجنبينلفيالجمي لإتسن دل   لت فيرلبيئةلتم يميةلتبمثل   لااتفكير،ل تسن دلاامتم  ل   لا ليك  ل
،ل قيييدلتسيين دلأيضييينل  ييي لزييييندةلقيييدرةللاامم  ميينتل تنظيميييينل متنبمتيييينل تق يميييينلأثنيين ل م ييييةلاايييتم  

ل(22:17).لاامرادلتم مول،ل تنميةلالاتجنىنتلالايجنبيةلنح للم  ل   لااتفكيرلبطريقةلأفض اامت
 Orak & et al أوراك وارفـس ويلـميورت وكبســركي لمي لل يتف لذا لم لنتينئ لدراسية

حجـازي أحمد ( ، 05م()9100) Figg & McCartne ماك كارتني وفي ( ، 90م()9101)
( ، 2م()9199وآخـــرون )سوســـن حســـني ( ، 01م()9190) فـــايزة الســـيد( ، 0م()9191)

اييينللسيتيي لااتييدرللاااتييلةيييبيحيييثلأ يينر الإايي لتفيي  لاامجم  ييةلااتجرلل،ل(9م()9192)أميــرة الســعيد 
اامتبمييةللقييةياييينلبناطرللسيتيي لااتييدرللا  يي لاامجم  ييةلااضيينبطةلااتيياابيييتلااييدائريلأسيي  بللبنسييتخدا 

لقيدلاابحثل.مست  لتم  لبمالاامينراتللا)أس  بلالأ امر(لف
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يوجـد فـرق دال إحلـائيا بـين متوسـط نتـائ   بذا ليتحق لاافيرالااثنايثلاايذيليينصل ل
القياسات البعدية لكل من تمميـذات المجموعـة التجريبيـة )البيـت الـدائري( ، والمجموعـة ال ـابطة 

مقـة الثانيـة لمتعمـيم اةساسـي )التقميدية( في مسـتو  تعمـم بعـض ميـارات كـرة اليـد قيـد البحـث لمح
ل ل.للالس المجموعة التجريبية 

 والتوصيات الاستنتاجات

 . البحث استنتاجات -0
مسيييت يلتم ييي لااطريقيييةلااتق يدييييةل)اا يييرحل أدا لاانمييي ذج(لسييينىمتلبطريقيييةلإيجنبييييةلفيييالتحسيييي ل -

للأفرادلاامجم  ةلااضنبطةلقيدلاابحثل.لاامينراتلاايج ميةلفالكرةلاايدلقيدلاابحث
  ييي للاابييييتلاايييدائريتفييي  لاامجم  يييةلااتجريبييييةلااتيييالإسيييتخدمتلاابرنييينم لااتم يميييالبإسيييتخدا ل -

 تأثيرهلاابيتلاادائريلاامجم  ةلااضنبطةلااتالإستخدمتلااطريقةلااتق يديةلممنليد ل   لفن  يةل
 .لاامينراتلاايج ميةلفالكرةلاايدلقيدلاابحث   لتم  ل

أكثرلفن  يةل قيدلسيينى لذاي لاابرنينم لب يك لإيجينبال  ي للكن لاابيتلاادائريااتم  لبإستخدمتلل -
زيندةلتفن يي لت مييذاتلاامجم  ييةلااتجريبييةلببمضيي لاايبمالا م ينركةلفيالاامم ييةلااتم يمييةلمي ل

ستيمنبلاات ميذاتلا محت  لااتم يمال تقدي ل ك ل لاابيتلاادائريمرا نةلاافر  لاافرديةلبيني ل،ل ا 
 الاثنرةل. ااذيليتس لبمنصرلاات  ي ل ل

 توليات البحث. -9
اامينراتلاايج ميةلفيالكيرةل   لتم  للاابيتلاادائرياامم ل  التطبي لبرننم لااتم ي لبإستخدا ل -

الإ ييداديلا مراحيي لاادراسيييةلاامخت فييةلاميينلاييولميي لتييأثيرلااصيي لالأ  لات ميييذاتلاايييدلقيييدلاابحييثل
 إيجنبال   ل م يةلااتم  ل.

 لفيييييالمجييييين لااتربييييييةلاارينضييييييةلا تيييييدريبل  ييييي لت ظيييييي ل قيييييدلد راتلتدريبييييييةلمخت فيييييةلا مم ميييييي -
 ااحديثةل ااتالم لضمنينلإستراتيجيةل ك لاابيتلاادائريل.لتالإستراتيجين

اسيتراتيجيةلاابيييتلل مي لاامزييدلمي لاادراسينتل اابحي ثلاانظرييةل ااتطبيقييةلاامبينيةل  ي لاسيتخدا  -
 ت فةل.تم  لاامينراتلااحركيةلاامخاادائريلابين لمد لفن  يتينلفال

ل
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 المراجـــع

 . أولا : المراجع العربية

أحمييدلمنجييدلحجيينزيل:لتييأثيرلبرمجيييةلتم يميييةلممييدةلبنسييتخدا لإسييتراتيجيةل ييك لاابيييتلااييدائريل -1
   لااتحصي لااممرفال تم ي لبميالميينراتلكيرةلااييدلاتلامييذلاامرح يةلالإ دادييةل،ل

(ل،لااجيز ل92اارينضةل،لاامددل)بحثلمن  رل،لاامج ةلاام ميةلا تربيةلاابدنيةل     ل
ل ل.2222(ل،لك يةلااتربيةلاارينضيةلا بني ل،لجنممةلح  ا ل،ل2)

أميييرةلااسييميدلزايييدل:لفن  يييةلاسييتخدا لاسييتراتيجيةلاابيييتلااييدائريل  يي لتم يي لااجييز لاارئيسييالفييالدرسل -2
ل ل.2223ااتربيةلاارينضيةل،للرسناةلدكت راةل،لك يةلااتربيةلاارينضيةل،لجنممةلح  ا ل،ل

بييزارل  يي لج كيي ل:لف منجييةلكييرةلاايييدلااحديثييةل،لدارلدج ييةلا ن ييرل اات زييي ل،ل ميين ل،لالأرد ل،ل -3
ل ل.2214

حسن لي س لصناحل:لطرائ ل استراتيجينتلتدريسلاام   ل،لاامطبمةلاامركزيةل،لجنمميةلدييناال -4
ل ل.2216،ل

سنسيةل،لجنممةلبنب لحيدرلحنت لفناحل:لالاستراتيجينتلااحديثةلفالااتدريسل،ل ك يةلااتربيةلالا -5
ل ل.2211،لاامرا ل،ل

س سيييي لحسيييينالمحميييي دل،لميييير ةلفتحييييالمحمييييدل،لأميييييرةلااسييييميدلمصييييطفال:لجييييد  لاسييييتخدا ل -6
استراتيجيةلاابيتلاادائريلفالتم  لبمالااميينراتلااحركييةلبيدرسلااتربييةلاارينضييةل

بييةل(ل،لك ييةلااترل72،لبحثلمن  رل،لاامج ةلاام ميةلام   ل فن  لاارينضةل،لمج دل)
ل ل.2222اارينضيةلا بننتل،لجنممةلح  ا ل،ل

صلاحلاادي لمحم دل لا ل:لخرائطلاامني ل تق ي لن ات لااتم  لفالااتم ي لاامن ل ااجينممالفيال -7
ل ل.2219ااقر لااحنديل اام ري ل،لدارلاافكرلاامربال،لااقنىرةل،ل

 ي  ل،لدارلااكتيينبل بيدلاايرحم لمحمييدلااسيمدنال،لثنيين لاام يجيالااسييدل:لمييدخ لإاي لتييدريسلاام -8
ل.ل 2229ااحديثل،لااقنىرةل،ل

 بييدلابلبيي لخميييسلسييميديل،لسيي يمن لبيي لمحمييدلااب   ييال:لطرائيي لتييدريسلاام يي  ل لمفيينىي ل -9
ل ل.2229 تطبيقنتل  ميةل ل،لدارلاامسيرةل،ل من ل،ل

فييينيزةلمحميييدلااسييييدل:لفن  ييييةلااتيييدريسلبنسيييتراتيجيةلاابييييتلاايييدائريل  ييي لتم ييي لبميييالااميييينراتل -12
اايج ميةل بقن لأثرلااتم  لفالكرةلااس ةلا مرح ةلالإ داديةل،لبحثلمن  رل،لاامج ةل
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(ل،لك ييييةلااتربييييةل93(ل،لااميييددل)1اام مييييةلا تربييييةلاابدنييييةل   ييي  لاارينضيييةل،لمج يييدل)
ل ل.2221اارينضيةلا بني ل،لجنممةلح  ا ل،ل

ااحديثيييةل لاامنىييييةلكميين ل بيييدلااحمييييدلإسييمن ي ل،لمحميييدلصيييبحالحسيينني ل:لربن ييييةلكيييرةلاايييدل -11
اا ينقةلاابدنيةل ل،لمركزلااكتينبلا ن ير،لل-أسسلااقينسل ااتق ي لل- الأبمندلااترب يةل

  ل.2222ااقنىرةل،ل

محمييدلإبييراىي لمحمييدل:لاختبيينرلااييذكن لاامصيي رلالااكتر نييال لأحمييدلزكيي لصييناحل ل،لقسيي ل  يي ل -12
  ل.2229اانفسلااترب يل،لك يةلااتربيةل،لجنممةلاامنينل،ل

ابييراىي ل محمييدلبريقيي ل:لداييي لااقينسيينتل اختبيينراتلالأدا لااحركييال،لمن ييأةلاامميينر ل،لمحمييدل -13
ل 2225الإسكندريةل،ل

محميييدلحسييي ل يييلا  ل،لمحميييدلنصيييرلاايييدي لرضييي ا ل:لاختبييينراتلالأدا لااحركيييال،لدارلاافكيييرل -14
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