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 تأثير استخدام التمرينات الغرضية عمى تعمم بعض الميارات 
 فى السباحة لأطفال متلازمة داون الأساسية 

 ا.د/ إيمان حسن محمد الحارونى *                                                    
 حسن السيد زغمول ناديةا.د/   *          
 رضا محمد إبراىيم سالمد/ م.ا. *

 ياسمين عادل محـــمد أنور / أ *                                                               

 و:ـمشكمة البحـث وأىميت
نوع مف التمرينات التى تعتمد عمى ما يسمى بخريطة العمؿ  التمرينات الػرضيةتعتبر 

يا قد تختمؼ أيضاً العضمى للأداء الميارى، والتى تختمؼ مف أداء لآخر ومف فرد لآخر، كما أن
بالنسبة لمفرد الواحد ومف محاولة إلى أخرى إلا أف اختلاؼ خريطة العمؿ العضمى لمفرد الواحد فى 
الأداء المعيف بتكرار المحاولات لا يعتبر محكاً رئيسيا لمحكـ عمى الخصوصية، فيذه الفروؽ فى 

فات والتػيرات التى تحدث يى فروؽ ناجمة عف الاختلار وتوقيتات ونوعية العمؿ العضمى فمقادي
فى البيئة الميكانيكية مف الناحية الكمية، فلا يمكف أف تتشابو محاولتيف للاعب واحد فى كؿ 
متػيرات بيئتيا الميكانيكية خاصة فى تمؾ الأداءات التى تتطمب بذلًا لقوة عضمية قصوى فى 

 أف التمرينات الػرضيةـ( 0271)عبد الحميد الديرى  عميتوقيتات زمنية محدودة، حيث يشير 
المشابو للأداء تحتؿ دوراً ىاماً فى تعميـ وتحسيف الأداء الميارى ولزيادة فاعمية ىذه التمرينات 
ينبػى إتباع الأسس التالية: يجب أف يتفؽ التمريف مع المسار الحركى لمميارة المراد تحسينيا، 

البسيطة والتدرج منيا إلى التمرينات وتشترؾ فيو العضلات العاممة فى عف طريؽ البدء بالتمرينات 
، وضع التمرينات بطريقة منظمة ومتسمسمة لؾ التدريب عمى الحركات الأساسيةالأكثر صعوبة، وكذ

 (43:  71فى طبيعتيا. )

                                                 

 بنات جامعة الزقازيق.السابق بكمية التربية الرياضية أستاذ طرق التدريس والعميد * 
جامعة  اتالرياضية بن التربية كميةالمناىج وطرق التدريس والتدريب ب طرق التدريس ورئيس قسم أستاذ *

 الزقازيق
 الزقازيقجامعة  اتالرياضية بن التربية كميةمساعد بقسم الرياضيات المائية والمنازلات ب أستاذ *
 .معممة تربية رياضية* 
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وتعد البرامج التعميمية جانباً ىاماً مف جوانب تطور التربية الرياضية عامة والميارات 
العمؿ الواجب القياـ بو لتحقيؽ الأىداؼ المقصودة، كما  الحركية خاصة ويوضح البرنامج سير

، النشاط الواجب القياـ بيا خلاؿ مدة معينة نواحييوفر الأسس الممموسة لإنجاز الأعماؿ ويحدد 
والبرنامج ىو جميع الخبرات التي تـ تعمميا وكذلؾ الخبرات المتوقعة مف المنيج ويتضمف أىداؼ 

 (17:  3) ات المتاحة والوقت اللازـ لمتطبيؽ.التعمـ وطرؽ التدريس والإمكان
إثارة  فيتمعب دوراً ىاماً وحيوياً  التيمف أىـ العوامؿ  الػرضية التمريناتتعتبر كما 

الػرضية تعد أحد مستحدثات العممية التعميمية حيث أف  التمريناتو ، لمتعمـ الأطفاؿوتشويؽ وجذب 
ضرورياً لإنجاح العممية التعميمية والتدريبية عمى حد  أمرايعد  التمريناتتوافر نماذج ثرية مف ىذه 

نحو العضلات المعنية بالأداء، بحيث يكوف  ةموجي تكوفالػرضية  التمريناتسواء وذلؾ لأف 
 (43:  71) الديناميكي مطابقاً لممسار الحركي لمميارات المتعممة. اتجاىيا

ؾ التمرينات متشابيو فى ـ( أنو كمما كانت تم0227) عبد الخالق الدين عصام ضيؼوي
 (70:  77. )بنائيا الديناميكي لمحركة المراد تعمميا كمما زاد تعمـ وتحسف الأداء الميارى الرياضى

ا مثؿ دراسة موتوصياتي المرجعيةعمى بعض نتائج الدراسات  الباحثوفومف خلاؿ إطلاع 
إبراىيم (، 3)ـ( 0221) رامى محمد حسين ،(3ـ( )0220) شمس الدين محمد محمودكؿ مف 

ـ( 0273) عزه كمال بدر، (7ـ( )0270)إبراىيم إبراىيم مبروك (، 0ـ( )0277)حسن مجاىد 
إلى أف إستخداـ التمرينات الػرضية  وا( حيث توصم73) ـ(0273) وآخرونقاسم محمد  (،73)

 وأوصت ىذه ،لممتعمميف أثناء عممية التعمـ ىتعمؿ بشكؿ كبير عمى تحسف مستوى الأداء الميار 
الدراسات بضرورة إستخداـ ىذه التمرينات الػرضية بشكؿ أوسع وأكثر شمولًا لتعميـ الميارات 

 .مف الألعاب الرياضية نوع مف الأنشطة الفردية أو الجماعيةالأساسية في أي 
وتعتبر السباحة مف الرياضات التى تحتاج إلى استخداـ أساليب وأدوات مناسبة عند 

اف والإطمئناف لممتعمـ، وذلؾ لمخصوصية التى تتمتع بيا مف ناحية تعميميا وتوفير عامؿ الأم
الوسط الذى تمارس فيو، حيث تتطمب عممية ضبط وتنظيـ النفس بطريقة معينة أثناء ممارستيا، 
بالإضافة إلى إمكانية حدوث انفعالات قوية يكوف سببيا بعض العوامؿ النفسية السمبية لدى 
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ماء والتعامؿ مع الوسط المائى، وكمتا الظاىرتيف تؤثر فى عممية المبتدئيف وأىميا الخوؼ مف ال
 (02:  03التعميـ. )

عبارة  وىى التعميمية لمسباحة التطبيقية ىى أحد وأىـ الأنشطة كما تعتبر مدارس السباحة
تعميمى منتشر بجميع المؤسسات التى بيا حمامات سباحة تعميمية، ويعتمد ىذا عف مشروع 

المسئولة  الإداريةالسباحة مقابؿ اشتراؾ مادى يحدد بواسطة الجية  تعميــ خدمة المشروع عمى تقدي
كبرى  أىمية وأصبح ليا السباحة تعميـ الاىتماـ بمدارس زاد وقد المؤسسة، بيذه حماـ السباحة عف
 (02:  72. )السباحة رياضة فى مجاؿ العمؿ فى

حمة الأولى لمتعمـ الأساسى فى والميارات الأساسية فى السباحة تعتبر مف ميارات المر 
السباحة وتيدؼ إلى تعمـ النشئ كيفية السباحة وذلؾ بػرض إكسابيـ الشعور بالأمف والمقدرة عمى 
التحرؾ فى الماء فى الاتجاه المطموب وذلؾ عف طريؽ تعميـ الميارات الأساسية التى تعد النشئ 

 (77:  77فيما بعد لمتخصص فى نوع معيف مف السباحة. )
 الميارات تعمـ عممية في التعميمية الوسائؿ استخداـ أفـ( 0220) عمى زكىشير وي

 الأداء، مواصفات وتحسيف المتعمـ، الفرد عندكى الحر  التصور وتطور بناء إلىى يؤد يةكالحر 
 (70:  73) .التعمـ سرعة في والتأثير

ختلاطيتعميـ السباحة  مدارسب ثوفخلاؿ خبرة وعمؿ الباح مفو  وأثناء  بالأطفاؿ ىالفعم ـوا 
 فى السباحةالميارات الأساسية لشتى الميارات الأساسية وطرؽ السباحة المختمفة وخاصة  ـتعميمي

ستخداـ الوسط المائي في عممية التعميـ رأ أنو لا يوجد تطبيؽ كافي ونموذجي لتعميـ تمؾ  واوا 
وبالتالي يتسـ أداء  ،الميارات حيث لـ يسبؽ لممتعمـ مف قبؿ التعامؿ مع ىذا الوسط المائي

 يصابو  الأداءعند تطبيؽ الميارة بوجود أخطاء كثيرة منيا عدـ قدرتيـ عمى التحكـ في  يفالمتعمم
مما  ،المتعمـ بزيادة التوتر وزيادة عمميات الإستثارة العصبية في شتى أجزاء الجسـ أثناء التعمـ

 . يؤدى إلى عدـ القدرة عمى أداء الميارة بصورة صحيحة
أنو مف الممكف استخداـ التمرينات الػرضية لمحاولة زيادة نسب  الباحثوف بؽ وجدس ومما

وتحقيؽ لأطفاؿ متلازمة داوف فى السباحة الميارات الأساسية بعض  تعمـالنجاح والارتقاء بمستوى 
التقدـ فى مجاؿ تعمـ السباحة، ونظراً لمدور الذى تمعبو التمرينات الػرضية بأنواعيا المختمفة في 
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بإجراء ىذه الدراسة والتى تتمثؿ فى تصميـ برنامج تعميمى باستخداـ  الباحثوف قاـ التعمـرعة س
 .لأطفاؿ متلازمة داوففى السباحة الميارات الأساسية بعض التمرينات الػرضية عمى تعمـ 

 :البحـث ىـدف
ى تعمـ تأثير برنامج تعميمى باستخداـ التمرينات الػرضية عم عمى التعرؼ إلى البحث ييدؼ

 لأطفاؿ متلازمة داوف.فى السباحة الميارات الأساسية بعض 
 البحـث: فـروض

بعػػض تعمػػـ البعديػػة لممجموعػػة التجريبيػػة فػػى و  توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف القياسػػات القبميػػة -7
 .لصالح القياسات البعدية قيد البحثفى السباحة الميارات الأساسية 

بعػػض تعمػػـ البعديػػة لممجموعػػة الضػػابطة فػػى و  سػػات القبميػػةتوجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف القيا -0
 .لصالح القياسات البعدية قيد البحث فى السباحةالميارات الأساسية 

تعمػػػـ توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف القياسػػػات البعديػػػة لممجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػى  -3
 .التجريبية المجموعة لصالح قيد البحث فى السباحةالميارات الأساسية بعض 

توجػػد فػػروؽ فػػى نسػػب التحسػػف بػػيف القياسػػات القبميػػة والبعديػػة لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة  -7
 .المجموعة التجريبية لصالح قيد البحثفى السباحة الميارات الأساسية بعض تعمـ فى 

 البحـث: مصطمحـات
  The Purpose Exercises:*الغرضيةالتمرينات 
ات التي تيتـ بتمرينات لحظية أو مرحمية تنطمؽ مف نفس طبيعة ذلؾ النوع مف التمرين" 

 الأداء المياري وتفاصيمو الدقيقة ". 
 Down Syndrome  داون: متلازمة

" حالة يولد بيا الطفؿ نتيجة لخمؿ فى الكروموسومات، تسبب درجات متفاوتة مف التخمؼ 
 (033 : 74) ." سواء الجسمى أو العقمى أو العضمى

 Basic Skills in Swimming  الأساسية فى السباحةالميارات 
" تيدؼ إلى تعمـ النشئ كيفية السباحة وذلؾ بػرض إكسابيـ الشعور بالأمف والمقدرة عمى 

 (44:  72التحرؾ فى الماء فى الاتجاه المطموب وذلؾ عف طريؽ تعميـ الميارات الأساسية ". )

                                                 
*

 تعريف إجرائى 
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 المرجعــــية اتـــالدراسـ
 لتعمـ مقترح التعرؼ عمى أثر برنامج( بدراسة 3) (ـ0221) بسام مسمارو  رابىـــميرة عــــس قاـ -7

سػنة ممػف لػيس لػدييـ خمفيػة عػف  73 – 1سػف  مػف لممبتػدئات فػي السػباحة الأساسػية الميػارات
أىػـ  مػفو ، سباحة مبتدئة( 42واستخدـ الباحثاف المنيج التجريبى، عمى عينة عددىا )  السباحة

 سػباحةفػى ال الأساسػية الميػارات فػي معظػـ واضػحاً  تحسػناً  إلػى أدى تعميمػيالبرنامج الأف نتائج ال
 .عاـ بشكؿ البرنامج يعطي مؤشرا عمى نجاح مما 73 – 1سف  مف لممبتدئات

 (02ـ( )0277) ,Horvath, & Michael, & Jolene ورفاث ومايكـل وجـولينــــــىقػاـ  -0
تعمػػـ ميػػارات السػػباحة عمػػى نمػػوذج تػػأثير التمرينػػات الػرضػػية عمػػى ى التعػػرؼ عمػػ بيػػدؼبدراسػػة 

طفمة مف ( 02)مستمد مف أسباب الػرؽ، واستخدـ الباحثوف المنيج التجريبى عمى عينة قواميا 
بإسػػػتخداـ التمرينػػػات  التعميمػػػيالبرنػػػامج  أفومػػػف أىػػػـ النتػػػائج مبتػػػدئيف فػػػى السػػػباحة، الأطفػػػاؿ ال
خػػلاؿ مػػف  فسػػاعد للأطفػػاؿ المبتػػدئيعمػػى تعمػػـ ميػػارات السػػباحة وي يػػؤثر تػػأثيراً ايجابيػػاً الػرضػػية 

 النموذج المستمد عمى تجنب الػرؽ أثناء تعمـ ميارات السباحة.
تػػػأثير برنػػػامج تعميمػػػي التعػػػرؼ عمػػػي  بيػػػدؼ( بدراسػػػة 73ـ( )0270) عـــزه كمـــال بـــدر تقامػػػ -4

بإسػػتخداـ التمرينػػات الػرضػػية عمػػى مسػػتوى الأداء لسػػباحة الزحػػؼ عمػػى الػػبطف لطالبػػات الفرقػػة 
وتكونػػت ، التجريبػػىالمػػنيج  ةالباحثػػ تواسػػتخدم، ة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة أسػػيوطالأولػػى بكميػػ

التمرينػػات الػرضػػية بشػػكؿ  تػػؤثرأنػػو الدراسػػة  نتػػائج أسػػفرت ، وقػػدطالبػػة( 42عينػػة الدراسػػة مػػف )
تعمػػػؿ التمرينػػػات ، إيجػػػابي عمػػػى مسػػػتوى أداء سػػػباحة الزحػػػؼ عمػػػى الػػػبطف لمطالبػػػات المبتػػػدئات

ة التعػػود عمػػى المػػاء بشػػكؿ إيجػػابى ومعنػػوى عمػػى تحسػػيف الأداء الفنػػى الػرضػػية الخاصػػة بميػػار 
 اتطبيؽ التمرينات الػرضػية ليػ، لمتعود عمى الوسط الماء والأداء داخمة لدى الطالبات المبتدئات

لميارتى التوافؽ الكمى مع التنفس فى سػباحة الزحػؼ عمػى  الأداءتأثيراً ايجابياً عمى رفع مستوى 
 ..البطف

برنػػػامج تػػأثير  التعػػرؼ عمػػيبيػػدؼ ( بدراسػػة 70ـ( )0273) شــاكر حســين زيزـــــــالع دـــــعبقػػاـ  -3
والتحصػػػيؿ المعػػػرفى لػػػدى  فػؼ عمػػى البطػػػسػػباحة الزحػػ تعمػػـالػرضػػية عمػػى  التمرينػػاتإسػػتخداـ ب

عمػى عينػة عػػددىا  واسػػتخدـ الباحػث المػنيج التجريبػى، ،تلاميػذ المرحمػة الابتدائيػة بدولػة الكويػت
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 بإسػػػػتخداـ التعميمػػػػيالبرنػػػػامج  أف، ومػػػػف أىػػػػـ النتػػػػائج الابتػػػػدائى الخػػػػامسالصػػػػؼ ب تمميػػػػذ( 02)

سػباحة الزحػؼ عمػى  ةالػرضية قد ساىـ بطريقة ايجابية في تحسػف مسػتوى تعمػـ ميػار  التمرينات
حركػػة الػػذراع  - حركػػة الػػذراع اليمنػػى - ضػػربات الػػرجميف - الطفػػو والانػػزلاؽ عمػػى الظيػػر) الػػبطف
تلاميػػذ ل التحصػػيؿ المعرفػػى قيػػد البحػػثمسػػتوى و ( التػػنفس المنػػتظـ - يفالػػذراع اتحركػػ - اليسػػرى

  عينة البحث. الصؼ الخامس الابتدائي

 إجـراءات البحــث 
 : منيج البحـث

باسػػتخداـ التصػػميـ التجريبػػى ذو المجمػػوعتيف إحػػداىما المػػنيج التجريبػػى  البػػاحثوفاسػػتخدـ 
 .البحث البعدية وذلؾ لمناسبتو لطبيعة ىذتجريبية والأخرى ضابطة متبعة القياسات القبمية وا

 مجتمـع البحـــــث:
لمعػػاـ  التربيػػة الفكريػػةمتلازمػػة داوف المسػػجميف بمدرسػػة  أطفػػاؿاشػػتمؿ مجتمػػع البحػػث عمػػى 

 يفمفصػػمػػوزعيف عمػػى متلازمػػة داوف  طفػػؿ مػػف أطفػػاؿ( 30ـ وبمػػع عػػددىـ )0204/0203الدراسػػى 
   يف.دراسي

 ث:ـــعينـة البحـ
 ت لمػتعمـ وعػددىفمتلازمػة داوف القػابلا وىـ أطفاؿة البحث بالطريقة العمدية اختيار عين تـ

مػا  ( طفؿ لعدـ انتظاميف فػى الحضػور، تتػراوح نسػبة الػذكاء لػدييف0طفؿ بعد استبعاد عدد ) (32)
، وبػػذلؾ لإجػػراء الدراسػػة الاسػػتطلاعية عمػػييف ( أطفػاؿ72)عػػدد  ـ سػػحب( درجػػة، تػػ12 – 77بػيف )

إلػػى مجمػػوعتيف  متلازمػػة داوف تػػـ تقسػػيميف أطفػػاؿطفػػؿ مػػف ( 42لأساسػػية )تصػػبح عينػػة البحػػث ا
 مجتمع وعينة البحث. تصنيؼ( يوضح  7 ، وجدوؿ )( طفؿ77) قواـ كؿ منيف تجريبيتيف

 ( 1جـدول ) 
 تصنيف مجتمع وعينـة البحـث

مجتمع  البيـــــــــــان
 بحث

العينة 
العينة  العينة الأساسية استبعاد المسحوبة

 الضابطة التجريبية طلاعيةالاست
 72 77 77 0 32 30 أطفال متلازمة داون

 07.224 41.724 41.724 3.134 37.044 7224 النسبة المئوية
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 :ضبـط متغيرات البحـث
 – السػػػػفمتػيػػػػرات )لبحػػػػث الأساسػػػػية والاسػػػػتطلاعية فػػػػي إجػػػػراء التجػػػػانس عمػػػػى عينػػػػة ا تػػػػـ

 (0وجػدوؿ ) السػباحة قيػد البحػثوالميارات الأساسية فػى  بعض المتػيرات البدنيةو ، (الوزف –الطوؿ
 .   ذلؾيوضح 

 ( 2 ) دولـج
 متغيرات النمو وبعض المتغيرات البدنية فى الأساسية والاستطلاعية عينة البحث  تجانس

 قيد البحثوالميارات الأساسية فى السباحة 
 44 =ن       

 راتـــــــالمتغي
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 نحرافال 
 المعيارى

 الوسيط
 معامل
 اللتواء

مو
الن

 

 2.774 70.22 0.173 70.73 سنة السف

 2.723 - 733.22 3.371 737.10 سـ الطوؿ

 2.033 33.22 4.772 33.02 كجـ الوزف

ية 
بدن
ال

 

 2.324 - 3.73 7.042 7.23 ثانية مف البدء العالى متر 07العدو 
 2.477 722.13 1.732 723.33 سـ الوثب العريض مف الثبات 

 2.432 1.32 0.773 1.37 ثانية التعمؽ مف وضع ثنى الذراعيف 
 2.403 - 71.47 4.272 73.32 سـ مف الانبطاح لأعمى الجذع  تقوس

 2.773 73.12 3.723 32.23 كجـ قوة عضلات الرجميف 
 2.423 70.12 7.240 74.42 كجـ والظيرقوة عضلات الجذع 

لأس
ت ا
يارا
الم

حة
سبا
ى ال
ة ف
سي
ا

 
 2.440 4.07 2.370 4.42 متر البطف عمى الانزلاؽ

 2.274 0.12 2.433 0.22 متر الظير عمى الانزلاؽ

 2.234 40.72 3.203 40.07 تكرار توقيت التنفس 

 عمػى الطفػو وضػع مػف الػرجميف ضربات
 ـ70.7لمسافة  البطف

 2.772 02.77 2.713 02.07 ثانية

 عمى الطفو ضعو  مف الرجميف ضربات
 ـ70.7لمسافة الظير 

 2.721 07.73 2.374 07.32 ثانية

 2.043 3.32 7.027 3.72 دقيقة الوقوؼ فى الماء العميؽ

 2.422 3.32 2.421 3.77 درجة القفز إلى الماء

معػػدلات لأفػػراد عينػػة البحػػث فػػى ( أف جميػػع قػػيـ معػػاملات الالتػػواء  0 مػػف جػػدوؿ ) يتضػػح
قيػػػد وبعػػػض المتػيػػػرات البدنيػػػة والميػػػارات الأساسػػػية فػػػى السػػػباحة الػػػوزف(  – الطػػػوؿ – السػػػف)النمػػو 
( ممػػا يشػػير إلػػى أف 4)±أنيػػا تنحصػػر مػػا بػػيف  ( أى2.274 : 2.324-مػػا بػػيف ) تراوحػػتالبحػػث 

 .عينة البحث تمثؿ مجتمعاً إعتدالياً فى ىذه المتػيرات
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 وســائل وأدوات جـمع البيــانات
 مستخدمة:أولًا: الأجيزة والأدوات ال

 .جراـكيمو بالووزف الجسـ سنتيمتر بال لقياس الطوؿ Restametrر تجياز الريستامي -

 .بلاستيؾ أطواؽ - Stop watchإيقاؼ  ساعة -قياس لقياس المسافات بالسنتيمتر شريط  -
  إنقاذ وعصا حبؿ - زعانؼ – الرجميف ضربات لوح - الكفيف لوح - طفو لوحات -حماـ سباحة  -
 مكعبػات - ـ 7 بطػوؿ حبػاؿ - (لمعضػد) الطفػو عوامػات - (الطفػو حػزاـ) الطافيػة الشػد عوامػات -

 .بداية
 تـ معايرة ىذا الأجيزة بالأجيزة أخرى لمتأكد مف صلاحيتيا كأداة لمقياس.

  Stanford Bennehثانياً: مقياس ستانفورد بينيو 
تػػػـ الاسػػػتعانة  نػػػامجفػػػى تطبيػػػؽ البر  اتمتلازمػػػة داوف المشػػػارك أطفػػػاؿلتحديػػػد درجػػػة ذكػػػاء 

بنػاء حػيف قبػوليف بمدرسػة التربيػة الفكريػة  الأطفػاؿبدرجات مقياس ستانفورد بينيػو المدونػة بسػجلات 
  .التعميـ وذلؾ مف خلاؿ الأطباء المتخصصيف لذلؾعمى تعميمات وزارة التربية و 

 ( 3محـق مثالثاً: الاختبارات البدنيـة المستخدمة فى البحث )
الاطػػػلاع عمػػػى المراجػػػع  مػػػف خػػػلاؿوالاختبػػػارات التػػػي تقيسػػػيا  ت البدنيػػػةالمتػيػػػراتحديػػػد تػػػـ 

 محمـــد نصـــر الـــدين رضـــوانو  ىمحمـــد حســـن عـــلاو  المرجعيػػػةالعمميػػػة المتخصصػػػة والدراسػػػات 
(، 4) (ـ0273) حممى فرحـات أسامة(، 04) (ـ0224) محمد صبحى حسانين(، 00) ـ(0227)

 محــقم)لتػى تقيسػيا، فػى اسػتمارة اسػتطلاع رأى جميع المتػيرات البدنيػة والاختبػارات اوذلؾ بحصر 
المتػيػػػرات البدنيػػػػة أىػػػػـ  لتحديػػػد (2 محـــــقم)وتػػػـ عرضػػػيا عمػػػػى السػػػادة الخبػػػػراء المتخصصػػػيف  (1

4 فػػأكثر، 12بنسػػبة  البػػاحثوف ىوقػػد ارتضػػيا، تقيسػػالمناسػػبة ليػػذا البحػػث وكػػذلؾ الاختبػػارات التػػى 
 ذلؾ.( يوضح  4 )جدوؿ و 

 ( 3 دول )ـج
 البدنية وأىم الاختبارات التى تقيسيا  المتغيراتالخبراء لتحديد السادة ة لأراء النسبة المئوي

 14ن= 
 النسبة المئوية عدد الموافقين اسم الاختبار البدنية المتغيرات م

 السرعة الانتقالية 1

 :14 1 .بالمسافة ثواني 14 العدو -

 صفر: - .متر من البدء المنخفض 54العدو  -

 :144 14 .متر من البدء العالى 25العدو  -

 القدرة العضمية  2

 صفر: - .لسارجنت الثبات من ىالعمود الوثب -

 :14 1 جم  754دفع كرة طبية زنة  -

 :94  9 .الثبات من العريض الوثب -
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 ( 3 دول )ـجتابع 

 اسم الاختبار البدنية المتغيرات م
 عدد

 الموافقين
 النسبة

 المئوية

 324 3 التعمؽ مف وضع ثنى الذراعيف. - قوة التحمل  3
 024 0 ثنى الذراعيف مف وضع الانبطاح المائؿ. -

 المرونة 4

 4صفر - ثنى الجذع أماماً مف وضع الجموس الطويؿ. -

 024 0 مرونة مفصؿ الفخذ. -

 224 2 .مف الانبطاحلأعمى الجذع  تقوس -

 القوة العضمية 5
 7224 72 .قوة عضلات الرجميف -

 4صفر - .واليسرى قوة العضمة اليمنى -

 7224 72 .روالظيقوة عضلات الجذع  -

أف النسػػػبة المئويػػػة لآراء الخبػػػراء فػػػى المتػيػػػرات البدنيػػػة المرتبطػػػة (  4جػػػدوؿ ) يتضػػػح مػػػف 
4 فػأكثر 12نسػبة  البػاحثوف ى4( وقػد ارتضػ722 -4 72بالميارات قيد البحث انحصرت مػا بػيف )

 3 التاليػة كمػا يوضػحيا جػدوؿ ) البدنية قبوؿ الاختباراتت البدنية، وفى ضوء ذلؾ تـ لأىـ المتػيرا
.) 

 ( 4)  دولـج
 أىم الاختبارات البدنية المستخدمة طبقا لرأى السادة الخبراء نتائج

 وحدة القياس البدنية المرشحة الاختبارات البدنية المتغيرات م
 ثانية دء العالىمف الب متر 07العدو  الانتقالية السرعة 7
 سـ الوثب العريض مف الثبات  رجميفالقدرة العضمية لم 0
 ثانية التعمؽ مف وضع ثنى الذراعيف  تحمؿ القوة  4
 سـ مف الانبطاح لأعمى الجذع  تقوس المرونة 3
 كجـ قوة عضلات الرجميف  القوة العضمية لمرجميف 7
 كجـ والظيرقوة عضلات الجذع  القوة العضمية لمظير 3

 

المرتبطػػػة بالميػػػارات الأساسػػػية فػػػى البدنيػػػة  المتػيػػػرات نتػػػائج أىػػػـ(  3جػػػدوؿ ) يتضػػػح مػػػف 
  بناء عمى رأى السادة الخبراء. السباحة والاختبارات التى تقيسيا

 (4محـق مرابعاً: اختبارات الميارات الأساسية فى السباحة )
فيصل  ،(1) ـ(0224) سمير رزقالمتخصصة  العممية الاطلاع عمى المراجع خلاؿ مف
 ،(77) (ـ0273)فوزى جمال  عادل ،(03) ـ(0274) محمد عمى القط ،(72) ـ(0221) العايش

والتى اتفقت ( 2) ـ(0221)بسام مسمار و  عرابى سميرةالدراسات كدراسة  بعض عمى والإطلاع
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بعد إيجاد  تطبيقيا تـ الدراسة، حيث وطبيعة لمناسبتيا وذلؾ الميارية الاختبارات مف عمى مجموعة
 والاختبارات ىى:(، 2)ممحـق  مف خلاؿ لجنة التحكيـ صدقيا وثباتيا

 .مسافة )بالمتر( لأطوؿ البطف عمى الانزلاؽ -
 .مسافة )بالمتر( لأطوؿ الظير عمى الانزلاؽ -
 تكرار(.) لمجسـ الرأسي التعمؽ - التنفس توقيت -
 بالثانية(.) ـ70.7 لمسافة البطف عمى الطفو وضع مف الرجميف ضربات -
 بالثانية(.) ـ70.7 لمسافة الظير عمى الطفو وضع مف الرجميف ضربات -
  بالدقيقة(.) زمنية فترة لأطوؿ العميؽ الماء في الوقوؼ -
  .العميؽ )درجة( الماء إلى الوثب -

 خامساً: استمارة تقييم أداء الميارات الأساسية فى السباحة:
)ممحق ف ثلاثة أعضاء فى مجاؿ تحكيـ السباحة تـ ذلؾ عف طريؽ لجنة تحكيـ مكونة م

2). 
 الدراسـة الاستطلاعيـة:

وخػارج  تمػع البحػثمػف مجمتلازمػة داوف  أطفػاؿ (72) عػدد عمي إجراء دراسة استطلاعيةتـ 
 وذلؾ مف أجؿ التأكد مف:ـ 02/72/0204إلى  72/72عينة البحث الأساسية في الفترة مف 

 عينة البحث. للأطفاؿي سوؼ تقدـ تجربة بعض التمرينات الػرضية الت -
المشػػػكلات والصػػػعوبات الموجػػػودة فػػػي البرنػػػامج ودرجػػػة وضػػػوح التمرينػػػات ومػػػدى التعػػػرؼ عمػػػى  -

 تفيميـ ليا والسمبيات التي قد تظير أثناء عممية التطبيؽ.

 .القياسات والاختباراتصلاحية المكاف المستخدـ وسلامة الأدوات والأجيزة المستخدمة لتنفيذ  -
 أثناء عممية القياسات والاختبارات. الباحثوفعمي الصعوبات التى يمكف أف تواجو التعرؼ  -

 قيد البحث. والاختبارات المستخدمة إجراء القياساتعمى  اتتدريب المساعد -
 قيد البحث. المستخدمة ثبات( للاختبارات -المعاملات العممية )صدؽ  ىالتعرؼ عم -

 نتائج الدراسـة الاستطلاعيـة:
 عينة البحث. للأطفاؿالتمرينات الػرضية التي سوؼ تقدـ مف  التأكد تـ -
المشػػكلات والصػػعوبات الموجػػودة فػػي البرنػػامج ودرجػػة وضػػوح التمرينػػات ومػػدى  التعػػرؼ عمػػىتػػـ  -

 تفيميـ ليا والسمبيات التي قد تظير أثناء عممية التطبيؽ.

 والاختبارات القياسات فيذلتن المستخدمة والأجيزة الأدوات وسلامة المكاف صلاحية مف تـ التأكد -
 أثناء عممية القياسات والاختبارات. الباحثوفالتعرؼ عمي الصعوبات التى يمكف أف تواجو تـ  -
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 قيد البحث. والاختبارات المستخدمة إجراء القياساتعمى  اتتدريب المساعدتـ  -
 البحث. قيد المستخدمة ثبات( للاختبارات -المعاملات العممية )صدؽ  ىالتعرؼ عمتـ  -

 المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية المستخدمة:
 Validity  اب الصدق:ـ: حسأولاً 

 المرتفعة الدرجات بيف الطرفية المقارنة صدؽ طريؽ عف الصدؽ معامؿ حساب تـ
 الأساسية البحث عينة عمى الأدنى والربيع الأعمى الربيع بإستخداـ المنخفضة والدرجات

والميارات  البدنية بعض المتػيرات فى طفؿ مف أطفاؿ متلازمة داوف( 32) وقواميف يةالاستطلاعو 
 يتـ ثـ تنازلياً  ترتيباً  الاختبارات درجات ترتيب طريؽ عف وذلؾ، البحث قيدالأساسية فى السباحة 

 7 وجدوؿ )ـ، 77/72/0204 ،72 وذلؾ خلاؿ يومى ،الأدنى والربيع الأعمى الربيع بيف المقارنة
  وضح ذلؾ.( ي

 ( 5ـدول ) ـج
 بعض فى  الأدنى والربيع الأعمى الربيعبين متوسطات دلالة الفروق الحصائية 

 المتغيرات البدنية والميارات الأساسية فى السباحة قيد البحث
 14= 2=ن1ن

وحدة  المتغيـــــرات
 القياس

 قيمة "ت" الأدنى الربيع  الأعمى الربيع
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

نية
لبد
ا

 

 *2.294 1.247 6.15 4.613 5.44 ثانية متر  25العدو 
 *3.448 6.324 148.44 5.436 114.35 سم الوثب العريض من الثبات 

 *3.159 2.443 7.46 2.245 9.72 ثانية التعمق من وضع ثنى الذراعين 
 *2.464 2.948 15.78 3.113 18.27 سم تقوس الجذع لأعمى من الانبطاح

 *2.124 5.734 59.54 4.842 63.25 كجم وة عضلات الرجمين ق
 *3.394 4.918 52.26 5.864 58.38 كجم قوة عضلات الجذع والظير

حة
سبا
ى ال
ة ف
سي
سا
 الأ
رات
ميا
ال

 

 *2.994 4.374 3.24 4.635 3.72 متر البطن عمى الانزلاق

 *2.894 4.381 2.74 4.712 3.25 متر الظير عمى الانزلاق

 *2.324 4.732 32.44 4.293 35.54 تكرار التنفس  توقيت

ضربات الرجمين من وضع الطفو عمى البطن 
 *4.484 4.561 21.45 4.824 24.44 ثانية م12.5لمسافة 

ضربات الرجمين من وضع الطفو عمى الظير 
 *4.552 4.694 22.44 4.892 21.19 ثانية م12.5لمسافة 

 *3.394 1.269 6.35 1.346 7.83 دقيقة الوقوف فى الماء العميق

 *4.284 4.375 4.54 4.487 5.12 درجة القفز إلى الماء

 2.27مستوى داؿ عند *                0.727= 2.27عند مستوى معنوية  ةقيمة )ت( الجدولي
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 الأعمى الربيعبيف  2.27إحصائياً عند مستوى  دالةوجود فروؽ (  7يتضح مف جدوؿ ) 
مجموعة لصالح  قيد البحثالميارات الأساسية فى السباحة و  البدنيةمتػيرات البعض فى  والأدنى
 مما يشير إلي صدؽ الاختبارات المستخدمة. ،الأعمى الربيع
 Reliability اتـالثب حســاب: ثانياً 

عادة تطبيقو  ، عمى Test, Retestتـ حساب معامؿ الثبات بطريقة تطبيؽ الاختبار وا 
المسحوبة مف داخؿ مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية والتي بمع عينة البحث الاستطلاعية 

( أياـ بيف التطبيقيف 72وذالؾ بفاصؿ زمني قدرة ) أطفاؿ مف ذوى متلازمة داوف( 72) فقوامي
 ( يوضح ذالؾ. 3 ، وجدوؿ )ـ،02/72/0204إلى  72/72مف خلاؿ الفترة 

 

 ( 6 جـدول )
 بعض المتغيرات البدنية ثانى فى بين التطبيقين الأول والثبات المعامل 

 قيد البحثوالميارات الأساسية فى السباحة 
 14ن= 

وحدة  المتغيــــرات
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 2ع±  2س   1ع±  1س   الارتباط

نية
لبد
ا

 

 *4.685 1.171 5.76 1.243 6.12 ثانية متر  25العدو 
 *4.819 6.584 149.44 6.894 148.75 سم الوثب العريض من الثبات 

 *4.797 2.149 7.64 2.143 7.56 ثانية التعمق من وضع ثنى الذراعين 
 *4.811 2.913 17.22 2.986 17.14 سم تقوس الجذع لأعمى من الانبطاح

 *4.862 6.184 64.29 6.411 64.13 كجم قوة عضلات الرجمين 
 *4.826 5.796 53.14 5.763 52.94 كجم قوة عضلات الجذع والظير 

حة
سبا
ى ال
ة ف
سي
سا
 الأ
رات
ميا
ال

 

 *4.912 4.446 3.34 4.449 3.25 متر البطن عمى الانزلاق

 *4.886 4.349 2.75 4.356 2.74 متر الظير عمى الانزلاق
 *4.832 4.741 32.15 4.754 32.14 تكرار توقيت التنفس 

ضربات الرجمين من وضع الطفو عمى 
 *4.875 4.548 21.14 4.561 21.15 ثانية م12.5فة لمساالبطن 

ضربات الرجمين من وضع الطفو عمى 
 *4.817 4.644 22.55 4.614 22.64 ثانية م12.5لمسافة الظير 

 *4.847 1.267 6.45 1.269 6.44 دقيقة الوقوف فى الماء العميق

 *4.799 4.413 4.64 4.447 4.55 درجة القفز إلى الماء
 2.27مستوى  داؿ عند *                  2.340= 2.27عند مستوى  الجدولية "ر" قيمة
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بيف نتائج  2.27عند مستوى إرتباطية دالة إحصائياً  علاقة( وجود  3 مف جدوؿ ) يتضح
 ،قيد البحثالميارات الأساسية فى السباحة و المتػيرات البدنية بعض فى التطبيقيف الأوؿ والثانى 

 . المتػيراتىذه مما يشير إلى ثبات 
 (5البرنامج التعميمي المقترح باستخدام التمرينات الغرضية: )ممحـق سابعاً: 

عمى مثؿ  المتخصصة العممية المراجع عمى بالاعتماد التعميمية الوحدات مفردات وضع تـ
 Ruben Guzman روبن جوزمان(، 1ـ( )0224) سمير رزق(، 73ـ( )0220) زكى

فوزى  عادل ،(03) ـ(0274) محمد عمى القط ،(72) ـ(0221) شالعاي فيصل (،40ـ( )0224)
 مجاؿ في المتخصصيف مف عدد بآراء الاستعانة تـ ذلؾ إلى بالإضافة ،(77) (ـ0273)جمال 
 ذلؾ عمى وبناء، السباحة مادة وتدريب تدريس مجاؿ في الميدانية الباحثوف وخبرة والتدريب التدريس

 مشتممة وحدة( 73) النيائية صورتيا في أصبحت حتى عميميةالت الوحدات محتوى في التعديؿ تـ
 :التالية الميارات عمى
 تـك مع الماء سطح تحت النزوؿ المائية، البيئة عمى التعرؼ وتشمؿ :الماء عمى والتعود الثقة: أولاً 

 ارتفاعات مف وبالرأس بالرجميف الماء إلى القفز والخمؼ، للإماـ التحرؾ العينيف، وفتح النفس
 .ختمفةم

: وتشمؿ طفو التكور )القنديؿ(، الطفو الأفقى عمى البطف، الطفو الأفقى عمػى الظيػر، وـالطف :ثانيا
 الوقوؼ مف وضع الطفو عمى البطف، الوقوؼ مف وضع الطفو عمى الظير.

حماـ، تعمؽ دفػع انػزلاؽ عمػى عف طريؽ دفع أرضية أو حائط ال :: الانزلاق والاندفاع فى الماءثالثا
  .دفع انزلاؽ عمى الظيرتعمؽ  البطف،

تعتبػر مػف الميػارات التمييديػة المفيػدة التػى تسػرع مػف  :توقيت التنفس "التعمق الرأسى لمجسم: رابعاً 
تعمػػـ طػػرؽ السػػباحة، يػػتـ إكسػػابيا لممػػتعمـ بعػػد الاطمئنػػاف إلػػى إتقانػػو لميػػارة الانػػزلاؽ وأوضػػاع 

  الطفو المختمفة.
   تشمؿ الطفو الأفقى عمى البطف/الظير مع تحريؾ الرجميف.و  :التقدم بتحريك الطراف :خامساً 
: تعتبػر مػف الميػارات الأساسػية واليامػة لمػا تسػيـ بػو فػى تحقيػؽ الوقوف فى الماء العميـق :اً سادس

 الأمف والسلامة لممتعمـ.
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ويشمؿ الػطس مف وضع الجموس عمى حافة الحوض، الػطػس مػع وضػع  :القفز فى الماء :سابعاً 
  ى الركبة، الوثب العمودى داخؿ الماء العميؽ، القفز عمى شكؿ التكور.الارتكاز عم

 تحديد الأىداف العامة لموحدات:
يعد تحديد الأىداؼ ىى أوؿ خطوة لإعداد أى وحدات تعميمية، ولابد أف تتسـ الأىداؼ 
 بالوضوح والواقعية كما يجب أف تكوف محددة حتى يسيؿ اختيار الأنشطة التى تؤثر فى التعمـ
وتحقيؽ الأىداؼ، وىذه الأىداؼ يجب أف تصاغ فى صورة أغراض تربوية سموكية يمكف قياسيا 

 حققو أطفاؿ متلازمة داوف وقد حددلأف ىذه الأىداؼ تعبر بصورة عامة عف التعمـ الذى يتوقع أف ت
 الأىداؼ التالية: الباحثوف

 مصػطمحات والحقػائؽ المرتبطػة إكساب أطفاؿ متلازمة داوف المعمومات المعرفيػة مػف المفػاىيـ وال
 بالميارات الأساسية فى السباحة )ىدؼ معرفى(.

  إكسػػاب أطفػػاؿ متلازمػػة داوف المراحػػؿ الفنيػػة والتعميميػػة لمميػػارات الأساسػػية فػػى السػػباحة )ىػػدؼ
 ميارى(.

  فػػػػى تعمػػػػـ  التمرينػػػػات الػرضػػػػيةإكسػػػػاب أطفػػػػاؿ متلازمػػػػة داوف اتجاىػػػػات ايجابيػػػػة نحػػػػو اسػػػػتخداـ
 ية فى السباحة )ىدؼ وجدانى(.الميارات الأساس

 تحديد أغراض الوحدات التعميمية: 
 التعميمية فيما يمى: ـأغراض وحداتي وفالباحث حدد

 .أف تتعمـ أطفاؿ متلازمة داوف عينة البحث أداء الميارات الأساسية فى السباحة 

 .أف يساعد أطفاؿ متلازمة داوف عمى أداء الميارات بالتدرج الأسيؿ بالنسبة ليـ 

 ف يساعد أطفاؿ متلازمة داوف عمى تصور الأداء الصحيح لمميارات الأساسية فى السباحة.أ 

  أف تتعػػػود أطفػػػاؿ متلازمػػػة داوف عمػػػى أف تفكػػػر بإبػػػداع لموصػػػوؿ لأداء الميػػػارات الأساسػػػية فػػػى
 السباحة بطريقة سيمة وتدرج مناسب.

 .أف تنمى القدرة عمى الإدراؾ والفيـ والانتباه والتفكير 

 أطفاؿ متلازمة داوف طرؽ جديدة لتعمـ الميارات الأساسية فى السباحة. أف تكتسب 
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 تحديد محتوى الوحدات التعميمية:
عند تحديد المحتوى بالعديد مف المراجع والبحوث والدراسات التى اىتمت  الباحثوف استعاف

الميارات  بالتمرينات الػرضية بالإضافة إلى المراجع والبحوث والدراسات الأكاديمية فى تعمـ
 الأساسية فى السباحة قيد البحث حتى بمكف أف يكوف المحتوى:

 مرتبط بالأىداؼ التى تسعى الوحدات التعميمية إلى تحقيقيا. -7
 صادقاً ولو دلالتو، وملائماً لخبرات أطفاؿ متلازمة داوف وحاجتيف وقدراتيف. -0

 بو صفو التتابع والاستمرارية والتكامؿ، ومراعياً لمدقة العممية. -4

 يساعد عمى إعطاء فرصة أطفاؿ متلازمة داوف لمتفكير. -3

 إلى المحتوى التالى: وفالباحث ومف خلاؿ آراء الخبراء توصؿ
  عمػى والتعػود الثقػة)جزء خاص بالأداء الميارى لمميارات الأساسية فى السباحة قيد البحػث وىػى 

 بتحريػػؾ التقػدـ – التػنفس توقيػت ميػارة – المػاء فػي والانػدفاع الانػزلاؽ – الطفػو ميػارات – المػاء
 (.الماء في القفز – العميؽ الماء في الوقوؼ ميارة – الإطراؼ

 الطار العام لتنفيذ البرنامج:
مف خلاؿ السباحة الميارات الأساسية فى فى أطفاؿ متلازمة داوف تـ تنفيذ البرنامج عمى  -

ى أحمد عرابى بمحافظة السباحة بناد بحماـوذلؾ  باستخداـ التمرينات الػرضية وحدات تعميمية
 .الشرقية

 تطبيؽ محتوى البرنامج المقترح لمدة شيريف. -
( 0الأسػػبوع الواحػػد يشػػمؿ عمػػى عػػدد ) ( أسػػابيع.2عػػدد الأسػػابيع الخاصػػة بتطبيػػؽ البرنػػامج بمػػع ) -

اجمػػالى الوحػػدات التعميميػػة بالبرنػػامج يبمػػع أيػػاـ الأحػػد والأربعػػاء مػػف كػػؿ أسػػبوع، و تعميميػػة  ةوحػػد
  ( وحدة.73)

الإحمػػػاء  –ؽ 7مقسػػػمة إلػػػى )أعمػػػاؿ إداريػػػة  ( دقيقػػػة32مػػػف الوحػػػدة التعميميػػػة الاجمػػػالى يبمػػػع )ز  -
 ؽ(72الختاـ  –ؽ 37الجزء الرئيسى  –ؽ 72الأرضى 

 باستخداـ التمرينات المقترح البرنامج التعميمى مف ( يوضح نموذج لوحدة تعميمية1) وؿدوج

 .أطفاؿ متلازمة داوفلدى بعض الميارات الأساسية فى السباحة  لتعمـ الػرضية
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 ( 7 جـدول )

 بعض الميارات الأساسية فى السباحة لدى أطفال متلازمة داون نموذج لوحدة تعميمية من البرنامج التعميمى المقترح لتعمم
 .البطن عمى الطفو وضع من الانزلاق تعميماليدف:          : الأحـد                  اليوم                             الوحدة التعميمية: الخامسة              

مكونات 
الأدوات  الأىداف السموكية الأداء )النشاط( الزمن الوحدة

 الخــــــــــراج والأجيزة

 أعمال
 إدارية

عمػػػػى النظػػػػاـ والقيػػػػادة  الأطفػػػػاؿعتػػػػاد تأف  - .التحية وأخذ الػياب - ؽ7
 الػياب وأخذ

دفتر 
 غياب 

 

الحماء 
 الأرضى

 ؽ72
 

 الجرى الخفيؼ حوؿ حماـ السباحة. -

 ثبات الوسط( لؼ الرأس عمى الجانبيف.  –)وقوؼ فتحاً  -

 )وقوؼ فتحاً( تبادؿ ثنى الجذع عمى الجانبيف. -

تدفئػػػة وتييئػػػة الجسػػػـ ب أف تشػػػعر الأطفػػػاؿ -
  .لمبدء فى تنفيذ البرنامج

 اتيممارسػ خلاؿ مف بدنياً  الأطفاؿ تييأأف ت -
 بات.التدري لبعض

 شعر بالمتعة والسعادة أثناء الأداء.ف تأ -

  

الجزء 
الرئيسى 
)التطبيق 
العممى 
لمبرنامج 
 التعميمى(

الطفػػو  وضػػع مػػف الانػػزلاؽبتطبيػػؽ ميػػارة  الأطفػػاؿقػػوـ ت - ؽ37
تحػت إشػراؼ المقتػرح البرنامج مف خلاؿ عمى البطف فى 

 وتوجيو ومساعدة المعمـ.
 تمرينات خارج الماء

 ةالزميم امسكيتعمى الأرض  المائؿ بالانبطاح الطفمةـ قو ت -
 مف نياية الساقيف ىالأخر 

 االأفقى بالمشى أماماً باليديف ورأسيبالتحرؾ  الطفمةقوـ ت -
 .فى السند والتقدـ ةالواقف تيازميم اساعدىتمرتفعة و 

 .الدحرجة الأمامية لموصوؿ لوضع الوقوؼ -
 تمرينات داخل الماء

 تزاف الأفقى عمى حافة الحماـ، )الوقوؼ( مف وضع الإ -

المعمومػػػات الخاصػػػة  الأطفػػػاؿكتسػػب أف ت -
 وضع الجسـ.ب

مػػػػػػػػف  تومػػػػػػػػا شػػػػػػػػاىد الأطفػػػػػػػػاؿطبػػػػػػػػؽ أف ت -
 تدريبات تعميمية عمى الطفو والانزلاؽ.

 بالسعادة أثناء الأداء. الأطفاؿشعر أف ت -

 إلى مستوى أداء جيد. الأطفاؿصؿ أف ت -

طريقة الأداء الصحيحة  الأطفاؿتعمـ أف ت -
 ضع الجسـ.لو 

طريقة الأداء الصحيحة  الأطفاؿتعمـ أف ت -
 .لمطفو والانزلاؽ عمى البطف

ات
وح
ل

 
فو،
الط

 
صا

ع
 

نقاذ
إ
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 اليوم: الأحـد                                                                                   الوحدة التعميمية: الخامسة    تابع 

مكونات 
الأدوات  الأىداف السموكية داء )النشاط(الأ الزمن الوحدة

 الخــــــــــراج والأجيزة

تابع 
الجزء 
الرئيسى 
)التطبيق 
العممى 
لمبرنامج 
 التعميمى(

 الارتكازالذراعاف جانباً، الوثب فى الماء وذلؾ بدفع قدـ  
 البطف.الحماـ، والوصوؿ لوضع الطفو عمى لحافة 

 الطفو نجمة دفع قاع الحوض لموصوؿ لوضع  )الوقوؼ( -
 )الوقوؼ( دفع قاع الحوض والذراعاف عاليا والإنزلاؽ. -
)الوقوؼ( طفو أفقى عمى البطف والزميمة تدفع القدميف  -

 للإنزلاؽ الأمامى.
)الوقوؼ( طفو أفقى عمى البطف والزميمة تسحب مف  -

 الذراعيف للأماـ.
 دفع حائط الحوض لمطفو والإنزلاؽ عمى البطف )الوقوؼ( -

 فو.ممسكا لوحة الط
 نفس التمريف السابؽ بدوف مساعدة. -

 الػػذراعيف سػػند مػػع الػػبطف عمػػى طفػػوة أ تقػػوـ بعمػػؿ الزميمػػ -
 ب و رجمػيف ضػرباتة ؿ ثـ تقوـ أ بعمػؿ الزميم يديف عمى

 تقوـ بالسحب.

 .الرجميف ضربات ثـ الماء عمىالانزلاؽ  لمحائط دفع عمؿ -

أخػػد وضػػع الطفػػو  الأطفػػاؿأف يسػتطيع  -
 الافقى الأمامى.

الاحتفػػػاظ بوضػػػع  الأطفػػػاؿيع سػػػتطتأف  -
ث( ثػػػػـ الوقػػػػوؼ  72الطفػػػػو المسػػػػتقيـ )

 منو. 
طريقػػػػػػػػػػػػػة الأداء  الأطفػػػػػػػػػػػػػاؿتعمـ أف تػػػػػػػػػػػػػ -

 الصحيحة لوضع الجسـ.

طريقػػػػػػػػػػػػػة الأداء  الأطفػػػػػػػػػػػػػاؿتعمـ أف تػػػػػػػػػػػػػ -
الصػػػػػػػػػحيحة لمطفػػػػػػػػػو والانػػػػػػػػػزلاؽ عمػػػػػػػػػى 

 .البطف

ات
وح
ل

 
فو،
الط

 
صا

ع
 

نقاذ
إ

 

 

سترخاء لجميع أجزاء الجسـ - ؽ72 الختام  .تمرينات تيدئة وا 

 الإنصراؼ –الاصطفاؼ أخذ التحية 
 اإلػػػػى حالتيػػػػ الأطفػػػػاؿجسػػػػـ أعػػػػود أف ت -

 الطبيعية.
عمػػػػػى أداء بعػػػػػض  الأطفػػػػػاؿتعػػػػػود أف ت -

 تمرينات التيدئة.
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  القياسـات القبميـة:

الميارات بإجراء القياسات القبمية لممجموعتيف التجريبية والضابطة فى بعض  الباحثوف قاـ
وذلؾ لمتأكد مف ، ـ72/0204 /01إلى  04/72فى الفترة مف وذلؾ بحث، قيد ال الأساسية فى السباحة

 التجريبية) ممجموعتيفلبمثابة القياس القبمى  يعتبروىذا القياس  ،تكافؤ المجموعتيف فى ىذه المتػيرات
 .يوضح ذلؾ ( 2 ) وجدوؿ الضابطة(، –

 ( 8 جـدول )
  ين التجريبية والضابطةممجموعتالقياسات القبمية لدلالة الفروق الحصائية بين 

 ثقيد البحتعمم بعض الميارات الأساسية فى السباحة في 
 15= 2=ن1ن

وحدة  راتــــالمتغي
 القياس

 قيمة "ت"     الضابطة         التجريبية
 1ع±  1س   1ع±  1س   المحسوبة

 2.731 2.377 4.02 2.333 4.03 متر البطف عمى الانزلاؽ

 2.302 2.474 0.33 2.473 0.14 متر الظير عمى الانزلاؽ

 2.203 3.140 40.73 3.122 40.77 تكرار توقيت التنفس 

 عمػػى الطفػػو وضػػع مػػف الػػرجميف ضػػربات
 2.020 2.770 07.72 2.773 07.74 ثانية ـ70.7لمسافة  البطف

 عمػػى الطفػػو وضػػع مػػف الػػرجميف ضػػربات
 2.417 2.323 00.72 2.734 00.70 ثانية ـ70.7لمسافة الظير 

 2.731 7.033 3.37 7.027 3.72 دقيقة وقوؼ فى الماء العميؽال

 2.417 2.372 3.77 2.431 3.77 درجة القفز إلى الماء

  0.232= 2.27مستوى يمة "ت" الجدولية عند ق
بػيف  2.27( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية  2 يتضح مف جدوؿ )

، قيػد البحػث السػباحة الميػارات الأساسػية فػىبعػض تعمػـ فػى ابطة المجموعة التجريبية والمجموعػة الضػ
 مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث.

  الدراســة الأساسية:تطبيق 
تطبيؽ برنامج التمرينات الػرضية المقترح عمي أفراد المجموعة التجريبية وذلػؾ خػلاؿ الفتػرة تـ 

وعػػة الضػػابطة بالطريقػػة التقميديػػة وىػػي بالتػػدريس لممجم وا، كمػػا قػػامـ70/0204/ 1 إلػػى 03/72مػػف 
عطػػػاء نمػػػوذج والتػػػدريب عمييػػػا تحػػػت نفػػػس الشػػػروط والتوقيتػػػات التػػػي تػػػـ التػػػدريس بيػػػا  شػػػرح الأداء وا 

  (6)ممحـــق . لممجموعة التجريبية
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  القياسات البعدية:

 تػػرةفػػى الفبػػإجراء القياسػػات البعديػػة عمػػي المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة وذلػػؾ  البػػاحثوف قػػاـ
وذلػؾ باسػتخداـ نفػس الشػروط والمواصػفات والأدوات وبػنفس الفتػرة  ،ـ73/70/0204 إلى 72/70 مف

الزمنية التي تمػت بيػا القياسػات القبميػة لكػلا المجمػوعتيف وبعػد الانتيػاء مػف القياسػات البعديػة تػـ تفريػع 
 النتائج في كشوؼ معدة لذلؾ تمييداً لمعالجتيا إحصائياً.

  ة:ئيــات الحصاالمعالج
باسػتخداـ بػػرامج الحػػزـ الإحصػػائية لمعمػػوـ الاجتماعيػػة  البػػاحثوف قػػاـلمعالجػة البيانػػات إحصػػائيا 

(SPSS:حيػث تػـ اسػتخداـ المعػاملات الإحصػائية التالية )الإنحػراؼ المعيػػاري  -)المتوسػط الحسػابي- 
 سب التحسف.ن -اختبار )ت(  - النسبة المئوية – معامؿ الالتواء -الوسيط  –معامؿ الارتباط 

 عـرض النتائـج ومناقشتيا:
 أولًا: عـرض النتائج:

 ( 9 دول )جـ
 دلالة الفروق الحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 

 قيد البحث الميارات الأساسية فى السباحةتعمم بعض فى 
 15ن= 

وحدة  ـراتـــــالمتغي
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدى     القياس القبمى        
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *13.165 4.621 5.95 4.446 3.26 متر البطن عمى الانزلاق

 *9.993 4.456 4.28 4.359 2.73 متر الظير عمى الانزلاق

 *6.347 6.824 46.48 4.748 32.11 تكرار توقيت التنفس 

ضـــربات الـــرجمين مـــن وضـــع الطفـــو عمـــى 
 *12.969 4.933 17.36 4.559 21.13 ثانية م12.5لمسافة البطن 

ضـــربات الـــرجمين مـــن وضـــع الطفـــو عمـــى 
 *14.342 1.324 18.51 4.593 22.52 ثانية م12.5لمسافة الظير 

 *8.445 4.745 9.84 1.281 6.54 درجة الوقوف فى الماء العميق

 *14.749 1.669 9.43 4.397 4.51 دقيقة القفز إلى الماء

 2.27* داؿ عند مستوى                          0.737= 2.27)ت( الجدولية عند مستوى  قيمة
بػػػػيف متوسػػػػطات  2.27( وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا عنػػػػد مسػػػػتوى  3 يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )

قيد البحث  الميارات الأساسية فى السباحةبعض  تعمـ فىالقياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 
 اسات البعدية.لصالح القي
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 (14دول )جـ
 دلالة الفروق الحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 

 قيد البحث الميارات الأساسية فى السباحةبعض  تعمم فى
 15ن= 

وحدة  ـراتـــالمتغي
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدى     القياس القبمى        
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *3.713 4.787 4.18 4.451 3.28 متر البطن عمى الانزلاق

 *3.535 4.463 3.24 4.353 2.69 متر الظير عمى الانزلاق

 *3.114 5.984 38.33 4.732 32.14 تكرار توقيت التنفس 

ضـــربات الـــرجمين مـــن وضـــع الطفـــو عمــــى 
 *3.594 1.496 19.57 4.552 21.14 ثانية م12.5لمسافة البطن 

ضـــربات الـــرجمين مـــن وضـــع الطفـــو عمــــى 
 *3.964 1.627 24.94 4.644 22.58 ثانية م12.5لمسافة الظير 

 *2.249 1.436 7.64 1.264 6.45 دقيقة الوقوف فى الماء العميق

 *2.815 4.981 5.35 4.414 4.55 درجة القفز إلى الماء

 2.27* داؿ عند مستوى                          0.737= 2.27قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
بػػػػيف متوسػػػػطات  2.27( وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا عنػػػػد مسػػػػتوى 72يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )

قيد البحث  الميارات الأساسية فى السباحةتعمـ بعض فى القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 
 لصالح القياسات البعدية.

 (11دول )جـ
 توسطات القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطةدلالة الفروق الحصائية بين م

 قيد البحث  الميارات الأساسية فى السباحةتعمم بعض فى 
 15= 2=ن1ن

وحدة  ـراتـــــالمتغي
 القياس

 قيمة "ت"     الضابطة         التجريبية
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *3.434 2.121 3.72 2.307 7.37 متر البطف عمى الانزلاؽ

 *2.332 2.334 4.03 2.373 3.02 متر الظير عمى الانزلاؽ

 *3.702 7.323 42.44 3.202 33.22 تكرار توقيت التنفس 
 عمى الطفو وضع مف الرجميف ضربات
 *3.344 7.333 73.71 2.344 71.43 ثانية ـ70.7لمسافة  البطف

 عمى الطفو وضع مف الرجميف ضربات
 *3.742 7.301 02.33 7.403 72.77 انيةث ـ70.7لمسافة الظير 

 *1.011 7.343 1.32 2.127 3.22 دقيقة الوقوؼ فى الماء العميؽ

 *77.770 2.327 7.47 7.333 3.34 درجة القفز إلى الماء

 2.27مستوى داؿ عند  *                         0.232= 2.27عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
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القياسػات البعديػػة بػيف  2.27فػروؽ دالػػة إحصػائياً عنػد مسػتوى ( وجػود 77يتضػح مػف جػدوؿ )

لصػالح المجموعػة  قيد البحث الميارات الأساسية فى السباحة تعمـ فىلممجموعتيف التجريبية والضابطة 
 التجريبية.
 

 (12دول )ـج
  ة لممجموعتين التجريبية والضابطةنسب التحسن بين القياسات البعدية عن القبمي

 قيد البحث الميارات الأساسية فى السباحةتعمم بعض فى 

نسبة  التجريبية راتـــــالمتغي
 التحسن:

نسبة  الضابطة
 بعدى  قبمى بعدى قبمى الفروق التحسن:

 77.22 01.33 3.72 4.02 20.70 7.37 4.03 البطف عمى الانزلاؽ
 43.44 02.37 4.03 0.33 73.12 3.02 0.14 الظير عمى الانزلاؽ
 03.07 73.03 42.44 40.73 34.77 33.22 40.77 تنفس توقيت ال
 وضػػػػع مػػػػف الػػػػرجميف ضػػػػربات
لمسػػػػافة  الػػػػبطف عمػػػػى الطفػػػػو
 ـ70.72

07.74 71.43 07.10 07.72 73.71 1.20 74.32 

 وضػػػػع مػػػػف الػػػػرجميف ضػػػػربات
لمسػػػػافة  الظيػػػػر عمػػػػى الطفػػػػو
 ـ70.7

00.70 72.77 07.10 00.72 02.33 1.24 74.23 

 40.33 71.24 1.32 3.37 72.11 3.22 3.72 العميؽ الماء فى الوقوؼ
 31.71 71.72 7.47 3.77 33.17 3.34 3.77 القفز إلى الماء

( وجػػػود نسػػػب تحسػػػف بػػػيف القياسػػػات البعديػػػة عػػػف القبميػػػة لممجمػػػوعتيف 70يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
لصػػػالح المجموعػػػة  قيػػػد البحػػػث الميػػػارات الأساسػػػية فػػػى السػػػباحةتعمػػػـ بعػػػض فػػػى التجريبيػػػة والضػػػابطة 

 لتجريبية.ا
 :جـة النتائـمناقش

بػػػيف  2.27( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة  3 يتضػػػح مػػػف نتػػػائج جػػػدوؿ )
 الميارات الأساسية فى السباحةتعمـ بعض فى متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 

لمسػافة  الػبطف عمػى الطفػو وضػع مػف الػرجميف ضػربات - الظيػر عمػى الانػزلاؽ  -الػبطف عمى الانزلاؽ)
 الوقػوؼ -توقيت التػنفس  - ـ70.7لمسافة  الظير عمى الطفو وضع مف الرجميف ضربات - ـ70.72

إلػػى أف إسػػتخداـ ذلػؾ  البػػاحثوفرجػع يالقياسػات البعديػػة، و لصػػالح  القفػػز إلػى المػػاء( - العميػؽ المػػاء فػى
ة والػػػػذي طبػػػػؽ عمػػػػى أفػػػػراد المجموعػػػػة برنػػػػامج التمرينػػػػات الػرضػػػػية ضػػػػمف تمرينػػػػات الوحػػػػدات التعميميػػػػ

ويرجػع ذلػؾ إلػى براعػة المعمػـ فػي  الميارات الأساسػية فػى السػباحةالتجريبية لو تأثير إيجابي عمى تعمـ 
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وقياميػػػا بالشػػػرح وأداء نمػػػوذج لمتمػػػريف  ىػػػذه الميػػػاراتتصػػػميـ تمرينػػػات غرضػػػية مقننػػػة لتعمػػػيـ وتحسػػػيف 
عطػػاء التػذيػػة  الأطفػػاؿبػػالتعميـ ومتابعػػة  باسػػتخداـ الأداة واتخػػاذ جميػػع القػػرارات الخاصػػة أثنػػاء الأداء وا 

الراجعػػة ليػػـ جميعػػا فػػي وقػػت واحػػد ممػػا كػػاف لػػو الأثػػر الإيجػػابي فػػي عمميػػة الػػتعمـ كمػػا أف التنػػوع فػػي 
اسػػتخداـ التمرينػػات العرضػػية ليػػذه المرحمػػة السػػنية سػػاعد عمػػى إزالػػة عامػػؿ الخػػوؼ أو الفشػػؿ فػػى أداء 

 .باحةالميارات الأساسية فى الس
محمـد ، (44ـ( )0222) Singer & Walter سـنجر وولتـرأشػار إليػو مػا ويتفػؽ ىػذا مػع 

( إلى أف استخداـ الوسػائؿ التعميميػة والأدوات المسػاعدة مػف العوامػؿ اليادفػة 03ـ( )0274) عمى القط
المػتعمـ عمػى  بالعممية التعميمية حيث أنيا جزءاً ىاماً للارتقاء بتعميـ ميارات السباحة، حيث أنيا تسػاعد

اكتسػػاب الميػػارات الحركيػػة اكتسػػاباً كػػاملًا وتسػػاعد عمػػى التػمػػب عمػػى عامػػؿ الخػػوؼ واختصػػار الػػزمف 
ثارة الدافعية لعممية التعمـ وتسييؿ إمكانية تعمـ الحركات الصعبة.  المخصص لكؿ مرحمة تعميمية وا 

 مـــد محمـــودشـــمس الـــدين محوتتفػػػؽ ىػػػذه النتػػػائج مػػػع مػػػا أشػػػارت إليػػػو نتػػػائج دراسػػػة كػػػؿ مػػػف 
ليمـي ، (7ـ( )0270) إبـراىيم إبـراىيم مبـروك (،0ـ( )0277) إبراىيم حسـن مجاىـد (،3) ـ(0220)

ــدر(، 73ـ( )0273) حســن وآخــرونقاســم محمــد (، 07ـ( )0274) محمــد الينشــيرى  عــزه كمــال ب
( مػػف أف البػػرامج التعميميػػة المقترحػػة باسػػتخداـ 02ـ( )0273) لميــاء محمــد جــودة(، 73ـ( )0273)
عمػػػى مسػػػتوى أداء كػػػؿ مػػػف  سػػػباحة الزحػػػؼ عمػػػى الػػػبطف تمرينػػػات الػرضػػػية كػػػاف ليػػػا تػػػأثيراً ايجابيػػػاً ال

، بالإضػافة إلػى تنمية بعض القدرات البدنية والنواحي الوجدانيةوسباحة الصدر والإدراؾ الحس حركى و 
الأنشػػػطة  تحسػػػيف مسػػػتوي الجمػػػؿ الخططيػػػة والثقػػػة الرياضػػػية والقػػػدرات التوافقيػػػة والمياريػػػة فػػػي مختمػػػؼ

 الرياضية.
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات وبيذا يتحقؽ صحة الفرض الأوؿ الذى ينص عمى " 

 قيــد البحــث الميــارات الأساســية فــى الســباحةبعــض البعديــة لممجموعــة التجريبيــة فــى تعمــم و  القبميــة
 ". لصالح القياسات البعدية

بػػػيف  2.27يا عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة ( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائ72يتضػػػح مػػػف نتػػػائج جػػػدوؿ )
 الميارات الأساسية فى السباحةتعمـ بعض فى متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 

لمسػافة  الػبطف عمػى الطفػو وضػع مػف الػرجميف ضػربات - الظيػر عمػى الانػزلاؽ  -الػبطف عمػى الانزلاؽ)
 الوقػوؼ -توقيت التػنفس  - ـ70.7سافة لم الظير عمى الطفو وضع مف الرجميف ضربات - ـ70.72

ويرجػػػع ذلػػػؾ إلػػػى اسػػػتخداـ الأسػػػموب ، لصػػػالح القياسػػػات البعديػػػة القفػػػز إلػػػى المػػػاء( - العميػػػؽ المػػػاء فػػػى
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مميػارات لالمجموعة الضابطة والذي يعتمد عمػى الشػرح المفظػي  أطفاؿالتقميدي المتبع والذي طبؽ عمى 

مميا وكذلؾ النموذج الػذي يقػوـ بػو المعمػـ والتزامػو بتقػديـ قيد البحث والمطموب تع الأساسية فى السباحة
مجموعة مف الخطوات التعميمية المتدرجة مف السيؿ لمصعب والممارسة والتكرار مػف المػتعمـ وتصػحيح 
عطػاء التػذيػة الراجعػة ليػـ جميعػا فػي وقػت واحػد حيػث يتػيح  الأخطاء ومتابعة المتعمميف أثنػاء الأداء وا 

إلػػى تػػأثير  ذلػػؾ البػػاحثوفرجػػع ي، كمػػا ليػػذه الميػػارات يػػفيػػؤثر إيجابيػػاً عمػػى تعممذلػػؾ فػػرص لمػػتعمـ ممػػا 
 مميػػػػارات الأساسػػػػية فػػػػى السػػػػباحةلعمػػػػى أداء تعمػػػػـ الخطػػػػوات التعميميػػػػة  الأطفػػػػاؿالمعمػػػػـ أثنػػػػاء تحفيػػػػز 

يػف ليػذه عمػى النػزوؿ إلػى المػاء واكتسػابيـ الثقػة أثنػاء أداء مراحػؿ تعمم الأطفػاؿوبإصرارىا عمػى تعويػد 
 .مياراتال

ميـدى محمـود (، 03ـ( )0227) وفيقـة مصـطفى سـالموىذا يتفؽ مػع مػا أشػار إليػو كػلًا مػف 
( فػػػى أف تعػػػديؿ السػػموؾ لممػػػتعمـ يكػػػوف مػػػرتبط بالممارسػػػة والتمػػػريف حتػػػى يحػػػدث 07ـ( )0270)ســـالم 

 التكيؼ فى المواقؼ الجديدة.
  بيريـز(، 03ـ( )0224)  Ibanezإيبـانيزمػف وتتفؽ نتػائج ىػذه الدراسػة مػع نتػائج دراسػة كػؿ 

Perez (0224( )47ـ ،)ـ(0274) ليمـــي محمـــد الينشـــيرى(، 3) ـ(0221) رامـــى محمـــد حســـين 
والتي أكدت نتائجيـ إلي أف الطريقة التقميدية والتي تعتمد عمي ( 03ـ( )0273) عزه كمال بدر(، 07)

حركيػػػػة وتعمميػػػػا بشػػػػكؿ الشػػػػرح المفظػػػػي وأداء النمػػػػوذج العممػػػػي أدت إلػػػػي اسػػػػتيعاب المػػػػتعمـ لمميػػػػارات ال
 إيجابي.

توجد فـروق دالـة إحصـائياً بـين وبيذا يتحقؽ صحة الفرض الثانى لمبحث والذي ينص عمػي " 
قيـد  الميـارات الأساسـية فـى السـباحةبعـض البعدية لممجموعة الضـابطة فـى تعمـم و  القياسات القبمية

 ".   لصالح القياسات البعديةالبحث 
القياسػػات بػػيف  2.27فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى  ( وجػػود77يتضػػح مػػف نتػػائج جػػدوؿ )

قيػػد البحػػث  الميػػارات الأساسػػية فػػى السػػباحةبعػػض تعمػػـ ى فػػالبعديػػة لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة 
أف محتػوى البرنػامج التعميمػى المقتػرح باسػتخداـ التمرينػات  البػاحثوفرى يػة التجريبية، و لصالح المجموع

 لػيس الميػارات الأساسػية فػى السػباحة تعمػـ سػاعد عمػى اء فى داخؿ المػاءسواء كاف خارج المالػرضية 
 الػزمف تقصػير إلػى أيضػا يػؤدي ولكنػو الػتعمـ يحػدث فييػا التػي المحػاولات عػدد تخفػيض إلػى فقػط

عمى التدرج  أطفاؿ المجموعة التجريبيةالتعمـ، كما أف استخداـ التمرينات الػرضية ساعد  في المستػرؽ
قيػد البحػث، بينمػا الطريقػة  الميارات الأساسػية فػى السػباحةعمى سرعة تعمـ  أدىمما  فى تعمـ الميارات
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لإيجػػاد  المجموعػػة الضػػابطة لأطفػػاؿلنمػػوذج العممػػى( لا تعطػػى فرصػػة التقميديػػة )الشػػرح المفظػػى وأداء ا

لميارة فى الطريقة التقميدية ينصب عمى أداء ا طفاؿالأعدىـ فى التعمـ، كما أف اىتماـ أفكار جديدة تسا
ممػػا لا يسػػاعد عمػػى زيػػادة مخػػزونيـ المعرفػػى بالمقارنػػة باسػػتخداـ البرنػػامج التعميمػػى المقتػػرح باسػػتخداـ 

 التمرينات الػرضية. 
 Macejková, Viczayová ماكيجوفـــا وفكزايوفـــاويتفػػػؽ ذلػػػؾ مػػػع نتػػػائج دراسػػػة كػػػلًا مػػػف 

 لػدى المتعممػيف يةالتمرينػات الػرضػ ( أف01)ـCohen (0223 ) كـوىن وآخـرون(، 42ـ( )0221)
 المػؤثرة يخمػؽ الػدوافع ممػا المتعمـ مع إمكانيات لتتناسب وتسييميا الأىداؼ في وضوح يساىـ لمسباحة
 التعمـ.  عممية مف يسرع الذى الأمر الأداء في بالايجابية ويسمح والفعالة،

 مػف تكيػؼ تزيػد التمرينػات الػرضػية أف ممارسػة ـ( إلػى0274) القـط محمـد عمـىويضػيؼ 
 (72:  03بدروس السباحة. ) لمتمتع أفعاليـ، تركيزىـ، وردود وتحسف مف تعمميفالم

فػي قػدرة  كبيػر حػد إلػى سػاىـ التمرينػات الػرضػية اسػتخداـ وحسػف التنويػع أفوف البػاحث رىيػو 
تقػاف الػتعمـ سػرعة عمػى أطفاؿ متلازمة داوف أشػار إليػو  قػد مػا وىػذا ،الميػارات الأساسػية فػى السػباحة وا 

 في والتي تساعد المناسبة الحديثة التعميمية الوسائؿ استخداـ ( بضرورة7ـ( )0221) امعط بيجت أبو
تقاف الميارات وزيادة تعمـ سرعة  .السباحة دروس فاعمية وا 

توجد فـروق دالـة إحصـائيا بـين وبيذا يتحقؽ صحة الفرض الثالث لمبحث والذي ينص عمي " 
 الميـارات الأساسـية فـى السـباحةبعـض بطة فـى تعمـم القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضا

 ".    التجريبية المجموعة لصالحقيد البحث 
( وجود نسب تحسف بيف القياسات البعدية عف القبمية لممجموعتيف 70يتضح مف نتائج جدوؿ )

قيػد البحػث حيػث تفوقػت المجموعػة  الميارات الأساسية فى السباحةتعمـ بعض التجريبية والضابطة فى 
تراوحػػػت نسػػػب التحسػػػف بػػػيف القياسػػػات القبميػػػة التجريبيػػػة فػػػى ىػػػذه النسػػػب عمػػػى المجموعػػػة الضػػػابطة و 

 الانػزلاؽ4(، وفى 20.70) البطف عمى الانزلاؽ فى المجموعة التجريبية أطفاؿوالقياسات البعدية لدى 

 ىعمػ الطفو وضع مف الرجميف ضرباتوفى  4(،34.77)توقيت التنفس 4(، وفى 73.12) الظير عمى
لمسػػػافة  الظيػػػر عمػػػى الطفػػػو وضػػػع مػػػف الػػػرجميف ضػػػربات4(، وفػػػى 07.10) ـ70.72لمسػػػافة  الػػػبطف
 .4(33.17) القفز إلى الماء وفى4(، 72.11) العميؽ الماء فى الوقوؼوفى 4(، 07.33) ـ70.7

تراوحػػػت نسػػػب التحسػػػف بػػػيف القياسػػػات القبميػػػة والقياسػػػات البعديػػػة لػػػدى أفػػػراد المجموعػػػة بينمػػػا 
توقيػػت 4(، وفػػى 02.37) الظيػػر عمػػى الانػػزلاؽ4(، وفػػى 01.33) الػػبطف عمػػى الانػػزلاؽفػػى  الضػػابطة
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4(، 1.20) ـ70.72لمسػافة  الػبطف عمػى الطفػو وضػع مػف الػرجميف ضػرباتوفى  4(،73.03)التنفس 
 المػاء فػى الوقػوؼوفػى 4(، 1.24) ـ70.7لمسػافة  الظيػر عمػى الطفػو وضػع مػف الػرجميف ضرباتوفى 

، وكانػػت الفػػروؽ بػػيف النسػػب جميعيػػا لصػػالح 4(71.72) القفػػز إلػػى المػػاء وفػػى4(، 71.24) العميػػؽ
 المجموعة التجريبية.

سػػػبب تقػػػدـ أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى المجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي نسػػػب  البػػػاحثوفعػػػزو يو 
التحسػػف إلػػى إسػػتخداـ المجموعػػة التجريبيػػة لمبرنػػامج المقتػػرح بإسػػتخداـ التمرينػػات الػرضػػية حيػػث سػػاعد 

مػػى إثػػارة اىتمػػاـ المتعممػػيف وتحفػػزىـ عمػػى بػػذؿ الجيػػد فػػي الػػتعمـ وعػػدـ شػػعورىـ بالممػػؿ حيػػث أف ذلػػؾ ع
البرنػػػامج يمػػػد المتعممػػػيف بػػػالخبرات ويأخػػػذ فػػػي الاعتبػػػار شخصػػػية المتعممػػػيف التػػػي تقػػػدـ إلػػػييـ ومسػػػتوى 

التعميمػػي راعػػى الفػػروؽ الفرديػػة بيػػنيـ، ومػػف ىنػػا نجػػد أف البرنػػامج يقػػدراتيـ وميػػوليـ وحاجػػاتيـ وكػػذلؾ 
تقاف  لمػا يتميػز بػو ىػذا الأسػموب  الميارات الأساسية فى السباحةالمقترح أتاح الفرص لممتعمميف لتعمـ وا 

مػػف تقسػػيـ لمميػػارة إلػػى خطػػوات صػػػيرة فػػي ضػػوء التسمسػػؿ المنطقػػي ليػػا بطريقػػة متتابعػػة ومنظمػػة ممػػا 
 يساعد عمى فيـ كؿ جزء مف أجزاء الميارة وتعمميا بسيولة.

شمس الدين لنتائج مع ما أكدت عميو مقارنات نسب تحسف نتائج دراسات كؿ مف وتتفؽ ىذه ا
(، 47ـ( )0224) Perez بيريـز(، 03ـ( )0224) Ibanez إيبـانيز (،3) ـ(0220) محمد محمـود

إبــراىيم  (،0ـ( )0277)إبــراىيم حســن مجاىــد (، 72ـ( )0223) صــادق الحايــك وجــابر عبــد الســلام
ـــروك ـــراىيم مب ـــدر (،7ـ( )0270) إب ـــال ب ـــد (، 73ـ( )0273) عـــزه كم  آخـــرونو حســـن قاســـم محم

التمرينػػات الػرضػػية كػػاف أعمػػي نسػػب تحسػػف فػػي المتػيػػرات المختػػارة  اسػػتخداـ أف ( مػػف73ـ( )0273)
لػػدي المجموعػػة التجريبيػػة عنػػد مقارنتيػػا بنسػػب تحسػػف المجموعػػة الضػػابطة فػػي الرياضػػات المختمفػػة قيػػد 

 الدراسة.
توجـد فـروق فـى نسـب التحسـن ابع لمبحث والذي يػنص عمػي " وبيذا يتحقؽ صحة الفرض الر 

الميــارات الأساســية فــى فــى تعمــم بــين القياســات القبميــة والبعديــة لممجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة 
 ".  المجموعة التجريبية  لصالح قيد البحث  السباحة
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 والتوصيات:خلاصات الاست
 :خلاصاتالاستأولًا: 

التمرينػػات الػرضػػية قػػد سػػاىـ بطريقػػة ايجابيػػة فػػي تحسػػف أداء تػػرح باسػػتخداـ البرنػػامج التعميمػػى المق -7
 مػف الرجميف ضربات - الظير عمى الانزلاؽ -البطف عمى الانزلاؽالميارات الأساسية فى السباحة )

لمسػافة  الظيػر عمى الطفو وضع مف الرجميف ضربات - ـ70.72لمسافة  البطف عمى الطفو وضع
 لصالح القياسات البعدية. القفز إلى الماء( - العميؽ الماء فى الوقوؼ -توقيت التنفس  - ـ70.7

فػى تعمػـ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسػات القبميػة والبعديػة لممجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة  -0
 .لصالح القياسات البعدية قيد البحث الميارات الأساسية فى السباحة

تخداـ التمرينػػات الػرضػػية لممجموعػػة التجريبيػػة عمػػى البرنػػامج تفػػوؽ البرنػػامج التعميمػػى المقتػػرح باسػػ -4
 .قيد البحث الميارات الأساسية فى السباحةالمتبع لممجموعة الضابطة فى سرعة تعمـ 

توجػػد فػػروؽ فػػى نسػػب التحسػػف بػػيف القياسػػات البعديػػة لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػى تعمػػـ  -3
 صالح المجموعة التجريبية. ل قيد البحث الميارات الأساسية فى السباحة

 التوصيـات: ثانياً:
الميػػارات الأساسػػية فػػى تطبيػػؽ البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح باسػػتخداـ التمرينػػات الػرضػػية فػػي تعمػػـ  -7

 عمػػى الطفػو وضػع مػف الػرجميف ضػربات - الظيػر عمػى الانػػزلاؽ -الػبطف عمػى الانػزلاؽالسػباحة )
توقيػت  - ـ70.7لمسػافة  الظير عمى الطفو وضع مف الرجميف ضربات - ـ70.72لمسافة  البطف

ى مػدارس السػباحة لأطفػاؿ متلازمػة داوف فػ القفػز إلػى المػاء( - العميػؽ المػاء فى الوقوؼ -التنفس 
 لما أثبتتو نتائج ىذه الدراسة.

 ضرورة استخداـ التمرينات الػرضية في مدارس السباحة لما ليا مػف تػأثير ايجػابي فػي سػرعة تعمػـ -0
 .لأطفاؿ متلازمة داوف قيد البحث سية فى السباحةالميارات الأسا

 بمدارس السباحة ومراحؿ سنية مختمفة. أخرىإجراء دراسات مماثمة عمى سباحات  -4
 ةـة والأجنبيـع العربيـالمراج

 أولًا: المراجـع العربيـة:
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: تػػأثير برنػػامج تمرينػػات غرضػػية بػػالأدوات عمػػى مسػػتوى القػػدرات (2412إبــراىيم إبــراىيم مبــروك ) -7

التوافقية للأطفاؿ المعاقيف ذىنيا )القابميف لمتعمـ(، رسالة دكتوراه غير منشػورة، كميػة 
 التربية الرياضية لمبنيف، جامعة الإسكندرية.  

: مرجع وحدة تعميمية باستخداـ التمرينات الػرضية وأثػره عمػي تعمػـ (2411إبراىيم حسن مجاىد ) -0
لابتػػػدائي، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر ميػػػارات الكػػػرة الطػػػائرة لتلاميػػػذ الصػػػؼ السػػػادس ا
 منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.

أثير برنامج تأىيمي مقترح لتحسػيف بعػض عناصػر المياقػة البدنيػة (: ت0273) أسامة حممى فرحات -4
(، رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر متلازمػػػػة داوف -)الفئػػػػة المنػوليػػػػة  لػػػػدى المعػػػػاقيف ذىنيػػػػا

     ، جامعة مدينة السادات.منشورة، كمية التربية الرياضية

، مكتبػة 4: ميػارات التػدريس، ط(2414إمام مختار حميدة، أحمد النجدى، صـلاح الـدين عرفـو ) -3
 الزىراء، القاىرة.    

الميػارات  بعػض تعمػـ المسػاعدة عمػى الطفػو أدوات اسػتخداـ : أثػر(2447بيجـت أبـو طـامع ) -7
التقنيػة  كميػة فمسػطيف يفػ الرياضػية التربيػة لطػلاب تخصػص السػباحة في الأساسية

، العػػدد 07"خضػػورى"، مجمػػة جامعػػة النجػػاح للأبحػػاث )العمػػوـ الإنسػػانية(، المجمػػد 
 الأوؿ، فمسطيف.  

: تػػأثير برنػػامج تعميمػػي باسػػتخداـ التمرينػػات الػرضػػية عمػػي مسػػتوي (2447محمــد حســين ) رامــى -3
يػػة التربيػػة الاداء الميػػاري لبػػراعـ سػػباحة الفراشػػة، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة، كم

    الرياضية، جامعة المنصورة.

 : الموسوعة العممية لرياضة السباحة، مطابع العامرى، عجماف.  (2443رزق ) سمير -1

فػػي السػػباحة  الأساسػػية الميػػارات لػػتعمـ مقتػػرح برنػػامج :(2447عرابــى، بســام مســمار ) ســميرة -2
ث بعمػاف، سػنة، وقػائع المػؤتمر الرياضػى العممػى الثالػ 73 – 1سػف  مػف لممبتػدئات

 ، العدد الأوؿ، يناير.   07الأردف، المجمد 
ــدين محمــد محمــود ) شــمس -3 برنػػامج لمتمرينػػات الػرضػػية الخاصػػة وأثػػره عمػػي مسػػتوى : (2442ال

، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة، كميػػة التربيػػة الأداء الفنػػي لسػػباحة الصػػدر لمبػػراعـ
   الرياضية، جامعة المنصورة.



011 

 
: أثػػر برنػػامج تعميمػػى مقتػػرح عمػػى مسػػتوى الأداء (2444م )صــادق الحايــك وجــابر عبــد الســلا -72

الميػػارى فػػى السػػباحة ودرجػػة الخػػوؼ ومفيػػوـ الػػذات الإجتمػػاعى لمرجػػاؿ متوسػػطى 
، العػػدد 72العمػػر، بحػػث منشػػور، مجمػػة جامعػػة النجػػاح للأبحػػاث، الأردف، المجمػػد 

    ، مارس.0
 دار الفكر العربى، القاىرة. ، 4ط : السباحة للأطفاؿ والناشئيف،(2416فوزى جمال ) عادل -77
سباحة  تعمـالػرضية عمى التمرينات إستخداـ برنامج بتأثير : (2417عبد العزيز شاكر حسين ) -70

والتحصػػػػػيؿ المعػػػػرفى لػػػػدى تلاميػػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة بدولػػػػة  فػؼ عمػػػى البطػػػػالزحػػػ
الكويػػػػت، رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر منشػػػػورة، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية لمبنػػػػيف، جامعػػػػة 

 الزقازيؽ.  
ــد ا   -74 ، المممكػػة العربيػػة الريػػاض، دار الزىػػراء ،4ط ،متلازمػػة داوف :(2412الصــبى )محمــد عب

   . السعودية
: تأثير برنامج تعميمي بإستخداـ التمرينػات الػرضػية عمػى مسػتوى الأداء (2414عزه كمال بدر ) -73

ط، رسػػالة لسػباحة الزحػػؼ عمػػى الػػبطف لطالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة أسػػيو 
 دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.   

ـــد الخـــالق ) -77 ـــدين عب ، منشػػػأة 70: التػػػدريب الرياضػػػي، نظريػػػات وتطبيقػػػات، ط(2445عصـــام ال
ـــدر )المعػػػارؼ، القػػػاىرة.   : تػػػأثير برنػػػامج تعميمػػػي بإسػػػتخداـ (2414عـــزه كمـــال ب

   التمرينات الػرضية عمى مستوى الأداء 
 : السباحة "تكنيؾ، تعميـ، تدريب، إنقاذ، دار الفكر العربى، القاىرة.  (2442ى )عمى زك -73
دار  ، 0ط: أصػػػوؿ التمرينػػػات الرياضػػػية وطػػػرؽ تدريسػػػيا ،(2417عبـــد الحميـــد الـــديرى ) عمـــي -71

 الأمؿ لمنشر والتوزيع، الأردف.  
 د.  ، دار الأمؿ، إرب4: المبادئ الأساسية لتعميـ السباحة، ط(2447فيصل العايش ) -72
: تػػأثير برنػػامج تعميمػػي (2414محمــد حســن، عقيــل يحيــى ىاشــم، رحــاب عبــد اليــادي ) قاســم -73

بإسػػػػتخداـ التمرينػػػػات الػرضػػػػية عمػػػػى مسػػػػتوى الأداء لسػػػػباحة الزحػػػػؼ عمػػػػى الػػػػبطف 
لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة أسيوط، مجمػة عمػوـ التربيػة الرياضػية المجمػد 

  تربية لمبنات، قسـ التربية الرياضية، العراؽ.، جامعة الكوفة، كمية ال3العدد  1



011 

 
: تػػػأثير التمرينػػات الػرضػػػية الخاصػػػة عمػػػى ديناميكيػػػة نمػػػو بعػػػض (2414لميـــاء محمـــد جـــودة ) -02

حركػػي وتحسػػيف مسػػتوى أداء لاعبػػات الجمبػػاز لمجميػػع  -متػيػػرات الإدراؾ الحػػس 
جامعػة سنة، رسالة ماجستير غيػر منشػورة، كميػة التربيػة الرياضػية بنػيف،  77تحت 

 الإسكندرية.  
: تأثير التمرينات الػرضػية الخاصػة باسػتخداـ الإيقػاع فػي فترتػي (2413)ليمي محمد الينشيرى  -07

الصػػػباح والراحػػػة عمػػػي تنميػػػة بعػػػض القػػػدرات البدنيػػػة والنػػػواحي الوجدانيػػػة وعلاقتيػػػا 
دكتوراه غيػر بمستوي التحصيؿ الدراسي لدي تلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي، رسالة 

  رة، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة الإسكندرية. منشو 
دار ، 4ط، اختبػارات الأداء الحركػى :(2441) ، محمـد نصـر الـدين رضـوانىمحمد حسن علاو  -00

 الفكر العربى، القاىرة.   

، دار الفكػر 7: القيػاس والتقػويـ فػي التربيػة البدنيػة والرياضػة، ط(2443محمد صبحى حسانين ) -04
 .  العربي، القاىرة

   .الزقازيؽ لمنشر، العربي المركز لمسباحة، العممية المبادئ :(2413محمد عمى أحمد القط ) -03
   دار الفكر العربى، القاىرة.، 4ط: تقنيات ووسائؿ التعميـ، (2412محمود سالم ) ميدى -07
: تكنولوجيػػا التعمػػيـ والػػتعمـ فػػى التربيػػة الرياضػػية، الجػػزء الأوؿ، (2441وفيقــة مصــطفي ســالم ) -03

 شاة المعارؼ، الإسكندرية.من
 ثانياً: المراجـع الأجنبيـة:
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