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 النفسية السعادة عمي التأسيسية باستخدام الألعاب برنامج تأثير
 (*)حميد عبدالله خضرجي /.دأ       
 )**(دعاء فاروق محمد/ .دأ       
 )***(شيماء محمد عبدالمقصود /.دأ       
 )****(اسراء سالم السيد احمد/ الباحثو       

 المقدمو ومشكمو البحث:
التي ليا دورا حيويا في نمو وتقدم المتعمم  الترويحية الأنشطةمن  التأسيسية الألعابتعتبر  

بطريقو عمميو يكون الدافع فييا الميل التمقائي  والإعداد التربيةوسيمو فعالو من وسائل  أنياكما 
 والقدرةالجماعي  الأداءروح  بإضفاءلمعب مما يبعث السرور والمرح في نفوس الممارسين وتتميز 

سيمو غير معقده  وأجيزه أدواتباستخدام  بسيطةدى عمى شكل العاب ومسابقات عمى التكيف وتؤ 
تشبع حاجاتو  أنيامن جميع الجوانب كما  متزنةبدونيا التي تساعد عمى تنميو الجسم تنميو  أو

 الأساسية.
(5 :293( ،)11 :45) 

عمل عمى جذب التأسيسية  الألعاباستخدام  أن 2002 وآخرونزكيو كامل  أشارتوقد  
لممارسو النشاط الرياضي وتساعد في تقميل الشعور بالممل والتوتر وكذلك يسيم  الأطفالاىتمام 

طابع  إضافةتسيم بقدر كبير في  وأيضا النفسية والسعادة الحركية المياقةبقدر كبير في تنميو 
 (142: 7لإرادية. )اوالسمات  والانفعالية الوجدانيةالجوانب  إيجابيوالسرور والمرح مما يعكس 

لتحقيقيا فيي مفتاح  الأنسانالقصوى التي يسعى  والغايةىي اليدف الاسمي  والسعادة 
وغيرىا ومفيوم  الإيجابيمثل التكيف والتوائم والنجاح والتواصل  الإيجابيةالكثير من الحالات 

المجالات وليا  متعددةمن المفاىيم  لأنياتحدد بدقو  أنالمفاىيم التي يمكن  أصعبمن  السعادة

                                                           
 .الزقازيق بجامعو بنات رياضيو التربيو بكميو الحركي والتعبير والجمباز التمرينات بقسم ستاذأ (*)

 الزقازيق. جامعو التربيو  الرياضية بنات بكميو التربوية والاجتماعو العموم بقسم أستاذ )**(

 الزقازيق.ستاذ القياس والتقويم بقسم العموم التربوية والاجتماعية بكمية التربية الرياضية بنات جامعة أ )***(

 مدربو جمباز. )****(
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 النفسية سعادةفمم السعادةالتي بنجاحيا يحدث شعور  الحياةمعدل واسع الانتشار في نماذج 
 (2: 10. )بيا لصيقةمفاىيم  أومترادفات كثيره 

لما  الإيجابيالمفيوم المحوري والرئيسي في عمم النفس  النفسية السعادةكما يعتبر مفيوم  
 السعادةلتحقيق  المختمفةفيسعد الجميع في الثقافات  الإنسانيلو من مكان بارزه في تاريخ الفكر 

 (307-296:  1)  الإيجابية المزاجية بالحالةلارتباطيا  لمحياة اسمابوصفيا ىدف 
 أنحاءفي  أسبابياوتبدو متماثمو في  الأسمى الإنسانيبوصفيا اليدف  أىميتياليا  والسعادة 

 أنتبدو عالميو وكما  السعادةالعناصر التي تسيم في خمق  أنلعالم وعمى اختلاف الثقافات حيث ا
بصرف النظر عن المكان الذين يعيشون فيو  الأعمارواحده لجميع  السعادةالعناصر التي تسيم في 

 للأشخاص بالنسبةىي العناصر نفسيا  السعادةالتي تسيم في  الأساسيةالعناصر  أنوقد اتضح 
 بالنسبةوالمعاقين فالسعداء والتعساء حول العالم يتفقون عمى العناصر التي يعدونيا ميمو  الأسوياء

 (40: 8لمسعادة. )

 البحث:ىدف 

السعادة  عمى:الألعاب التأسيسية لمعرفة تأثيرىا  باستخدامييدف البحث الى تصميم برنامج  
 النفسية.

 فروض البحث:
 المجموعة أفراد لدى والبعدي القبمي القياسين متوسطي بين إحصائية دالة فروق توجد -1

 .البعدي القياس ولصالح البحث قيد النفسية السعادة في التجريبية
 المجموعة أفراد لدى والبعدي القبمى القياسين متوسطي بين احصائية دالة فروق توجد -2

 .البعدي القياس ولصالح البحث قيد النفسية السعادة في الضابطة
 التجريبية المجموعتين بين البعديين القياسين متوسطي بين إحصائيا دالة فروق توجد - 3

 التجريبية. لممجموعة البعدي القياس ولصالح البحث قيد النفسية السعادة في والضابطة
 لدى النفسية السعادة عمى التأسيسية الألعاب استخدام لتأثير التحسن نسب في التغيير معدل - 4

 الضابطة. المجموعة أفراد لدى التحسن نسب من أفضل التجريبية المجموعة أفراد
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 مصطمحات البحث:
 الألعاب التأسيسية:  

 الميارة وتقسم الفنية الناحية الميارات من تحميل تتطمب تدريبات ىي الألعاب التأسيسية 
 تحدد ثم بيا خاصو تعميميو خطوه فنيو مرحمو لكل تحدد أن يجب كما فنيو مراحل عده إلى الواحدة
 النوع ىذا ويعمل الميارات أداء تعمم يسيل مما الأداء شكل يقارب خاص تدريب تعميميو مرحمو لكل
 يقتضيو حركي والانبساط الانقباض بين العضمي الانقباض ديناميكية تنميو عمى التدريبات من

 الميارة. ىدف تحقيق
(12 :44) 

من لاعب ويكون ليا قوانين  أكثرتمرينات يؤدييا  أوحركات  أونشاط  أيضا أي ىيو  
يمارسيا كل  أنكبيره عند تطبيقيا ويمكن  مساحةولا تتطمب  المستخدمة الأدواتخاصو من حيث 

 (139: 3المنافسة. )في جميع مراحل العمر ويغمب عمييا طابع  الأفراد
لما لو من مكان بارزه  الإيجابيفي عمم النفس  الأساسيالمفيوم  النفسية السعادةيعد مفيوم  

بوصفيا اسميا ىدف  السعادة إلى المختمفةوقد سعى الجميع في الثقافات  الإنسانيفي تاريخ الفكر 
وجودتيا والتفاؤل  الحياةوتحقيق الذات والرضا عن  الإيجابية المزاجية بالحالةلارتباطيا  لمحياة

(75:1) 
عدد من المشاعر  فيثبات نسبي يتمثل  ويعرفيا الشياوي بانيا انفعال وجداني ذو 
 الروحانيةوالارتباط بالنواحي  بالحياة والاستمتاعالتي تتضمن الرضا عن الذات  السارة الإيجابية

علاقات  إقامةعمى  والقدرة الأىدافوالسعي المتواصل لتحقيق  وبتمقائيوالنظر  الدينيةوالممارسات 
 (12: 4. )والاستمرار فييا الأخريناجتماعيو مع 

 الدراسات المرجعيو:
الصلابة النفسية م( دراسو بعنوان "2020) ىاجر جمال عبد الناصر اليمنيوقد اجرت الباحثو  -1

"  وكانت تيدف وعلاقتيا بالسعادة النفسية لدي الطلاب المكفوفين بالمولد والمكفوفين بالإصابة
لدي المكفوفين بالمولد  الكشف عن العلاقة بين الصلابة النفسية والسعادة النفسيةالى 

النفسية من خلال الصلابة النفسية لدى المكفوفين  هالتنبؤ بالسعادو  والمكفوفين بالإصابة
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تكونت العينة و  المنيج الوصفي في الدراسة ت الباحثواستخدمو  بالمولد والمكفوفين بالإصابة
اسة الاستطلاعية طالب لمدر  30طالب أكفاء من المراحل الإعدادية والثانوية منيم  108من 
طالب من المكفوفين  29طالب من المكفوفين بالمولد و 49طالب لمعينو الأساسية بوقع  78و

.توجد علاقة ارتباطيو موجبو دالو إحصائية عند مستوى ومن اىم نتائج الدراسو انو بالإصابة
د علاقة توجو بين الصلابة النفسية والسعادة النفسية لدي الطلاب المكفوفين بالمولد. 0001

بين الصلابة النفسية والسعادة النفسية من  0005ارتباطيو موجبو دبمو إحصائيا عند مستوى 
.يمكن التنبؤ بالسعادة النفسية من و حيث الدرجة الكمية لدي الطلاب المكفوفين بالإصابة
من لا يمكن التنبؤ بالسعادة النفسية و  خلال الصلابة النفسية لدي الطلاب المكفوفين بالمولد
 .خلال الصلابة النفسية لدي الطلاب المكفوفين بالإصابة

لسعادة النفسية وعلاقتيا م( دراسو بعنوان "ا2019) محمد عبد الناصر بن سعيدوقد اجري  -2
 تيدف " و بمفيوم الذات لدي الطمبة الصف التاسع الأساسي بولاية المضيبي بسمطنة عمان

النفسية لدي عينو من طمبو الصف التاسع والتعرف إلى التعرف عمى مستوى السعادة الدراسو 
.دراسو العلاقة بين ومن اىم اىداف الدراسو   عمى مستوى مفيوم الذات لدي عينو الدراسة

التعرف عمى مستوى دلالو الفروق في و  السعادة النفسية ومفيوم الذات لدي عينو الدراسة
ة ومقياس مفيوم الذات وافق متغير النوع إجابات أفراد عينو الدراسة عمى مقياس السعادة النفسي

طالب وطالبو من طمبو  300بمغت عينو الدراسة و المنيج الوصفي ون استخدام  الاجتماعي
مستوى السعادة  نتائج الدراسة.انومن اىم الصف التاسع الأساسي بوابو المضيي بسمطنة عمان

 مضيي كانت بدرجو عاليةالنفسية ومستوى مفيوم الذات لدي طمبو الصف التاسع بولاية ال
ت وجود علاقة ارتباط طرديو وموجبو ذات دلالو إحصائية بين السعادة النفسية مفيوم الذا

عدم وجود فروق ذات دلالو إحصائية في إجابات أفراد عائمو الدراسة عمى مقياس السعادة و 
 .النفسية ومقياس مفيوم الذات ويوفقو متغير النوع الاجتماعي

 إجراءات البحث:
 أولا: منيج البحث: 

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث من خلال التصميم  
 ضابطة.الثانيو تجريبية وا لمجموعتين، إحداىماالتجريبي الذي يعتمد عمى القياسين القبمي والبعدي 
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 ثانيا: مجتمع وعينة البحث: 
 يحضانة. معيد شرشيمة الابتدائمجتمع البحث بالطريقة العمدية من أطفال  اختيارتم  

م 2024م/ 2023 ( طفل وطفمة والمسجمين بسجلات الحضانة لمعام الدراسى55والبالغ عددىم )
( طفل وطفمة عشوائيا لإجراء الدراسة الاستطلاعية عمييم وبذلك أصبحت 15وقد تم اختيار عدد )

وقواميا ( طفل تم تقسيميم عشوائيا إلى مجموعتين أحداىما تجريبيو 40) الأساسيةعينة البحث 
( طفل والجدول التالي يوضح تصنيف مجتمع وعينة 20( طفل والأخرى ضابطة وقواميا )20)

 البحث:
 (1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث

 المجتمع الأصمي
 العينة الأساسية

 العينة الاستطلاعية
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 % العدد % العدد % العدد % العدد

55 100 20 36036 20 36036 15 27028 

  البحث:عينة  اختيارأسباب   

 الروضة . أطفال  فى إجراء التجربة عمى شرشيمة الابتدائيةعدم ممانعة روضة .. -1   
 أطفال العينة فى مرحمة نمو واحدة وفييا النضج العقمى والحركى متقارب .  -2   

 في المتغيرات قيد البحث . إعتدالية مجتمع وعينة البحث -3   

قامت الباحثة بالتأكد من إعتدالية مجتمع البحث تحت المنحنى الإعتدالى وذلك بحساب  
ط والانحراف المعياري لعينة البحث في معامل الالتواء بدلالة كل من المتوسط الحسابي والوسي

متغيرات النمو )العمر الزمني، ارتفاع الجسم، وزن الجسم(، القدرات العقمية )الذكاء(، والمتغيرات 
وبعض البدنية )التوافق، التوازن، القدرة، السرعة، الرشاقة(. والمتغيرات النفسية )السعادة النفسية(، 

)ميارة الدحرجة الأمامية، ميارة الدحرجة الخمفية، ميارة  زميارات الحركات الأرضية فى الجمبا
 (.2، 2الدحرجة الجانبية(، كما يتضح في جدول )
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 (2جدول )
 المنحنى التكرارى لمجتمع وعينة البحث في متغيرات النمو إعتدالية

 قيد البحثوالقدرات العقمية والمتغيرات البدنية 
 55ن = 

وحدة  الأختبارات المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

متغيرات  1
 النمو

 10596 ،94 4000 4050 سنة العمر الزمني
 00630 4019 98012 90000 سم ارتفاع الجسم 2
 00251 1067 19000 19014 كجم وزن الجسم 3
القدرات  4

 00555 3046 84036 85000 درجة الذكاء العقمية

4 

المنغيرات 
 البدنية

 التوافق

 00966 1018 6072 7010 ثانية م5حجل عمى القدم اليمنى 
حجل عمى القدم اليسرى 

 00304 1097 7020 7040 ثانية م5
 10281 ،96 2000 2041 عدد مرات تنطيط الكرة باليد 
 00974 0077 1024 1049 عدد مرات تنطيط الكرة بالقدم

 10323 2029 17087 18088 ثانية قدم واحدة  عمىالوقوف  التوازن  5
 ،424 2005 14032 14061 ثانية مقعد سويدي عمىالوقوف 

 ،317- 3000 56000 55067 سم الوثب العريض من الثبات  القدرة  6
 ،915 059 1065 1085 متر رمى الكرة لأبعد مسافة 

 00853 1009 5090 6021 ثانية م20العدو  السرعة  7
 10143 2073 24086 25090 ثانية م30 المكوكي الجري الرشاقة 8

أن جميع قيم معاملات الالتواء لمجتمع وعينة البحث في  (2يتضح من جدول رقم ) 
( مما يشير إلى وقوع 3)± انحصرت ما بين  البدنية وقدمعدلات النمو والقدرات العقمية والمتغيرات 
 .يالاعتدالمجتمع وعينة البحث الكمية تحت المنحنى 
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 (3جدول )
 لمجتمع وعينة البحث في متغير السعادة النفسية التكراريالمنحنى  اعتدالية

 في الجمباز قيد البحث وبعض ميارات الحركات الأرضية
 55ن = 

 وحدة الاختبارات المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

السعادة  1
 النفسية

العلاقات الإيجابية مع 
 ،731 1097 8000 8048 درجة الأخرين 

 00950 1080 8025 8082 درجة الرضا عن النفس
 00975 2000 9000 9065 درجة  الاستقلالية
 10178 1035 6090 7043 درجة الميام  فيالتركيز 

 00511 1076 7010 7040 درجة الإنجازات والتحصيل 
( مما 3)± ( أن جميع قيم معاملات االبحث قد انحصرت ما بين 3يتضح من جدول رقم ) 

 .يالاعتداليشير إلى وقوع مجتمع وعينة البحث الكمية تحت المنحنى 
 البحث:التكافؤ بين مجموعتي  -ب  

المتغيرات  فيلمجتمع وعينو البحث  التكراريالمنحنى  اعتداليةبعد أن تأكدت الباحثة من  
الضابطة( وذلك  -قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية  قيد البحث

القدرات  (،وزن الجسم الجسم،ارتفاع  الزمني،بحساب دلالة الفروق في متغيرات النمو )العمر 
الرشاقةلالتواء  السرعة،التوازن،  القدرة، التوازن، التوافق،والمتغيرات البدنية ) )الذكاء(،العقمية 

الباحثة ىذا القياس بمثابة القياس  اعتبرتوقد النفسية لمجتمع وعينة البحث الكمية في السعادة 
 (5، 4يتضح في جدول ) القبمي، كما
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 (4جدول )
 بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات النمودلالة الفروق 

 قيد البحثوالمتغيرات البدنية العقمية  والقدرات
 22=  2= ن 1ن

وحدة  الاختبارات المتغيرات م
 القياس

المجموعة  المجموعة التجريبية
 قيمة )ت( الضابطة

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متغيرات  1
 النمو

 10147777 1002 4055 0086 4020 سنة العمر الزمني

 00508 4006 90025 3044 89063 مس ارتفاع الجسم 2
 0.983 2001 19008 1068 18049 كجم وزن الجسم 3
القدرات  4

 00254 3036 85017 3019 84090 درجة الذكاء العقمية

6 

 المغيرات
 البدنية

 التوافق

حجل عمى القدم 
 00117 1.35 6050 1029 6055 ثانية م5اليمنى 

حجل عمى القدم 
 00191 1.09 7029 1018 7036 ثانية م5اليسرى 

 00189 0086 2054 ،77 2049 عدد مرات الكرة باليد  تنطط 
 00150 0055 1030 ،68 1033 عدد مرات الكرة بالقدمتنطط  
7 

 التوازن 
الوقوف عمي قدم 

 واحدة 
 00629 1098 18078 2014 19020 ثانية

الوقوف عمي مقعد  8
 00192 1087 14063 1066 140745555 ثانية سويدي

9 
 القدرة

الوثب العريض من 
 00025 3046 55080 3082 5508222 سم الثبات 

رمى الكرة لأبعد  
 00152 0053 1073 ،68 1070 متر مسافة 

 00109 0079 6018 1082 7.00 ثانية م20العدو  السرعة  12
 10936 2038 25094 2035 24037 ثانية م30الجرى المكوكى  الرشاقة 11

 2,232=  38ودرجات حرية  2,25قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بين  0005( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 4يتضح من جدول رقم  ) 

التجريبية والضابطة في معدلات النمو والقدرات العقمية والمتغيرات البدنية قيد البحث، المجموعتين 
 مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات.
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 (5جدول )
 السعادة النفسية دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات

 البحثوالميارات الأساسية في الجمباز قيد 
 22=  2= ن 1ن

 الأختبارات المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 
السعادة 
 النفسية

 1,227 1,92 9,42 1,82 8,66 درجة العلاقات الإيجابية مع الأطفال
 2,128 1,79 8,75 1,64 8,69 درجة الرضا عن النفس

 2,622 1,87 9,82 2,21 9,43 درجة الإستقلالية 
 1,3344 1,76 8,25 1,82 7,48 درجة التركيز فى الميام 

 2,324 1,97 8,17 1,66 7,99 درجة الإنجازات والتحصيل

 2,232=  38ودرجات حرية  2,25قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بين  0005( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 5يتضح من جدول رقم ) 

مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث في  السعاده النفسيو المجموعتين التجريبية والضابطة في 
 ىذه المتغيرات .

 ثالثا:  وسائل وأدوات جمع البيانات:  

 الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البحث:  

الطول  )لقياساميتر تجياز ريس -1
 سنتيمتر(لأقرب 

 لقياس الوزن طبيميزان  -2
  الزمن( )لقياسساعة إيقاف  -3
 شريط قياس  -4

 كرة تنس -5

 أطواق  -6

 سويديمقعد  -7

 أقماع -8

 استمارات تسجيل البيانات:   
قامت الباحثة بتصميم استمارات لتسجيل البيانات الشخصية وبيانات القياسات القبمية  

 والقياسات البعدية:
  الوزن( –الطول – )السناستمارة لتسجيل البيانات 
  بدنيةألاستمارة تسجيل نتائج الاختبارات. 
  تسجيل نتائج السعادة النفسية.استمارة 
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  المستخدمة:والمقاييس  الاختبارات  

 البدنية: الاختبارات أولا:  

عمى المراجع العممية  الاطلاعقامت الباحثة بتحديد المتغيرات البدنية من خلال  -1
 استطلاع استمارة فيوالدراسات السابقة وذلك بحصر جميع المتغيرات البدنية تالمتخصصة 
والتي ( من السادة الخبراء المختصين 10ثم عرضيا عمى عدد )( 2ممحق )رأى الخبراء 

 ، وىذه الشروط ىي: (1ممحق )تنطبق عمييم شروط الخبير 

 أن يكون حاصلًا عمى درجة دكتوراه الفمسفة في التربية الرياضية.  -2
 ( سنوات في مجال التدريس. 10تقل سنوات الخبرة عن ) ألا -3

عمى المراجع العممية والدراسات المرجعية ومناقشة لجنة الإشراف قامت  الاطلاعبعد  
تم عرض ىذه الاستمارة عمى  (3البدنية.ممحق ) تقيس تمك المتغيرات وقدالباحثة بتحديد الاختبارات 

 ( يوضح آراء السادة الخبراء في تحديد اختبارات القدرات البدنية.6وجدول ) السادة الخبراء
 (6جدول )

 ة المئوية لآراء الخبراء في تحديد اختبارات القدرات البدنيةالنسب
 12ن = 

 م
 القدرات البدنية

 القوة
 الاختبارات المقترحة

النسبة المئوية  أراء الخبراء
 غير موافق موافق لمموافقة

 التوافق 1

 %122 - 12 م5حجل عمى القدم اليمنى   

 %122 - 12 م5حجل عمى القدم اليسرى   

 %122 - 12 تنطيط الكرة باليد   

 %122 - 12 تنطيط الكرة بالقدم  

 التوازن 2
 %122 - 12 الوقوف عمي قدم واحدة 

 %92 1 9 الوقوف عمي مقعد سويدى 

 القدرة 3
 %92 1 9 العريض من الثباتالوثب   

 %122 - 12 رمي الكرة لأبعد مسافة  

 السرعة 4

 %92 1 9 م.22العدو  
 %22 8 2 م.32العدو  
 %32 7 3 م.52العدو  

 الرشاقة 5

 %122 - 12 م. 32الجري المكوكي  

 %32 7 3 اختبار الجرى الزجزاجى  
 %42 6 4 اختبار الوثب من عمى جانبي مقعد سويدي.  
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( النسبة المئوية لآراء الخبراء في تحديد الإختبارات البدنية وقد تم 7يتضح من جدول ) 
ما يمي ( وقد انحصرت في4%( ممحق )80قبول الأختبارات التي بمغت أىميتيا النسبية أكثر من )

 (.7كما  يوضحيا جدول )
(7جدول )  

 نتائج استطلاع آراء الخبراء في تحديد الاختبارات التي تقيس المتغيرات البدنية
 الاختبارات البدنية م
 م5حجل عمى القدم اليمنى  1
 م5اليسرى حجل عمى القدم  2
 تنطيط الكرة باليد 3
 تنطيط الكرة بالقدم 4
 الوقوف عمي قدم واحدة 5
 الوقوف عمي مقعد سويدى 6
 العريض من الثباتالوثب  7
 رمي الكرة لأبعد مسافة 8
 م.20العدو  9

 م.30الجري المكوكي  10
( نتائج استطلاع آراء الخبراء في تحديد الاختبارات التي تقيس المتغيرات 8يوضح جدول ) 
 (.2)ممحق البدنية 

 تحديد أبعاد المقياس:( 1  
حيث تم قراءة المراجع النظرية والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع السعادة النفسية وتم  
( أبعاد ووضع 6عمى وضع ) رافالأشعمى الكتب والمراجع العممية وتم الاتفاق مع ىيئة  الاطلاع

مع ىدف البحث وطبيعة البحث في استمارة  يتمشىتعريف لكل بعد وذلك لتوضيح المعنى الذي 
( خبراء من الخبراء المتخصصين في 10( وتم عرضيا عمى )7استطلاع رأي الخبراء ممحق )

 (.1)ممحق والجمباز  الرياضيمجال عمم النفس 
 التيوبعد أن تم تجميع آراء الخبراء تم تفريغ الاستمارات واتفق عمى أن يتم استبعاد الأبعاد  

 ( يوضح ذلك: 8%( أو أقل من آراء الخبراء والجدول رقم )70تحصل عمى )
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 (9جدول )
 الرئيسية لمقياس السعادة النفسية الأبعاد عمىآراء الخبراء حول تحديد النسبية المئوية لمموافقة 

 12ن = 
 النسبية المئوية لمموافقة غير موافق موافق الأبعاد م
 %100 - 10 العلاقات الإيجابية مع الأخرين 1

 %90 1 9 الرضا عن النفس 2

 %100 - 10 الاستقلالية 3
 %80 2 8 الميام فيالتركيز  4
 %60 4 6 المعنى واليدف 5
 %80 2 8 الإنجازات والتحصيل 6

 النفسية.لمقياس السعادة  الرئيسية( آراء الخبراء في تحديد الأبعاد 9يوضح جدول ) 
 (  تحديد العبارات المكونة لكل بعد من أبعاد المقياس:2  
 )(ممحق  صورتو الأولى: فيالمقياس  -   

الأساسية لممقياس قامت الباحثة بصياغة مجموعة  الأبعادتحديد  عمىبعد أن تم الاتفاق  
مقياس السعادة النفسية وقد راعت الباحثة في صياغة العبارات  أبعادمن العبارات تحت كل بعد من 

 :يمييما 
 أن تكون العبارات مفيومة وواضحة. -1
 ألا توحي العبارة بنوع الاستجابة. -2
 .الابتعاد عن الألفاظ الصعبة والغير واضحة -3
 تنتمي إليو. التيأن تقيس العبارة جانب البعد  -4

وموزعة  (8)( عبارة في صورتو المبدئية كما يوضحيا ممحق 30)العبارات وقد بمغ مجموع  
بعد استبعاد بعد ) المعني واليدف( بناء عمي اراء الساده  ( أبعاد في صورتو المبدئية.5عمى )
 الخبراء
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 (9جدول )
 المنتمية لكل بعد من أبعاد مقياس السعادة النفسيةعدد العبارات 

 قبل العرض عمى السادة المحكمين
 عدد العبارات الأبعاد م
 6 العلاقات الإيجابية مع الأخرين 1
 7 الرضا عن النفس 2
 4 الاستقلالية 3
 7 الميام فيالتركيز  4
 6 الإنجازات والتحصيل 5
الصورة الأولية  فيأبعاد مقياس السعادة النفسية  في( عدد العبارات 9يتضح من جدول ) 

 قبل العرض عمى السادة الخبراء.
لكل بعد عمى السادة الخبراء وتحديد ميزان التقدير  الملائمةقامت الباحثة بعرض العبارات  

وقد قامت الباحثة بإعادة صياغة العبارات المطموب إعادة  عبارات، (3)وتم تعديل صياغة 
وقد تم إضافة بعض العبارات كما توضحيا الجداول  للأبعاد،لآراء السادة الخبراء  صياغتيا طبقاً 

 (.11) (،10أرقام )
 (12جدول )

 بناءً عمى العرض عمى السادة الخبراء مقياس السعادة النفسية فيالعبارات التي تم تعديميا 
 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل رقم العبارة البعـد م

 البعد

علاقات 
الايجابيو 
مع 
 االخرين

 انا محبوب من معممتي اشعر بأني التمميذ المفضل 
 اشعربالسعاده حين أكون مع زملائي اشعر بالانتماء مع مجموعتي 

اشعر بالسعاده حين انتصر عمي  
 اقراني

 اشعر بالسعاده حين افوز

 الخبراء.( عبارة وفقا لرأى السادة 6( تعديل صياغة عدد )10الجدول ) 
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 (11جدول )
 العرض عمى السادة الخبراء عمى بناءاتالعبارات المضافة لمقياس السعادة النفسية 

 م البعـد الرقـم العبارات المضافة

العلاقات الايجابيو مع  7 اشعر بالثقو في نفسي وفي أصدقائي وبالايجابيو 
 الاخرين 

البعد 
 الأول

البعد  الانخراط في الميام  5 انفذ قرارتي حتي وان كانت مختمفو عن الاخرين 
 6 افضل الألعاب التنافسيو التبي تبين مياره الفرد  الثاني

 7 احب قياده الفريق من وقت لاخر 
 8 احب ان اساعد أصدقائي في التعمم 

 عبارة وفقا لرأى السادة الخبراء. (5) المضافو( أن عدد العبارات 11يتضح من الجدول ) 
(12جدول )  

 النسبة المئوية لاتفاق السادة المحكمين عمى عبارات مقياس السعادة النفسية
 بعد إجراء التعديلات المقترحة

 رقم العبارة النسبة المئوية
النسبة 
النسبة  رقم العبارة المئوية

 المئوية
 رقم العبارة

النسبة 
 المئوية

رقم 
 العبارة

100% 31 100% 21 100% 11 100% 1 

100% 32 100% 22 100% 12 100% 2 

100% 33 100% 23 100% 13 100% 3 

100% 34 100% 24 100% 14 100% 4 

  100% 25 100% 15 100% 5 

  100% 26 100% 16 100% 6 

  100% 27 100% 17 100% 7 

  100% 28 100% 18 100% 8 

  100% 29 100% 19 100% 9 

  100% 30 100% 20 100% 10 

( النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء عمى عبارات مقياس السعادة 11يتضح من جدول ) 
( عبارة مقسمة 34إجراء التعديلات المقترحة وبذلك تم التوصل إلى مقياس مكون من )بعد  النفسية
 )(ممحق  أبعاد.( 5عمى )

 الاستطلاعية:إعداد المقياس لتطبيقو عمى العينة   
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( 5)عمى ( عباره موزعة 34بعد أن تم إعداد المقياس في صورتو الثانية وعدد عباراتو ) 
يتم تطبيقو عمى العينة  لكي (10)ثم قامت الباحثة بتوزيع عباراتو عشوائيا ممحق  (،9)ممحق أبعاد 

العشوائي لعبارات ( يوضح التوزيع 13رقم ) وطفمة والجدول( طفل 15قواميا ) التيالاستطلاعية 
 كل بعد من أبعاد المقياس.

 (13جدول )
 لعبارات مقياس السعادة النفسية لتوزيعيا عمى العينة الاستطلاعية العشوائيالتوزيع 

 المجموع أرقام العبارات موزعة عشوائيا البعد م
 7  31 ،26 ،21 ،16 ،11 ،6 ،1 العلاقات الإيجابية مع الأخرين  1
 7  34 ،32 ،27 ،22 ،17 ،12 ،7 ،2 الرضا عن النفس 2
 8 33 ،28 ،23 ،18 ،13 ،8 ،3  الاستقلالية 3
 6 29 ،24 ،19 ،14 ،9 ،4  الميام  فيالتركيز  4
 6 30 ،25 ،20 ،15 ،10 ،5 الإنجازات والتحصيل  5

 34 المجموع
 السعاده النفسيولعبارات مقياس  العشوائي( التوزيع 13يتضح من جدول ) 

 رابعا: الدراسة الاستطلاعية: 
 للاختباراتبيدف حساب المعاملات العممية  الاستطلاعيةقامت الباحثة بإجراء الدراسة  

عينة اختيرت  ىعم (.البدنية والميارية الاختبارات -السعادة النفسية  )مقياسالبحث  فيالمستخدمة 
وقواميا رج عينة البحث الأساسية بالطريقة العشوائية من من أطفال الروضة من مجتمع البحث وخا

 ( طفل وطفمة.15)
 الإدارية والفنية التنظيمية الخاصة بتنفيذ البحث  النواحيوذلك لمتأكد والتعرف عمى كافة  

  ( لأجزاء الوحدة التعميمية.)قمعرفة مدى ملائمة زمن الوحدة التعميمية 
  التعميمي.مدى مناسبة المكان لإجراء تطبيق محتوى البرنامج 
  وكذلك عمى دورىم. التعميميالبرنامج  أساسياتتدريب المساعدين عمى جميع 
 العينة.مع عدد  ملازمتياالبحث ومدى  فيالأدوات والأجيزة المستخدمة  اختبار 
  لعينة البحث. التعميميالوقوف عمى مدى مناسبة محتوى البرنامج 
 التأكد من سيولة الاختبارات. 

 .تحديد زمن إجراء الاختبارات 
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 .اختيار الأماكن المناسبة لإجراء الاختبارات 
  (الصدق– )الثباتالتأكد من المعاملات العممية للاختبار 

 البحث:الخاصة بمتغيرات  الاستطلاعيةأىم النتائج الدراسة  

 واضحةالباحثة لتمك الإجراءات فقد بدى ليا بعض الإيجابيات التي بدت  أداءومن خلال  
 عمى عينة البحث.

 :الاستطلاعيةمميزات الدراسة  
  الاستطلاعية.سيولة تنفيذ الوحدة التعميمية ومدى مناسبتيا مع العينة 
  التعميمية.العممية  فيومشاركة الأطفال  الإيجابيالتفاعل 

  البحث.مراعاة الفروق الفردية بين عينة 

  لممساعدين أثناء تنفيذ الوحدة. الإيجابيالدور 

  مع عينة البحث. ملازمتياالبحث ومدة  فيتوافر الأدوات المستخدمة 

  للألعاب التأسيسية لتسييل العممية التعميمية. الإيجابيالدور 

 حساب المعاملات العممية لمقياس السعادة النفسية:

 أولًا: حساب صدق المقياس:  
قامت الباحثة بعرض أبعاد المقياس وعبارات كل بُعد  (:الصدق الظاىري )صدق المحتوى 

( واعتبرت الباحثة نسبة اتفاق السادة الخبراء 1)ممحق ( خبراء 10)وعددىم عمى السادة الخبراء 
 عمى المقياس معياراً لصدقو

 الداخمي: الاتساقصدق   
احثة لمتحقق من صدق مقياس السعادة النفسية باستخدام الاتساق الداخمي قامت الب 

( طفل وطفمة من مجتمع البحث ومن خارج العينة 15بالتطبيق عمى العينة الاستطلاعية وعددىم )
 لممقياس،الأساسية وتم حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من العبارات والمجموع الكمي 

والجداول  س،لممقياوبين درجة كل بعد والدرجة الكمية  لمبعد،وبين درجة كل عبارة والدرجة الكمية 
 ( توضح ذلك:16) ،(15) ،(14)
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 (14جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس السعادة النفسية

 15ن=                                والمجموع الكمي لدرجات المقياس              

 رقم العبارة
العلاقات الإيجابية مع 

 الإنجازات والتحصيل الميام فيالتركيز  الاستقلالية الرضا عن النفس الأخرين

1 2,692* 2,749* 2,656* 2,678* 2,724* 

2 2,685* 2,797* 2,721* 2,688* 2,732* 

3 2,695* 2,822* 2,712* 2,776* 2,716* 
4 2,686* 2,692* 2,682* 2,762* 2,781* 
5 2,687* 2,819* 2,749* 2,723* 2,668* 
6 2,781* 2,768* 2,736* 2,721* 2,692* 
7 2,846* 2,744* 2,756*   
8   2,739*   

 00514( = 13( ودرجة حرية )0005)معنوية قيمة ر الجدولية عند مستوي 

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس  أن( 14يتضح من جدول ) 
( مما 0.05)السعادة النفسية والمجموع الكمي لدرجة المقياس دالة إحصائياً عند مستوي معنوية 

 يشير الى صدق المقياس فيما وضع من أجمة.
 (15جدول )

 إليو تنتمي الذيلمبعد  والدرجة الكميةمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة عمى حدة 
 مقياس السعادة النفسية في

 15ن= 

العلاقات الإيجابية مع        
 الإنجازات والتحصيل الميام فيالتركيز  الاستقلالية الرضا عن النفس الأخرين

1 2.728* 2,771* 2,743* 2.782* 2,794* 
2 2,756* 2,766* 2,722* 2.696* 2,762* 

3 2,731* 2.713* 2.695* 2,744* 2.687* 

4 2.694* 2,758* 2.722* 2,792* 2.741* 

5 2.675* 2,738* 2,752* 2,728* 2,728* 

6 2,752* 2.751* 2,781* 2,725* 2,782* 

7 2,734* 2.695* 2.714*   
8   2.725*   

 مستوي الدلالة *   2,514= 2,25ر" الجدولية عند مستوى قيمة "
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كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد دالة  ( أن معاملات الارتباط بين15يتضح من جدول ) 
 .، مما يدل عمى صدق المقياس فيما وضع من أجمو0005إحصائيا عند مستوى 

 (16جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكمية لمقياس السعادة النفسية

 )الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس(
 15ن = 

 الدلالة "ر"قيمة  عدد العبارات الأبعاد م

 دال *00794 7 العلاقات الإيجابية مع الأخرين  1

 دال *00790 7 الرضا عن النفس 2

 دال *00716 8  الاستقلالية 3

 دال *00702 6 الميام  فيالتركيز  4
 دال *00709 6 الإنجازات والتحصيل  5

 * مستوي الدلالة    2,514=  2,25قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

( أن قيم معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكمية 16من جدول ) يتضح 
 ، مما يدل عمى صدق المقياس فيما وضع من أجمو. 0005لممقياس دالة إحصائيا عند مستوى 
 ثانياً: حساب معامل ثبات المقياس:

 برمانسي"التجزئة النصفية " باستخدامتم حساب معامل ثبات مقايس )السعادة النفسية(  
 لوالجدو  "،Alpha ألفاك ونباخ" طريقة "Guttman جثمان"، "Spearman & Prawnوبراون 
 ( يوضح ذلك.17رقم )

 (17جدول )
 السعاده النفسيو سلأبعاد مقيا"  ألفاك ونباخالثبات " بالتجزئة النصفية " و" معامل 

 15ن = 

 معامل الثبات م
 المقياس

كروت معامل ألفا  التجزئة النصفية
 جثمان براون سيبرمان خبا

 *00775 *00701 *00740 العلاقات الإيجابية مع الأخرين  1

 *00728 *00811 *00786 الرضا عن النفس 2

 *00715 *00733 *00759  الاستقلالية 3
 *00710 *00769 *00704 الميام  فيالتركيز  4
 *00784 *00733 *00800 الإنجازات والتحصيل  5

 2.25دلالة عند مستوى      2.514=  الجدوليةقيمة "ر" 



122 
 

122 

( 00800، 00704تراوحت ما بين: ما بين ) الارتباط( أن معاملات 17يتضح من جدول ) 
" وقد تراوحت ما بين جثمان( بمعادلة "00811، 00701وبراون" وقد تراوحت ما بين ) سيبرمان"
 " مما يدل عمى أن المقياس ذو معامل ثبات عالي. خكرو نبا( بمعادلة " ألفا 00784، 00710)

 فيالثبات( أصبح المقياس  –وبعد أن قامت الباحثة بحساب المعاملات العممية )الصدق  
( 34صورتو النيائية جاىز لمتطبيق عمى عينة البحث الأساسية حيث اشتممت عباراتو عمى عدد )

 (10)ممحق  أبعاد.( 5)موزعة عمى  عبارة
 المقياس:طريقة تصحيح  

 -3) التواليعمى  ثلاثي استجابتيمتحسب درجات استجابات المقياس عمى ميزان تقدير  
( لمعبارات الإيجابية والعكس لمعبارات السمبية تمثل الدرجة العالية لممقياس عمى سعادة نفسية 1 -2

 .عالية والعكس
 لمجانب البدني والميارى: تالثبات( لاختبارا–المعاملات العممية )الصدق  
 الصدق:إيجاد معامل  -  

قامت الباحثو بإيجاد معامل صدق الاختبارات  بتطبيق صدق التمايز عمي جموعتين  
طفل وطفمو 15احداىا ذات مستوي مرتفع المجموعو المميزه وىي مجموعو من الممارسين وعددىم 

ىي عينو البحث الاستطلاعيو وعددىم في نفس المرحمو السنيو والمجموعو الأخرى  غير مميزه و 
طفل وطفمو ومن نفس مجتمع عينو البحث وخارج عينو البحث الاساسيو كما يتضج  في  15

 . 18جدول 
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 (18جدول )
لمعينة الاستطلاعية في الاختبارات  المميزةالمجموعة و  مميزةالمجموعة الغير معامل الارتباط بين 

 البدنية قيد البحث

وحدة  الاختبارات المتغيرات م
 القياس

 قيمة )ت( المميزةالمجموعة  مميزةالمجموعة الغير 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 

المتغيرات 
 البدنية

 التوافق

حجل عمى القدم اليمنى 
 30566 1055 4076 1064 6090 ثانية م5

2 

عمى القدم اليسرى  حجل
 30600 1030 6020 1037 8000 ثانية م5

عدد  الكرة باليد  تنطط
 40485 1005 3094 0080 2037 مرات

عدد  الكرة بالقدمتنطط  
 50862 0096 2098 0057 1028 مرات

3 
 التوازن 

 40184 2002 16054 1036 19026 ثانية قدم واحدة  عمىالوقوف 

مقعد  عمىالوقوف  
 40528 1026 13042 1048 15077 ثانية سويدي

 القدرة 4
الوثب العريض من 

 30402 3076 59084 2065 55069 سم الثبات 

 40232 0090 2085 ،79 1050 متر رمى الكرة لأبعد مسافة  5
 30098 1067 5024 1085 7030 ثانية م20العدو  السرعة  6
 40119 2013 22028 2029 25072 ثانية م30 المكوكي الجري الرشاقة 7

  2.248=  28ودرجات حرية  2.25قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 .البدنية الاختبارات( وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 18يتضح من جدول رقم ) 

 الثبات:معامل   
باستخدام طريقة تطبيق الاختبارات ثم إعادة  الاختباراتقامت الباحثة بحساب ثبات  

( طفل وطفمة من نفس 15تطبيقيا مرة أخرى وذلك عمى عينة البحث الاستطلاعية والتي قواميا )
ساعة( بين نتائج 72مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية لمبحث بفاصل زمني ثلاثة أيام )

 ذلك. ح( يوض19وجدول ) الثاني،التطبيق الأول والتطبيق 
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 (22جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لمعينة الاستطلاعية في الاختبارات البدنية قيد البحث

 15ن = 

وحدة  الاختبارات المتغيرات م
 القياس

 قيمة )ر( التطبيق الثاني التطبيق الأول
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 

المتغيرات 
 البدنية

 التوافق

حجل عمى القدم اليمنى 
 00801 1066 6084 1064 6090 ثانية م5

2 

حجل عمى القدم اليسرى 
 00792 1041 8000 1037 8000 ثانية م5

 00741 0069 2023 ،80 2037 عدد مرات الكرة باليد  تنططي

 00794 0061 1036 ،57 1028 عدد مرات الكرة بالقدم تنططي 
3 

 التوازن 
 00723 1008 19011 1036 19026 ثانية قدم واحدة  عمىالوقوف 

4 
مقعد  عمىالوقوف 
 00737 1023 15060 1048 15077 ثانية سويدي

 القدرة 5
الوثب العريض من 

 00788 2009 55065 2065 55069 سم الثبات 

 00806 0077 1063 ،79 1050 متر رمى الكرة لأبعد مسافة  
 00722 1054 7008 1085 7030 ثانية م20العدو  السرعة  6

 00800 2000 25046 2029 25072 ثانية م30 المكوكي الجري الرشاقة 7
 2,514=  13ودرجات حرية  2,25قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية  ارتباطية( وجود علاقة 19يتضح من جدول ) 
عادة التطبيق في  بين 13ودرجات حرية 0005  الاختبارات.التطبيق وا 
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 عرض النتائج:
 عـرض نتائج الفرض الأول: -1

 (20جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة

 22ن =                          التجريبية في السعادة النفسية قيد البحث               

 الأبعاد م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
المتوسط  الانحراف المعياري

 الحسابي
 الانحراف المعياري

1 
العلاقات الإيجابية مع 

 الأطفال
 12,742* 2,75 19,33 1,82 8,66 درجة

 11,513* 2,24 18,49 1,64 8,69 درجة الرضا عن النفس 2

 12,682* 2,66 19,35 1,26 9,43 درجة الاستقلالية  3

 12,542* 2,15 15,21 1,82 7,48 درجة التركيز في الميام  4

 12,771* 2,19 15,42 1,66 7,99 درجة الإنجازات والتحصيل 5

 * دالة   2,293=  19ودرجات حرية  2,25قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي 20يتضح من جدول ) 
 لممجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي في السعادة النفسية قيد البحث.

 عـرض نتــائج الفرض الثاني: -2
 (21جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة
 22ن =                 الضابطة في السعادة النفسية قيد البحث                        

 وحدة القياس الأبعاد م
 القياس البعدي القياس القبمي

 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3,671* 1,72 9,13 1,92 8,42 درجة العلاقات الإيجابية مع الأطفال 1

 2,852* 1,16 12,34 1,79 8,75 درجة الرضا عن النفس 2
 2,725* 1,59 11,21 2,87 9,82 درجة الاستقلالية  3

 3,764* 1,58 9,37 1,25 8,25 درجة التركيز في الميام  4

 3,642* 1,65 9,22 2,97 8,17 درجة الإنجازات والتحصيل 5

 * دالة     2,293=  19ودرجات حرية  2,25الجدولية عند مستوى قيمة "ت" 
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( وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي 21يتضح من جدول ) 
 لممجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدي في السعادة النفسية قيد

 عـرض نتــائج الفرض الثالث: -3
 (22جدول )

القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في السعادة النفسية قيد دلالة الفروق بين 
 البحث

وحدة  الأبعاد م
 القياس

 المجموعة التجريبية
 22ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( 22ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الإيجابية مع العلاقات  1
 الأطفال

 130765* 1070 9013 2075 19033 درجة

 150148* 1016 10034 2004 18049 درجة الرضا عن النفس 2
 110465* 1059 11021 2066 19035 درجة الاستقلالية  3

 90542* 1058 9037 2015 15021 درجة التركيز في الميام  4

 90873* 1065 9020 2019 15040 درجة الإنجازات والتحصيل 5

 * دالة     2,232=  38ودرجات حرية  2,25قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 عـرض نتــائج الفرض الرابع: -4
 (23جدول )

 نسب التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية
 والضابطة في السعادة النفسية قيد البحث

 الأبعاد م
 22ن=  المجموعة الضابطة 22المجموعة التجريبية ن= 

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن %

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

نسبة التحسن 
% 

العلاقات الإيجابية مع  1
 80690 9013 8040 1230210 19033 8066 الأطفال

 180171 10034 8075 1120773 18049 8069 الرضا عن النفس 2
 140154 11021 9082 1050196 19035 9043 الاستقلالية  3
 130575 9037 8025 1030342 15021 7048 التركيز في الميام  4
 120607 9020 8017 920741 15040 7099 الإنجازات والتحصيل 5
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( نسب التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعتين 23أظيرت نتائج جدول ) 
 قيد البحث.السعادة النفسية التجريبية والضابطة في 

:مناقشو النتائج  

في ضوء فروض البحث ومنيجو والعينو المستخدمو واستنادا عمى الدراسات المرجعيو  
والمراجع العمميو وبعد عرض النتائج لمبحث والتي تم التوصل الييا تقوم الباحثو بعمل مناقشو لنتائج 

 :عمى النحو التالي
توجد فروق دلالو احصائيو بين متوسطين القياسين القبمي والبعدي  :تحقيقا لمفرض الاول 

كما ىو  لدى افراد المجموعو التجريبيو في السعاده النفسيو قيد البحث ولصالح القياس البعدي 
 (.20موضح في جدول )

في المجموعو ي وترى الباحثو زياده المؤشرات الدالو عمى السعاده النفسيو لدى القياس البعد 
جريبيو التي تطبق عمييا برنامج الالعاب التاسيسيو لاحتوائو عمى العاب ومسابقات غنيو الت

بامكانات حركيو فيشتمل عمى العديد من حركات الجري والوثب والزحف والمشي والتسمق والتي 
تساىم بصوره كبيره في تنميو السعاده النفسيو كما ان البرنامج يتضمن العديد من الانشطو التي 

ز بالتنوع في الحركات والادوات والاجيزه المستخدمو بالاضافو الى رابط الاطفال الايجابيو تتمي
وتعطشيم الى الحركو والنشاط والبرنامج ساعد عمى تنشيط واستخدام اقصى مدى ما لدى الاطفال 

 من امكانيات بدنيو ونفسيو 
لتاسيسيو تعتبر احد الى ان الالعاب ا 2009وتشير ايمن الخولي وجمال الدين الشافعي  

طرق اكتساب الميارات الحركيو من خلاليا يكتسب المتعمم الميارات بطريقو اسرع واكثر تشويقا 
واستمتاعا وفيما كما تسعى الالعاب التاسيسيو الى تحقيق العديد من الاىداف التربويو نظرا لتميزىا 

يكتسب الطفل القدرات الحركيو بالمواقف المتعدده والمتباينو عند استخداميا فعند استخداميا 
 (20، 19: 2. )والمياريو بصوره مناسبو مع مراحل نمو وخصائصو الفرديو

ف الى اىميو السعاده النفسيو عمى تكوين علاقات ايجابيو مع الاخرين وقدره الفرد لفيشير ر  
ستفاده بطريقو عمى بناء حياه ىادفو بشكل واقعي وقدره الفرد عمى التمكن البيئي ومدى الاستماد الا
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فعالو من الظروف المحيطو وتنظيميا وتؤثر السعاده ايضا الى تقبل الذات وتنميو الاتجاىات 
 (56: 13. )الايجابيو لمفرد نحو ذاتو وتقبل الفرد لممظاىر المختمفو لذاتو

فيعرفيا كفاكي بانيا حالو من المرح واليناء والاشباع تنشا اساسا من اشباع الدوافع ولكنيا  
 (54: 9. )د تسمو الى مستوى الرضا النفسي وىي وجداني يصاحب تحقيق الذات ككل مرجعق

وتشير امال ماىر الى ان السعاده حال انفعاليو وعقميو تتسم بالايجابيو فعندما يتمتع  
الانسان بالسعاده النفسيو والرضا النفسي يصبح لديو القدره في التاثير في الاحداث وفي الحياه 

 .بيبشكل ايجا
(6 :35) 

ودراسو م( 2017)حيث تتفق نتائج ىذه الدراسو مع نتائج دراسو سيا عبد الوىاب بكر  
م( حيث  تشير نتائج الدراسو الي مدي تأثيرالسعاده النفسيو 2019)محمد عبد الناصر ابن سعيد 

السعاده حيث نرى من خلال ذلك اىميو عمي الافراد ومدي تأثيرىا بشكل إيجابي عمي عده متغيرات 
النفسيو في حياه الافراد والاشخاص وعمى مختمف الاعماق وانا تحقيق السعاده النفسيو غرض 

 .بشكل كبير يياوغايو يحاول العديد الوصول الييا لماذا تاثيرىا عم
ومن العرض السابق يتحقق الفرض الاول والذي ينص عمى انو توجد دليل احصائيو  

قبميو والبعديو لممجموعو التجريبيو في مستوى مقياس السعاده ومعدل تغير حادث في القياسات ال
 النفسيو قيد البحث لصالح القياسات البعديو. 

وىذا يحقق الفرض الأول بانو  توجد فروق ذات دلالو احصائيو بين متوسطي القياس  
 القبمي والبعدي لممجموعو التجربيو لصالح القياس البعدي في السعاده النفسيو قيد البحث

توجد فروق دالو احصائيو بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي  :الثاني ضوتحقيقا لمفر  
فترى ( 21) لدى افراد المجموعو الضابطو في السعاده النفسيو فترى انو كما ىو موضح في جدول

 الباحثو ىذه الفروق بين متوسطين القياسان القبمي والبعدي في ميارات الحركات الارضيو والسعاده
النفسيو لممجموعو الضابطو يرجع الى ان الطريق التقميديو المعتاده تقوم عمى الشرح المفظي 
لممعارف والمعمومات المرتبطو باداء نموذج الميارات الحركيو وتصحيح الاخطاء من قبل المعممو 
 والممارسو والتكرار ومن جيو التلاميذ وىذا بلا شك يوفر ويساعد التلاميذ عمى تكوين صوره



115 
 

115 

واضحو لتمك الميارات وتساعد باستمرار عمى ان تكون لدى التلاميذ صوره واضحو لمميارات 
وتساعدىم عمى ان يكون لدييم قدر من المعرفو وفرصو جيده لمتعمم مما يؤثر بدور ايجابي عمى 

 .مستوى الميارات الحركيو والتفاعل
وىبو عبد المنعم  م(2018)كما تتفق ىذه الدراسو مع دراسو فاطمو ابراىيم خميل عاشور  

حيث وجد ان البرنامج التقميدي كان لو تاثيرا عمى المتغيرات البدنيو  م(2017)محمد مصطفى البنا 
 .والمياريو قيد البحث عمى المجموعو الضابطو واثر تاثير ايجابي

ومن العرض السابق تحقق صحو الفرد الثاني والذي ينص عمى انو توجد فروق دالو  
ين متوسطي القياس القبمي والبعدي في السعاده النفسيو لممجموعو الضبط ه في اتجاه احصائيو ب

 القياس البعدي 
بانو توجد فروق دلالو احصائيو بالمتوسط القياسين البعديين بين  :مفرض الثالثلم اوتحقيق 

لممجموعو المجموعتين التجريبيو والضابطو في السعاده النفسيو قيد البحث ولصالح القياس البعدي 
 (.22)التجريبيو ويتضح ذلك من جدول 

ذلك الى فاعميو البرنامج المستخدم لممجموعو التجريبيو بشكل اكبر من  ثوحافترجع الب 
بطو والذي تيتم فيو المعممو بنوع واحد من الحركات دون االنشاط الحركي لتلاميذ المجموعو الض

التلاميذ ولذا فكان الاىتمام بيذه الجوانب الوضع في الاعتبار ميول ورغبات وحاجات واتجاىات 
في برنامج المستخدم اضافو لتواجد مجموعو من متنوعو من الالعاب التاسيسيو والالعاب التمييديو 
والحركات التمثيميو وحركات البراعو الفرديو والبراعو مع الزميل والالعاب والمسابقات في زياده 

فكان لكافو ىذه العوامل المجتمعو اثر بشكل مباشر عمى  التفاعل الاجتماعي لمتلاميذ قيد البحث
جذب التلاميذ للانشطو التي تمبي احتياجاتيم ورغبتيم وبما يتماشى مع قدراتيم يظير من خلال 

 .الفارق بين درجات القياس القبمي والبعدي باستخدام الالعاب الغرضيو
ماجده عمي حسن النجار و  م(2017)تتفق دراسو كل من ىبو عبد المنعم محمد مصطفى  

م( التي تفيد بوجود دلالو احصائيو موجبو نحو 2018)فاطمو ابراىيم خميل عاشور  م(2018)
 المجموعو التجريبو  ومدي تأثبر الألعاب التأسيسيو عمي المتغيرات  الأخرى تاثيرا إيجابي.
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مى جذب ان استخدام الالعاب الغرضيو يعمل ع م(2002)وقد اشارت زكيو كامل واخرون  
اىتمام الاطفال لممارسو النشاط الرياضي وتساعد في تقميل الشعور بالممل والتوتر وكذلك يسيم 
بقدر كبير في تنميو المياقو الحركيو والسعاده النفسيو وايضا تسيم بقدر كبير في اضافو طابع 

 (240:7. )يوالسرور والمرح مما يعكس ايجابيو الجوانب الوجدانيو والانفعاليو والسمات الاراد
التغير في نسب التحسن لتاثير استخدام الالعاب التاسيسيو  لعدم تحقيقا لمفرض الرابع: 

الجمباز لدى افراد المجموعو التجريبيو افضل من نسب التحسن لدى افراد  وعمى السعاده النفسيو 
 .بطواالمجموعو الض

نسبو التحسن بين القياسين القبمي والبعد لممجموعتين التجريبيو  (23)ويتضح من الجدول  
 .والضبطو في السعاده النفسيو قيد البحث

لباحثو مدى التاثير الناتج عن استخدام الالعاب التاسيسيو والالعاب الترويحيو لاحظت ا 
لتجريبيو بعد السعاده النفسيو في المجموعو اونسب  عمى المستوى النفسي للاطفال فزادت مؤشرات 

المجموعو نسب المجموعو الضابطو  استخدام الالعاب المناسبو لاحتياجات الاطفال وميوليم عن 
 ي.الضبطو التي تعتمد الاسموب التقميد

فنري  ان الأسموب القميدي غير متجدد ينتج عنو الفتور  التدريجي للأطفال والممل مع  
حتوي عمي العديد من البرامج المختمفو والألعاب مرور الوقت اما  بعد تطيبق  البرنامج الذي ي

 التنافسيو والألعاب الشيقو   نري تحسن كبير في أداء الطفل وسعادتو النفسيو.
م( بوجود  نسب 2018وتتفق نتائج ىذه الدراسو مع دراسو فاطمخ إبراىيم خميل عاشور ) 

ضابطخ لصالج المجموعو التجريبع تقدم  بين القياسين القبمي البعدي لجموعتين البحث التجربيو وال
 في المتغيرات المياريو والبدنيو قيد البحث.

ومن خلال النتائج نري انو  وجود نسب تقدم في المجموعو الضابطو والتجريبو ولكن نسبو  
التقدم  في المجموعو التجربيو كانت اعمي من نسب المجموعو الضابطو وبيذا يتحقق الفرض 

 الرابع.
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 والتوصيات:الاستخلاصات 
 أولا: التوصيات:

في ضوء اىداف البحث وفروضو وفي حدود العينو والمنيج المستخدم وما امكن الحصول  
 عميو من نتائج توصمت الباحثو الى الاستخلاصات الاتيو 

البرنامج المقترح للالعاب التاسيسيو اثر اثرا ايجابيا عمى تحسين مستوى المياقو الحركيو لدى  -1
 مو ما قبل المدرسو تلاميذ مرح

 البرنامج المقترح للالعاب بالتاسيسيو تؤثر تاثيرا ايجابيا عمى السعاده النفسيو  -2

 :ثانيا التوصيات
 :في ضوء ما توصمت اليو الباحثو من نتائج واستخلاصات تقترح الباحثو بالتوصيات الاتيو 

اجراء بحوث مماثمو للالعاب التاسيسيو عمى انشطو رياضيو اخرى ليا لما ليا من تاثير  -2
 ايجابي عمى المياقو الحركيو والسعاده النفسيو 

ضروره استخدام مقاييس السعاده النفسيو الاطفال رياض للاطفال من سن خمسو وستو  -1
 .سنوات مع متغيرات اخرى جديده

فال باىميو استخدام الالعاب التاسيسيو لما ليا من اىميو اعداد وتوعيو مشرفين رياض الاط -2
 .كبيره في رفع مستوى الاداء لجميع الميارات والمسابقات

ضروره الاستعانو بالخبراء والمتخصصين لاعداد مجموعو من الالعاب التاسيسيو وما  -3
يو تحتويو من منافسات وتشويق واثاره ضمن المحتوى التعميمي وبرامج الانشطو الرياض

 المختمفو في مرحمو ما قبل المدرسو 
 .روره توفير الامكانات الماديو والبشريو التي تساعد عمى تنفيذ برامج الالعاب التاسيسيوضر  -4

 المراجع:

النموذج البنائي لمعلاقات بين السعادة النفسية والعوامل الخمسة  (:م2212أبو ىاشم السيد ) -1
الكبرى لشخصيو وتقدير الذات والمساند الاجتماعية لدي طلاب الجامعة مجمو 

 .كميو التربية جامعو بنيا
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نظريات التدريب الرياضي تدريب وفي سيكولوجيا   م(:1997)السيد عبد المقصود محمد  -2
 .القوه مركز الكتاب لمنشر القاىرة 

تأثير برنامج تدريبي باستخدام الألعاب الغربية عمى تحسين  :)  ( السيد محمد السيد بدوي -3
مستوى أداء بعض ميارات التايكوندو لمناشرين، رسالة ماجستير غير منشوره 

 .جامعو مدينو السادات

الخصائص السيكو متريو لمقياس الشعور  (:م2214الشياوي، محمود ربيع إسماعيل ) -4
 .بالسعادة لدي المراىقين المكفوفين مجمو القراءة والمعرفة مصر

، منشاء المعارف لمنشر 2خبرات في الألعاب لمكبار والصغارط م(:2222)الين وديع فراج  -5
 .لمبنات، جامعو الإسكندرية يوكميو التربية الرياض

 كبيره العاب صغيره العاب م(:2229) الشافي العاطي عبد الدين وجمال الخولي انور ايمن -6
 القاىره. العربي الفكر دار للالعاب والتعميمي المفاىيمي الاطار عمى

 طرق التدريس في :م(2222) زكيو إبراىيم كامل ونوال إبراىيم شمتوت وميرفت عمي خفاجة -7
التربية الرياضية، الجزء الأول أساسيات في تدريس التربية الرياضية،مكتبو 

 .ومطبعو الإشعاع الفنية

معدلات السعادة الحقيقة لدي عينو من طلاب  م(:2228)سحر علام فاروق عبد المجيد  -8
المرحمتين الإعدادية والثانوية مجمو دراسات نفسيو المجمد الثامن عشر العدد 

 .الثالث

سيكولوجيو السعاده دراسات نظريو وتطبيقيو  م(:2228)لاء الدين كفافي مايسو النيال ع -9
 .الاسكندريو دار المعرفو الجامعيو

 عمم النفس الإيجابي، الرياض، دار الزىراء :م(2213محمداحمد دياب ) -12

 .الطفل ورياض الأطفال ألا أنجمو المصرية القاىرة م(:1993)ىديا محمد قناوي  -11

12- Ruff, C. & Singer (2228): Know the self and Become what you are:A  Eudemonic 

Approach to Psychological well-Being Jo 

13- Gonzalez, M.,  Casas, F. & Coneders ,G. (2226): Complexity Approch to Psychological 
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