
- 032 - 
 

بعض المهارات الاساسية فى تعمم  فاعمية استراتيجية المكعب عمى
 لمحمقة الثانية من التعميم الاساسى كرة السمة

  (*)أ.د/ رابحة محمد لطفى        
  (**)أ.د/ نادية حسن زغمول        
  (***)رضوى محمد همتأ.د/         

 (****)نسرين زينهم مصطفى        
  :مقدمة
كيزة اساسية فى بناء وتكويف وتشكيؿ الفرد واعدادة وتاىيمة مف اجؿ التفاعؿ د ر التعميـ يع 

مع المعرفة واستيعاب اليات التقدـ وحتى  يكوف لدية القدرة عمى فيـ لغة العصر ويتمكف مف 
فائقة السرعة والتطور والتقدـ  فى نظريات  ومفاىيـ التعمـ فى ىذا مواكبة عصر التكنولوجيا 

العصرالامر الذى  يجعمنا فى حاجة دائمة الى معرفة كؿ ما ىو جديد   فى طرؽ واساليب التدريس 
وذلؾ للارتقاء بالمستوى العممى فى المواد الدراسية المختمفة  وىذا يتطمب الاىتماـ بالعممية 

 (4: 18واعدادىا الاعداد  الجيد. ) التعميمية وتييئتيا
لذلؾ تسعى المناىج الدراسية الحديثة جاىدة لتفعيؿ العديد مف الاستراتيجيات  الحديثة  

 -الخرائط الذىنية  –التعمـ التعاونى  –والمتطورة فى التعمـ منيا )استراتيجية التعمـ التوليدى 
مف اجؿ جعؿ المتعمـ ينظر الى المشكلات نظرة متعمقة  وتحولية  واستراتيجية المكعب  ... الخ(.
 ( 858: 11(، )468: 16) المعمومات. ومبتكرومطورلتمؾ مبدع مف متمؽ لممعمومات والافكارالى

ويمكف تحديد فاعمية استراتيجية التدريس الحديثة وافضميتيا وفقا لمدى تحقيؽ الاىداؼ  
تباع استراتيجيات متبعة تعتمد عمى الحفظ والتمقيف بؿ لا بد مف المنشودة والتى لا يمكف بموغيا با

التركيز عمى استراتيجيات التدريس الحديثة التى تعتمد عمى الادراؾ والتحميؿ وتحقيؽ الترابط 

                                                           
أستاذ كرة السمة المتفرغ بقسـ الالعاب ووكيمة الكمية لشؤوف خدمة المجتمع وتنمية البيئة سابقا بكمية التربية  (*)

 جامعة الزقازيؽ. –الرياضية لمبنات 

جامعة  –أستاذ طرؽ التدريس ورئيس قسـ المناىج وطرؽ التدريس والتدريب بكمية التربية الرياضية لمبنات  (**)
 الزقازيؽ.

 جامعة الزقازيؽ. –ستاذ طرؽ التدريس بقسـ المناىج وطرؽ التدريس والتدريب بكمية التربية الرياضية لمبنات أ(***)

 الباحثة.(****)
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المعرفى وتنظيـ البنية المعرفية لمتلاميذ والاستفادة منيا فى تعمـ واستيعاب ميارات جديدة وتطبيقيا 
 (55: 14الممارسة العممية المختمفة. ) عمميا فى مواقؼ

المشاركة الفعالة الايجابية  فى الانشطة التى تعتمد اف تشجيع التلاميذ وتحفيزىـ عمى و  
المناقشة والحوار وطرح التساؤلات، والتوضيحات المرتبطة بمحتوى المادة،  لايؤدى الى      عمى 

وانما يساعد ايضا عمى تنمية قدرات  الاحتفاظ الافضؿ بالمعمومات الخاصة بالمادة فحسب،
 (89: 8وميارات التفكير لدييـ. )

التلاميذ بشكؿ فعاؿ فى الانشطة التعميمية المرتبطة بالدروس لة اثار  دماجان كذلؾ فاف  
 (55: 15التعمـ. )عمى ايجابية عمى اداء التلاميذ وزيادة قدرتيـ 

التعمـ النشط والتى توضح اىمية التعمـ  لذا فاف استراتيجية المكعب تعد احدى استراتيجيات 
تعتمد و فى الجوانب المعرفية والميارية والوجدانية ، التعمـ نواتج ى تعتمد عمى يالنشط لمتلاميذ ف

استراتيجية المكعب فى الاساس عمى ايجابية المتعمـ مف خلاؿ انشطة فردية واخرى جماعية مما 
ت التى قد تواجيو، وكذلؾ تنمية مستويات التفكير يزيد مف قدرتو عمى تنمية افكاره وحؿ المشكلا

العميا لديو كالتفسير، والتحميؿ، والتركيب، والتعميـ، والنقد، الامر الذى يولد لدية الشعور بالثقة فى 
 ( 84: 18) عمى التعبير عف قدراتو وتنمية ميارات الابداع والابتكار لدية.نفسة وفى قدرتو 

 استرلتيجية المكعب  تنقسـ الى ست مراحؿ تمثؿ اوجة المكعب:مراحؿ العمؿ وفؽ  
 مرحمة الوصؼ: تبحث فى خصائص الموضوع وصفاتة التى يتصؼ بيا. -1

 مثاؿ توضيحى: صؼ شكؿ الاداء الامثؿ لمذراعيف اثناء التمرير. 
مرحمة المقارنة: البحث فى اوجة الشبية والاختلاؼ بيف الموضوع وموضوعات اخرى  -5

 ة.مماثم
 مثاؿ توضيحى: قارف بيف حركة الذراعيف اثناء التمرير وحركة الذراعيف اثناء التصويب. 

مرحمة الارتباط: وفييا يبحث التلاميذ عف الاشياء التى ترتبط بالموضوع، او تجعؿ التلاميذ  -8
 يفكروف فى الموضوع عندما يتـ طرحة.

 كرة السمة اربط بيف عنصر الدقة واداء التمرير فى مثاؿ توضيحى: 
 بحث بمكونات الموضوع ويجزاؤة الى اقساـ متعددة.تمرحمة التحميؿ:  -4
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 مثاؿ توضيحى: حمؿ مراحؿ الاداء الفنى لحركات الذراعيف اثناء التمرير. 
 بحث بفوائد واستعمالات او وظيفة الموضوع.ت مرحمة الترجمة )التحويؿ( -5

 عند تعمـ ميارة التمرير فى كرة السمة. مثاؿ توضيحى: وضح فوائد اتقاف حركات الذراعيف 
 البرىاف تاكيد ودعـ اىمية وفائدة الموضوع فى الحياة مع تقديـ المبررات المناسبة. -6

 ( 8- 5: 59عمى اىمية التمرير فى كرة السمة ) ىمثاؿ توضيحى: برىن 

 
ندت النظرة الكمية وتعد التربية البدنية والرياضية مف اىـ المياديف التربوية الحديثة، حيث سا 

للانساف التربية البدنية وجعمتيا شانيا شاف سائر المواد الاخرى فجميعيا  وسائؿ تيدؼ فى الاساس 
الى تنمية الشخصية ليس ىذا فقط وانما جاءت الاتجاىات التربوية والكشوؼ العممية الحديثة لتؤكد 

 (18: 1اىميتيا وجعميا فى مكانة اسمى مف سائرالكائنات الاخرى. )
الميارات الاساسية فى كرة السمة يعتمد عمى التعمـ الصحيح لتمؾ الميارات وكذلؾ واف تعمـ  

التدريب عمييا باستخداـ الوسائؿ والتقنيات الحديثة، ىذا الى جانب توافر عامؿ الدافعية والرغبة فى 
لمعمؿ عمى رفع مستوى فمرحمة تعميـ الميارات الاساسية تعد اىـ مراحؿ تعميـ المعبة واسبقيا  التعمـ

 (15: 51) ،(85: 17. )التلاميذوالارتقاء بيـ نحو الاجادة والتميز 
ومف كؿ ما سبؽ يمكننا  القوؿ اف لعبة كرة السمة مف الالعاب الجماعية المحببة لمكبار  

والصغار لسيولة ممارستيا ومناسبتا لجميع الاعمارواف استخداـ استراتيجية المكعب فى تعمـ 
 الميارات الاساسية فى كرة السمة يثرى عممية التعمـ ويتيح مجالا اوسع للابتكار والابداع.
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 :مشكمة البحث
مف خلاؿ عمؿ الباحثة كمدرسة تربية رياضية ثـ موجية فى وزارة التربية والتعميـ بمحافظة  

النموذج( فى تعمـ  –الشرقية، لاحظت اف الاسموب الاكثر اتباعا ىو الاسموب التقميدى )الشرح 
الميارات سواء فى الالعاب الفردية او الجماعية واف الاسموب التقميدى لا يمبى الحاجات الاساسية 

تمقى واىـ ىدؼ يمكف تحقيقة ىو حفظ المعمومات مال فى عممية التعميـ فيو يضع التمميذ فى مكاف
ؼ القدرة عمى الابداع والمشاركة والاعتماد عمى المعمـ وعدـ مراعاة الفروؽ الفردية وينتج عنة ضع

 .المتعمـلدى 
شعر التلاميذ بالتشتت الذىنى وعدـ القدرة قد ت الفروؽ الفردية التى تظير بيف التلاميذو  

عمى اداء الميارات بالشكؿ الامثؿ كذلؾ فاف اعتماد المعمـ عمى الاسموب التقميدى مع عدـ سعية 
عممية التعميمية  يمقى بالعممية التعميمية باكمميا عمى لاستخداـ استراتيجيات تدريسية حديثة فى ال

 عاتؽ المعمـ الذى يقوـ بالشرح وتقديـ النموذج بالاضافة الى حرصو عمى انجاز المنيج الدراسى.
وترى الباحثة اف تطبيؽ الاستراتيجيات الحديثة لمتعميـ لو نتائج ايجابية ومؤثرة عمى التلاميذ  

حيث اثبتت جديتيا فى اكسابيـ الكثير مف الميارات والمعارؼ المختمفة  فى مراحؿ التعميـ المختمفة
منيا استراتيجية المكعب والتى اىـ ما يميزىا انيا تتيح لمتلاميذ تعمـ  التى تتعمؽ بمستواىـ العقمى 

الميارة او الموضوع مف خلاؿ طرح الاسئمة ومحاولة الاجابة عمييا داخؿ كؿ وجة مف اوجة 
الميارة مع باقى افراد ب لايجاد للاسئمة المتعمقة يارة مما يحفز التلاميذ عمى التفكير المكعب حوؿ الم

مما ينتج عنو تعمـ افضؿ لمميارة وتذكر افضؿ ناتج عف المناقشات التى تمت بيف افراد مجموعتو 
المجموعة الواحدة والمجموعات الاخرى المتمثمة فى اوجة المكعب الستة وبذلؾ تتحقؽ ايجابية 

وذلؾ ما المتعمـ فى عممية التعمـ فيو يفكر بمفرده ومع افراد مجموعتو لموصوؿ لافضؿ الحموؿ .
 . دعى الباحثةلاستخداـ استراتيجية المكعب فى تعمـ بعض الميارات الاساسية فى كرة السمة

 هدف البحث:
الاساسية فى تعمـ بعض الميارات عمى التعرؼ عمى فاعمية استراتيجية المكعب  

  .لمحمقة الثانية مف التعميـ الاساسى السمةكرة 
 



- 032 - 
 

 فروض البحث: 
توجد فروؽ دالة احصائية بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة المستخدمة  -1

التمريرة بعض الميارات الاساسية فى كرة السمة )تعمـ )الشرح والنموذج( فى  الطريقة المتبعة
( التصويب بيد واحدة مف الثبات -التصويبة السممية –المحاورة  –التمريرة المرتدة -الصدرية 

 لصالح القياس البعدى. 
توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية المستخدمة  -5

-التمريرة الصدرية ) فى كرة السمة بعض الميارات الاساسيةتعمـ استراتيجية المكعب فى 
( لصالح التصويب بيد واحدة مف الثبات -التصويبة السممية –المحاورة  –رتدة التمريرة الم

 القياس البعدى. 
توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياسييف البعدييف لكؿ مف المجموعة الضابطة والمجموعة  -8

التمريرة -التمريرة الصدرية بعض الميارات الاساسية فى كرة السمة )تعمـ التجريبية فى 
( لصالح المجموعة التصويب بيد واحدة مف الثبات -التصويبة السممية –المحاورة  –دة المرت

 التجريبية. 
تعمـ لقياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة فى فى ا تحسفالنسب فروؽ فى توجد  -4

 –المحاورة  –التمريرة المرتدة -التمريرة الصدرية ) فى كرة السمة بعض الميارات الاساسية
ممجموعة القياس البعدى للصالح ( التصويب بيد واحدة مف الثبات -التصويبة السممية

 التجريبية.
 مصطمحات البحث:

 استراتيجية المكعب: 
ىى تمؾ الاستراتيجية التى تعمؿ عمى تحويؿ المعارؼ والمعمومات التى يدرسيا التلاميذ،  

تمؾ ومساعدةالتلاميذ عمى تنظيـ حاسة البصر ، الى اسموب بصرى او طريقة بصرية ،تعتمد عمى
 (496:  15) .تمثؿ اوجة المكعب الستةالمعمومات المعروضة بالدرس مف خلاؿ ستة اوجة 

 الدراسات المرجعية:
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اثر تطبيؽ استراتيجية  ةالى معرف دراسةيدؼ الت (81) (م7112سعيد غانى نورى ) دراسة -1
المكعب فى تدريس ميارات التمرير فى الكرة الطائرة لتلاميذ الصؼ الخامس الابتدائى،يمثؿ 

( تمميذا مف الصؼ الخامس الابتدائى بمدرس بورسعيد بمحافظة ميساف 45مجتمع البحث )
لى ( تمميذا تـ اختيارىـ عشوائيا، تـ تقسيميـ ا85بالعراؽ، تتكوف عينة البحث مف )

( تمميذا واحدة لممجموعة الضابطة والاخرى 16مجموعتيف كؿ مجموعة مكونة مف )
الى اف استخداـ استراتيجية المكعب  فى التعميـ  اشارت اىـ النتائجلممجموعة التجريبية، و 

افضؿ مف الطريقة التقميدية فى اكتساب ميارات التمرير فوؽ الراس ،فى الكرة الطائرة  
رفى ، حيث قدمت ىذة الطريقة المحفزات والبدائؿ التى ساعدت وكذلؾ التحصيؿ المع

المتعمميف عمى اكتساب معمومات ميمة حوؿ ىذة الميارات الى جانب تنمية التفكير 
 الابداعى والانجاز المعرفى.

والتى تيدؼ الى التعرؼ عمى فعالية استراتيجية  (7) م(7171اثار حسن حامد )دراسة  -5
المكعب فى تنمية التحصيؿ المعرفى ومستوى الاداء الميارى بسباحة الزحؼ عمى البطف 
لطالبات كمية التربية الرياضية بالاسكندرية تـ تطبيؽ البحث عمى عينة عشوائية  مف 

احثة المنيج التجريبى باستخداـ ( طالبة واتبعت الب81) طالبات الفرقة الاولى والبالغ عددىف
بالتصميـ القبمى البعدى، وكاف مف اىـ النتائج مجموعتيف احداىما تجريبية والاخرى ضابطة 

تفوؽ المجموعة التجريبية التى اتبعت استراتيجية المكعب فى القياسات البعدية لمستوى 
 التحصيؿ المعرفى والاداء الميارى فى سباحة الزحؼ عمى البطف 

تاثير  ( والتى ىدفت الى التعرؼ عمى6) (ـ5151) يدع اسة بشار عواددر  -8
استراتيجيةالمكعب فى تعمـ ميارة الارساؿ المواجو مف الاعمى لفريؽ الكرة الطائرة لممرحمة 

طلاب لاجراء الدراسة الاستطلاعية  11طالب مع استبعاد 75المتوسطة وبمغت عينة البحث 
ضابطة  اخرى وتـ تقسيميـ الى مجموعتيف تجريبية و  طالب 85وبذلؾ اصبحت عينة البحث 

ـ نتائجيا تفوؽ المجموعة التجريبية والتى ىالمنيج التجريبى وكاف مف ا الباحث  واستخدـ
 .عمىأاستخدمت استراتيجية المكعب فى تعمـ ميارة الارساؿ مف 
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استراتيجية تيدؼ الى التعرؼ عمى فعالية  (55) م(7177محمد فتحى عبد الوهاب )دراسة  -4
المكعب  فى تنمية التحصيؿ المعرفى ومستوى اداء بعض الميارات الاساسية بدرس التربية 

تمميذ  51تمميذ مجموعة ضابطة و 51تمميذ تـ تقسيميـ  61عينة البحث  تالرياضية وبمغ
تمميذ كعينة استطلاعية مف نفس مجتمع البحث وخارج العينة  51مجموعة تجريبية و

 د مف مدى مناسبة الاستراتيجية المستخدمة مع عينة البحثالاساسية لمتاك
تيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى تاثير  (57) (م7177) ميس علاء الدين محمد دراسة –5

استراتيجية المكعب فى تعمـ بعض ميارات بساط الحركات الارضية فى الجمناستؾ الفنى 
التجريبية (فى تعمـ بعض  -لمتمميذات كذلؾ التعرؼ عمى افضؿ المجموعتيف )الضابطة

تمميذة فى  86وبمغت عينة البحث  ،ميارات بساط الحركات فى الجمناستؾ الفنى لمتمميذات
تمميذة ،واستخدمت الباحثة المنيج التجريبيى، وكانت اىـ النتائج اف  18كؿ مجموعة 

 الاستراتيجية المتبعة ليا تاثير ايجابى فى تعمـ الميارات لدى التمميذات لميارات الجمناستؾ 
تيدؼ الى التعرؼ عمى تصميـ برنامج تعميمى :( 11)( 7117لبنة عماد الدين احمد) دراسة-6

المتحرؾ ومعرفة تاثيرة عمى التحصيؿ المعرفى وتعمـ  -باستخداـ اسموب الانفوجرافيؾ الثابت
الرمية الحرة (فى كرة السمة لطالبات كمية التربية الرياضية  –المحاورة  –) التمريرة الصدرية 

بات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية طالبة مف طال  41 ، وبمغت عينة البحث بالمنيا
( 51وتـ تقسيميـ الى مجموعتيف احداىما تجريبية والاخرى ضابطة قواـ كؿ منيا) ،بالمنيا 

طالبة  ، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبى، وكاف مف اىـ النتائج وجود فروؽ دالة 
وعة التجريبية وتعمـ بعض احصائيا بيف متوسطى درجات القياسيف القبمى والبعدى لممجم

ميارات كرة السمة قيد البحث وفى التحصيؿ المعرفى قيد البحث ولصالح القياس البعدى ، 
وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطى القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة و 

 لصالح المجموعة التجريبية .فى تعمـ بعض ميارات كرة السمة 
تيدؼ الى التعرؼ عمى اثر استراتيجية  (56) م(7172موسى عدنان موسى ) دراسة -7

مكعب الاسئمة فى تنمية الوعى الثقافى وتعمـ ميارتى الطبطبة المستقيمة والتمريرة الصدرية 
، تـ تقسيميـ الى  تمميذة (48المرحمة الثانوية، وبمغت عينة البحث ) تمميذات بكرة السمة ل
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، واستخدـ الباحث المنيج التجريبي، وكاف مف اىـ  تمميذة (54مجموعتيف كؿ مجموعة )
نتائجيا اف استراتيجية مكعب الاسئمة ليا تاثيرا ايجابيا فى تنمية الوعى الثقافى وتعمـ ميارتى 

 المرحمة الثانوية. تمميذات الطبطبة المستقيمة والتمريرة الصدرية بكرة السمة ل

تيدؼ الى التعرؼ عمى اثر استخداـ :(8) (م7172) اسماء عبد الله مرسال دراسة -8
استراتيجيات المكعب فى التحصيؿ المعرفى وتعمـ بعض الميارات اليجومية فى كرة السمة 

 (81جامعة المنصورة وبمغت عينة البحث ) لدى طالبات الفرقة الثالثة كمية التربية الرياضية،
البة يطبؽ عمييف البرنامج ط (15طالبة ، تـ تقسيميـ الى مجموعتيف احداىما ضابطة )

طالبة يطبؽ عمييـ البرنامج المقترح باستخداـ استراتيجية  (15) التقميدى، والاخرى تجريبية
المكعب، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبى، واظيرت النتائج فاعمية البرنامج باستخداـ 

المجموعة التجريبية المكعب وتاثيرة الايجابى عمى التحصيؿ المعرفى والميارى لدى طالبات 
  .مقارنة بالبرنامج الاكاديمى التقميدى مع المجموعة الضابطة

تيدؼ الى التعرؼ عمى تاثير برنامج : ( 4)( 7172) امانى عبد المنعم ابراهيمدراسة -9
فى باستخداـ التعمـ الالكترونى التشاركى عمى التحصيؿ المعرفى وبعض الميارات اليجومية 

كرة السمة لطالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية ، جامعة الزقازيؽ، وبمغت عينة 
طالبة، تـ تقسيميـ الى مجموعتيف احداىما تجريبية والاخرى ضابطة قواـ كؿ 51البحث 
( طالبة واستخدمت الباحثة المنيج التجريبى، وكاف مف اىـ النتائج وجود فروؽ 55منيـ )

ة لممجموعة التجريبية المستخدمة التعمـ الالكترونى التشاركى فى متغيرات دالة احصائي
 <التصويبة السممية( –المحاورة  –مستوى الاداء الميارى )التمريرة الصدرية 

 :الاستفادة من الدراسات المرجعية 
    ساعدت الباحثة فى تكويف قاعدة معرفية عف المكعب واىمية استخدامة فى التعميـ.-1

 .ساعدت الباحثة فى فيـ مشكمة البحث بعمؽ -5

 كيفية صياغة اىداؼ وفروض البحث بدقة. -8

  امكانية تحديد الخطوات المتبعة فى تنفيذ اجراءات البحث. -4

 امكانية تحديد المنيج المستخدـ. -5



- 032 - 
 

وؿ وعمى المنيج الدراسى لمصؼ الا )الاعدادية( عمى ىذه المرحمة السنية ةقيطبتـ ت البحث 
التصويب مف الثبات بيد  –التمريرة المرتدة  –)التمريرة الصدرية  الميارات المقررةفة االاعدادى بك

 المحاورة(. -التصويبة السممية –واحدة 
 جراءات البحث:ا

 أولًا: منهج البحث: 
تـ عمؿ برنامج تجريبى باستخداـ مجموعتيف وقياسات التجريبى  استخدمت الباحثة المنيج 
مف خلاؿ التصميـ التجريبي الذي يعتمد عمى القياسيف القبمي والبعدي لمجموعتيف،  وبعديةقبمية 

 ضابطة، وذلؾ لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث. الاخرى إحداىما تجريبية و 
 ثانياً: مجتمع وعينة البحث: 
 مجتمع البحث: -1  

مدرسة الناصرية أشتمؿ مجتمع البحث عمى تميذات الصؼ الاوؿ بالمرحمة الإعدادية مف  
ـ( والبالغ عددىـ 5158/5154التعميمية لمعاـ الدراسي ) الاعدادية المشتركة بإدارة شرؽ الزقازيؽ

 ( تمميذة.591)
 عينة البحث: -7  

قامت الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ممثمة في تلاميذ الصؼ الاوؿ  
وقد قامت الباحثة باختيار :(، 17.98( تمميذة بنسبة مئوية )55الاعدادي، والذي بمغ عددىـ )

( تمميذة تـ 41)( تمميذة لإجراء الدراسة الاستطلاعية، وأصبحت عينة البحث الأساسية 15)
جموعتيف، المجموعة التجريبية ويستخدـ معيا البرنامج التعميمي باستخداـ المكعب تقسيميـ إلى م

( تمميذة، والمجموعة الثانية الضابطة ويستخدـ معيا الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( 51وقواميا )
 ( يوضح تصنيؼ عينة البحث:1وجدوؿ )( تمميذة، 51وقواميا )

 (1جدول )
 توصيف أفراد العينة

نسبة العينة  المجتمع الكمي
 لممجتمع

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية العينة الاستطلاعية العينة الاساسية
 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
591 111 55 17,98 51 6,91 51 6,91 15 4,14 
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 اعتدالية توزيع العينة: - 
توزيع العينة بيف أفراد العينة في ضوء المتغيرات قامت الباحثة بإجراء اعتدالية  

التالية: معدلات النمو )السف، الطوؿ، الوزف(، والقدرات العقمية، وبعض المتغيرات البدنية 
اختيار دفع كرة طيبية  –مف البدء العالى  ـ 81   ) اختبار العدوالمرتبطة بميارات كرة السمة

مف الوقوؼ  اختبار ثنى الجذع اماما  - لسارجنت     الوثب العمودى اختبار -ـ811زنة 
اختبار رمى  –اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمة  – x  11 4الجرى المكوكى  –

التمريرة المرتدة -التمريرة الصدرية ) بعض الميارات الاساسية فى كرة السمة واستقباؿ الكرات و 
( يوضح اعتدالية 5وجدوؿ )( التصويب بيد واحدة مف الثبات -التصويبة السممية –المحاورة  –

 توزيع العينة بيف أفراد العينة.
 (7جدول )

 اعتدالية توزيع عينة البحث في جميع المتغيرات
 27ن =                            المهارية( –البدنية  –)النمو                            

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 متغيرات النمو

 1.68 15,91 1,19 15,94 سنة السف

 1.48- 157,51 4,78 156,74 سـ الطوؿ

 1.55 55,11 4,81 55,85 كجـ الوزف

 1,69- 84,51 5,75 88,87 درجة القدرات العقمية

 المتغيرات البدنية

 1.55 15,11 5,41 15,44 ثانية ـ مف البدء العالي 81العدو اختبار 

 1.41- 5,61 1,55 5,57 متر جـ 811اختبار دفع كرة طبية زنة 

 1.81 85,11 5,18 85,55 سـ اختبار الوثب العمودي لسارجنت

 5.88- 5,11 1,51 1,55 سـ اختبار ثنى الجذع أماماً مف الوقوؼ

 1.19 18,11 1,15 18,88 ثانية ـ4x 11الجري المكوكي 

 1.55- 41,11 5,58 41,81 درجة اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمة

 1.46 9,11 1,98 9,15 درجة اختبار رمى واستقباؿ الكرات

 المتغيرات المهارية

 1.18- 41,11 1,81 41,98 درجة دقة التمريرة الصدرية

 1.79- 51,11 1,88 19,65 ثانية سرعة التمريرة الصدرية

 1.65 58,11 5,45 58,51 ثانية سرعة التمريرة المرتدة

 5.41 1,11 1,51 1,41 درجة دقة التمريرة المرتدة

 1.19 58,11 1,41 58,14 ثانية المحاورة

 5.88- 1,11 1,49 1,65 درجة الرمية الحرة

 1.88- 1,11 1,54 1,85 درجة التصويبة السممية



- 022 - 
 

المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة معامؿ الالتواء لعينة ( 5يوضح جدوؿ ) 
، 5,88-البحث في جميع المتغيرات حيث يتضح أف قيـ معاملات الالتواء تراوحت ما بيف )

( الأمر الذي يشير إلى إعتدالية توزيع العينة في 8)±( إي إنيا انحصرت ما بيف 5,41
 جميع ىذه المتغيرات.

 وأدوات جمع البيانات:ثالثاً: وسائل  

 الاجهزة والادوات: :اولا  
 .جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ 
 .ميزاف الطبي لقياس الوزف 
  ساعة ايقاؼStop watch  لحساب

 الزمف )ثانية(.

 كرات تنس ارضى 

 اقماع 

  كرات سمة 

 حائط تدريب 

  :ثانيا: الاختبارات البدنية المستخدمة فى البحث  
تـ تحديد المتغيرات والاختبارات التى تقيسيا مف خلاؿ الاطلاع عمى المراجع العممية  

بارات التى تالمرجعية وذلؾ بحصر جميع المتغيرات البدنية والاخ المتخصصة ثـ تحديد الدراسات
( لتحديد اىـ المتغيرات البدنية المرتبطة بميارة 1تقيسيا وتـ عرضيا عمى السادة الخبراء  ممحؽ) 

 ( يوضح النسبة المئوية 8( وجدوؿ ) 8كرة السمة قيد البحث والاختبارات التى تقيسيا ممحؽ) 
 لاختيار الخبرا ليذة الاختبارات

 (2جدول )

 في تحديد أهمالنسبة المئوية لآراء الخبراء 
 11ن=                  المتغيرات البدنية لمتمميذات                         

 النسبة المئوية المتغيرات البدنية م
 :111 السرعة الانتقالية 1
 :111 القدرة العضمية لمذراعيف 5
 :111 القدرة العضمية لمرجميف 8
 :91,91 المرونة 4
 :111 الرشاقة 5
 :111 الدقة 6
 :91,91 التوافؽ 7
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( نتائج استطلاع آراء الخبراء في تحديد المتغيرات البدنية والتي ارتضت 8يوضح جدوؿ ) 
: فأكثر كنسبة مئوية يتـ قبوؿ المتغيرات البدنية عندىا حيث أسفر ذلؾ عف 81الباحثة بنسبة 

 –الرشاقة  –المرونة  -والرجميفالقدرة العضمية لمذراعيف  -: السرعة الانتقالية المتغيرات التالية
 .التوافؽ –الدقة 

(4جدول )  

 النسب المئوية لآراء الخبراء في الاختبارات التي تقيس
 11ن =                المتغيرات البدنية لمهارات كرة السمة                        

 الاختبار المناسب الاختبارات المرشحة المتغيرات البدنية م

 السرعة 1
  9,19 ـ مف البدء العالي.51العدو: 
  91,91 متر مف البدء العالي. 81العدو: 

  1,11 ث  مف البدء العالي.11العدو: 

القدرة العضمية  7
 لمذراعين

 .1,11 اختبار رمى كرة ناعمة لأقصي مسافة: 
 ( باليديف. 811اختبار دفع كرة طبية )111 جـ: 
 .1,11 اختبار الشد العمودي بالذراعيف: 

القدرة العضمية  2
 لمرجمين

 .111 اختبار الوثب العمودي لسارجت: 
 .1,11 اختبار الوثب العريض مف الثبات: 
 .1,11 الوثب العمودي مع ثبات المعدؿ: 

 المرونة 4
 .1,11 اختبار التقوس خمفا مف الانبطاح: 
 .111 اختبار ثني الجذع أماـ مف الوقؼ: 
1،11 اختبار دوراف الجذع لمجانبيف% 

 الرشاقة 2
  1,11 اختبار الجري المتعرج: 
  4اختبار الجري المكوكيx 1191,91 ـ: 
 اختبارT   لمرشاقة– Agility T – Test. 9,19: 

 الدقة 6

 :111 اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمة
 :1,11 اختبار التصويب عمى المستطيلات المتداخمة

 %1,11 اختبارالتصويب عمى المربعات المتداخمة

 التوافق 2
 .91,91 اختبار رمي ولقؼ الكرات عمي الحائط: 
 .1,11 اختبار الدوائر المرقمة: 
 .9,19 الوثب بالحبؿ: 
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( في تحديد الاختبارات التي تقيس 8) محؽ( نتائج استطلاع آراء الخبراء م4يوضح جدوؿ ) 
:( فأكثر كنسبة 81المتغيرات البدنية لمميارات الاساسية قيد البحث، والتي ارتضت الباحثة بنسبة )

متر  81: اختبار العدو مئوية يتـ قبوؿ الاختبارات عندىا حيث أسفر ذلؾ عف الاختبارات التالية
جـ( باليديف لقياس القدرة 811اختبار دفع كرة طبية ) - مف البدء العالي لقياس السرعة الانتقالية

اختبار الوثب العمودي لسارجنت لقياس القدرة العضمية لمرجميف، اختبار  -العضمية لمذراعيف 
لقياس الدقة،  اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمةـ لقياس الرشاقة، 4x 11الجري المكوكي 

 (8) محؽالتوافؽ. ماختبار رمى واستقباؿ الكرات لقياس 
 المهارات الاساسية في كرة السمة واختباراتها: -  

ـ( 5158ـ، 5154بناء عمى المنيج المقرر عمى الصؼ الاوؿ الإعدادي لمعاـ الدراسي ) 
 -( توصمت الباحثة الى ميارة )التمريرة الصدرية 1لمتمميذات وعرضو عمى السادة الخبراء مرفؽ )

التصويبة السممية(، وقد قامت  -التصويب منالثبات )الرمية الحرة(  –المحاورة  –التمريرة المرتدة 
المراجع العممية لاختيار الاختبارات المناسبة لتحديد مستوى التمميذات الميارى في تحميؿ الباحثة ب

محمود حسيف ،(51)( 5118حيـ اسماعيؿ)ر عمى سبيؿ المثاؿ محمد عبد الكرة السمة، ومنيا 
)  (5111،محمد صبحى حسانيف ) (55)(5117)رمضاف بخيت،احمد خميفة حسفمحمود،عادؿ 

(ودراسة لبنة عماد 4() 5158والدراسات السابقة عمى سبيؿ المثاؿ دراسة امانى عبد المنعـ )  (51
( روعي فييا الإضافة والحذؼ بما 7وقامت الباحثة بوضعيا في استمارة مرفؽ )(19اليف احمد )

وتـ عرضيا عمى الخبراء في مجاؿ كرة السمة، وقد تـ اختيار الاختبارات  يتناسب مع رأي الخبير
 ( يوضح ذلؾ:5:( فأكثر والجدوؿ )81الميارية التي حصمت عمى نسبة )

 
 
 
 
 
 



023 
 

 (2جدول )
 النسب المئوية لآراء الخبراء في الاختبارات التي تقيس

 مهارات كرة السمة قيد البحث
 11ن = 

 النسبة المئوية الاختبارات المهارات الاساسية م

 اختبار سرعة التمريرة الصدرية - التمريرة الصدرية 1
 اختبار دقة التمريرة الصدرية -

111: 
111: 

 اختبار سرعة التمريرة المرتدة - التمريرة المرتدة 7
 اختبار دقة التمريرة المرتدة -

111: 
111: 

 أختبار سرعة المحاورة - المحاورة 2
 الجري المتعرجاختبار  -

111: 
1,11: 

 رميات حرة 11اختبار  - الرمية الحرة 4
 حرة ةرمي 51اختبار  -

91,91: 
9,19: 

 اختبار التصويبة السممية - التصويبة السممية 4
 اختبار المحاورة المنتيية بالتصويب -

111: 
1.11: 

التي تقيس ميارات ( نتائج استطلاع آراء الخبراء في تحديد الاختبارات 5يوضح جدوؿ ) 
:( فأكثر كنسبة مئوية يتـ قبوؿ الاختبارات 81كرة السمة قيد البحث، والتي ارتضت الباحثة بنسبة )

اختبار دقة  -: اختبار سرعة التمريرة الصدرية عندىا حيث أسفر ذلؾ عف الاختبارات التالية
أختبار سرعة  -مريرة المرتدة اختبار دقة الت -اختبار سرعة التمريرة المرتدة  -التمريرة الصدرية 

 (.4) محؽاختبار التصويبة السممية م -رميات حرة  11اختبار  –المحاورة 
 :الاداء المهارىمستوى تقييم   

تـ تقييـ مستوى الاداء الميارى لميارات كرة السمة قيد البحث ،بواسطة لجنة مكونة مف  
طريؽ استخداـ استمارات لتقييـ مستوى وذلؾ عف محكميف مف المتخصصيف فى مجاؿ كرة السمة ،

الاداء الميارى لكؿ تمميذة فى كؿ ميارة مف الميارات )قيد البحث  (، والمقررة وفقا لممنيج مف قبؿ 
 (.7وزارة التربية والتعميـ، وكانت درجة كؿ ميارة مف ) 
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 رابعاً: الدراسة الاستطلاعية:  

 الدراسة الاستطلاعية الاولي: -1  
ـ إلى 15/5/5158الموافؽ  حد الدراسة الاستطلاعية الاولي في الفترة مف الاأجريت  

( تمميذة، حيث قامت 15وقواميا )عمى عينة البحث الاستطلاعية ـ 5158/  15/5 ربعاءالا
 الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية وذلؾ للأسباب التالية:

 تحديد الوقت الذي يمكف اف يستغرقو اجراء الاختبارات. -
 التحقؽ مف صلاحية الأجيزة المستخدمة في القياس. -

 التعرؼ عمى قدرة المساعديف عمى اجراء القياسات والمشكلات التي قد تواجييـ. -

 التعرؼ عمى وجود أي معوقات ومحاولة التغمب عمييا. -

 الصدؽ(. –التأكد مف المعاملات العممية للاختبار )الثبات  -

 :الثبات(–المعاملات العممية )الصدق   
 الصدق: -1  

تـ حساب صدؽ الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث عف طريؽ الصدؽ التجريبي  
( تمميذة، أحداىما تمثؿ عينة 15)التمايز( عمى مجموعتيف متساويتيف في العدد قواـ كؿ منيـ )

البحث الاستطلاعية )مجموعة غير مميزة(، والمجموعة الأخرى ذات مستوي مرتفع في تمؾ 
 ( يوضح ذلؾ.6تغيرات )المجموعة المميزة( وىـ فريؽ كرة السمة بالمدرسة، وجدوؿ )الم
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 (6جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

 في الاختبارات البدنية والمهارية
 17= 7= ن1ن

وحدة  الاختبارات
 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 قيمة "ت"

 ع± س ع± س

 *5,95 5,61 15,67 1,98 11,55 ثانية ـ مف البدء العالي 81اختبار العدو 
 *5,75 1,51 5,68 1,81 5,94 متر جـ 811اختبار دفع كرة طبية زنة 

 *5,94 4,55 85,58 1,54 89,74 سـ اختبار الوثب العمودي لسارجنت
 *5,11 1,55 1,51 1,74 5,89 سـ اختبار ثنى الجذع أماماً مف الوقوؼ

 *5,49 1,89 18,88 1,79 11,86 ثانية ـ4x 11الجري المكوكي 
 *5,19 5,47 41,18 1,74 45,81 درجة اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمة

 *5,85 1,16 9,18 1,88 11,48 درجة اختبار رمى واستقباؿ الكرات
 *59,58 5,51 45,11 1,55 64,84 درجة اختبار دقة التمرير الصدرية

 *8,87 5,86 55,18 1,99 18,67 ثانية اختبار سرعة التمرير الصدرية
 *55,19 1,84 58,17 1,18 41,11 ثانية سرعة التمريرة المرتدة
 *18,55 1,49 1,88 1,75 4,91 درجة دقة التمريرة المرتدة

 *5,51 5,87 84,67 1,11 59,57 ثانية المحاورة
 *9,89 1,49 1,67 1,41 5,15 درجة الرمية الحرة

 *57,61 1,89 1,88 1,58 18,97 درجة التصويبة السممية
  70111= 1012* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 

( أف قيمة "ت" المحسوبة أكبر مف قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 6يوضح جدوؿ ) 
المجموعة المميزة والمجموعة غير ( مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 1,15)

المميزة في الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث، مما يشير الى قدرة الاختبارات عمى التمييز بيف 
 الناشئات، وبالتالي صدؽ تمؾ الاختبارات.

 الثبات: -7  
عادة تطبيقو   ، عمى Test, Retestتـ حساب معامؿ الثبات بطريقة تطبيؽ الاختبار وا 

ينة البحث الإستطلاعية المسحوبة مف داخؿ مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية والتي بمغ ع
 ( يوضح ذلؾ.7( أياـ بيف التطبيقيف وجدوؿ )8وذلؾ بفاصؿ زمني قدره ) ( تمميذة15قواميا )
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(2جدول )  

 معامل ثبات الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث
 17ن=

وحدة  الاختبارات
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول
 ع± س ع± س الثبات

 *1,97 1,86 15,55 5,61 15,67 ثانية ـ مف البدء العالي 81اختبار العدو 
 *1,99 1,18 5,67 1,51 5,68 متر جـ 811اختبار دفع كرة طبية زنة 

 *1,95 4,18 86,17 4,55 85,58 سـ اختبار الوثب العمودي لسارجنت
 *1,85 1,51 1,58 1,55 1,51 سـ ثنى الجذع أماماً مف الوقوؼاختبار 

 *1,89 1,88 18,17 1,89 18,88 ثانية ـ4x 11الجري المكوكي 
 *1,81 1,56 41,67 5,47 41,18 درجة اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمة

 *1,87 1,14 9,55 1,16 9,18 درجة اختبار رمى واستقباؿ الكرات
 *1,95 1,77 45,68 5,51 45,11 درجة التمريرة الصدريةاختبار دقة 

 *1,95 5,56 18,68 5,86 19,18 ثانية اختبار سرعة التمريرة الصدرية
 *1,89 1,54 55,95 1,84 58,17 ثانية سرعة التمريرة المرتدة
 *1,84 1,51 1,45 1,49 1,88 درجة دقة التمريرة المرتدة

 *1,97 5,46 84,88 5,87 84,67 ثانية المحاورة
 *1,89 1,65 1,75 1,49 1,67 درجة الرمية الحرة

 *1,88 1,55 1,91 1,89 1,88 درجة التصويبة السممية
 1.226= 1.12* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

( أف قيمة "ر" المحسوبة أكبر مف قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 7يوضح جدوؿ ) 
(، مما يدؿ عمى وجود علاقة إرتباطية دالة 1,98: 1,81قيمة "ر" بيف )( حيث تراوحت 1,15)

إحصائياً بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني في الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث، مما يشير الى 
 ثبات تمؾ الاختبارات عند أعادة تطبيقيا عمى عينة البحث.

  البرنامج التعميمي )استراتيجية المكعب(: 
  ف البرنامج:هد -1 

الاعدادي لمعاـ  وؿاكتساب جوانب التعمـ لبعض ميارات كرة السمة المقررة عمى الصؼ الا 
 .استراتيجية المكعبـ( مف خلاؿ برنامج تعميمي باستخداـ 5158ـ، 5154)
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 الإطار الزمني لتنفيذ البرنامج:   
، ويستغرؽ تطبيقو المكعبقامت الباحثة بتصميـ البرنامج التعميمي باستخداـ استراتيجية  

، والجدوؿ التالي يوضح التوزيع ( وحدة تعميمية16( أسابيع بواقع درسيف كؿ أسبوع بإجمالي )8)
الزمني لمبرنامج وكذلؾ أجزاء الوحدة التعممية )العممية(، واجزاء الوحدة )النظرية( لتمميذات 

 المجموعة التجريبية.
 (8جدول )

 مية في البرنامج التعميمي قيد البحثالتوزيع الزمني لموحدات التعمي
 التوزيع الزمني البيان م
 أسابيع 8 عدد الاسابيع 1
 ةوحد16 عدد الوحدات التعميمية 5
 وحدتيف عدد الوحدات التعميمية في الأسبوع 8
 دقيقة 45 زمف الوحدة التعميمية 4
 دقيقة 91 زمف التطبيؽ في الاسبوع 5
 ساعة( 15دقيقة ) 751 البرنامجالزمف الكمي لتطبيؽ  6

 (1جدول )
 التوزيع الزمني لأجزاء الوحدات التعميمية في البرنامج التعميمي المقترح باستخدام

 استراتيجية المكعب في تعمم بعض مهارات كرة السمة
 التوزيع الزمني البياف ـ
 ؽ8 اعمال ادارية 1
 ؽ7 إحماء والتييئة العامة 5
 ؽ81 جزء الرئيسىال 8
 ؽ5 الختاـ 4
 ؽ45 المجموع 

 ؽ

 لتنفيذ استراتيجية المكعب لبعض مهارات كرة السمة: وضيحىنموذج ت 

 تعمـ ميارة المحاورة فى كرة السمة موضوع الدرس/
 الاهداف السموكية المراد انجازها خلال الدرس:  

 اف تقوـ التمميذات بوصؼ شكؿ الاداء لممحاورة فى كرة السمة  -
 التمميذات بيف ما تعممتة وما لدييا مف معمومات سابقة عف الميارةاف تقارف  -
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اف تحمؿ التمميذات شكؿ الاداء الميارى لممحاورة فى كرة السمة وفقا لعناصرىا الاولية  -
 توافؽ اليد مع الذراع( –حرة الذراعيف  –ثنى الركبتيف  –والمتمثمة فى )وضع الجسـ 

 اجراءات العمل داخل الدرس :  
التمميذات الى مجموعات بشكؿ مكعب يسمح بالتواصؿ البصرى المتبادؿ ويسيؿ تقسيـ  -

 اجراء الناقشات  وتعبر كؿ مجموعة عف وجةمف اوجة المكعب
 توفير ممعب كرة سمة واعداد الادوات الازمة وتوزيع المياـ والتكميفات عمى مجموعات العمؿ -
 شرح خطوات العمؿ وفقا لاستراتيجية المكعب -
 تكميفات والمحدد مف قبؿ المعمـرسـ مخطط ال -
 اتاحة الوقت لممناقشة مف اجؿ تحقيؽ الاىداؼ المنشودة -
 توجية التمميذات وارشادىـ مف قبؿ المعمـ اثناء العمؿ داخؿ المجموعات -
 تبادؿ الحوار والاراء داخؿ مجموعة العمؿ الواحدة لمعرفة ما سيتـ تقديمة للاخريف -
 استعراض ما تـ انجازة مف تكميفات  -
 تبادؿ الحوار والمناقشات بينةمجموعات العمؿ المختمفة -
 تقييـ عمؿ المجموعات -
 توزيع تكميفات العمؿ والتحضير لمدروس التالية -

 تكميفات المكعب المخصص لدرس التحميل المهارى لمهارة المحاورة فى كرة السمة :  
 السمةالاداء الامثؿ لممحاورة فى كرة كؿ ضعى مع معممتؾ وصؼ اجمالى لش-1
حممى مع المعممة مراحؿ الاداء الميارى لممحاورة فى كرة السمة وفقا لممراحؿ الاولية والمتمثمة -5

 توافؽ اليد مع العيف( -حركة الذراعيف -ثنى الركبتيف قميلا   -فى )وضع الجسـ
فى عناصر الاداء الميارى لميارة طبقى مع معممتؾ النظريات العممية التى سبؽ تعمميا -8

 المحاورة فى كرة السمة 
قارنى مع معممتؾ بيف الاداء الامثؿ مف خلاؿ ما تعممتية مف معممتؾ واداء زميمتؾ الواقفة -4

 امامؾ
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وضحى مع معممتؾ كيفية الاستفادة مف اداء حركة الذراعيف والرجميف اثناء لمس الكرة -5
 ماـ بسرعة وفاعميةبسمميات اليد عند تقدـ الجسـ للا

 استخمصى مع المعممة المعايير الاساسية التى تساعدؾ عمى تقييـ اداء المحاورة فى كرة السمة -6
 يتضمن: العمل وفق استراتيجية المكعب 
 مرحمة التخطيط لتعمم المحاورة فى كرة السمة باستخدام استراتيجية المكعب: -أ  

 بتعمـ المحاورة فى كرة السمةمة لمدرس الخاص انحدد الاىداؼ الع -
 نحدد الاىداؼ السموكية الخاصة بكؿ درس وصياغتيا باسموب يسيؿ ملاحظتو وتقويمة -
 :تحديد محتوى الدرس التعميمى كالاتى -

  صياغة محتوى الدرس التعميمى الخاصة بتعمـ الجانب التطبيقى لممحاورة فى كرة السمة
 ية المكعب بشكؿ انشطة ومياـ محددة فى ضؤ استراتيج

  تمميذة 6: 4تقسيـ التلاميذ لمجموعات عمؿ تتكوف كؿ مجموعة مف 
  تحديد المياـ التى تكمؼ بيا كؿ تمميذة داخؿ مجموعات العمؿ 
  تجييز الادوات التى تساعد بتعمـ المحاورة فى كرة اليد والتاكد مف سلامتيا وصلاحيتيا

 كرات سمة ( –الحباؿ  –لمعمؿ وىى )الاقماع 
 دوار التلاميذ فى التدريس مف خلاؿ اوراؽ لممياـ وامدادىـ بالتعميمات والتكميفات تحديد ا

الخاصة بالعمؿ فى كؿ مجموعة مف المجموعات وبرنامج العمؿ والفترة الزمنية المحددة 
 لاداء المحاورة فى كرة السمة

 مرحمة التنفيذ: –ب   
 حتى يتحقؽ التعمـ المنشود كالاتى:ىى العمود الفقرى والمرحمة الاساسية لاجراء التجربة  

تييئة التمميذات لمعمؿ وفؽ استراتيجية المكعب لمتعمـ واستثارة دافعيتيـ نحو العمؿ  -
 .بالمجموعات

 .التاكيد عمى الاىداؼ المنشودة المراد تحقيقييا -
الذارعيف حركة  –ثنى الركبتيف نصفا  –التقديـ الذىنى لمميارة المراد تعمميا مف وضع الجسـ  -

 .توافؽ اليد مع العيف( –
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تجزئة الميارة الى اجزاء واداء كؿ جزء عمى حدة  حتى يتـ اتقاف كؿ الاجزاء ثـ اداء الميارة  -
 .ككؿ عدة مرات حتى يتـ اتقانيا

 .التاكيد عمى الزمف المحدد لانجاز المياـ مع الالتزاـ بيا -
 .يمية وفؽ اجزاء الدرس المختمفةالتاكيد عمى الاطار العاـ لتنفيذ الدروس التعم -

 مرحمة التقويم:-ج  
 .تعمـ ميارة التنطيط فى كرة السمةيتـ تقويـ اداء التمميذات فى الاداء الميارى ل -
 .لممجموعة التجريبية يةتعميم وحدةنموذج  ل -
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 (11جدول )
 الشرح والنموذج المطبق عمى  -نموذج لوحدة تعميمية الاسموب التقميدى

 )المجموعة الضابطة(
 اهداف الدرس:

 تعمـ ميارة المحاورة مهارى:هدف                تنمية عناصر المياقة البدنية هدف بدنى:
 تحمؿ المسؤلية هدف وجدانى:  القانونية فى كرة السمةالفنية و اف تتعرؼ التمميذات عمى بعض النواحى  هدف معرفى:

اجزاء الوحدة  م
 التشكيلات الادوات المحتوى الزمن التعميمية

 ؽ 8 اعمال ادارية 
 تغيير الملابس -  
 الاصطفاؼ لاداء التحية-
          اخذ الغياب-

 صفارة
 

 ؽ7 الاحماء 

 )الوقوؼ(                
 الجرى حوؿ الممعب. -
 الجرى عكس الاشارة. -
            الارجؿ -الجذع–تمرينات مرونة لمذراعيف  -  

 صفارة

 

 ؽ81 الجزء الرئيسى 

 تمرينات بنائية خاصة:
 تشبيؾ اليديف مع دوراف لمرسغيف.        -1
 دفع الحائط باليديف.-5

 وصف الاداء الفنى:
 .الدفع المتتابع لمكرة وتوجيييا الى الارض باصابع اليد-
 .ولاسفؿحركة الرسغ للاماـ -
 .متابعة الحركة بثنى الرسغ ومد الذراع مف المرفؽ-
 .فى المحاورة مف الجرى دفع الكرة مف اعمى والخمؼ قميلا-
 .النظر الى باقى اجزاء الممعب والزملاء والمنافسيف-

 الخطوات التعميمية:

 

 

 
 



 

 

55
5

 

اجزاء الوحدة  م
 التشكيلات الادوات المحتوى الزمن التعميمية

 .شرح الميارة مع عمؿ نموذج ليا -
 .جموس طويؿ فتحا الكرة بيف الرجميف-
 ة باليد المفتوحة بخفة حتى ترتد مف الارض. ضرب الكر  –

* وقوؼ فتحا القدـ اليسرى اماما ثنى الركبتيف خفيفا الكرة اماـ القدـ اليمنى ولمخارج، 
 تنطيط الكرة مف ىذا الوضع. 

 * تكرار التمريف السابؽ مع عكس القدـ الامامية واليد المحاورة. 
* المحاورة مع الجرى البطئ حوؿ الممعب وتغيير المحاورة مف يد لاخرى كؿ ضمع مف 

 اضمع الممعب. 
 * عمؿ المحاورة فى وجود مدافع سمبى ثـ فى وجود مدافع ايجابى. 

* تقؼ كؿ تمميذتاف متواجيتاف فى دائرة مف دوائر الممعب يقوماف بعمؿ المحاورة وتحاوؿ  
 ى خارج الدائرة مع المحافظة عمى كرتيا.كؿ تمميذة اخراج كرة الاخر 

 مع ملاحظة اف يكوف اتجاة الجسـ للاماـ وليس لمجانب. 
 تدريبات: 

(عند خط المنتصؼ لاداء المحاورة والتصويب عمى 5، 1تقؼ التمميذات فى قاطرتاف )-
( 5المحاورة والتصويب تقؼ فى القاطرة ) 1السمة وبعد اف تنتيى التمميذة فى القاطرة  

 وىكذا    

 

 ؽ5 الختام 

 )الوقوؼ( 
 تمرينات تيدئة لمجسـ

 التحية 
 الانصراؼ 

 غسؿ الايدى وفقا للاجراءات الاحترازية والوقائية 
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 (11جدول )
 نموذج لوحدة تعميمية باستخدام استراتيجية المكعب )المطبق عمى المجموعة التجريبية(

 اهداف الدرس:
 تعمـ ميارة المحاورة هدف مهارى:                تنمية عناصر المياقة البدنية. هدف بدنى:

 اكتساب التمميذات الثقة بالنفس. هدف وجداتى:   القانونية فى كرة السمة.و  الفنية اف تتعرؼ التمميذات عمى بعض النواحى هدف معرفى:
 التشكيلات الادوات المحتوى الزمن اجزاء الدرس م

 ؽ8 اعمال ادارية 
 تغيير الملابس-
 الاصطفاؼ لاداء التحية-
 . اخذ الغياب-

 صفارة
 

 
 احماء

 ؽ7
 )الوقوؼ( 

 الجرى الجانبى بعرض الممعب. 
 الوثب بالقدميف للاماـ والخمؼ بطوؿ الممعب.

 تمرينات اطالة للاذرع والجذع والارجؿ.
 صفارة

 

 ؽ81 الجزء الرئيسى 

 التطبيق الاسئمة استراتيجية المكعب

 

 
يبحث فى  الوصؼ:-1

خصائص الموضوع وصفاتة 
 التى يتصؼ بيا

 

صفى شكؿ 
الاداء الامثؿ 

 لميارة المحاورة
 

تقؼ التمميذة ممسكة بالكرة خمؼ خط  -
متر  11البداية مع وضع حاجز عمى بعد 

مف خط البداية وعند اشارة البدء تقوـ 
التمميذة بعمؿ المحاورة بالجرى للاماموعف 
الوصوؿ لمحاجز تقوـ التمميذة بالدوراف حوؿ 

 الحاجز والعودة الى خط البداية
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 التشكيلات الادوات المحتوى الزمن اجزاء الدرس م
البحث فى المقارنة:اى -5

اوجة الشبة والاختلاؼ بيف 
الموضوع وموضوعات اخرى 

 مماثمة
 

لماذا نستخدـ 
 انواع المحاورة

 

تقؼ التمميذات بعد الحد النيائى فى -
الممعب ووضع مجموعة مف الاقماع حتى 
منتصؼ الممعب تقوـ اوؿ لاعبة مف كؿ 
قاطرة باداء المحاورة مع تغيير يد المحاورة 

  مة ثـ التصويب عمى الس

الارتباط:تبحث التمميذات -8
عف الاشياء التى ترتبط 
بالموضوع او التى تجعؿ 
التمميذات يفكرف فى الموضوع 

 عند طرحة عمييف
 

قارنى بيف انواع 
المحاور 

 واستخداماتيا
 

تقؼ التمميذات بعد الحد النيائىى لمممعب -
مع كؿ تمميذة كرة واماميا لاعب مدافع تقوـ 

باداء المحاورة باليد اليمنى ويقوـ بالمحاورة 
المدافع بالتحرؾ بخطوات جانبية دفاعية 
حتى خط المية الحرة ثـ استلاـ الكرة واداء 
المحاورة بينما تؤدى الاخرى خطوات 

 دفاعية.
 

التحميؿ:البحث فى مكونات -4
الموضوع وتجزاءة الى اقساـ 

 متعددة

حممى مراحؿ 
الاداء الفنى 

الذراعيف لحركات 
والرجميف اثناء 

 اداء المحاورة

وفوؼ بعد الحد الجانبى فى الممعب بمحاذاة 
خط المية الحرة مع وضع قمع بمنتصؼ 
خط المية الحرة ، تقوـ اوؿ تمميذة باداء 
المحاورة باليد اليسرى ثـ عند الوصوؿ لمقمع 
الارتكاز والدوراف واداء المحاورة فى اتجاة 

 السمة والتصويب 
 

الترجمة : تبحث فى فوائد -5
او استعمالات او وظيفة 

 الموضوع
 

وضحى فوائد 
اتقاف حركات 
الذراعيف عند 
تعمـ المحاورة فى 

 كرة السمة

تقؼ كؿ تمميذتاف متواجيتاف فى دائرة مف 
دوائر الممعب تقوماف بعمؿ المحاورة 
وتحاوؿ كؿ تمميذة اخراج كرة الاخرى خارج 

ومحاولة الدائرة والمحافظة عمى كرتيا 
 التصويب عمى السمة.
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 التشكيلات الادوات المحتوى الزمن اجزاء الدرس م
البرىاف : تاكيد ودعـ -6

اىمية او فائدة الموضوع فى 
الحياة وتقديـ المبررات 

 المناسبة

برىنى عمى اىمية 
المحاورة فى كرة 

 السمة

تقسـ التمميذات الى فريقيف كؿ فريؽ يؤدى 
 المحاور الى خط النياية ويكرر.

 

 ؽ5 الختام 

 )الوقوؼ( 
 تمرينات تيدئة لمجسـ

 التحية 
 الانصرافغسؿ الايدى وفقا للاجراءات الاحترازية والوقائية               
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 خامسا: الاجراءات التنفيذية لمبحث: 
فى الاختبارات تـ اجراء القياس القبمى لكؿ مف المجموعتيف التجريبية والضابطة  القياس القبمى: -

 51/5/5158والاثنيف  19/5/5158قيد البحث وذلؾ مف يوـ الاحد البدنية والميارية 

طبقت استراتيجية المكعب عمى تمميذات  المجموعة التجريبية وطبؽ الاسموب  التجربة الاساسية: -
اسابيع  8قدرىا  النموذج( عمى تمميذات المجموعة الضابطة خلاؿ فترة زمنية –التقميدى )الشرح 

الى الثلاثاء  51/5/5158فى الفترة مف الثلاثاء فى الاسبوع   بواقع وحدتيف تعميميتيف
18/4/5158 

بعد الانتياء مف فترة التطبيؽ المحددة لتنفيذ البرنامج المتبع)التقميدى( واستراتيجية القياسات البعدية:  -
الميارية فى كرة السمة البدنية و لاختبارات االتجريبية ، تـ اجراءيف الضابطة و المكعب عمى المجموعت

 51/4/5158الى يوـ الخميس      19/4/5158الاربعاء  قيد البحث وذلؾ يوـ
 :المعالجات الاحصائية سادسا: 

تـ اجراء المعالجات الاحصائية المناسبة لتحقيؽ الاىداؼ والتاكد مف صحة فرضيات البحث  
 –معامؿ الارتباط  –الوسيط  –الانحراؼ المعيارى -باستخداـ القوانيف الاحصائية )المتوسط الحسابى 

 .الالتواء(معامؿ 
 عرض النتائج ومناقشتها:

 اولا: عرض النتائج: 
 (17جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبمي والبعدي 
 لممجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية

 71ن = 

 وحدة الاختبارات المهارية  م
 القياس

فروق  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطات

 قيمة
 ع±  س ع±  س "ت"

 *18,48 9,11 1,85 81,81 1,67 41,81 ثانية سرعة التمريرة الصدرية 1

 *58,95 17,91 5,88 87,75 1,57 19,85 رجةد دقة التمريرة الصدرية 5
 *9,97 6,65 1,51 46,65 5,49 58,81 ثانية سرعة التمريرة المرتدة 8
 *11,41 1,65 1,87 8,15 1,51 1,51 درجة دقة التمريرة المرتدة 4
 *48,58 51,71 1,45 85,15 1,58 55,85 ثانية المحاورة 5
 *11,84 5,61 1,81 8,15 1,51 1,55 درجة الرمية الحرة 6
 *88,67 9,55 1,88 11,85 1,65 1,81 درجة التصويبة السممية 7

 70142=  1012* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( بيف القياسيف القبمي 15)يوضح جدوؿ  
والبعدي لممجموعة الضابطة في الاختبارات الميارية، حيث يتضح وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف 

 القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي في جميع الاختبارات الميارية.
 (12جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبمي والبعدي 
 لممجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية

 71ن = 

 وحدة الاختبارات المهارية م
 القياس

فروق  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطات

 قيمة
 ع±  س ع±  س "ت"

 *88,68 17,61 1,81 58,55 1,87 41,85 ثانية سرعة التمريرة الصدرية 1

 *46,96 55,85 1,97 45,11 1,87 19,55 درجة دقة التمريرة الصدرية 5
 *55,75 14,11 1,87 89,91 5,81 58,91 ثانية سرعة التمريرة المرتدة 8
 *55,51 8,41 1,44 4,75 1,49 1,85 درجة دقة التمريرة المرتدة 4
 *56,95 15,81 1,57 55,85 1,85 85,15 ثانية المحاورة 5
 *51,78 4,81 1,76 4,95 1,49 1,65 درجة الرمية الحرة 6
 *51,55 15,81 1,89 18,51 1,55 1,91 درجة التصويبة السممية 7

 70142=  1012* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
القياسيف القبمي ( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( بيف 18يوضح جدوؿ ) 

والبعدي لممجموعة التجريبية في الاختبارات الميارية ، حيث يتضح وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 
 القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في جميع الاختبارات الميارية.

 (14جدول )
 القياسات البعديةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين 

 لممجموعة التجريبية والضابطة في الاختبارات المهارية
 71= 7=ن1ن

 وحدة الاختبارات المهارية م
 القياس

فروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطات

 قيمة
 ع±  س ع±  س "ت"

 *51,15 8,55 1,85 81,81 1,81 58,55 ثانية سرعة التمريرة الصدرية 1
 *11,87 7,85 5,88 87,75 1,97 45,11 درجة دقة التمريرة الصدرية 5
 *14,48 6,75 1,51 46,65 1,87 89,91 ثانية سرعة التمريرة المرتدة 8
 *15,18 1,61 1,87 8,15 1,44 4,75 درجة دقة التمريرة المرتدة 4
 *51,18 9,81 1,45 85,15 1,57 55,85 ثانية المحاورة 5
 *7,16 1,81 1,81 8,15 1,76 4,95 درجة الرمية الحرة 6
 *9,98 5,85 1,88 11,85 1,89 18,51 درجة التصويبة السممية 7

 70148=  1012* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( بيف القياسات البعدية 14يوضح جدوؿ ) 
الاختبارات الميارية ، حيث يتضح وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف لممجموعة التجريبية والضابطة في 

القياسات البعدية لممجموعة التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في جميع الاختبارات 
 .الميارية

 (12جدول )
 الضابطة(  –)التجريبية نسب التحسن لمقياس البعدي عن القياس القبمي لمجموعتي البحث 

 الاختبارات المهارية قيد البحثفي 

 وحدة الاختبارات المهارية 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 نسب التقدم البعدي القبمي نسب التقدم البعدي القبمي

 :55,16 81,81 41,81 :48,18 58,55 41,85 ثانية سرعة التمريرة الصدرية
 :91,18 87,75 19,85 :184,59 45,11 19,55 درجة دقة التمريرة الصدرية
 :15,48 46,65 58,81 :55,97 89,91 58,91 ثانية سرعة التمريرة المرتدة
 :111,11 8,15 1,51 :551,19 4,75 1,85 درجة دقة التمريرة المرتدة

 :89,17 85,15 55,85 :57,95 55,85 58,15 ثانية المحاورة
 :475,78 8,15 1,55 :661,54 4,95 165 درجة رمية الحرةال

 :1198,75 11,85 1,81 :1866,67 18,51 1,91 درجة التصويبة السممية
( نسب التحسف لكؿ مف القياس البعدي عف القياس القبمي لمجموعتي البحث 15يوضح جدوؿ ) 

الضابطة( في الاختبارات الميارية قيد البحث، حيث يتضح وجود نسب تقدـ لمقياس البعدي  –)التجريبية 
 القياس القبمي في جميع الاختبارات الميارية قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية.عف 

 ثانياً: مناقشة النتائج: 
في ضوء ما توصمت إليو الباحثة مف نتائج البحث والتي تـ معالجتيا إحصائياُ قامت الباحثة  

 بتفسير النتائج طبقاً لأىداؼ البحث وفروضو كما يمي: 
    الاول :مناقشة الفرض   

( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( بيف القياسات القبمية 15يوضح جدوؿ ) 
الميارية ، ويتضح  المتغيرات  ( في جميعالشرح المفظي والنموذج العممي)ضابطة والبعدية لممجموعة ال

( بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة 1,15مف الجدوؿ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
في جميع الاختبارات الميارية قيد الدراسة ولصالح القياسات البعدية حيث بمغت قيمة )ت(  ضابطةال

دقة  –سرعة التمريرة المرتدة  -ة الصدرية دقة التمرير  -تمريرة الصدرية )سرعة ال لجميع الاختبارات 
 -* 9,97 -* 58,95 -* 18,48) التصويبة السممية( –الرمية الحرة  –المحاورة  -التمريرة المرتدة 
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*( وترجع الباحثة ذلؾ التقدـ في قياسات 61,81 -* 88,67 -* 11,84 -* 48,58 -* 11,41
سمة إلى البرنامج التعميمي باستخداـ الطريقة المتبعة الأداء الميارى لبعض الميارات الاساسية في كرة ال

)الشرح المفظي والنموذج العممي( حيث تتميز ىذه الطريقة بأف المعممة ىي التي تتخذ جميع القرارات فى 
ىذه الطريقة وأف دور التمميذات ىو الأداء حسب النموذج المقدـ الييـ مف جانب المعممة وايضا بالإضافة 

خلاؿ السنوات الدراسية  فطاء مف جانب المعممة، الى جانب أف التمميذات قد تعودالى تصحيح الأخ
السابقة عمى أف يتمقوف المعمومات مف المعممة بدوف البحث عنيا كما تعودف  التمميذات أيضاَ عمى أف 
يتعممف الميارات عف طريؽ المعممة التي تقوـ بكؿ شيء وتقؼ التمميذات في وضع سمبي والمتمقي 

 عمومات فقط ولا يبذلوا أي مجيود في تعمميا ويقمف بتقميد ما تقوـ بو المعممة أماميـ.لمم

وترجع الباحثة تقدـ القياس القبمي عف القياس البعدي لأفراد المجموعة الضابطة ايضاً الى  
المعممة البرنامج التعميمي باستخداـ الطريقة المتبعة )الشرح المفظي والنموذج العممي( والتي تعتمد عمى 

في الشرح والنموذج وتصحيح الأخطاء والمتابعة، بالإضافة إلي الزمف المستغرؽ في عممية التعميـ بيذه 
الطريقة وىي فترة طويمة والتي لابد واف تؤدى إلي تقدـ ممموس في التعميـ، كما تعزى الباحثة ىذه النتيجة 

اثمة لمواقؼ التعمـ الأصمي تسيـ في ايضاً إلي أف اكتساب الميارات والتعود عمى ظروؼ ومواقؼ مم
القدرة عمى تطوير مستوى الأداء الميارى، كما اف الشرح ونموذج الأداء التي تقوـ بيا الباحثة يساعد عمى 

 تعمـ الميارات الأساسية منذ قديـ الازؿ فيي طريقة فعالة في العممية التعميمية.
مقارنة بالقياس القبمي مما يشير إلى تأثير وىذا ساعد عمى حدوث التقدـ في القياس البعدي  

 الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( عمى تحسف مستوى أداء بعض الميارات الاساسية في كرة السمة .
فى أف قياـ المعممة بعمؿ نموذج مع  (1) م(7118حسن أحمد شحاته" )وتتفؽ ىذه النتيجة مع " 

أفضؿ الطرؽ في تعميـ الميارات، وأف درجة أداء شرح الميارة وعرض صورة ليا فاف ىذا يعد مف 
التمميذات لمميارة تتوقؼ عمى قدرة المعممة عمى الشرح الجيد الدقيؽ لفف أداء الميارة مف حيث صحة 

 (94: 9الأوضاع لكؿ أجزاء الجسـ خلاؿ عممية التعميـ. )
(، ودراسة لبنة 4()  5158امانى عبد المنعـ ابراىيـ) كؿ مف مع دراسةىذة النتائج تفؽ تو  

حيث اشارت نتائج ىذه الدراسات الى اف ىذا الاسموب يتصؼ باف وجود ( 19( ) 5155عمادالديف فريد )
 المعمـ لو اىمية كبيرة واف تعميماتو بناءة فى عممية التعمـ. 

توجد فروؽ دالة احصائية بيف القياسيف  وبيذا يتحقؽ الفرض الاوؿ لمبحث والذي ينص عمى أنو: 
بعض الميارات تعمـ )الشرح والنموذج( فى  والبعدى لممجموعة الضابطة المستخدمة الطريقة المتبعة القبمى
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التصويب  -التصويبة السممية –المحاورة  –التمريرة المرتدة -التمريرة الصدرية الاساسية فى كرة السمة )
 ( لصالح القياس البعدى. بيد واحدة مف الثبات

 مناقشة الفرض الثانى:  
( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( بيف القياسات القبمية 18يوضح جدوؿ ) 

والبعدية لممجموعة التجريبية )استراتيجية المكعب( في جميع الاختبارات الميارية قيد الدراسة، ويتضح مف 
عدية لممجموعة ( بيف القياسات القبمية والب1,15الجدوؿ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

التجريبية في جميع الاختبارات الميارية قيد الدراسة ولصالح القياسات البعدية حيث بمغت قيمة )ت( 
دقة  –سرعة التمريرة المرتدة  -دقة التمريرة الصدرية  -سرعة التمريرة الصدرية  ) لجميع الاختبارات
 -* 55,75 -* 46,96 -* 88,68) التصويبة السممية( –الرمية الحرة  –المحاورة  -التمريرة المرتدة 

*( وترجع الباحثة ذلؾ التقدـ إلى البرنامج 81,88 -* 51,55 -* 51,78 -* 56,95 -* 55,51
التعميمي باستخداـ استراتيجية المكعب لأنيا قامت بتعزيز نقؿ القوة الموجودة لدى التمميذات عبر استعماؿ 

 مطموبة. ىذه القوة في فيـ الميارات ال
لأفراد المجموعة التجريبية ايضاً الى  قبمىعف القياس ال بعدىوترجع الباحثة تقدـ القياس ال 

البرنامج التعميمي باستخداـ استراتيجية المكعب والتي تعتمد عمى تقسيـ التمميذات الي ست مجموعات 
 –المقارنة  –الوصؼ وبالتالي يساعدىـ عمى فيـ الميارة مف ست جوانب يمثمف أوجو المكعب وىي )

المجادلة( فالعمؿ في مجموعات يساعد التمميذات الى حد  –البرىاف  –التحويؿ  -التحميؿ  –الارتباط 
كبير في تنمية مستويات التفكير العميا لدييـ، كما يفيد في الشعور بالثقة في التعبير عف وجيات النظر 

تمميذات، وعند جمع كؿ تمميذة المعمومات المقدمة الخاصة بيـ، وفي إقامة علاقات اجتماعية قوية بيف ال
 الييا مف كؿ وجو مف أوجو المكعب تستطيع اف تتعمـ الميارة بطريقة سميمة وصحيحة.

أتاحت لمتمميذات فرصة العمؿ والقياـ بدور إيجابي نشط والتفاعؿ مع المواقؼ المختمفة كما 
ما تتعرض لو التمميذات مف مواقؼ جماعية تتيح لتحصيؿ الحقائؽ والمعمومات المتصمة بأنفسيف، كما أف 

 ليف فرص جمع البيانات والأدلة والشواىد، كما يجدوف المجاؿ مفتوحا لتقييـ الأشياء واصدار الاحكاـ
ثـ يشعروف بدورىـ في العممية التعميمية وأنيـ قادروف عمى أف يعمموا أنفسيـ بدرجة ما، الأمر الذي  ومف

 يؤدي إلى تعمـ أفضؿ.
المكعب تعمؿ عمى تحفيز  التلاميذ واستثارتيـ  اف استراتيجية  (2) (م7114بهيرة الرباط )وتذكر  

نحو التعمـ وتزيد مف قدرتيـ عمى التفكير ، وتيتـ بدرجة كبيرة فى جعؿ التمميذ اكثر فاعمية فى البحث 
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ؽ استخداـ الذاكرة والتفكير وحؿ المشكلات ، واكتساب معارؼ جديدة، حيث انيا تستخدـ طريقة مف طر 
فيى تعتمد عمى الذاكرة البصرية فى رسـ توضيحى مف ستة اوجية يسيؿ المراجعة والتذؾ ، بقواعد 
وتعميمات ميسرة وتمؾ الطريقة ىى نفسيا الطريقة التى يستخدميا العقؿ البشرى فى التفكير وربط الكممات 

 .ضومعانييا بالصور، وكذلؾ ربط المعانى المختمفة ببعضيا البع

(7 :119) 
في اف  (81) ـMario Cal et all( "5111)ماريو كال واخرون كذلؾ تتفؽ ىذه النتيجة مع " 

استراتيجية المكعب توفر طريقػة لاستكشاؼ موضوع أو فكرة ميمة، لكنيـ ينػجزوا الميمة عمى مستوى 
استعدادىـ في أسموب التعػمـ المفضؿ أو في المجالات ذات الأىمية الشخصػية، حيث تعمؿ جميع 

اتيجية المكعب مجموعة التمميذات عمى الأنشطة التي تممييا المكعبات الخاصة بيػـ، ويمكف أف تجمع استر 
مف التمميذات الموىوبيف لأنشطة أكثر تحديػاً وعالية المستوى، ويمكػف أف تجمع التمميذات الموىوبات مع 
ف الأنشطة التعاونية ليػا تأثير  التمميذات غير الموىوبات وفقاً لاىتماماتػيـ، فيي استراتيجية مرنة لمغاية، وا 

 98: 81) .لكشؼ الذات وتقوي أسموب التلاميذ وتنمي تفكيرىـأكاديمي وشخصي بشكؿ إيجابي. وتسمح 
) 

اف التلاميذ  مHof Stetter (7111) هوف ستتركما تتفؽ ىذه النتيجة ايضا عمى ما اكدة  
%( مما يسمعونو 51%( مما يسمعونو ولكنيـ يتذكروف )81%( مما يشاىدونو و)51يتذكروف )

مما يعممونو للاخريف ، واف استخداـ استراتيجيات  التدريس %( 81ويشاىدونو بينما يتذكروف اكثر مف )
الحديثة فى التعميـ تيسر عممية التعميـ لمختمؼ عناصر المحتوى الدراسى والعلاقات بينيما ومتطمبات 

 (155: 57) .تعمميا
" اثار حسن حامد(، ودراسة "55ـ( )5155" )محمد فتحي عبد الوهابويتفؽ ذلؾ مع دراسات كؿ مف "

موسى عدنان ودراسة  ،(57) (م7177) ميس علاء الدين محمدودراسة  (،5ـ( )5151)
في أف التعمـ باستخداـ استراتيجية المكعب تساعد في عممية اتقاف التعمـ الميارى  (56) (م7172موسى)

 لدي المتعمميف.
توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف   وبذلؾ تحقؽ صحة الفرض الثاني والذي ينص عمى: 

بعض الميارات الاساسية تعمـ القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية المستخدمة استراتيجية المكعب فى 
( فى التصويب بيد واحدة مف الثبات -التصويبة السممية –المحاورة  –التمريرة المرتدة -التمريرة الصدرية )

 .كرة السمة لصالح القياس البعدى
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 مناقشة الفرض الثالث:  
( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( بيف القياسات البعدية 14يوضح جدوؿ ) 

لممجموعة التجريبية )استراتيجية المكعب( والضابطة )الشرح المفظي والنموذج العممي( في جميع 
دلالة إحصائية عند مستوى  الاختبارات الميارية قيد الدراسة، ويتضح مف الجدوؿ وجود فروؽ ذات

( بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في جميع الاختبارات الميارية قيد الدراسة 1,15)
سرعة التمريرة   )ولصالح القياسات البعدية لممجموعة التجريبية حيث بمغت قيمة )ت( لجميع الاختبارات

الرمية  –المحاورة  -دقة التمريرة المرتدة  –مريرة المرتدة سرعة الت -دقة التمريرة الصدرية  -الصدرية 
* 7,16 -* 51,18 -* 15,18 -* 14,48 -* 11,87 -* 51,15) التصويبة السممية ( –الحرة 

*( وترجع الباحثة تفوؽ المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة في قياسات 14,41 -* 9,98 -
اتاحت إلى البرنامج التعميمي باستخداـ استراتيجية المكعب حيث  بعض الميارات الاساسية في كرة السمة

ىذه الاستراتيجية إنماط تفكيرية متنوعة ومتعددة تبدأ بجمع المعمومات والحقائؽ وتمر بالإيجابيات 
والسمبيات والمشاعر والآراء، لتخرج أفكار جديدة واتخاذ قرارات وتطويرىا، كما توفر لمتمميذات تفكير 

بالنجاح كما توفر ليـ فرصة التعبير عف مشاعرىـ مما يزيد مف  فعؿ وناقد يزيد مف شعورىإيجابي فا
 بالإضافة الى إضافة جو مف المرح والسرور بيف التمميذات. انفسيفثقتيف ب
كما ترجع الباحثة تقدـ القياس البعدي لأفراد المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة ايضاً  

الى البرنامج التعميمي باستخداـ استراتيجية المكعب والتي تحتوي عمى أنشطة متنوعة والتي ترتبط 
والأحداث الجارية مما بالبرنامج التعميمي باستخداـ استراتيجية المكعب والواقع الذي تعيش فيو التمميذات 

أتاح الفرصة ليف لعرض أفكارىـ بحرية والاستفادة مف أراء الأخريات، مما أثار لدييف الرغبة في تطبيؽ 
، بالإضافة إلى طرؽ التدريس المتنوعة كالعصؼ الذىني والحوار عاليةالميارات باىتماـ ودافعية 

لممشكمة والعمؿ التعاوني واستخداـ أساليب أخرى  والمناقشة والتمثيؿ ولعب الأدوار وأسموب الحؿ الإبداعي
ساعدت في إثارة اىتماـ وتفكير التمميذات مف خلاؿ عرض مواقؼ ترتبط بالمادة الدراسية والواقع 
والأحداث الجارية مما أدى إلى إطلاؽ العناف لقدراتيف الإبداعية واثارة التنافس في طرح الأفكار والحموؿ 

كؿ فعاؿ في جذب التمميذات لتعمـ الميارات، واثارة رغبتيـ المستمرة في التعمـ والمقترحات، مما أسيـ بش
مف خلاؿ إنجاز الأنشطة المختمفة، الأمر الذي كاف لو الأثر الواضح عمى نجاح الاستراتيجية وظيور 

 فاعميتيا وبالتالي تعمـ ميارات كرة السمة قيد البحث.
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ـ( في أنو مف المعروؼ أف تنمية 5115" )ريان محمد هاشموتتفؽ ىذه النتيجة مع ما ذكره " 
التفكير تحتاج إلى استعماؿ طرائؽ وأساليب واستراتيجيات وتقنيات مُتعددة تثير طاقات المتعمميف، وتبرز 
قدراتيـ الإبداعية الكامنة وتساعد عمى تنمية اتجاىات إيجابية وعادات التساؤؿ والبحث وحؿ المشكلات، 

ية المكعب، أما الاستراتيجيات الاعتيادية التي تعتمد عمى الإلقاء وتجعؿ المعمـ وىذا ما توفره استراتيج
محور العممية التعميمية، وتؤكد عمى الحفظ والتذكر، فإنيا تحوؿ دوف تنمية ميارات التفكير عند 

 .والمناقشة والحوار والابتكار القدرة عمى الإبداع والنقد وفر ليف   التمميذات، ولا ت
(54 :115) 

تقدـ القياس البعدي لأفراد المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة ايضاً كما تعزو الباحثة  
أف ىذه الاستراتيجية تتمتع بمنيجية عممية منظمة تساعد التمميذات عمى اكتساب نمطاً متميزاً في الى 

التحميؿ والتفكير في الميارة، فالأسئمة التي ترافؽ استراتيجية المكعب تدفع التمميذات إلى التفكير والمناقشة 
ب ليا دور في خمؽ جواً مف المتعة فيما بينيف مما يجعؿ الدرس أكثر نشاطاً، كما أف إستراتيجية المكع

داخؿ المجموعات مما أدى إلى البحث عف المعمومات، والقياـ بالأنشطة فضلا عف أنيا أكثر والسرور 
فاعمية مف الطريقة الاعتيادية في تدريس ميارات كرة السمة، لأنيا تعمؿ عمى جذب الانتباه لكونيا تمتمؾ 

مومات، ىذا الى جانب أف عرض المادة العممية وفؽ عنصر التشويؽ كما تساعد عمى ترسيخ المع
إستراتيجية المكعب يتيح لمتمميذات حرية التعمـ وفؽ قدراتيف واستعداداتيف، وأف استعماؿ إستراتيجية 
المكعب أكثر ملائمة لتعميـ ميارات كرة السمة وما تحويو مف مفاىيـ وحقائؽ تجعؿ الدرس أكثر واقعية مف 

تعمـ تحفيزىـ عمى مة بالطرائؽ التقميدية، كذلؾ تؤدي إلى زيادة نشاط التمميذة و تدريس ميارات كرة الس
الميارات الأساسية في كرة السمة لأنيا تساعد عمى التعمـ الذاتي، فضلًا عف كونيا تساعد عمى إثارة 

 دافعية التمميذات  في البحث والتقصي عف الحقائؽ، وتراعي الفروؽ الفردية بينيف.
في اف استراتيجية المكعب مف استراتيجيات  (71) مJuli "(1111)جولي " دةىذا ما يؤكو  

التدريس الحديثة التي تعتمد عمى التنظيـ المعرفي لممحتوى إذ أنيا أسموب بصري تساعد التمميذات عمى 
تنظيـ المعمومات العممية المعقدة لمظاىرة العممية الواحدة عف طريؽ النظر الى الظاىرة العممية أو 

المكعب الستة المتمثمة في الوصؼ، والمقارنة، والربط، والتحميؿ، الموضوع مف ستة جوانب ىي أوجو 
والتطبيؽ، والبرىاف، أي شرح الموضوع عمى شكؿ جوانب متنوعة إذ تقوـ المعممة بوضع الخطوط 
العريضة تحت عنواف كؿ وجو مف أوجو المكعب وتقوـ التمميذات بوضع أفكارىف أسفؿ كؿ وجو مف أوجو 

  (58: 59المكعب الستة. )



564 

 

اثار حسن (، ودراسة "55) م(7177)" محمد فتحي عبد الوهابويتفؽ ذلؾ مع دراسات كؿ مف " 
، في أف التعمـ باستخداـ (56) (م7172) موسى عدنان موسى(، ودراسة 5) م(7171)" حامد

استراتيجية المكعب أفضؿ مف الطريقة المتبعة )الشرح المفظي والنموذج( في تعمـ الجانب الميارى في 
 الرياضات المختمفة.

توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياسييف  وبذلؾ تحقؽ صحة الفرض الثالث والذي ينص عمى: 
بعض الميارات الاساسية فى كرة تعمـ البعدييف لكؿ مف المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية فى 

التصويب بيد واحدة مف  -التصويبة السممية –المحاورة  –التمريرة المرتدة -التمريرة الصدرية السمة )
 ( لصالح المجموعة التجريبية. الثبات

 مناقشة الفرض الرابع:  
القياس البعدي عف القياس القبمي فروؽ فى نسب التحسف بيف ( 15كما يوضح جدوؿ ) 

السمة، حيث لممجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبارات الميارية لبعض الميارات الاساسية في كرة 
( ثانية وفى 41,85يتضح أف متوسط سرعة التمريرة الصدرية لممجموعة التجريبية في القياس القبمي )

:(، أما المجموعة الضابطة 48,18( ثانية ونسبة التحسف )17,61( ثانية بفارؽ )58,55القياس البعدي )
( درجة 81,81لقياس البعدي )( ثانية ومتوسط ا41,81)الشرح والنموذج( كاف متوسط القياس القبمي )

 :(.55,16( ثانية ونسبة التحسف )9,11بفارؽ )
( درجة 19,55وأف متوسط قياس دقة التمريرة الصدرية لممجموعة التجريبية في القياس القبمي ) 

:(، أما المجموعة 184,59( درجة ونسبة التحسف )55,85( درجة بفارؽ )45,11وفى القياس البعدي )
( درجة ومتوسط القياس البعدي 19,85والنموذج( كاف متوسط القياس القبمي )الضابطة )الشرح 

 :(.91,18( درجة ونسبة التحسف )17,91( درجة بفارؽ )87,75)
( ثانية 58,91وأف متوسط قياس سرعة التمريرة المرتدة لممجموعة التجريبية في القياس القبمي ) 

:(، أما المجموعة 55,97ثانية ونسبة التحسف ) (14,11( ثانية بفارؽ )89,91وفى القياس البعدي )
( درجة ومتوسط القياس البعدي 58,81الضابطة )الشرح والنموذج( كاف متوسط القياس القبمي )

 :(.15,48( ثانية ونسبة التحسف )6,65( ثانية بفارؽ )46,65)
( درجة وفى 1,85وأف متوسط قياس دقة التمريرة المرتدة لممجموعة التجريبية في القياس القبمي ) 

:(، أما المجموعة الضابطة 551,19( درجة ونسبة التحسف )8,41( درجة بفارؽ )4,75القياس البعدي )
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( درجة بفارؽ 8,15( درجة ومتوسط القياس البعدي )1,51)الشرح والنموذج( كاف متوسط القياس القبمي )
 :(.111,11( درجة ونسبة التحسف )1,65)

( ثانية وفى 58,15حاورة لممجموعة التجريبية في القياس القبمي )وأف متوسط قياس سرعة الم 
:(، أما المجموعة الضابطة 57,95( ثانية ونسبة التحسف )81,81( ثانية بفارؽ )55,85القياس البعدي )

( ثانية 85,15( درجة ومتوسط القياس البعدي )55,85)الشرح والنموذج( كاف متوسط القياس القبمي )
 :(.89,17انية ونسبة التحسف )( ث51,71بفارؽ )
( درجة وفى القياس 1,65وأف متوسط قياس الرمية الحرة لممجموعة التجريبية في القياس القبمي ) 
:(، أما المجموعة الضابطة )الشرح 661,54( درجة ونسبة التحسف )4,81( درجة بفارؽ )4,95البعدي )

( درجة بفارؽ 87,75ط القياس البعدي )( درجة ومتوس1,55والنموذج( كاف متوسط القياس القبمي )
 :(.475,78( درجة ونسبة التحسف )4,81)

( درجة وفى 1,91وأف متوسط قياس التصويبة السممية لممجموعة التجريبية في القياس القبمي ) 
:(، أما المجموعة 1866,67( درجة ونسبة التحسف )15,81( درجة بفارؽ )18,51القياس البعدي )

( 11,85( درجة ومتوسط القياس البعدي )1,81النموذج( كاف متوسط القياس القبمي )الضابطة )الشرح و 
 :(.1198,75( درجة ونسبة التحسف )9,55درجة بفارؽ )

مما سبؽ يتضح أف نسبة تحسف المجموعة التجريبية )استراتيجية المكعب( في جميع قياسات  
ف المجموعة الضابطة )الشرح المفظي الأداء الميارى لبعض ميارات كرة السمة قيد البحث أفضؿ م

 والنموذج العممي( في جميع قياسات الأداء الميارى لبعض ميارات كرة السمة قيد البحث.
( الى اف الافكار الجديدة والمبتكرة فى التعميـ ىى التى  تمثؿ محور  5118وتشير ايزيس نوار )

افكار جديدة ، حيث يحدث التعمـ عند الارتكاز الجاذب لمتلاميذ فى الاقباؿ عمى التعمـ وتكويف  
ميذ واضافة افكار ومعمومات جديدة، او اعادة ترتيب الافكار الموجودة فى تغيير الافكار التى لدى التلا

 .البنية التعميمية لمتلاميذ واستخداـ استراتيجيات حديثة  تركز فى الاساس عمى البنية المعرفية لمتلاميذ
(5 :65) 

وترجع الباحثة تفوؽ المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في نسب التحسف الى استخداـ  
تمميذات المجموعة التجريبية استراتيجية المكعب والتي تعطي لكؿ نوع مف التفكير حقة في التعبير عف 

ومف السيؿ الوصوؿ  وجية نظره وبالتالي الغيت ثقافة الغمبة في الحور والجدؿ العقيـ مف جانب التمميذات
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ليذا اليدؼ مف خلاؿ تشجيع التفكير المتوازي وتنظيـ المعمومات ويمكننا الوصوؿ لذلؾ إذا اعتمدنا في 
 تفكيرنا عمى استراتيجية المكعب.

اثار حسن (، ودراسة "55) م(7177)" محمد فتحي عبد الوهابويتفؽ ذلؾ مع دراسات كؿ مف " 
، في أف التعمـ باستخداـ (56) (م7172دنان موسى )موسى ع(، ودراسة 5) م(7171)" حامد

استراتيجية المكعب يحقؽ نسب تحسف أفضؿ مف الطريقة المتبعة )الشرح المفظي والنموذج( في تعمـ 
 الجانب الميارى في الرياضات المختمفة.

لقياسات فى ا تحسفالنسب فروؽ فى توجد  وبذلؾ تحقؽ صحة الفرض الرابع والذي ينص عمى: 
التمريرة -التمريرة الصدرية بعض الميارات الاساسية )تعمـ البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة فى 

القياس ( فى كرة السمة لصالح التصويب بيد واحدة مف الثبات -التصويبة السممية –المحاورة  –المرتدة 
 ممجموعة التجريبية.البعدى ل

 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات:أولًا:  

مف خلاؿ أىداؼ البحث وفروضو وطبيعة العينة وخصائصيا والمنيج المستخدـ ومف خلاؿ  
 معالجة البيانات إحصائياً أمكف التوصؿ إلى الاستنتاجات التالية:

بعض باستخداـ استراتيجية المكعب ساىـ بطريقة ايجابية وفعالة في تعمـ  التعميمي البرنامج -1
 -الرمية الحرة  –المحاورة  -التمريرة المرتدة  –في كرة السمة )التمريرة الصدرية  الميارات الاساسية

 التصويبة السممية( لتمميذات المجموعة التجريبية.
بعض الميارات الاساسية أسموب الشرح والنموذج )الطريقة المتبعة( ساىـ بطريقة ايجابية في تعمـ  -8

التصويبة السممية(  -الرمية الحرة  –المحاورة  -يرة المرتدة التمر  –في كرة السمة )التمريرة الصدرية 
 لتمميذات المجموعة الضابطة.

عمى المجموعة الضابطة التي استراتيجية المكعب  إستخدمت التي التجريبية المجموعة تفوؽ -5
استخدمت أسموب الشرح والنموذج )الطريقة المتبعة( في تعمـ بعض الميارات الاساسية في كرة 

 التصويبة السممية(. -الرمية الحرة  –المحاورة  -التمريرة المرتدة  –مة )التمريرة الصدرية الس
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 ثانياً: التوصيات:
 مف خلاؿ نتائج البحث وفى ضوء ما توصمت إليو الباحثة مف استنتاجات توصى الباحثة بالتالي: 

مدارس المرحمة الاعدادية لما استخداـ استراتيجية المكعب لتعمـ ميارات كرة السمة في جميع يفضؿ  -1
 اثبتتو ىذه الدراسة مف نتائج مميزة.

أف تتضمف الوحدات التعميمية لتعميـ ميارات كرة السمة عمى نماذج مف الدروس يتـ تصميميا مف  -5
 خلاؿ استخداـ استراتيجية المكعب لتكوف بمثابة مرشد لمقياـ بتطبيؽ دروس أخرى.

استراتيجية المكعب والتي تتناسب مع المراحؿ السنية المختمفة تصميـ البرامج التعميمية باستخداـ  -8
 وتغطى جميع أنواع ميارات كرة السمة الاخرى.

إجراء المزيد مف الدراسات والبحوث لمتعرؼ عمى أىمية وتأثير استخداـ استراتيجية المكعب يفضؿ  -4
 في تعمـ الميارات الأساسية للأنشطة الرياضية الأخرى لمتمميذات

رات ودراسات تاىيمية لمدرسى التربية الرياضية بالمدارس الاعدادية عمى كيفية استخداـ اقامة دو  -5
الاستراتيجيات التعميمية الحديثة بصفة عامة واستراتيجية المكعب بصفة خاصة فى تعميـ جميع 

 انواع ميارات الرياضات المختمفة بصفة عامة وميارات كرة السمة بصفة خاصة 

 المراجع:

 المراجع العربية:اولا : 
اكتوبر،  6التدريس الفعاؿ وتكنولوجيا التعمـ، مطبعة  م(:7112أبو النجا احمد عز الدين ) -1

  المنصورة.
فعالية استخداـ استراتيجية المكعب فى تنمية التحصيؿ المعرفى  م(:7171اثار حسن حامد ) -7

ومستوى الاداء الميارى لسباحة الزحؼ عمى البطف لطالبات كمية التربية الرياضية  
 بالاسكندرية.  

اثر استخداـ استراتيجيةالمكعب فى التحصيؿ المعرفى وتعمـ  (:م7172) اسماء عبد الله مرسال -8
جامعة  –مية فى كرة السمة لدى طالبات كمية التربية الرياضية بعض  الميارات اليجو 

 المنصورة . 
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تاثير برنامج باستخداـ التعمـ الالكترونى التشاركى عمى  م(:7172امانى عبد المنعم ابراهيم ) -4
التحصيؿ المعرفى وبعض الميارات اليجومية فى كرة السمة، مجمة عموـ الرياضة، كمية 

 ، يونيو.1(، العدد86التربية الرياضية،جامعة المنيا، مجمد )
لمعرفة الجامعية، استراتيجيات وطرائؽ التدريس الحديثة ، دار ا( : 7112ايزيس عازر نوار)-2

 الاسكندرية.
تاثير استراتيجية المكعب فى تعمـ ميارة الارساؿ المواجة مف اعمى  م(:7171شار عواد عبد )ب -6

لفريؽ الكرة الطائرة لممرحمة المتوسطة، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة، جامعة الانبار، 
 العراؽ.   

 استراتيجيات حديثة فى التدريس ،دار العمـ العربى، القاىرة.   م(:7114بهيرة شفيق الرباط ) -2
التعمـ  م(:7111جودت احمد سعادة ومجدى زامل، فواز عقل وجميل شتيتة وهدى ابو عرقوب ) -8

 النشط بيف النظرية والتطبيؽ .الاردف، عماف : دار الشروؽ لمنشر.
، الدار العربية لمكتابة، 8رية والتطبيؽ، طالمناىج الدراسية بيف النظ (:م7118حسن احمد شحاتة ) -1

 القاىرة.  
تعميـ التفكير، رؤية تطبيقية فى تنمية العقوؿ المفكرة، عالـ  م(:7112حسن حسين زيتون ) -11

 الكتب، القاىرة.
 وزارة التربية والتعميـ   (:   7112)    ليل المعمم لمصف الاول الاعدادىد -11
ناجحة فى علاج صعوبات القراءة،  التعمـ النشط، تجربة م(:7112)سهام عبد المنعم بكرى  -17

 القاىرة، دار الابداع لمنشر.
فاعمية استراتيجية نموذج المكعب فى تحصيؿ طالبات (: 7118شبيبة بنت خميس بن عمى) -12

 الصؼ السادس الاساسى للاملاء،رسالة ماجستير،جامعة السمطاف قابوس، سمطمة عماف.
 تصميـ التدريس، دار البارودى لمنشر والتوزيع، عماف.   م(:7111محمد سلامة ) عبد الحافظ -14
طرائؽ تدريس العموـ  (:  7111عبد الله بن خميس امبوسعيدى وسميمان بن محمد البموشى) -12

 .لمنشر والتوزيع دار الميسرةالاردف،، عماف،  مفاىيـ وتطبيقات عممية 
طرائؽ تدريس العموـ  م(:7111وسميمان بن محمد البموشى )عبد الله بن خميس امبوسعيدى  -16

 ، عماف، دار الميسرة.5مفاىيـ وتطبيقات عممية ،ط
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التخطيط والاسس العممية لبناء واعداد الفريؽ فى الالعاب  م(:7112عماد الدين عباس ابو زيد ) -12
 الجماعية، منشاة المعارؼ، الاسكندرية.

تاثير استخداـ الحقيبة التعميمية عمى مستوى اداء بعض  :م(7112عمر عميوة عوض الله ) -18
الميارات الاساسية فى كرة اليد بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الاعدادية، رسالة 

 ماجستير غير منشورة ،كمية التربية الرياضية لمبنيف.
عمى التحصيؿ  المتحرؾ( -تاثير استخداـ الانفوجرافيؾ )الثابت م(:7177لبنة عماد الدين فريد ) -11

المعرفى وتعمـ بعض ميارات كرة السمة لطالبات كمية التربية الرياضية بالمنيا، مجمة عموـ 
 (، يناير. 8(،العدد)85الرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا، مجمد)

 ، القاىرة.4ويـ فى التربية الرياضية،طالقياس والتق (:7111محمد صبحى حسانين)  -71
الاساسيات الميارية، والخططية اليجومية فى كرة السمة، (: م7114محمد عبد الرحيم اسماعيل ) -71

 ، منشاءة المعارؼ، الاسكندرية. 5ط
فعالية استراتيجية المكعب فى تنمية التحصيؿ المعرفى  م(:7177محمد فتحى عبد الوهاب ) -77

ومستوى اداء بعض الميارات الاساسية بدرس التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية 
 لمبنات، جامعة حمواف. 

الحديث فى كرة السمة )الاسس العممية  (:7111محمد محمود عبد الدايم،ومحمد صبحى حسانين) -72
 دار الفكر العربى ، القاىرة.  قانوف، –انتقاء  -قياس –والتطبيقية( تعميـ وتدريب 

، دار 5استراتيجيات التدريس لتنمية التفكير وحقائب تدريبية، ط م(:7117محمد هاشم ريان ) -74
 حنيف لمنشروالتوزيع، عماف، الاردف. 

النظرية  كرة السمة، (:م7112) محمود،عادل رمضان بخيت،احمد خميفة حسنمحمود حسين  -72
 مركز الكتاب الحديث ، القاىرة . والتطبيؽ،

اثر استراتيجية مكعب الاسئمة فى تنمية الوعى الثقافى وتعمـ  (:م7172موسى عدنان موسى ) -76
مرحمة الثانوية ،مجمة ميارتى الطبطبة المستقيمة والتمريرة الصدرية بكرة السمة لطالبات ال

 القادسية لعموـ التربية الرياضية،الانبار، العراؽ.
اثر استخداـ استراتيجية المكعب فى تعمـ بعض ميارات بساط  (:م7177ميس علاء الدين محمد ) -72

 الحركات الارضية فى الجمناستؾ الفنى لمطالبات،مجمة المستنصرية لعموـ الرياضة، المجمد
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