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 تأثير استخدام مشروع الاتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفال
 ( سنة23-:في تعمم الميارات الأساسية لمرحمة )

 (2)ىالة عمى مرسىأ.د/         
 (3)ابىميا محمد عبد الو  أ.د/        

 (4)مدبولىأ.د/ ماجده جمال         
 (5)نانسى فريدالباحثة/  *        

 
  :وأىميتو مشكمة البحث

ويعتبر المعب ىو ميل فطري في الفرد يكتشف الطفل من خلال نفسو وقدراتو، ويطور  
إمكاناتو العقمية والجمسية بل يمكن لمطفل من خلال المعب اكتساب قيم وميارات واتجاىات 

الاجتماعى السميم، حيث أن المعب نشاط حيوى يمارسو كل أطفال العالم، ولمعب ضرورية لمنمو 
، (71-7: 71أىمية ودور كبير في تنمية كثير من سمات الشخصية وتعديل سموك الأطفال. )

(32) 
أن الأطفال يمعبون لمتنفيس عن مخزون الطاقة، وأن  م(3123وديع التكريتى )ويذكر  

المعب ىو أصل الفن أو أصل كل الفنون وتيتم الألعاب الغرضية بتطوير الفرد من خلال مراحل 
نموه وتسمح لو باستثمار الفرص المناسبة لتنمية استعدادتو وامكانياتو وقدراتو فضلًا عن اشباع 

 (72-71: 33مية ونفسية. )حاجاتو الأساسية من بدنية وحركية وعق
وتعتبر الألعاب الغرضية من الأنشطة الترويحية التى ليا دوراً حيوياً في نمو وتقدم  

المبتدئ، كما أنو وسيمة فعالة من وسائل التربية والإعداد بطريقة عممية يكون الدافع فييا الميل 
ز باضفاء روح الأداء الجماعى ، مما يبعث السرور والمرح في نفوس الممارسين وتتميالتمقائى لمعب

والقدرة عمى التكيف. وتؤدي عمى شكل ألعاب ومسابقات بسيطة باستخدام أدوات وأجيزة سيمة غير 

                                                           
 .جامعة الزقازيق - بكمية التربية الرياضية بنات والمضمار الميدان مسابقات قسم ورئيس أستاذ (7)
 .جامعة الزقازيق -بكمية التربية الرياضية بنات طرق التدريب بقسم المناىج وطرق التدريس والتدريب  أستاذ  (3)
(3)

 جامعة الزقازيق - بكمية التربية الرياضية بنات والمضمار الميدان مسابقات قسممساعد ب أستاذ 

 الباحثة. (4)
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معقدة أو بدونيا، التى تساعد عمى تنمية الجسم تنمية متزنة من جميع الجوانب كما أنيا تشبع 
 حاجاتو الأساسية.

(4 :392( ،)71 :44) 
إلى أن استخدام الألعاب الغرضية يعمل عمى جذب  م(3113توت )زكية ونوال شموتشير  

اىتمام الأطفال لممارسة الأنشطة الرياضية المناسبة لقدراتيم، وتساعد في تقميل الشعور بالممل 
والرتابة والاكتئاب، كذلك تسيم بقدر كبير في تعمم وتنمية الميارات الأساسية وذكائيم وأيضا تسيم 

طابع السرور والمرح، مما يعكس إيجابية الجوانب الوجدانية والانفعالية بقدر كبير في إضافة 
 والسمات الإرادية.

(71 :711-791) 
أن المعب والألعاب في ألعاب القوى للأطفال وحدة  م(8::2بسطويسى أحمد )ويشير  

نيا دراسية منيجية في برامج الرياضة المدرسية تشغل ركنا أساسيا بين الأنشطة الرياضية حيث أ
القاعدة والاساس للألعاب الرياضية المختمفة ولذا تأتى أىميتيا في المجال المدرسى، ولذلك ينصح 
بممارستيا في سن مبكر في المدرسة مع استخدام الأجيزة والدوات المناسبة، كما أنيا مادة تحتل 

 (1: 1وضعا مميزاً بين الدروس التعميمية. )
رياضة ألعاب القوى تعانى العديد من المشكلات التى وفي ىذا السياق توضح الباحثة أن  

تتطمب العديد من الحمول عمى أسس عممية حتى يتثنى تحقيق مستوى أفضل من الميارة الرياضية 
والارتقاء بالارقام القياسية خاصة في مصر، ولقد اىتم المتخصصون بالتمارين الخاصة لممسابقات 

أدوات تخصصية يعتمد عمييا في سرعة التقدم وضمان  الرياضية واعتبرت ىذه التمارين بمثابة
 تحقيق الأىداف الموضوعية لبرامج التدريب، لذا فإن أىمية البحث جاءت من ىذا المنطمق.

 تمارينتقدم  ياأن كما الإثارة بجمب للأطفال القوي لألعاب الدولي الإتحاد مسابقات تتميزو  
 المكان من مختمفة مواقع فى الفرق سباق ضمن دارت والتى مختمفة حركية وميام لممسابقات جديدة

لكثير من الأطفال المشاركة في أقرب منطقة ممكنة  نلممسابقة علاوة عمى ذلك يمك المخصص
 (731: 2. )محددة زمنيةوضمن فترة 
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وتتيح مسابقات الاتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال الفرصة لتوضيح واثارة الاعجاب  
يتم تنظيميا في الأماكن العامة مثل الأندية ومراكز الشباب والمراكز  بألعاب القوى عندما

 (737: 2الترفييية..، ومراكز التسويق، مناطق عبور المشاه أو المناطق الرياضية المغطاة. )
ونظرا لمناسبة رياضة ألعاب القوى لممراحل السنية وتعميم الأطفال والنشىء فيى تعد أحمد  

ئيسية لعممية التعمم، وتستحوذ الألعاب عمى أعمى درجة من الأىمية في المقومات الاساسية الر 
عممية التعمم لأنيا قريبة من طبيعة ىذه المرحمة بالاضافة إلى دورىا في النمو البدنى، والحركى 
والانفعالى والاجتماعى، مما يتيح لممبتدأ فرص متعددة مثل سرعة التفكير والتصرف والادراك 

 (12: 2) والصور والتركيز.
ومن خلال عمل الباحثة ومن خلال تدريس مادة التربية الرياضية وجدت أن ىناك صعوبة  

في تعمم ألعاب القوى، فقد لاحظت انخفاضاً وضعفاً فى مستوى أداء بعض ميارات ألعاب القوى 
طفال القوى الأساسية، اضافة لعدم التفاعل المتبادل بين المتعمم والمعمم، ودون وجود مشاركات للأ

فى وضع حمول المشاكل التى تواجيم مع معممييم وذلك يرجع إلى أنو لا يوجد سوى أسموب 
النموذج( والذى يعتمد عمى مصدر واحد  –تعميمي شائع ومتبع وىو الأسموب التقميدى )الشرح 

لممعرفة وىو المعمم ليكون المتعمم متمقى جيداً دون أدنى مشاركة وأصبح السائد "التمقين" أكثر من 
 أى شيء آخر تصبو إليو مواكبة العالم فى استخدام أساليب جديدة.

اولت ألعاب وفي ضوء العرض السابق قامت الباحثة باجراء مسح مرجعى لمدراسات التى تن 
في تعميم الميارات الاساسية في ألعاب القوى لمرحمة الطفولة فوجدت ندرة لو ىذا المجال عدا 

عزه عبد المجيد عمى ( ودراسة أخرى من 1) م(3119ريم سويد )دراستين منيم دراسة أجريت من 
رات الاساسية ( وقد استخدمت الباحثتين الألعاب التمييدية لتعميم الميا73) م(3125عبد العزيز )

في ألعاب القوى، مما ولد فكرة الاىتمام بالبحث عن مضمون ما قام بو الاتحاد الدولى لألعاب 
القوى للأطفال ووضع ألعاب لكل مرحمة عمرية واضح أىدافيا ومحتواىا لكل المراحل العمرية من 

 ( سنة.4-73)
لقوى للأطفال كان اصدار ومن ىذا المنطمق ومن خلال ما قام بو الأتحاد الدولى لألعاب ا 

مشروع الاتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال واحتوائو الألعاب المناسبو ليذه المرحمة العمرية من 
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سنة وليا تقسيمات وواجبات في كل منيا، مما أدى إلى أن الباحثة تطمع عميو ووجدت أن  4-74
 لمحتوى.ىناك تميز وأمل في التغمب عمى المشاكل ووجود حمول من خلال ا

 الاتحاد مشروع ألعاب استخدام تأثير ولذا كان الدافع لدى الباحثة باجراء دراسة بعنوان " 
 ."سنة ( 73-9) لمرحمة الأساسية الميارات تعمم في للأطفال القوى لألعاب الدولي

 ىدف البحث:
 لألعاب الدولي الاتحاد مشروع (ألعاب) استخدام تأثيرييدف البحث إلى التعرف عمى  
 .سنة( 73-9) لمرحمة الأساسية الميارات تعمم في للأطفال القوى

 فروض البحث:
توجد فروق دالة إحصائياً ومعدل تحسن نسبى بين متوسطى القياسيين القبمي والبعدي  -

لممجموعة التجريبية )ألعاب( مشروع الاتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال عمى تعمم 
 القوى ولصالح القياس البعدي.الميارات الأساسية فى ألعاب 

توجد فروق دالة إحصائياً ومعدل تحسن نسبى بين متوسطى القياسيين القبمي والبعدي  -
النموذج( عمى تعمم الميارات الأساسية فى ألعاب القوى  -لممجموعة الضابطة )الشرح 

 ولصالح القياس البعدي.
ى القياسات البعدية بين توجد فروق دالة إحصائياً ومعدل تحسن نسبى بين متوسط -

المجموعتين التجريبية والضابطة في تعمم الميارات الأساسية لألعاب القوى ولصالح القياس 
 البعدي لممجموعة التجريبية.

 المصطمحات المستخدمة في البحث:
 ألعاب القوى للأطفال:  

ىى "نموذج جديد من برامج الأطفال بمشروع الاتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال يتميز  
بالخروج عن نمط ألعاب القوى التى يتبعيا الراشدون، يمكن فييا تجريب أشكال متنوعة وأساسية 

 والرمى( وفقاً لممراحل العمرية كتجربة جذابة وشيقة". –الوثب  –لحركات ألعاب القوى )الجري 
(73 :6) 
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 الميارات الأساسية لألعاب القوى: 
ىى الميارات الأساسية التى يجب أن يكتسبيا الطفل تمييداً لتعمم مسابقات ألعاب القوى  

 (6: 9المختمفة وتتضمن )العدو، والجري، والوثب، والقفز، والجري مسافات طويمة(. )
 الدراسات السابقة:

 البرنامج تأثير عمى التعرفوتيدف ىذه الدراسة إلى  (31) (م3123) محمد نرميندراسة  -7
 .سنة( 73 – 9) السنية لممرحمة القوي لألعاب الأساسية الميارات عمى الرياضي الترويحي

وتكونت العينة من  وضابطة تجريبية مجموعتين عمى التجريبي المنيجواستخدمت الباحثة 
 تأثير الرايضي الترويحي البرنامج أثروتوصمت النتائج إلى  العشوائية بالطريقة تمميذ( 26)

 .سنة( 73 – 9) من السنية لممرحمة القوى لألعاب الأساسية الميارات بعض تعمم عمى إيجابي

 عمي التعرفوتيدف ىذه الدراسة إلى  (73) (م3125)عبدالعزيز  عمي عبدالمجيد عزةدراسة  -3
 لمرحمة القوى ألعاب ميارات بعض عمى مبتكرة تمييدية ألعاب باستخدام مقترح برنامج تأثير

 تجريبة مجموعةوتكونت العينة من  التجريبيواستخدمت الباحثة المنيج  .المتأخرة الطفولة
 عمى إحصائيا دال إيجابي تأثيروكانت أىم النتائج  تلاميذ( 71) والاستطلاعية تمميذ( 24)

 المتأخرة الطفولة لمرحمة للأطفال القوى لألعاب الأساسية الميارات بعض أداء مستوى تحسين
 (.الرمى – الوثب – الحواجز سباق) سنة( 73 - 9)

 تعميمي برنامج تأثير عمى التعرفوىدفت الدراسة إلى  (4) (م3126) نعمان فايز انجىدراسة  -2
 القوي ألعاب فى الأساسية الميارات بعض أداء مستوي عمى الغرضية الأدوات باستخدام
 والضابطة التجريبية المجموعتين نظام التجريبيواستخدمت الباحثة المنيج  .الابتدائية لممرحمة

( 71) العمدية بالطريقة الاختيار تم الابتدائية بالمرحمة تمميذة( 21)وتكونت العينة من 
 الغرضية الأدوات باستخدام المقترح البرنامج تأثيرومن أىم النتائج  استطلاعية كعينة تمميذات
 طويل وثب – م41 عدو) القوى ألعاب فى الأساسية الميارات بعض أداء مستوي تحسن عمى
 عن التجريبية المجموعة فى البعدي القياس لصالح وذلك( تحمل م741 جري – جمو دفع –

 .الضابطة المجموعة فى بالمقارنة البعدي القياس
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 تأثير عمى التعرفوىدفت الدراسة إلى  (72) (م3128)العمر  نعمان منذر فاطمةدراسة  -4
 بدولة القوى ألعاب فى الأساسية الميارات عمى مبتكرة باستخدام ترويحي برنامج استخام
( 74) منيم كل وضابطة تجريبية لمجموعتين التجريبيواستخدمت الباحثة المنيج  الكويت
 تفوقوتوصمت النتائج إلى   تمميذة( 41) العينة قواموبمغ  استطلاعية عينة( 71)و تمميذة

 لألعاب الأساسية الميارات فى الضابطة المجموعة عن البعدى القياس فى التجريبية المجموعة
 .المرحمة ىذه فى واستخداميا المبتكرة والأدوات المقترح البرنامج أىمية لتؤكد القوى

 تاثير عمى التعرفوييدف الدراسة إلى  (7) (م3129)الغنى  عبد عبالله فوزى أحمددراسة  -4
 الأساسية الميارات بعض تعميم في للأطفال القوى لألعاب الدولى الاتحاد مشروع استخدام
 نظام التجريبيواستخدم الباحث المنيج  .المدرسة قبل ما لمرحمة والمضمار الميدان لمسابقات

 من فلط( 311) لعدد الأصمى البحث مجتمعوتكونت عينة  والضابطة التجريبية لممجموعتين
  اختبارات وطفمة طفل( 43) الفعمى المجتمع ويمييا الأطفال رياض من الثانية المرحمة أطفال
 لصالح أىميا في النتائج وكانت القوى لألعاب الدولى الاتحاد مشروع في الأساسيات ىاريية
 البعدى القياس من أعمى% بنسبة( للأطفال القوى ألعاب) التجريبية لممجموعة البعدى القياس

 القوى لألعاب الدولى الاتحاد مشروع أىمية يؤكد مما( النموضج – الشرح) الضابطة لممجموعة
 .الأطفال تعميم في والمضمار الميدان لمسابقات

 عمى التعرفوتيدف الدراسة إلى  (37) (م:312)الغريب  محمد العال عبد ىديردراسة  -1
 .للأطفال القوى لألعاب الاساسية الميارات لبعض المتنوعة الترويحية للألعاب برنامج فاعمية

 المحسن عبد مدرسة من طفل( 771)وتكونت العينة من  التجريبيواستخدمت الباحثة المنيج 
 التجريبية لممجموعة البعدى القياس تفوقوكانت أىم النتائج  الكويت بدولة العاصمة بمحافظة

 للأطفال القوى لألعاب الاساسية الميارات بعض عمى المتنوعة( الترويحية للألعاب البرنامج)
 والتى الضابطة لممجموعة البعدى القياس نتائج إليو وصمت ما عن الميارات ليذه التحسن وتم

 (.النموذج – الشرح) استخدمت
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 إجراءات البحث:
 أولا: منيج البحث:

وعتين الأولى مجموعة مالتجريبي باستخدام التصميم التجريبي مج استخدمت الباحثة المنيج 
 –تجريبية )ألعاب( مشروع الاتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال والثانية مجموعة ضابطة )الشرح 

 النموذج( باتباع كل منيم القياس القبمي والبعدي لمناسبتو وملائمتو لطبيعة البحث.
 البحث:وعينة ثانيا: مجتمع 

بمدينة الزقازيق الشييد شريف طمعت اشتمل مجتمع البحث عمى أطفال من مدرسة  
عينة البحث إدارة غرب التعميمية بمحافظة الشرقية وبمغ عدد الأطفال في  –بمحافظة الشرقية 

( طفل بالصف الخامس الابتدائى، تم سحب 23)( طفل وتم اختيار عينة البحث 711الأصمية )
( طفل إلى المجموعتين 34سيم )( أطفال لممجموعة الاستطلاعية للاختبارات قيد البحث وتم تق1)

( طفل، وىم مسجمون في سجلات المدرسة 73التجريبية والضابطة بالتساوى وبمغ قوام كل منيما )
( أطفال من الصف الدراسى 1م، كما تم اختيار )3132م/3133الرسمية لمعام الدراسى 

 .لإيجاد صدق التمايز لممتغيرات قيد البحثالبحث )رياضيين( من خارج مجتمع 
 (2جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث
 المجتمع والعينات

 
 المتغيران

المجموعة  ( طفل35العينة الاساسية ) البحثمجتمع 
 المجموعة التجريبية الاستطلاعية

 23ن = 
 المجموعة الضابطة

 23ن = 
 أطفال 1 طفل 73 طفل 73 طفل 23 الاعداد

 %3471 2174 2174 %711 النسبة المئوية %
 

 معدلات النمو والذكاء )التجانس(:
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 (3جدول )
 الحسابى والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لدى الأطفال مجتمع الدراسة المتوسط

 في المتغيرات قيد البحث )التجانس(
 43ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى
معامل 
 الإلتواء

ت 
دلا
مع

مو
الن

 

 77464 17431 97111 97379 سنو السن
 17221 17124 7467111 7467194 سم الطول
 17247 17171 447111 447192 كجم الوزن

 17419 - 17111 7417111 7467144 درجة الذكاء  

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 77931 17429 47111 47317 سم ثني الجذع من الوقوف
 17624 - 17319 47111 47947 ثانية عالىم بدء 41عدو 

 77313 17771 47211 47241 سم جرام 911رمى كرة طبية 
 17326 17117 97111 97162 سم وثب عمودى سارجينت
 17311 - 17669 217111 267921 ثانية الجرى المتعرج 
 17111 17633 317111 317111 ثانية الدوائر المرقمة

 17312 17669 67111 67162 ثانية وقوف عمى قدم واحدة
 17192 77114 417111 417127 درجة باس المعدل الديناميكى

رات
تغي
م

رية 
ميا

 
 77443 17739 747134 747111 ثانية عدو وجرى سباق الحواجز
 17341 - 17141 77414 77417 متر وثب طويل من اقتراب قصير

 77641 - 17344 67411 67366 درجة رمى الرمح للأطفال
( فى كل من 2)±نحصرت بين قيمة إأن قيمة معامل الالتواء  (3) من جدول يتضح 

نحصرت قيمة معامل إحيث متغيرات )معدلات النمو، المتغيرات البدنية ، المتغيرات الميارية(، 
ىذه في أن مجتمع البحث يتبع توزيعاً طبيعياً  مما يدل عمى (،77931 ،77641 -) بينما الالتواء 

 .لبحثقيد االمتغيرات 
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 (4جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبمي لممجموعتين التجريبية والضابطة

 فى المتغيرات قيد البحث )التكافؤ(
 23=  3= ن 2ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 3ع 3س   2ع 2س   "ت"

مو
 الن
لات

معد
 

 17931 17219 97761 17493 97222 سنو السن
 17414 17942 7467111 17171 7467761 سم الطول
 17414 17942 447111 17171 447761 كجم الوزن
 17416 17119 7467661 17124 7467122 درجة الذكاء

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 17446 17444 47222 17443 47341 سم ثني الجذع من الوقوف
 17661 17241 47993 17341 47911 ثانية م بدء منطمق41عدو 

 17266 17716 47241 17776 47243 سم جرام 911رمى كرة طبية 
 17341 17192 97112 17142 97111 سم وثب عمودى سارجينت
 17676 17171 267122 17612 217111 ثانية الجرى المتعرج 
 17237 17669 317112 17612 317111 ثانية الدوائر المرقمة

 17394 17171 67761 17669 67112 ثانية قدم واحدة وقوف عمى
 17214 37147 417222 37639 417111 درجة باس المعدل الديناميكى

رات
تغي
م

رية 
ميا

 
 17212 17111 747161 17164 747146 ثانية عدو وجرى سباق الحواجز
وثب طويل من اقتراب 

 قصير
 17162 17124 77463 17147 77441 متر

 17294 17341 67393 17367 67341 درجو للأطفالرمى الرمح 
 30185( = 1016، 33*  قيمة "ت" الجدولية عند )

( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبمي 2يتضح من جدول ) 
 لأطفال المجموعتين التجريبية والضابطة فى كل من )مُعدلات النمو، المتغيرات البدنية، المتغيرات

 الميارية(، مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين فى ىذه المتغيرات قيد البحث.
 ثالثا: وسائل جمع البيانات:

قامت الباحثة بالإطلاع عمى المراجع العممية والدراسات المرجعية المتخصصة في مجال  
كرة اليد وذلك لتحديد وسائل جمع البيانات وتصميم البرنامج المقترح واختيار الاختبارات البدنية 
 والميارية الحاصة بكرة اليد إضافة لمتأكد من مناسبة ىذه الاختبارات لقياس المتغيرات الخاصة
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بالبحث وطرق قياسيا وتحديد الأجيزة والأدوات اللازمة والملائمة لموضوع ىدف البحث عمى النحو 
 التالي:

 جياز الرستامييتر لقياس الطول الشكمى لمجسم )مم(. -
 ميزان طبى لقياس الوزن معاير )كجم(. -
 كرات طبية مختمفة الأوزان ومختمفة الألوان. -
 تر لقياس المرونة.مسطرة خشبية مدرجة بالسنتيم -
 شريط قياس لقياس الرمي بالكرة لأبعد مدى )سم(. -
كرات جمدية  –أقماع ممونة  –أطواق ممونة  –شريط قياس )سم(  – 7/711وساعة ايقاف  -

 –ميدان لرمح الرمح  –حفرة وثب  –كرات طبية أوزان مختمفة وألوان مختمفة  –ووسط صغيرة 
 صفارات. – حواجز بلاستيكية ارتفاعات مختمفة

 (3اختبار القدرة العقمية )الذكاء(: ممحق ) -  
م( الاختبار عبارة عن سمسمة اختبارات لمقدرة 3111أعد الاختبار فاروق عبد الفتاح ) 

دارة العلاقات(، تم انتقاء  –والمكانية والاستدلال  –والعددية  –العقمية يتضمن )القدرة المغوية  وا 
( سؤالًا عمى أن تتم 91ناسب مع مستوى تعمم المرحمة العمرية من )أسئمة الاختبارات بالشكل الم

الأستجابة عمى كل سؤال بطريقة الاختبار من متعدد )خمس اختبارات وقد حدد ىذا الاختبار زمن 
 قدره نصف ساعة(.

يستخدم ىذا الاختبار في تقدير الذكاء العام أو القدرة العقمية للأطفال بعد تحويل الدرجة  
لتى يحصمون عمييا في الاختبار إلى نسبة الذكاء الانحرافية يستخدم المعايير الموجودة الخام ا

 للاختبار.
 (5حق )مالاختبارات البدنية: م -  

( لتحديد أىم العناصصر البدنية 2قامت الباحثة بإجراء استطلاع رأي الخبراء ممحق ) 
ختباراتيا، ويوضح جدول ) الخبراء في تحديد أىم العناصر البدنية  ( تحديد النسبة المئوية لآراء4وا 

 واختباراتيا.
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 (5جدول )
 تيا قيد البحثاتحديد النسبة % المئوية لآراء الخبراء وتحديد أىم العناصر البدنية واختبار 

 21ن = 

النسبة % المئوية  الاختبارات العناصر البدنية م
 لآراء الخبراء

قدرة عضمية  2
 لمذراعين

 %11 .جم 111 لأبعد مسافة ممكنةرمي كرة طبية  -
 %31 دفع كرة لأقصى مسافة. -
 - ( جم.3111رمى ثقل زنة ) -

قدرة عضمية  3
 لمرجمين

 - اختبار الوثب العمودى من الثبات. -
 - اختبار الوثب العريض من الثبات. -
 711 اختبار الوثب العمودى لسارجنت. -

 رشاقة 4
 %11 الجرى المتعرج. -
 - م. 9 4اختبار الجرى المكوكى وسباق المكعبات  -
 %31 م جرى زجزاجي.4741اختبار بار  -

 السرعة الانتقالية 5
 - م( من البدء العالى.31اختبار العدو ) -
 %11 م( من البدء العالى.21العدو ) -
 %31 م(،41العدو ) -

 المرونة 6
 %711 اختبار ثني الجذع أماماً من الوقوف. -
 - اختبار ثني الجذع للأمام من وضع الجموس الطويل. -
 - اختبار مرونة دوران الجذع لمجانبين. -

 توافق 7
 - دوائر متداخمة. -
 %711 دوائر مرقمة. -
 - نط الحبل. -

 %711 توازن ثابت وقوف عمى قدم واحدة. - التوازن 8
 - واحدة.وقوف عمى عارضة التوازن بقدم  -

( العناصر البدنية واختباراتيا والتى ارتضت الباحثة في اختبارىا أن لا 4يتضح من جدول ) 
% من آراء السادة الخبراء فأكثر وبناء عمى ذلك تتضح ىذه العناصر البدنية 11تقل عن 
 واختباراتيا:

  73) جم لابعد مسافة ممكنة )سم(.111قدرة عضمية لمذراعين: اختبار رمى كرة طبية :
93-92) 

 ( .)(11-61: 73قدرة عضمية لمرجمين: اختبار الوثب العمودى لسارجنت )سم 
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 ( .)(346-344: 73الرشاقة: الجرى المتعرج )ث 

 ( 21السرعة الانتقالية: اختبار العدو .)377-319: 73م( من بدء )ث) 

 ( .)(393: 73المرونة: اختبار ثنى الجذع أماما من الوقوف )سم 

  (411-411: 72ائر المرقمة )ث(. )التوافق: الدو 

 ( .)(.271-211: 73التوازن الثابت: وقوف عمى قدم واحدة )ث 

 ( .)(241-236: 73التوازن الديناميكى: بباس المعدل الديناميكى )درجة 

 (7اختبارات الميارات الاساسية لألعاب القوى قيد البحث: ممحق ) -  
رأى الخبراء لتحديد أىم الاختبارات لكل ميارة تم قياس الباحثة بإجراءء استمارة استطلاع  

وقد قام السادة الخبراء بذلك، وىنا ارتضت الباحثة الارتضاء بالاختبارات التى حققت نسبة لا تقل 
 (.4% فيما ىو أكثر، ويوضح ذلك جدول )11عن 

 (6جدول )
 تحديد النسبة المئوية في اختيار أىم وأنسب الاختبارات لمميارات الاساسية

 لألعاب القوى للأطفال قيد البحث
 21ن = 

 التكرارات اختبارات الميارات الأساسية لألعاب القوى المتغيرات
 )عدد(

 النسبة المئوية
)%( 

الميارات الأساسية 
لألعاب القوى 
 )اختباراتيا(

 %711 71 عدو جرى سباق الحواجز  عدو وجرى
 %711 7 وثب طويل من اقتراب قصير  وثب طويل

الرمح رمى 
 أطفال

 %711 71 رمى الرمح للأطفال 

 (7جدول )
 جراءات وقياسات البحثإ

 التاريخ(-الفترة الزمنية )اليوم التوزيع الزمنى لاجراءات وقياسات البحث م

7 
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

التأكد من صلاحية الأدوات والاجيزة والملاعب 
 والمساعدين

 م31/3/3132الأثنين 

 م37/3/3132من الثلاثاء  (صدقوالالثبات ) المعاملات العمميةايجاد  3
 م31/3/3132إلى الثلاثاء 

 م7/2/3132الأربعاء  الدراسة الاستطلاعية الثانية 2
 م3/2/3132الخميس  (لمتغيرات قيد البحث)االقياس القبمى  4
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 م4/2/3132السبت و 

)البرنامج التعميمى  تطبيق وتنفيذ التجربة الاساسية 4
 باستخدام الألعاب التعميمية قيد البحث(

 م4/2/3132من الأحد 
 م73/4/3132إلى الأربعاء 

 م72/4/3132الخميس من يوم  القياس البعدى لممتغيرات قيد البحث 6
 م74/4/3132السبت ويوم 

 
 رابعا: الدراسات الاستطلاعية:

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:  
عمى التلاميذ م 31/3/3132يوم الأثنين في قامت الباحثة باجراء الدراسة الاستطلاعية  

( تلاميذ من مجتمع البحث لكن خارج العينة الأساسية وذلك 1بالمجموعة الاستطلاعية وعدد )
 بمحافظة الشرقية. غرببمدينة الزقازيق الإدارة التعميمية الشييد شريف طعمت بملاعب مدرسة 

 الدراسة بيدف:وأجريت   
 ية قيد البحث.ر الصدق( لممتغيرات البدنية والميا –* إجراء المعاملات العممية )الثبات   
 * التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة وصلاحيتيا.  
 * التأكد من فيم المساعدين لمياميم خلال إجراءات البحث.  
 المعاملات العممية: -  

 :البحثقيد "البدنية" حساب معامل الثبات للإختبارت  -  

تم إيجاد ثبات الإختبارات المستخدمة فى الدراسة بإستخدام طريقة تطبيق الإختبار ثم إعادة  
( يوم بين التطبيقين، حيث تم تطبيق القياس الأول يوم الثلاثاء 1تطبيقو بفاصل زمنى قدره )

م، وذلك عمى عينة 31/3/3132وم الثلاثاء الموافق م، والقياس الثانى ي37/3/3132الموافق 
وخارج العينة الأساسية، حيث تم البحث من مجتمع أطفال ( 1الدراسة الإستطلاعية البالغ عددىا )

حساب معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى بإستخدام معامل الإرتباط البسيط لـ "بيرسون"، 
 (.1وىوما يتضح فى جدول )
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 (8) جدول
معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى فى الإختبارات )البدنية والميارية(                    

 لدى أطفال العينة الإستطلاعية قيد البحث
 9ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

معاملات  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 3ع 3س   2ع 2س   الإرتباط

نية
 بد
رات
ختبا

إ
 

 *17144 17471 47214 17462 47341 سم الجذع من الوقوفثني 
 *17179 17347 47141 17371 47972 ثانية م بدء منطمق41عدو 

 *17194 17791 47214 17779 47221 سم جرام 911رمى كرة طبية 
 *17911 17111 97341 17124 97734 سم وثب عمودى سارجينت
 *17114 17647 267114 17146 217111 ثانية الجرى المتعرج 
 *17142 17462 367141 17647 367114 ثانية الدوائر المرقمة

 *17124 17424 67111 17647 47114 ثانية وقوف عمى قدم واحدة
 *17941 77142 417341 37461 417634 درجة باس المعدل الديناميكى

ت 
يارا
الم

ية 
اس
لأس
ا

وى
 الق
اب
لألع

 

 *17142 17276 747321 17331 747762 ثانية عدو وجرى سباق الحواجز
 *17164 17119 77621 17146 77679 متر وثب طويل من اقتراب قصير

 *17111 17244 67272 17331 67341 درجة رمى الرمح للأطفال
 10818(  = 1016، 7** قيمة "ر" الجدولية عند )

( 1714مستوى معنوية )( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند 1يتضح من جدول ) 
بين التطبيقين الأول والثانى للإختبارات التى تقيس كل من المتغيرات )البدنية والميارية( لدى أطفال 

( مما يدل عمى 17941 – 17179العينة الإستطلاعية وأن قيم معاملات الإرتباط تراوحت ما بين )
 تمتع ىذه الإختبارات بدرجة عالية من الثبات. 

 امل الصدق للإختبارت )البدنية والميارية( قيد البحث:حساب مع -  
لإيجاد معامل الصدق للإختبارات البدنية والميارية المستخدمة فى البحث، قامت الباحثة  

بتطبيق الإختبارات التى تقيس المتغيرات البدنية والميارية عمى عينة الدراسة الإستطلاعية البالغ 
 الموافق الثلاثاء وخارج العينة الأساسية، وذلك يوم( أطفال من مجتمع البحث 1عددىا )

تلاميذ الصف ، ثم قامت بتطبيق نفس الإختبارات وبنفس الظروف عمى عينة من م31/3/3132
، ثم بعد ذلك تم حساب صدق تلاميذ( 1)مجموعة مميزة( والتى يبمغ عددىا )السادس رياضيين 
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إيجاد معنوية الفروق بين المجموعتين الإختبارات بإستخدام طريقة صدق التمايز عن طريق 
 (.1غير المميزة(، وىو ما يتضح فى جدول ) –)المميزة 

 (9جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين )المميزة وغير المميزة(

 فى المتغيرات البدنية والميارية قيد البحث
 9=  3= ن  2ن 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 3ع 3س   2ع 2س   قيمة )ت( موعة غير المميزةالمج المجموعة المميزة

نية
 بد
رات
ختبا

إ
 

 *17412 17462 47341 77124 17341 سم ثني الجذع من الوقوف
 *17933 17371 47972 17211 27111 ثانية م بدء منطمق41عدو 

 *97129 17779 47221 17462 67111 سم جرام 911رمى كرة طبية 
 *67177 17124 97734 77142 727341 سم وثب عمودى سارجينت
 *777613 17146 217111 77167 277634 ثانية الجرى المتعرج 
 *17141 17647 367114 17424 347411 ثانية الدوائر المرقمة

 *17366 17647 47114 37141 727734 ثانية وقوف عمى قدم واحدة
 *17791 37461 417634 77123 467141 درجة باس المعدل الديناميكى

ت 
يارا
الم

ية 
اس
لأس
ا

وى
 الق
اب
لألع

 

 *717112 17331 747762 17477 737144 ثانية عدو وجرى سباق الحواجز
 *67171 17146 77679 17419 37494 متر وثب طويل من اقتراب قصير

 *717714 17331 67341 77167 717734 درجة رمى الرمح للأطفال
 30256( = 1016، 25** قيمة "ت" الجدولية عند )

( 1714( أنو توجد فروق جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )1يتضح من جدول ) 
بين متوسطي المجموعتين المميزة وغير المميزة فى الإختبارات التى تقيس المتغيرات البدنية 
والميارية قيد البحث وذلك لصالح متوسط درجات المجموعة المميزة، مما يدل عمى تمتع ىذه 

 الإختبارات بدرجة عالية من الصدق.
 مدة البرنامج: 

( أسابيع وفق المقررات الدراسية ليذه المرحمة الإبتدائية لأطفال )الصف الخامس 6) -
 الإبتدائى(.

 ( وحدة تعميمية.3عدد الوحدات الأسبوعية ) -
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 (ق.44زمن الوحدة التعميمية ) -
 محتوى البرنامج: 

 ( ق كل أسبوع.91= أسبوعياً باجمالى )  3( ق 44) -
 ( ساعات )مدة البرنامج(.9ق = ) 91( 6عدد الأسابيع ) -
( كل منيم سيطبق عمى أسبوعين من أسابيع 2عدد جداول البرنامج كوحدات تعميمية ) -

 البرنامج.
 محتوى البرنامج: 

ألعاب القوى و  توى البرنامج عمى السادة الخبراء في مجال طرق التدريسحتم عرض م 
( للاستفادة منيم في موافقتيم عمى )ألعاب( مشروع الاتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال 4ممحق )

 لتعميم الميارات الاساسية لألعاب القوى.
لتعميم تم عرض البرنامج التعميمى المتمثل في )ألعاب( مشروع الاتحاد الدولى لألعاب القوى   

 وتم تحديد مكونات وأجزاء الوحدة التعميمية عمى النحو التالى:الميارات الاساسية للأطفال 
 ( ق.71يحتوى عمى الإحماء ومدتو ) الجزء التحضيرى: -  
 ( مقسمة إلى قسمين ىما:21) الجزء الرئيسى: -  
 ( ق.74* ألعاب مشروع الاتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال قيد البحث )   
 ( ق.74* خطوات تعميمية لتعميم الميارات الاساسية لألعاب القوى للأطفال قيد البحث )   
 :( ق6الجزء الختامى ) -  
 * تيدئة واستدعاء لمعودة لمحالة الطبيعية.   

 (9(، )8خامسا: البرنامج التعميمى المقترح: ممحق )
دراسات المرجعية التى تناولت قامت الباحثة بالاطلاع عمى العديد من المراجع العممية وال 

خطوات تصميم البرنامج التعميمى باستخدام )ألعاب( لمشروع الاتحاد الدولى لألعاب القوى لتعميم 
 الميارات الأساسية، وقد اتفقوا عمى أن خطوات البرنامج التعميمى تكون عمى النحو التالى.
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 ىدف البرنامج:  
المشروع للاتحاد الدولى لألعاب القوى لتعميم ييدف البرنامج إلى استخدام )ألعاب(  

 الميارات الأساسية لأطفال الصف الخامس في المرحمة الابتدائية.
 أىدف عامة:  

 أىداف ميارية. –قامت الباحثة بتحديد أىداف عامة لمبرنامج تمثمت في: أىداف تعميمية  
 أسس وضع البرنامج:  

 الأتية:راعت الباحثة وضع البرنامج عمى الأسس  
 مراعاة التنوع في البرنامج لتجنب الشعور بالممل والرتابة والاكتئاب. -7
لتعميم الميارات للأطفال مناسبة ألعاب استخدام )ألعاب( مشروع الاتحاد الدولى لألعاب القوى  -3

 وتناسبيا مع خصائص المرحمة العمرية. الأساسية
 ث.مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال قيد البح -2
 أن يتوافق البرنامج مع أىدافو. -4
 توى البرنامج مع أىدافو.حأن يكون ىناك تأكيد عمى توافق م -4
 أن يراعى توفير الامكانيات والأدوات اللازمة لتطبيق البرنامج. -6
 أن يتميز البرنامج بالمرونة وقبولو لمتعديل. -1
 مراعاة التدرج في البرنامج من السيل إلى الصعب. -1
 راعاة التدرج في البرنامج من السيل إلى الصعب.م -9

 مراعاة عامل الأمن والسلامة خلال فترة تنفيذ البرنامج. -71
قامت الباحثة باجراء تحديد النسبة المئوية لآراء الخبراء لتوضيح مكونات وأجزاء ومحتوى  

 ( ذلك.9الوحدات والتوزيع النسبى والزمنى في الوحدات ويوضح الجدول )
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 (:جدول )
 تحديد الأىمية النسبية لآراء الخبراء في مكونات وأجزاء الوحدات التعميمية

 والمحتوى والتوزيع النسبى والزمنى لموحدات
 21ن=

النسبة % المئوية  الاختبارات أجزاء الوحدات التعميميةمكونات و  م
 لأراء الخبراء

العاب لبرنامج التعميمى باستخدام في اعدد الأسابيع  7
 لمشروع الاتحاد الدولى لألعاب القوى

 - ( أسابيع3)
 - ( أسابيع4)
 %711 ( أسابيع6)

 - ( وحدة7) عدد الوحدات الاسبوعية 3
 %711 ( وحدة3)

 زمن الوحدة التعميمية 2
 - ق( 21)
 %711 ق( 44)
 %711 ( ق2)

 - ( ق4) زمن الجزء التحضيرى )الاحماء(  4
 %711 ( ق74)

 الجزء الرئيسى 4
 ( ق34)

 %11 ( ق71) (ق71الخطوات التعميمية )
)ألعاب( لتعمم الميارات الاساسية في 

 (ق74ألعاب القوى )
 %11 ( ق74)

 زمن الجزء الختامى 6
 التيدئة والاسترخاء(تمرينات )

 %31 ( ق2)
 %11 ( ق4)

%( فأكثر حيث 11( الاختيارات التى تم عرضيا وما حققت نسبة )9من جدول ) يتضح 
ارتضت الباحثة ذلك لاختيار أى اختيارات لكل مكون أو جزء في استمارة استطلاع رأى الخبراء 

 وبذلك تكون الاختيارات عمى النحو التالى:
 أسابيع 6=     عدد الأسابيع لمبرنامج -
 ( وحد تعميمية3= )    عدد الوحدات الأسبوعية -
 ( ق44= )    زمن الوحدة التعميمية -
 ( ق74= )   زمن الجزء التحضيرى )الاحماء( -
 ( ق34= )    زمن الجزء الرئيسى -
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 ( ق4= )    زمن الجزء الختامى -
  التقسيم الزمنى لمجزء الرئيسى: -
 ( ق74ألعاب تعميمية = ) -أ 
 ( ق71خطوات تعميمية = ) -ب 
 لجزء الرئيسى.من زمن ا 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:  
م عمى عينة الدراسة 7/2/3132تم إجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية يوم الأربعاء الموافق  

( أطفال من تلاميذ الصف الخامس الابتدائى من نفس مجتمع 1الاستطلاعية والبالغ عددىا )
 اليدف منيا:البحث ومن خارج العينة الأساسية لمبحث وكان 

التعرف عمى أى أخطاء أو معوقات أو مشاكل محتمل ظيورىا أثناء اجراءات الاختبارات  -
 للأطفال قيد البحث في الدراسة الأساسية.

 وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن التحقق من: 
قيد البحث  مناسبة )ألعاب( مشروع الاتحاد الدولى لألعاب القوى لتعميم الميارات الاساسية -

مة والملاعب وأدواتيا د( سنة واحتياجاتيا، وكذلك مناسبة الألعاب المستخ73-9للأطفال )
في تعميم الميارات الاساسية لألعاب القوى والتحقق من ذلك وتوافر الصلاحية وتحقيق 

 الأىداف المرجوة.
تحاد الدولى ( مشروع  الا1مرفق ) وقد قامت الباحثة بتصميم وحدات البرنامج قيد البحث 

 لألعاب القوى للأطفال لتعميم الميارات الاساسية لألعاب القوى.
 سادسا: خطوات تطبيق البحث:

 القياس القبمى:  
تم إجراء القياس القبمى لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية  

 م.4/2/3132م ويوم السبت 3/2/3132والميارية قيد البحث في يوم الخميس 
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 تطبيق التجربة الأساسية:  
مشروع الاتحاد الدولى لمعاب القوى وألعاب القوى للأطفال البرنامج استخدام قامت الباحثة ب 

، وتم ( سنة73-9للأطفال بالمرحمة العمرية )لتعميم الميارات الأساسية لألعاب القوى قيد البحث 
 م.73/4/3132الأربعاء  م إلى يوم4/2/3132تطبيق البرنامج من الأحد الموافق 

 القياس البعدى:  
بعد الإنتياء من تطبيق التجربة الأساسية قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية لمجموعتى  

البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات الميارية والبدنية في نفس الظروف والتوقيت وباستخدام 
م ويوم السبت 72/4/3132قبمى وذلك يوم الخميس نفس الأدوات التى تم استخداميا في القياس ال

 م.74/4/3132الموافق 
 :المستخدمة الإحصائية سابعا: المعالجات

 .الحسابى المتوسط -
 .الوسيط -
 .المعيارى الإنحراف -
 .الإلتواء معامل -

 ".بيرسون" البسيط الإرتباط معامل -
/  مستقمتين" لمجموعتين" ت" إختبار -

 ".مستقمتين غير
)%( النسبي التحسن مُعدل -

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول - 

 (21جدول )
 المجموعة التجريبية دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لدى أطفال
 فى المتغيرات )البدنية، الميارية( قيد البحث 

 73 ن =
وحدة  المتغيرات

 القياس
 قيمة  القياس البعدي القياس القبمي

 3ع 3س   2ع 2س   "ت"

 متغيرات
 ميارية

 *97231 17119 737343 17164 747146 ثانية عدو وجرى سباق الحواجز
 *17446 17246 37341 17147 77441 متر وثب طويل من اقتراب قصير

 *17744 17212 17361 17367 67341 درجو رمى الرمح للأطفال
     30312( =  1016، 22** قيمة "ت" الجدولية عند )
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( 1714( أنو توجد فروق جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )71يتضح من جدول ) 
بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي فى كل من )المتغيرات البدنية، المتغيرات الميارية( لدى 

 أطفال المجموعة التجريبية وذلك لصالح متوسط القياس البعدي. 
(22جدول )  

 مُعدل التحسن النسبي بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لدى أطفال المجموعة التجريبية
 )البدنية، الميارية( قيد البحث  فى المتغيرات

 23 ن =

وحدة  المتغيرات
 القياس

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

مُعدل التحسن 
 النسبي %

 متغيرات
 ميارية

 %7471 7717 - 737343 747146 ثانية عدو وجرى سباق الحواجز
وثب طويل من اقتراب 

 قصير
 %4479 1717 37341 77441 متر

 %7672 7713 17361 67341 درجو رمى الرمح للأطفال
القياسين القبمي  ( أن ىناك معدل تحسن نسبي بين متوسطي77يتضح من جدول ) 

والبعدي فى كل من المتغيرات )البدنية، الميارية( لصالح متوسط القياس البعدي لدى أطفال 
 المجموعة التجريبية قيد البحث.

قصير( بمعدل  اقتراب من طويل النسبي فى إختبار )وثبحيث كان أكبر معدل لمتحسن  
 وجرى %( وذلك فى إختبار )عدو7471%(، بينما كان أقل مُعدل تحسن نسبي )4479تغير يبمغ )

 الحواجز(. سباق
وتعزى الباحثة ىذه النتائج وىذه الفروق إلى ما تحتوى ألعاب مشروع الاتحاد الدولى  

ل محتوى جيد واختيار موفق للألعاب وكذلك وفي التمرينات لألعاب القوى للأطفال وذلك من خلا
والحركات الأساسية وكذلك طبيعة الألعاب التى غيرت من الاكتئاب والرتابة والقمق والفروق عن 
الممارسة إلى عكس وذلك تمام أوجدت السعادة والتشوق والرغبة لمممارسة حيث الاثارة والمتعة، 

عالية في المعدلات الاحصائية لصالح المجموعة التجريبية في كما انعكس ذلك عمى نسبة تحسن 
ا وىى التفاعل يالقياس البعدى، وىناك إضافة خارج النتائج لكن بالملاحظة أجمعت الأراء عمي
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الاجتماعى بين الأطفال وبين الأطفال والمعممة عمى مستوى أداء متميز في الميارات قيد البحث 
 في ألعاب القوى.

الصدد تنوه الباحثة عن الدور الرائد للاتحاد الدولى لألعاب القوى في تقديم قائمة وفي ىذا  
لألعاب القوى للأطفال،وىى وسيمة مساعدة لكل من المتخصصين في تعميم ميارات ألعاب القوى 
وتعمم أساسيات رياضة ألعاب القوى والمتمثمة في الميارات الأساسية قيد البحث في ألعاب القوى، 

الخطوات الجيدة والتى تمت في ىذا البحث )لألعاب( المشروع للاتحاد الدولى لألعاب ويوضح 
الأطفال واصبح أسرع وأكثر  القوى للأطفال أصبح اسموبا رائعاً متميزاً يتماشى مع حاجة ومتطمبات

 اتقانا مما يزيد من الميل للأطفال لممارسة ىذه الألعاب وتعمم الميارات الاساسية لألعاب القوى
 ونحو شغف وسعادة لمممارسة الرياضية.

عزه عبد المجيد عمى عبد العزيز ( ودراسة 1) م(3119ريم سويد )كل من وافق  
( والتى اتفقت عمى أىمية ىذه الألعاب وليدذه المرحمة العمرية لاحتياجتيا 73) م(3125)

 القوى. واىتماماتيا مما أدى إلى نتائج متميزة في تعميم الميارات الاساسية لمعاب
( عمى أن معرفة كل طفل لحجم 71) م(3122مفتى إبراىيم )وفي ىذا السياق يتفق  

 ومدى قدراتو من خلال مواقف المعب تمكنو من أن يستخدم ىذه القدرات بنجاح.
براىيم عبد ربو خميفة ( 6) م(3114ايمين وديع )ويتفق كل من   وأسامو كامل راتب وا 

( عمى أن الألعاب تسيم أيضا في تنمية المياقة 71) م(3122ومفتى إبراىيم )( 3) م(3116)
البدنية وتساىم في تنمية وتطوير القدرات الحركية، اضافة لمتفاعل الاجتماعى بين الأطفال وبين 
الطفل والمعمم، كما ان الطفل الذى يتمتع بمستوى جيد من حيث مكونات المياقة البدنية سوف 

 ساسية.يساعد ذلك عمى اكتساب الميارات الا
"توجد ومن خلال ىذا العرض السابق يتضح صحة تحقق الفرض الأول والذى ينص  

فروق دالة إحصائيا ومعدل تحسن نسبى بين متوسطى لمقياسيين القبمى والبعدى لممجموعة 
التجريبية )ألعاب( مشروع الاتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال عمى تعمم الميارات الاساسية في 

 .ى ولصالح القياس البعدى"ألعاب القو 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني: - 
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 (23جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لدى أطفال المجموعة الضابطة

 فى المتغيرات )البدنية ، الميارية( قيد البحث 
 23 ن =

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 3ع 3س   2ع 2س   "ت"

 متغيرات
 ميارية

 *27794 17267 727141 17111 747161 ثانية عدو وجرى سباق الحواجز
 *97622 17717 77171 17124 77463 متر وثب طويل من اقتراب قصير

 *17761 17371 67912 17341 67393 درجو رمى الرمح للأطفال
     30312( =  1016، 22** قيمة "ت" الجدولية عند )

( 1714( أنو توجد فروق جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )73يتضح من جدول ) 
بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي فى كل من )المتغيرات البدنية، المتغيرات الميارية( لدى 

 أطفال المجموعة الضابطة وذلك لصالح متوسط القياس البعدي. 
 (24جدول )

 النسبي بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لدى أطفال المجموعة الضابطةمُعدل التحسن 
 فى المتغيرات )البدنية، الميارية( قيد البحث 

 23 ن =

وحدة  المتغيرات
 القياس

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

مُعدل التحسن 
 النسبي %

 متغيرات
 ميارية

 %372 1723 - 727141 747161 ثانية عدو وجرى سباق الحواجز
وثب طويل من اقتراب 

 قصير
 %7672 1736 77171 77463 متر

 %77 1769 67912 67393 درجو رمى الرمح للأطفال
القياسين القبمي  ( أن ىناك معدل تحسن نسبي بين متوسطي72يتضح من جدول ) 

القياس البعدي لدى أطفال والبعدي فى كل من المتغيرات )البدنية، الميارية( لصالح متوسط 
 المجموعة الضابطة قيد البحث .
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( بمعدل قصير اقتراب من طويل وثبحيث كان أكبر معدل لمتحسن النسبي فى إختبار ) 
عدو وجرى %( وذلك فى ميارة )372%(، بينما كان أقل مُعدل تحسن نسبي )7672تغير يبمغ )

 (.سباق الحواجز
ابطة بأنيا تفوق نسبى بين متوسطى القياسيين القبمى وتعزى الباحثة نتائج المجموعة الض 

والبعدى لممجموعة الضابطة في الميارات الاساسية لآلعاب القوى وذلك لصالح الياس البعدى 
ويرجع ذلك إلى أن الاسموب المتبع بالطريقة التقميدية واستخدام )اسموب الأوامر( وفي مسميات 

ليا مميزات انعكست أثارىا في النتائج التى تم الحصول أخرى )الشرح والنموذج( وتصحيح الأخطاء 
عمييا لكن لم تغفل اتباع تحديد عدد مرات التكرارات لمتمرينات في ىذه الطريقة والتسمسل في ضوء 
المحتوى التعميمى والتطبيقى، اضافة للاىتمام بالراحات البينية بين التمرينات وبين المجموعات، 

امج تعميمى مقنن مما أثر ذلكك في تحقيق معدل تحسن نسبى % لدى اضافة لمقيد بالتنفيذ لبرن
المجموعة الضابطة أدى إلى انعكاس ذلك في أثر ايجابى عمى نتائج المجموعة الضابطة بدنيا 

 وميارياً.
"توجد فروق دالة والذى ينص الثانى صحة تحقق الفرض ما سبق تحقق ومن خلال  

الضابطة إحصائيا ومعدل تحسن نسبى بين متوسطى لمقياسيين القبمى والبعدى لممجموعة 
 .( عمى تعمم الميارات الاساسية في ألعاب القوى ولصالح القياس البعدى"النموذج -)الشرح 
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 :لثعرض ومناقشة نتائج الفرض الثا - 
 (25جدول )

 البعدي لدى أطفال المجموعتين التجريبية والضابطةدلالة الفروق بين متوسطي القياس 
 فى المتغيرات )البدنية، الميارية( قيد البحث 

 23 = 3= ن 2ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 3ع 3س   2ع 2س   "ت"

 متغيرات
 ميارية

 *67469 17267 727141 17119 737343 ثانية عدو وجرى سباق الحواجز
 *47341 17717 77171 17246 37341 متر وثب طويل من اقتراب قصير

 *37621 17371 67912 17212 17361 درجو رمى الرمح للأطفال
     30185( =  1016، 33** قيمة "ت" الجدولية عند )

( 1714( أنو توجد فروق جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )74يتضح من جدول ) 
بين متوسطي القياس البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة فى كل من )المتغيرات البدنية، 

 .المتغيرات الميارية( وذلك لصالح متوسط القياس البعدي لأطفال المجموعة التجريبية قيد البحث
 (26جدول )

 الضابطةمُعدل التحسن النسبي بين متوسطي القياس البعدي لأطفال المجموعتين التجريبية و 
 فى المتغيرات )البدنية، الميارية( قيد البحث 

 23 = 3= ن 2ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

مُعدل التحسن 
 النسبي %

 متغيرات
 ميارية

 %7372 7747 - 727141 737343 ثانية عدو وجرى سباق الحواجز
 وثب طويل من اقتراب

 قصير
 %3472 1744 77171 37341 متر

 %477 1731 67912 17361 درجو رمى الرمح للأطفال
درجات القياس البعدي  ( أن ىناك معدل تحسن نسبي بين متوسطي74يتضح من جدول ) 

لأطفال المجموعتين التجريبية والضابطة فى كل من المتغيرات )البدنية، الميارية(، وذلك لصالح 
 القياس البعدي لدى أطفال المجموعة التجريبية قيد البحث.متوسط درجات 



- 331 - 
 

 

( بمعدل قصير اقتراب من طويل وثبحيث كان أكبر معدل لمتحسن النسبي فى إختبار ) 
رمى الرمح %( وذلك فى ميارة )477%(، بينما كان أقل مُعدل تحسن نسبي )3472تغير يبمغ )

 (.للأطفال
قياس البعدى لممجموعة التجريبية عن القياس البعدى وتعزى الباحثة ىذه النتائج ولصالح ال 

لممجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث وبمستوى معدل تحسن نسبى أقل من القياسات 
البعدية لممجموعة التجريبية وتضيف الباحثة أن الميارات الاساسية لالعاب القوى والتى تم تحديدىا 

لى73-9ليذه المرحمة العمرية ) باقتران استخدام )العاب(  الاىتمام بمغ مكانة متميزة ( سنة، وا 
مشروع الاتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال والذى يراعى المراحل العمرية المختمفة لأن لكل منيا 
احتياجاتيا ومتطمباتيا، وتوافق كل مرحمة مع عناصر بدنية معينة في أنيا فترة نموىا وعمميا بطاقة 

حة والسعادة والتشوق والاثارة لمممارسة وذلك جعل ىناك تولد لبذل الجيد عالية وبذلك تكون الفر 
 الرمى(. –ألعاب الوثب  –والاىتمام بالتعمم وفي ىذه المرحمة تمثمت في )سباق الحواجز 

وتوضح الباحثة أن المجموعة الضابطة حققت معدل تحسن نسبى لكن أقل بالمقارنة ما  
والنموذج( ولا التكرارات وتقنيتيا  –حققتو المجموعة التجريبية، لأن لا أحد ينكر دور )الشرح 

والراحات البينية، ويؤكد ذلك النتائج حيث أضافت )الألعاب( لمشروع الاتحاد الدولى لألعاب القوى 
 ثيراً ايجابياً أدى لمتفوق في المجموعة التجريبية عمى الضابطة رغم نسبة التحسن الجيدة فييا.تأ

عزه عبد المجيد ( ودراسة 6) م(3119ريم سويد )وتتفق ىذه النتائج مع نتائج كل من  
حيث أىمية دور )ألعاب( المشروع الاتحاد مع نتائج الباحثة، ( 71) م(3125عمى عبد العزيز )

لألعاب القوى، وحيث أكدت الباحثة أيضا التخطيط الجيد في البرنامج وانتقاء المحتوى  الدولى
)والألعاب( واختيار التمرينات المتميزة وفييا مراعاة المسار العضمى والمسار العصبى لمعضلات 

 والاعصاب في الجسم وفق مسار الأداء الفنى لكل ميارة من الميارات الاساسية.
ايمين وديع و ( 9) م(8::2) زكى محمد درويش وعادل حافظيتفق وفي ىذا السياق  

 (71) م(3117)مصطفى السايح و ( 74) م(3116)ومحمد أحمد عبدالله ( 6) م(3114)
وتأثيرىا المتميز عمى تعميم أو تحسين الألعاب أىمية عمى  (33) م(3123ووديع التكرينى )
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وليا دور بارز يتضح في معدلات تحسن نسبى مستوى الأداء عمى كافة ميارات الألعاب الرياضية 
 عالى لصالح القياسات البعدية لممجموعة التجريبية المستخدمة ليا.

"توجد فروق دالة والذى ينص الثالث الفرض صحة حقق تومن خلال ىذا العرض السابق ت 
والضابطة لمجموعة التجريبية بين ا يةالبعدات لقياساإحصائيا ومعدل تحسن نسبى بين متوسطى 

 ."لممجموعة التجريبية لعاب القوى ولصالح القياس البعدىلأ تعمم الميارات الاساسية في 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 أولا: الاستنتاجات:

( ومعدل تحسن نسبى بين متوسطى 1714توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية ) -
الميارية( لدى الأطفال في المجموعة القياسيين القبمى والبعدى في كل من )المتغيرات 

التجريبية قيد البحث وذلك لصالح متوسط القياس البعدى، حيث كان أكبر معدل تحسن 
%( وبمغ اقل معدل تحسن 4479نسبى في ميارة )وثب طويل من اقتراب قصير( وبمغ )
 %(.7471نسبى في ميارة )عدو وجرى وسباق الحواجز( والذى بمغ )

( ومعدل تحسن نسبى بين متوسطى 1714احصائيا عند مستوى معنوية )توجد فروق دالة  -
القياسيين القبمى والبعدى في كل من )المتغيرات الميارية( لدى الأطفال المجموعة الضابطة 
وذلك لصالح متوسط القياس البعدى، حيث كان أكبر معدل تحسن نسبى لميارة "الوثب 

%( وبمغ اقل معدل تحسن 7672النسبى ) الطويل من اقتراب قصير" وبمغ معدل التحسن
 %(.372نسبى في ميارة )عدو وجرى وسباق الحواجز( )

( ومعدل تحسن نسبى بين متوسطى 1714توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية ) -
القياسيين البعدى لممجموعتين التجريبية والضابطة في كل من )المتغيرات الميارية( وذلك 

اس البعدى لأطفال المجموعة التجريبية قيد البحث، حيث كان أكبر معدل لصالح متوسط القي
%( وبمغ 3472لمتحسن النسبى في الاختبار الميارى )وثب طويل من اقتراب قصير( وبمغ )

 %(.477اقل معدل لميارة "رمى الرمح للأطفال" )
 ثانيا: التوصيات:

 للأطفال قيد البحث.استخدام )ألعاب( مشروع الاتحاد الدولى لألعاب القوى  -
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اجراء دراسات جديدة عمى مراحل عمرية مختمفة والتقيد بألعاب الميارات الاساسية لكل  -
 مرحمة عمرية.

للاستفادة منو في  الاتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال توعية المعممين بالمدارس بمشروع -
 ة.تعميم الميارات الاساسية لألعاب القوى وفق المقررات الدراسي

أىمية توفير الامكانات المادية والبشرية التى تساعد عمى تنفيذ برامج )ألعاب( مشروع  -
 الاتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال.

 المراجع:

 أولا: مراحع عربية:
تأثير إستخدام مشروع الإتحاد الدولي لألعاب القوي  م(:3129أحمد فوزي عبدالله عبدالغني ) -2

للأطفال في تعميم بعض الميارات الأساسية لمسابقات الميدان المضمار لمرحمة ما قبل 
 المدرسة، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بنيا.

براىيم عبد ربو خميفة ) أسامو كامل راتب -3 توجيو النشاط النمو والدافعية في  م(:3116وا 
 الحركى لمطفل والأنشطة الرياضية المدرسية، دار الفكر العربى، القاىرة.

ألعاب القوى للأطفال، مسابقات الفرق، مرشد  م(:3117الاتحاد الدولى لألعاب القوى ) -4
لتطبيق لأنشطة ألعاب القوى للأطفال، الاتحاد الدولى لألعاب القوى، ترجمة مركز التنمية 

 الاقميمى، القاىرة.
التربية الرياضية م(: 3115ور الخولى ومحمد عبد الفتاح عنان وعدنان دوريش )نأأمين  -5

 ، دار الفكر العربى، القاىرة.4ب التربيو العممية، طالمدرسية، دليل معمم الفصل، وطال
تأثير برنامج تعميمي بإستخدام الأدوات الغرضية عمي مستوي  م(:3126إنجي فايز النعمان ) -6

أداء بعض الميارات الأساسية في ألعاب القوي لممرحمة الإبتدائية، رسالة ماجيستير، كمية 
 التربية رياضية بنات، جامعة الزقازيق. 

 خبرات في الألعاب لمكبار والصغار، منشأة المعرف، الاسكندرية.  م(:3114ايمين وديع فرج ) -7
، دار الفكر 7تدريب(، ط –تكتيك  –مسابقات المضمار )تعمم  م(:8::2بسطويسى أحمد ) -8

 العربى، القاىرة.
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يسى لدرس فاعمية الألعاب التمييدية بالجزء الرئ م(:3119ريم سويد عبد المحسن عجمى ) -9
التربية الرياضية عمى بعض الميارات الحركية لتلاميذ المرحمة الابتدائية، رسالة ماجستير، 

 كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق.
فن العدو  –موسوعة ألعاب القوى  م(:8::2زكى محمد درويش وعادل محمود عبد الحافظ ) -:

 والتتابعات، دار المعارف، القاىرة.
طرق التدريس في التربية الرياضية  م(:3123إبراىيم كامل ونوال ابراىيم شمتوت ) زكية -21

 ( اساسيات في تدريس التربية الرياضية، مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية، الاسكندرية.7)جـ
 ، دار الفرقان، الأردن.3عمم النفس التربوى، ط م(:2::2عبد الحميد النشوانى ) -22
برنامج مقترح باستخدام ألعاب تمييدية مبتكرة م(: 3125عزه عبد المجيد عمى عبد العزيز ) -23

عمى بعض ميارات ألعاب القوى لمرحمة الطفولة المتأخرة، رسالة ماجستير، كمية التربية 
 الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق.

تخدام أدوات مبتكرة عمي تأثير برنامج ترويحي بإس م(:3128فاطمة منذر نعمان العمر ) -24
الميارات الساسية في ألعاب القوي بدولة الكويت، رسالة ماجستير منشورة، كمية التربية 

 الرياضية بنات، جامعة الزقازيق.
مدخل في الألعاب الصغيرة، المتحدون لمطباعة،  م(:3116محمد أحمد عبدالله إبراىيم ) -25

 القاىرة.
اختبارات الأداء الحركى، دار م(: 3112لدين رضوان )محمد حسن علاوى ومحمد نصر ا -26

 الفكر العربى، القاىرة.
التقييم والقياس في المجال الرياضى، دار الفكر العربى،  م(:3114محمد صبحى حسانين ) -27

 القاىرة.
الصغيرة وتطبيقاتيا، دار  الألعابم(: 3117مصطفى السايح ومحمد حسين عبد المنعم ) -28

 الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الاسكندرية.
طرق تدريس ألعاب الكرات، جامعة حموان، دار الفكر  م(:3122مفتى ابراىيم حماد ) -29

 العربى. 
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الأسس النظرية  م(:3114نبيمو خميفو جمعو وسيير لبيب فرج وناريمان محمود الخطيب ) -:2
 فنى.والتطبيق في الجمباز ال

فاعمية برنامج ترويحي رياضي عمي الميارات الأساسية  م(:3123نرمين محمد خالد ربيع ) -31
( سنة، ماجستير، كمية التربية 73 - 9لألعاب القوي والحالة النفسية لممرحمة السنية من )

 الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق.
للألعاب الترويحية المتنوعة لبعض  فاعمية برنامج م(::312ىدير عبدالعال محمد الغريب ) -32

الميارات الأساسية لألعاب القوي للأطفال، رسالة دكتوراه، غير منشورة، كمية التربية 
 الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق. 

المرشد في الألعاب الصغيرة لكافة المراحل الدراسية، دار الوفاء  م(:3123وديع تكريتى ) -33
 لاسكندرية.لمطباعة والنشر، جامعة ا

34- Scheideman, E. (3111): Eitoi dale out dour physical education 

facilities. Journal Article. 



 

 

 


