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بالوجو  ميارة الكرة الكينماتيكية لدقة تصويب تحديد أىم المؤشرات
 المعكوس فى ىوكى الميدان
 اسراء محمد حسن حسين/ م.م

 مقدمة البحث أولا: 
 ة الدراساتجير نتيبشكل كب ةة الماضميالسنوات القم ة فياضية المرتبطة بالر يقيتطورت العموم التطب

 يرظيبصفة خاصة، و  اليوكىة اضية ور عام ي بصفةاضيالر ة المرتبطة بالمجال يوث العمموالبح
 نيا عمممن العموم المرتبطة وم ريالكث استناداً عمى ييامن خلال تطور مستوى ممارس بوضوح ذلك
 ةيالأساس الميارات عيلأداء الفني لجمل والحركي بأنواع ليبالتحم ييتم الذي ةيو يالح كايكانالمي

 .مةيسم ةيأسس عمم عمى نيبغرض الارتقاء بمستوى الممارس
 مستوى أداء الحركات مييستخدم في تقيي الحرك ليإلى أن التحم م(7102) نيفراس حس ريشيو    

رات يالمتغ ميتخراج قخلالو اسن من مكيو  ق،يبشكل دق نيعند المتسابق ةياضيالر  والميارات
القوة والضعف في أداء  نقاط لمعرفةة يالبيوميكانيكية النموذج راتيمع المتغيا ومقارنتالبيوميكانيكية 

 (4: 41) الأفضل. نحو الأداء ىذا ليتعد في المساىمة نيالمتسابق

ىي الوسيمة التي من خلاليا يمكن تنمية القدرات  التدريباتأن  م(7112أحمد بيومى ) يشيرو 
البدنية العامة والخاصة، كما أنو يجب التركيز عمى التمرينات المشابية لمميارة من حيث المسار 

حيث ساعد ىذا النوع عمى تقوية العضلات المركزية بجانب تقوية عضلات الأطراف، كما  ،الزمنى
: 2) ة والذى ينعكس بدورة عمى مستوى الأداء الميارى.يعمل عمى تنمية القدرات البدنية الخاص

14) 

يعد في مقدمة العموم التي اىتمت  ميكانيكا الحيوية ىوأن عمم ال م(7102أمال جابر )وتذكر 
بدراسة حركة وسكون الأجسام باختلاف الأحجام وتناولت دراسة وتحميل الأداء الحركي الإنساني 

والفسيولوجية لممشاكل الحركية التشريحية والفيزيائية والنفسية من ضمن إطار العوامل البيولوجية 
أجل الوصول إلى أنسب الحمول الميكانيكية المطروحة لمبحث والدراسة وتقييم نتائجيا باختلاف 

 (41: 6متطمبات الأداء الحركي لمفعالية أو الميارة المراد دراستيا. )
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 السكري ةير يوخ قعيمحمد بر م(، 7112) نيعبد الرحمن وسموى عز الد مةينبكل من  تفقيو 
المتعمقة  راتيوالتأث راتيالمتغ ليتص بدراسة وتحمخيي عمم ىة يو يا الحكيكانيالم أن عمى م(7117)

ث في بحيذي ال ي العممى والميكانيكا الحيويةسام بصفة عامة، للأج بمجالات السكون والحركة
مع  تعاملي والذي( ةيالبدن– ةيالنفس – ةيولوجيالفس – ةيحيالتشر ) احيو ع النيحركة الإنسان من جم

 (66: 41(، )66: 22. )حالة السكون أو الحركة في سواء كانت ةيالقوة المؤثرة عمى الأجسام الح

أنو يجب عمى المدرب تحميل  م(7112إيياب البديوى )م(، 7112أميمة العجمى ) من ويتفق كلاً 
اللاعب من الناحية البيوميكانيكية، ولكى يتم التحميل ودراسة الحركة الميارية المتخصص بيا 

بطريقة موضوعية يجب توافر نموذج جيد للأداء الأنسب والأمثل لمميارية الرياضية لإستخدامو 
كمحك لعممية التشخيص، ووضع البرامج الرياضية الملائمة لمحركة الميارية قيد الدراسة حتى يتم 

(، 1- 2: 1ساعد ذلك عمى توافر بيئة صالحة لتطوير الأداء. )اعداد اللاعبين بصورة سميمة مما ي
(1 :1) 

ى الآن نشأتيا وحتمستمر منذ  تطورفي  دانيالمىوكى ة اضيأن ر  م(7100) محمد بدرذكر يو 
 في رفع مستوى الأداء الفني اضييالر  ابي بتطور العموم المرتبطة بالمجالجيأثرت بشكل إت ثيح

 ةيو يالح كايكانالمي عمم العموم ىذه ومن بيوالتدر  سيوطرق التدر  بيأسال رمن خلال تطو  نيللاعب
من أجل  ةياضيالر  ة حول مختمف ألوان الأنشطةيدة المعمومات النظر قاع عيإلى توس سعىيالذي 

لمدورات  والمشاىدةق أقصى انجاز حركي ممكن، يي، وتحقاضيالر  القدرة عمى الابتكار في المجال
التعمم  في مجال ىاماً ب دوراً معيالعمم  ىذاقرب، كما أن  عن ذلك رىيوبطولات العالم  ةيمبيالأول

 نالقائمي لتساعد العالي الميارىذو المستوى  الموىوبين نيياضيوكذلك إعداد الر  نيلمممارسالميارى 
( ةياضيالاختبارات الر ) ةياضية الر الحرك ثلبح سيمةة ياد طرق عممجيلإ بيوالتدر  ميالتعم عمى

 اضييوبحث التكنك الر  ةياضيالر  أثناء الحركة اً يوعموض اكتشافيا وسيولةالأخطاء وتحديد 
ك يوالوقوف عمى التكن ةياضيالحركة الر  ىدفق ية لتحقيكيكانيالحمول الم أنسب جاديالنموذجي لإ

 (12، 2: 46. )ةياضيالر الميارات النموذجي لأداء 

ي عالي دون اضيإلى مستوى ر  صمواي لا نيأن اللاعب م(7102) محمد الشحاتيشير و  
ذلك بوضوح  ويظير، ميارة والتعرف عمى مبادئ كل اليوكىة اضيي ر يف ةيالأساسالميارات  اتقان
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 أىم الميارات من ضرب بالوجو المعكوسال ميارة وتعد، أدائيا ةيفيوك ةيالأساسالميارات  أىميةفي 
 لاعبيود يجيالذي  قيفي المباراة، فالفر  تخداماً اسالأكثر  لأنيا نظراً  اليوكى اضةيفي ر  ةيالأساس

، الأمر الذي ميمتو ق في نجاحيد تساعد الفر ق استخدامياد يجيو  ميارة الضرب بالوجو المعكوس
 (41: 46. )اتيعمى نتائج المبار  بطبيعتو ؤثري

 حثبمشكمة الثانيا:
ي تصبح أفضل اضيالمجال الر ا في يالعم اتيالمستو  ة وصول اللاعب إلىيأن إمكان ةالباحث وترى
 توواستعدادا تلائميالذي  اضييالر  إلى نوع النشاطوتوجييو انتقاء الناشئ  ةيمنذ البدا أمكن إذا

، والتنبؤ بمدى مةيسم ةيكيكانيوميعمى أسس ومؤشرات ب بيوالتدر  المختمفة ةيكيكانيومالبي وقدراتو
تمكن  فعالة ةقية بطر يكيكانيوميالاستعدادات والقدرات الب ريو وتط عمى نمو بيات التدر يعمم ريتأث

 بيوالتدر  مية التعمعممي جوىر ىووذلك  اضييالر نشاطو التقدم المستمر في  قياللاعب من تحق
 اضاتيمن الر  تعتبر ثيح خاصة صفةب اليوكى اضةيبصفة عامة ور  ةياضيالر  الميارات عمى

صورة بال انتشارىادم وعممارسييا ي حاجة إلى البحث والدراسة نظراً لقمة ف ة التي مازالتيالجماع
مراكز  قيوتحق ةيالمصر  ة الأخرى بالرغم من تفوق الفرقيلألعاب الجماع بباقي بمقارنتياالمطموبة 

 اليوكىة اضير  لزم الأمر البحث والدراسة في مجال ليذاي، قيوالإفر  متقدمة عمى المستوى المحمي
 مرضية. بصورة المعبة ىذهوانتشار  نيالممارس ي الارتقاء بمستوىف لممساىمة

 رانيا جابر توفيؽكدراسة  ةيالمرجع الدراسات ومن خلال الإطلاع عمى ةالباحثوفي حدود عمم 
محمد  (،24) م(7102خرون )آندى الشحات و  (،6) م(7171فتحى ) إيثار(، 44)م( 7171)

  خرون آو  بارى ارشد( 01) م(7102حسن )حسن محمد  (،46) م(7102) عمر عبدالغنى

Arshad Bari, et al.,(7102)ة بعض المؤشرات بدراس ةالباحث قامت وعميو(21) م
 ةاضيفي ر  الضربة بالوجو المعكوسالحركي المختمفة لميارة  الأداء البيوميكانيكية الخاصة بمراحل

بمستوى أداء  الارتقاء في والتدريبات النوعية راتيالمتغ ىذه ىمةوالتعرف عمى نسب مسا اليوكى
 .ينالممارس
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 رابعا :ىدؼ البحث  
الكينماتيكية لدقة تصويب الضرب بالوجو المعكوس فى ىوكى  تحديد أىم المؤشرات

 :الميدان
 .ميارة الضربة بالوجو المعكوس نيكية التى تحكم دقةالتعرف عمى أىم المؤشرات البيوميكا  -
يد قالضارب فى أداء المياره  لمذراعالكينماتيكية الخطية المساىمة التعرف عمى المتغيرات       -

 .البحث خلال لحظتي مرجحة الذراع الضارب، وتصادم المضرب مع الكرة
 البحث   تساؤلاتخامسا: 

 .البحث؟الضربة بالوجو المعكوس قيد ميارة  دقة أىم المؤشرات البيوميكانيكية التى تحكمما ىى  -
يد البحث قالضارب فى أداء المياره  لمذراعالمتغيرات الكينماتيكية الخطية المساىمة  ىى ما -

 ؟خلال لحظتي مرجحة الذراع الضارب، وتصادم المضرب مع الكرة

 مصطمحات البحث :سادسا: 
 المؤشرات البيوميكانيكية:

المتغيرات الخاصة  ىى التى تيتم بتوضيح ووصف أنواع الحركات المختمفة بإستخدام 
بالسرعة والعجمة التى وضعت عمى أساس من قياسات المسافة والزمن، وىى المتغيرات الأكثر 

 ( 41: 41ارتباطاً بالأداء والأكثر مساىمة فى تحقيق مستوى انجاز حركى معين. )

 الدراسات المرجعية
 الدراسات المرجعية العربية

المسررراىمة النسررربية لررربعض  : دراسػػػة بعنػػػوان( 77م( )7171) رانيػػػا جػػػابر توفيػػػؽ أجررررت
:  اليػدؼ kizami-Mawashi Geri" البيوميكانيكية الخاصة بالركمة الدائريرة القصريرة المتغيرات

 التعرف عمى المساىمة النسربية لربعض المتغيررات البيوميكانيكيرة الخاصرة بالركمرة الدائريرة القصريرة

(Kizami-Mawashi Geri).  : لاعرب واحرد نمروذج مرن  العينػة :  الوصرفىالمنيج المسػتخدم
وجررود  : أىػػم النتػػا ج نررادي سررموحة الرياضرري مررن لاعبرري الكاراتيررو مسررابقة القتررال الفعمرري كوميتررو
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علاقررة ارتباطيررة عكسررية بررين متغيرررات زاويررة مفصررل المرفررق الأيمررن وزاويررة مفصررل الفخررذ الأيمررن، 
متغيرات زاويرة مفصرل الكاحرل الأيمرن  ( بين2,26وجود علاقة ارتباط معنوية طردية عند مستوى )

 .وزاوية مفصل الفخذ الأيسر وبين مستوى الأداء الميارى

مقارنرررررة بيوميكانيكيرررررة لررررربعض  : ( دراسػػػػػة بعنػػػػػوان07م( )7171) ايثػػػػػار فتحػػػػػى  أجرررررري
خصائص النقل الحركي لأداء الضربة المولبيرة بوجرو المضررب الأمرامي لمسرتويات مختمفرة للاعبرى 

ييدف ىذا البحث إلى التعرف نترائج مقارنرة بيوميكانيكيرة لربعض خصرائص :  اليدؼ تنس الطاولة
النقرررل الحركررري لأداء الضرررربة المولبيرررة بوجرررو المضررررب الأمرررامي لمسرررتويات مختمفرررة للاعبرررى ترررنس 

يتطمرب إجررراء التعرررف  : أىػػم النتػػا ج  ( لاعبررين1)العينػػة   الوصرفىالمػػنيج المسػػتخدم : .الطاولرة
لأداء الضررربة المولبيرة الأماميررة تعرين كميررة الحركرة مررن الررجمين إلرري الجرذع ثررم عمري النقررل الحركري 

مررن الجررذع إلرري الررذراع الضرراربة، يترريح إجررراء تعررين كميررة الحركررة لأداء الضررربة المولبيررة الاماميرررة 
المنقولة من الرجمين إلي الجذع ثم من الجذع إلي الذراع الضاربة توفير تغذيرة راجعرة أكثرر رسروخا 

 لمحكم عمي فعالية اللاعب. لممدرب

المؤشرررات الكينماتيكيررة ونسررب  ( دراسػػة بعنػػوان :70م( )7102) نػػدى الشػػحات واخػػرون  أجررري
ييرردف ىررذا البحررث إلررى التعرررف اليػػدؼ :  مسرراىمتيا فرري أداء ميررارة نطررر الكرررة فرري رياضررة اليرروكى

المػنيج .ىرياضرة اليروكعمى المؤشرات الكينماتيكية ونسب مساىمتيا في أداء ميارة نطرر الكررة فري 
لاعبررري الدرجررة الأولررى لرياضرررة اليرروكى بنرررادي الشرررقية الرياضررري  العينػػة :  الوصرررفىالمسػػتخدم : 

كران مرن أىرم النترائج التري توصرل الييرا البراحثون التعررف  :أىػم النتػا ج  ( لاعبين1والبالغ عددىم )
نطرر الكررة خرلال مراحرل الأداء عمى أىرم المؤشررات الكينماتيكيرة المرؤثرة فري المسرار الحركري لميرارة 

 النيائية(. –الأساسية  –)التمييدية  الثلاثة
تحميل المتغيرات البيوميكانيكية  " (: دراسة بعنوان07م ) 7102"  صباح ميدى صالحاجرى " 

" وقد استخدم  للارتقائيات الثلاث )الحجمة، الخطوة، الوثبة( وعلاقتيا بإنجاز فعالية الوثب الثلاثي
مسافة الخطوة الأفقية وزاوية  : النتا ج، طالب (16) : العينة الوصفى المستخدم المنيجالباحث 

الارتقاء في مرحمة )الحجمة( أكثر المتغيرات البيوميكانيكية المستقمة مساىمة بالإنجاز  التلامس قدم
 .المثالي في فعالية الوثب الثلاثي
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تأثير التدريبات الخاصة بالتناغم   : ( دراسة بعنوان2م( )7102) اسراء محسن أحمد أجرى
 الإيقاعي في ضوء المتغيرات البيوميكانيكية عمى مستوى الأداء للاعبي مسابقة الوثب الثلاثي

المنيج (.المتغيرات الميكانيكية التي تحكم أداء مسابقة الوثب الثلاثي )قيد البحث:  اليدؼ
البرنامج المقترح لو  : أىم النتا ج الأىميبالنادي  لاعب( 42)العينة :   التجريبيالمستخدم : 

لو و  ث،تأثير إيجابي عمى تحسين المتغيرات البيوميكانيكية للاعبي مسابقة الوثب الثلاثي عينة البح
 .ثتأثير إيجابي عمى مستوى الأداء الفني للاعبي مسابقة الوثب الثلاثي عينة البح

التحميل البيوميكانيكى ثلاثي  "(: دراسة بعنوان 46) (2246) محمد عبد الغنى عمراجرى "      
تيدف ىذه الدراسة إلى تقييم أداء  : اليدؼ الأبعاد لميارة الركمة الدائرية العكسية لناشئ الكاراتيو

لمناشئ الكاراتيو باستخدام التحميل   (Ura Mawashy Geiry) ميارة الركمة الدائرية العكسية
وكانت اىم ( لاعبين 1: )العينة،الوصفى  وقد استخدم الباحث المنيج .البيوميكانيكي ثلاثي الأبعاد

أن مرحمة الارتكاز من أىم مرحل أداء ميارة الركمة الدائرية العكسية لتحقيق ىدفيا النتائج 
الميكانيكي، التقميل من حركة قدم الارتكاز لمجانبين كمما أمكن وأن تكون حركتيا للأمام ولأسفل 

كة اللاعب المنافس، أثناء لحظة الركل يجب أن يكون مشط قدم الارتكاز في وبسرعة في اتجاه حر 
حالة ثبات نسبي وذلك لفرممة حركة الجسم ليساعد في نقلا وتوجيو قوة رد الفعل إلى القدم الراكمة، 
مشطة القدم الراكمة يجب أن يتحرك بسرعة أثناء لحظة الركل، يجب أن تتحرك الذراع اليمنى بقوة 

  ل.فظ التوازن وتوجيو القدم الراكمة لحظة الركوسرعة لح
التحميل البيوميكانيكي كأساس (: دراسة بعنوان " 42) م 7102"  حسن محمد حسن"  ىاجر 

إلى التعرف عمى  اليدف :"  لوضع تدريبات خاصة لتكنيك الثلاث لكمات في الكيك بوكسينج
وقد استخدم .لكمات في الكيك بوكسينج الثلاث التحميل البيوميكانيكي لوضع تدريبات خاصة لتكنيك

عمى لاعب واحد ذو المستوى العالي حاصل عمى بطولة العالم  :العينة، الوصفىالمنيج  الباحث
أن التحميل الزاوي لمفاصل الذراعين خلال أداء الثلاث لكمات أنو  النتا جوكانت اىم  بإيطاليا

( 26بحيث تكون زوايا مفاصل الذراع اليمنى )خلال المرحمة التمييدية لأداء لكمات يقف اللاعب 
 .درجة، وثبات الذراع اليمنى خلال أداء المكمة المستقيمة بالذراع اليسرى
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 الدراسات المرجعية الاجنبية
دراسة  : Arshad Bari, et all ..(7102()72) (7102)ارشد بارى واّخرون "اجرى كل من    

بين تقنيات السحب الناجحة وغير الناجحة في ىوكي  تحميل ثلاثي الأبعاد للاختلافبعنوان " 
لى تحميل الفروق إييدف ىذا البحث  :ىدؼ البحث ،لوصفى، مستخدمين المنيج االميدان

الكينماتيكية بين اثنين من أفضل اللاعبين في ميارة نطر الكرة في ىوكي الميدان بمنتخب 
 (62سم، والثانى وزن ) (462وطولو )كجم  (66لاعبي اليوكي وزن الأول ) : العينة.الجامعة

لا يوجد فروق دالة إحصائياً في العوامل عمى ان النتا ج وقد أسفرت اىم (416) كجم، وطولو
 .الكينماتيكية بين اللاعبين موضوع القياس وكذلك في أدائيم الفني

 أجراءات البحث .  
 منيج البحث .

 . المنيج الوصفي لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة. الباحثةاستخدمت 

 . وعينة البحث مجتمع 
مجموعة من للاعبين منتخب مصر اليوكى سيدات والمقيدين ف نادي الشرقية  الباحثةاختارت 

واستخدمت الباحثة خمس  م(2222/2221) لاعبين لمموسم الرياضي (1)الرياضي وعددىم 
( ثلاثية الأبعاد باستخدام (Simi Motion 1Dكاميرات وتم التحميل برنامج التحميل الحركي 

تم اختيار عينة البحث  ة،، وذلك لمناسبتو لطبيعة الدراس(كادر/ثانية 422)كاميرات عالية السرعة 
المرمى بميارة الضرب  حيث قامت كل لاعبو بعمل محاولتين لمتصويب عمى ،بالطريقة العمدية

بالوجو المعكوس عمى مرمى مقسم وتم اختيار افضل تسع محاولات التى حققت بمستوى عالى من 
 الدقة ثلاثة فيما فوق درجة دقة مع توافر فترة الراحة الكافية بين كل محاولة

 :التوصيؼ الاحصا ى لعينة البحث 
عمى المتوسط الحسابى و الانحراؼ قامت الباحثة بتوصيؼ البحث احصا يا من خلال التعرؼ 
 المعيارى لبعض المتغيرات الآساسية كما يوضحيا الجدول
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 (1جدول )

 توصيف عينة البحث

 9التوصيف الاحصائى للعينة قيد البحث  ن =

 الالتواء معامل الوسيط المعياري الانحراؼ المتوسط القياس وحدة اللاعب اسم
 2,16- 41 2,16 46,1 عام السن
 2,22- 66,6 4,111 66,1 كجم الوزن
 2,21 4,62 4,46 4,61 سم الطول

 2,246 6 2,164 1,6 عام التدريبي العمر
ختيار المرمى ا

 المقسم
 (°درجة)

 4,1+ 1,2 621 1,6 أقصى درجة

( 2,222-، 4,1أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكمية تراوحت ما بين )
(، مما يشير إلى وقوع عينة 1لمعينو قيد البحث وقد انحصرت القيم ما بين )لممتغيرات المختارة 

 .البحث داخل المنحني الاعتدالي وىذا يدل عمى تجانس أفراد العينة

 المجال الزمنى:

 .م22/44/2222 الموافقالاحد  يوم فى الاستطلاعية الدراسة إجراء تم -
 .م22/44/2222 الموافق الثلاثاء يوم الأساسية الدراسة إجراء تم -

  المجال المكانً: 

 الشرقية نادى فىالأساسية  الدراسة لعينة البحث قيد لمميارة بالفيديو التصوير إجراء تم  -
 عن التصويب دائرة تبعد حيث قانونية مواصفات ذو لميوكى ممعب لوجود نظرا الرياضى
 .46 المرمى

 الرياضية التربية بكمية البحث عمى المشرفين السادة بمعرفو الابعاد ثلاثي التحميل إجراء تم -
 . الزقازيق جامعة – وبنات بنين

 ث:دوات المستخدمة فً جمع بٌانات البحلأجهزة وارابعاً: الأ -

-   خدمة في القياسات الأنثروبومتريةالأجيزة والأدوات المست. 

 الارض عن للاعب الكمى الارتفاع لقياس رستاميتر -. الوزن لقياس معاير طبي ميزان -
 .قياس شريط -. سم لأقرب

-  دوات المستخدمة في التصوير والتحميل الحركي: لأجيزة والأا 
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 . 1,6اصدار" Motion"Simi برنامج التحميل الحركي  -.متطورة كمبيوتر وحدة - -
 ث/كادر 422 فيديو كاميرا( 6) عدد - ".Calibration" م4×  م4×  م4 الرسم مقياس- -

 ."Gopro hero 6" الكاميرا نوع
 جيجا 12" مساحة ذاكرة كارت( 6) عدد - .مائي بميزان مزود ثلاثي حامل( 6) عدد- -

 . ليزر طابعة -. Remote Control بعد عن تحكم وحده - "San Disk"نوع  بيت
 . ىوكى ممعب -(.إرشادية) ضابطة علامات-

 برنامج التحلٌل الحركً: خامساً: 

 Simi) مستخدمو برنامج التحميل الحركيبالتصوير والتحميل الحركي الباحثة قامت  

motion ) ،واستخدمت الباحثة ىذا البرنامج لعدة أسباب من وصمم البرنامج لتتبع وتحميل الحركة
 : أىميا ما يمي

 دقة من يزيد مما الآلي، الحاسب بجياز توصيميا يتم حماية وحدة بواسطة البرنامج يعمل 
 . وحفظيا المسجمة البيانات

 المفتوحة والأماكن الصالات داخل في التصوير يمكن . 

 كاميرا من أكثر أو واحدة بكاميرا التحميل يمكن . 

 الأبعاد ثنائي بعدين عمى التحميل يمكن (D2) الأبعاد ثلاثي أو (D1 .) 

 الجسم أجزاء من واحد جزء أو ككل الجسم حركة تحميل يمكن . 

 الأداء أثناء توقف دون لمحركة الفوري بالتسجيل يمتاز . 

 المستخرجة النتائج بدقة يمتاز. 

 كالتالي وىي البرنامج يستخرجيا التي الكينماتيكية المؤشرات بتعدد يمتاز: 

 (.عجمة - سرعة – إزاحة) الخطية المتغيرات -

 (.الزاوية العجلات - الزاوية السرعات - الزوايا) الزاوية المتغيرات-
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 (.عجمة - سرعة – إزاحة) والوصلات الجسم ثقل مركز تعيين-

أكثر  1,6( الاصدار Simi Motion Analysesومن ثم يعتبر برنامج التحميل الحركي ) 
 حيث يتمثل طريقة عمميا فيما يمي: دقو من وحدات التحميل الحركي السريع بالفيديو، 

 تحميميا المراد لمميارة الأداء مراحل تصوير. 

 دخال البرنامج تشغيل  . تحميمو المراد الفيديو ممف وا 

 ثابتة زمنية لحظات إلى تحميميا المراد الميارة تقسيم . 

 نقطة( 41) بمغت حيث تحميميا المراد والأداة والوصلات التشريحية النقاط عدد تحديد . 

 التشريحية النقاط تحديد بعد الفيديو ممف عمى( الرسم مقياس) المعايرة صندوق ممف يوضع 
 . ذاتيا الزمنية المحظات خلال للاعب

 عمى المختارة الزمنية المحظات خلال تحديدىا السابق التشريحية النقاط إحداثيات تعيين 
 (. X – Y - Z) والرأسي والعرضي الأفقي المستوى

 الأفقي المستوى عمى المختارة المحظات خلال الجسم ووصلات الجسم ثقل مركز تعيين 
 (.X – Y - Z) والرأسي والعرضي

 رقمية صورة في المختارة البيوميكانيكية الخصائص استخراج . 

 ة:الدراسات الاستطلاعٌسادساً: 

  قامت الباحثة بإجراء الدراسة استطلاعية لتحديد الخطوات الضرورية التي عمى ضوئيا تم
 العمل في الدراسة الأساسية.

م22/44/2222يوم الخميس الموافق  تم إجراء الدراسة الاستطلاعية في 

 :النتائج

 البيانات جمع وأدوات وسائل وأيضا التصوير فيو سيتم الذي المكان صلاحية من التأكد 
 . المستخدمة
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 المطموبة الإضاءة لدرجة وفقاً  لمتصوير المناسب التوقيت اختيار . 

 طبقا الميارة أداء لوضوح وفقا المناسب والبعد التصوير وزاوية الكاميرا ووضع مكان تحديد 
 .القوى العاب مضمار في البحث عينة اللاعب لأداء

 خمل دون اوتوماتيكيا البعض بعضيا مع كاميرات الخمس عمل تزامن من التأكد. 

 مكانية( البيوميكانيكى) الحركي التحميل أجيزة من التأكد  المتغيرات جميع استخراج وا 
 . الدراسة من اليدف تحقق التي البيوميكانيكية

 القياس عممية أثناء العمل سير وتنسيق تنظيم . 

 البحث قيد لمميارة الحركة مجال عمى التعرف. 

 الأساسية التجربة تصوير أثناء تظير أن يمكن التي والمعوقات المشكلات عمى التعرف 
 .حميا عمى والعمل حدوثيا يتصادف أن ويمكن

 الدراسة الأساسٌة: سابعاً: 

بعد أن حققت الدراسة الاستطلاعية أىدافيا وتمكنت الباحثة من معرفة المشكلات التي من الممكن 
أن تواجييا، وأمكنيا التغمب عمييا في حدود الإمكانات المتاحة وتوصمت إلى الإجراءات النيائية 

ي تمام ف م22/44/2222الموافق  الثلاثاءلمتصوير قامت الباحثة بإجراء الدراسة الأساسية يوم 
الساعة الواحدة ظيراً وتمت ىذه الدراسة تحت إشراف السادة مشرفين البحث بكمية التربية الرياضية 

 .جامعة الزقازيق، حيث تم تصوير التجربة الاساسية ليذه الدراسة بنادى الشرقية الرياضى

 :إجراءات التصوٌر

    :إعداد مكان التصوير 

حيث شممت ىذه المرحمة التأكد من قانونية الممعب من أى حفر او نقر فى الممعب )أي لا  
يسبب أي إعاقة أو إصابة للاعب أثناء أداء الميارة قيد البحث(، وتحديد المدى الحركي لمميارة، 
وتجييز صندوق المعايرة وميدان التصوير الذي ستوضع فيو الكاميرات، كذلك التأكد من اماكن 

 . بممعب اليوكى فى نادى الشرقية الرياضىء الميارة قيد البحث ادا
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    :)إعداد آلة التصوير )كاميرا التسجيل الرقمية 

تم في ىذه المرحمة التأكد من وضع كاميرات التصوير بالطريقة المناسبة، حيث تم تجييز  
حيث أنيا مزوده  ،Simi Motion Analysesكاميرات التصوير الخاصة بوحدة التحميل الحركي 

، حيث تم التأكد من تزامن عمل الخمس كاميرات مع بعضيا (كادر/ث 422)ببطارية، وسرعة 
في بدأيو مرحمو الحجمة لموثب الثلاثي  (م4 ×م 4× م 4)البعض، وتم وضع صندوق المعايرة 

ابتعدت متر و 1حيث ابتعدت الكاميرا )الاولى( عن صندوق المعايرة مسافة ، وبدأيو مرحمو الخطوة
، وابتعدت الكاميرا )الثالثة( عن صندوق (متر 1)الكاميرا )الثانية( عن صندوق المعايرة مسافة 

، وابتعدت (متر 1)، وابتعدت الكاميرا )الرابعة( عن صندوق المعايرة مسافة (متر 1)المعايرة مسافة 
خمسة حوامل  عددوتم تثبيتيما عمى  (متر 1)الكاميرا )خامسو( عن صندوق المعايرة مسافة 

، وعمى ارتفاع يناسب تصوير الميارة قيد البحث عمى كافة مراحميا حيث كان ارتفاع كاميرا
وكذلك تم التأكد من أن زوايا التصوير المستخدمة تسيل  (متر 4)الكاميرات الخمسة عن الأرض 

 .إمكانية رؤية اللاعب بكافة تفاصيمو

 :إعداد اللاعب لمتصوير 

والوزن للاعب، ثم قامت الباحثة بوضع العلامات الإرشادية الخاصة تم قياس الارتفاع  
 ( نقطة تشريحية.41بالتصوير عمى مفاصل الجسم حيث بمغ عددىا )

    :تحديد مراحل الأداء التي خضعت لمدراسة 

ميارة التصويب بالوجو المعكوس لممضرب فى ىوكى الميدان لما ليا  الباحثةقد اختارت  
وسوف تخضع  ،فى تحقيق السرعة المطموبة لدخول الكرة المرمى واحراز ىدفمن اىمية كبيرة 

الباحثة تمك المراحل الى التحميل الحركى المتمثل فى بعض المحظات المختارة )لحظة مرجحة 
 لحظة تصادم المضرب بالكرة( فى ىوكى الميدان. –المضرب 

 التعامل مع المحاولات بعد التسجيل: 
الاطمئنان عمى نتيجة التصوير ومدى وضوح المحاولات والعلامات الإرشادية تضمنت ىذه المرحمة 

عمى الكاميرات حتى يتثنى لمباحثة إجراء الحسابات الخاصة بمتغيرات البحث بدون أي أخطاء من 
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شانيا أن تخل بالنتائج المحسوبة، وبعد ذلك بدأت عممية الإعداد لاستخراج النتائج المطموبة 
 ة فنيا.لممحاولات الصالح

   حساب البيانات والمتغيرات الأساسية لمميارة: 

 Simi" باستخراج المتغيرات البيوميكانيكية من خلال برنامج التحميل الحركي الباحثةقامت  
Motion "( 1لمنقط التشريحية لمجسم كذلك وصلات الجسم من خلال التصوير ثنائي الأبعادD)، 

 :حيث تم استخراج المتغيرات الآتية

 .المحصمة الإزاحات( Z - X - Y) الإزاحات الخطية في الأبعاد -

 .المحصمة والسرعات (Z - X - Y) الأبعاد في الخطية السرعات -

 .المحصمة والعجلات (Z - X - Y) الأبعاد في الخطية العجلات -

 . الزاوية السرعات -             .الداخمية الزوايا قيم -

 العام الجسم ثقل لمراكز والعجلات والسرعات الإزاحات-               .الزاوية العجلات -
 .والوصلات

باستخراج بعض الحسابات بالطريقة اليدوية نظرا لعدم إمكانية استخراج  الباحثةوقد قامت  
 .ىذه البيانات باستخدام وحدة التحميل الحركي وىذه الحسابات ىي

 ئة:المعالجات الإحصائٌثامناً: 

( لمعالجة البيانات إحصا ياً Spss v.70استخدمت الباحثة برنامج التحميل الإحصا ي )وقد 
 باستخدام:

 الوسيط.                                  المتوسط الحسابي.-  

  معامل الالتواء.                              الانحراف المعياري -

 . تحميل الانحدار المتعدد.             معامل الارتباط البسيط "بيرسون" -
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 (7) جدول  

 مصفوفة أعمي المعاملات الارتباطا بين المتغيرات البيوكينماتيكية لمركز ثقل 
 المرمي لميارة الضرب  ةدخول الكر  ةوصلات الجسم ودق

 التصادم ةبالوجو المعكوس خلال لحظ
 المؤشر ترتيب الارتباط معامل المعياري الانحراؼ الحسابي المتوسط المؤشر أسم

 الاول  2,122- 2,211 2,621 الازاحة الافقية لمقدم اليسري
 الثاني 2,611- 2,461 2,621 الازاحة الافقية لمساؽ الايسر

 الثالث 2,621 2,621 4,161 السرعة الافقية لمرأس
 الرابع 2,621- 2,62 46,411- العجمة العرضية لكؼ اليد الايسر

 الخامس 2,624 4,11 1,611 الافقية لكؼ اليد الايسرالسرعة 
 السادس 2,641- 1,21 2,621 الازاحة الافقية لمقدم اليسري

 السابع 6,26- 2,11  لمقدم اليسرية الافقي ةالعجم

 2=  10000 درجات حريةو  1012 عند مستوي معنوية الجدولية "ر"قيمة 

الارتباطا بين المتغيرات البيوكينماتيكية مصفوفة أعمي المعاملات ( 41) يوضح جدول 
 ةالمرمي لميارة الضرب بالوجو المعكوس خلال لحظ ةدخول الكر  ةلمركز ثقل وصلات الجسم ودق

ن ىناك عدد أثنين معامل أرتباط طردي موجب وعدد خمسة أرتباط عكسي أحيث تبين  ،التصادم
 (.2,122-، 2,621) حيث تراوحت قيم معامل الارتباط بين ،سالب

 (02) جدول
 تحميل إنحدار المؤشرات البيوكينماتيكية لمركز ثقل وصلات الجسم 

 التصادم ةالمرمي خلال لحظ ةالكر  دخول ةودق
 المؤشرات

 البيوكينماتيكية
 المتوسط

 الحسابي
 المقدار

 الثابت
 الخطأ

 المعياري
 قيمة
 الانحدار معامل "ؼ"

نسبة 
 المساىمة

الازاحة الافقية 
 لمقدم اليسري

2,621 2,1116 2,162 42,2 1,622     66,112 

الازاحة الافقية 
 لمساؽ الايسر

2,621 2,6122 2,262 6,6 -6,461 42,161    14,412 

السرعة 
 الافقية لمرأس

4,161 2,2411 4,166 46,1 -4,122 1,162 4,122   11,426 
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العجمة 
العرضية لكؼ 

 اليد الايسر
-46,411 2,4161 4,112 41,2 -2,122 1,626 2,166 -2,246  16,264 

السرعة 
الافقية لكؼ 
 اليد الايسر

1,611 2,2616 2,116 22,2 -1,111 1,241 -2,261 2,222 2,162 16,416 

تحميل إنحدار المؤشرات البيوكينماتيكية لمركز ثقل  وصلات الجسم ( 46) يوضح جدول 
حيث تبين ان أعمى نسبة مساىمة لمؤشر السرعة  ،التصادم ةالمرمي خلال لحظ ةدخول الكر  ةودق

  (.16,416) الافقية لكف اليد الايسر وكانت

 

 

 

 (20) شكل
 اليسري لمقدمة الافقي ةالازاح

 الأول: المؤشر 

لمقدم اليسري أكثر  ةفقيلأا ةأن الازاح( 14) وشكل( 46(، )41) أظيرت نتائج جدولي 
حيث بمغت نسبة ، التصادم ةالمؤشرات مساىمة في دقو الضرب بالوجو المعكوس لممرحمة لحظ

الذى أثبت أن ىناك علاقة إرتباطية ( 41) ، وىذا يتفق مع نتائج جدول%(66,11) مساىمتيا
 ،لوجو المعكوسالمرمي ميارة الضرب با ةدخول الكر  ةلمقدم اليسري ودق ةفقيلأا ةزاحلأعكسيو بين ا

ن كمما ألى إذلك  الباحثةوتعزو ، ارتباط عكسي قوي( 2,122-) حيث بمغت قيمة معامل الارتباط
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يوجد قاعدة ارتكاز ثابتو  لأن المرمي ةدخول الكر  ةادت دقز لمقدم اليسري كمما  ةفقيلأا ةزاحلأقمت ا
 ة.التوجي ةعممية دقعمى الثبات يؤثر فإن رض لأاعمى 

أن الدور الذي تمعبو كمية الحركة (، 1) م(7102) يمن الباسطيأأحمد وىذا يتفق مع  
الرأسية والعرضية ىي إكساب الجسم السرعة والقوة المطموبة بحيث تكون مرحمة الارتكاز مرحمة 
ستخراج القوة اللازمة لتحقيق المكسب  لحظية لا تأخذ الكثير من الوقت لتحقيق ىذا التوازن وا 

 ة.عة الكر النيائي المتمثل في سر 

 

 (27) شكل
 لمساؽ اليسري ةالافقي ةالازاح

 الثانً: المؤشر 

لمساق اليسري ثاني  ةالافقي ةأن الازاح( 12) شكل(، و 41(، )42) أظيرت نتائج جدولي 
حيث رفعت نسبة  ،التصادم ةأكثر المؤشرات مساىمة في دقو الضرب بالوجو المعكوس لحظ

الذى أثبت أن ىناك ( 41) وىذا يتفق مع نتائج جدول، %(14,41) لي%( إ66,11) مساىمتيا
المرمي ميارة الضرب  ةدخول الكر  ةلمساق اليسري ودق ةالافقي ةبين الازاح ةعلاقة إرتباطية عكسي

 الباحثةوتعزو  ،ارتباط عكسي قوي( 2,611-) حيث بمغت قيمة معامل الارتباط ،بالوجو المعكوس
يوجد  لأن المرمي ةدخول الكر  ةادت دقز لمساق اليسري كمما  ةالافقي ةلى ان كمما قمت الازاحإذلك 

 ة.التوجي ةعممية دقعمى ن الثبات يؤثر إف ،رضلأاعمى  ةقاعدة ارتكاز ثابت
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حيث أن نجاح حركة (، 4)م( 7177) أحمد الجندي وخالد سعيدوىذا ما يؤكده كلًا من  
حيث تتولد ، السميم من الجذع للأطرافالإرسال بوجو المضرب المعكوس يعتمد عمى النقل الحركي 

لى الذراعين ثم إقوة ناشئة من دوران حزام الحوض اولا يميو دوران حزام الكتفين ثم نقل الحركة 
 .لى الكرةإالمضرب وفي النياية تنتقل الحركة 

 
 (22) شكل

 لمرأس ةالسرعة الافقي
 الثالث: المؤشر 

لمرأس ثالث أكثر  ةأن السرعة الافقي( 11) وشكل( 41(، )42) أظيرت نتائج جدولي 
 حيث رفعت نسبة مساىمتيا ،التصادم ةالمؤشرات مساىمة في دقو الضرب بالوجو المعكوس لحظ

الذى أثبت أن ىناك علاقة ( 41) ، وىذا يتفق مع نتائج جدول%(11,42%( إلى )12,11)
ارة الضرب بالوجو المرمي مي ةدخول الكر  ةلمرأس ودق ةإرتباطية طردية بين السرعة الافقي

لى إذلك  الباحثةوتعزو  ،ارتباط طردي قوي( 2,621) حيث بمغت قيمة معامل الارتباط ،المعكوس
  .المرمي ةدخول الكر  ةادت دقز كمما  ،لمرأس ةفقيلأادت السرعة از ن كمما أ

أن ىناك علاقة إرتباطية بين السرعة (، 1) م(7177) أحمد أيمن الباسطيوىذا ما أكده  
وىو ( 2,112) حيث بمغت قيمة معامل الارتباط ة،الأفقية لمرأس والسرعة الأفقية النيائية لمكر 
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ادت السرعة الأفقية النيائية ز كمما  ،ارتباط طردي قوي أي أنو كمما زادت السرعة الأفقية لمرأس
 ة.لمكر 

 

 (22) شكل
 لكؼ اليد الايسر ةالسرعة العرضي

 الرابع: المؤشر 

لكف اليد الايسر  ةأن السرعة العرضي (11) وشكل( 41(، )42) جدوليأظيرت نتائج  
حيث رفعت نسبة  ،التصادم ةالضرب بالوجو المعكوس لحظ ةرابع أكثر المؤشرات مساىمة في دق

الذى أثبت أن ىناك ( 41) ، وىذا يتفق مع نتائج جدول%(16,26) لي%( إ11,42) مساىمتيا
المرمي ميارة  ةدخول الكر  ةيسر ودقلألكف اليد ا ةبين السرعة العرضي ةعلاقة إرتباطية عكسي

 ،ارتباط عكسي قوي( 2,621-) حيث بمغت قيمة معامل الارتباط ،الضرب بالوجو المعكوس
دخول  ةدق دتاز كمما  ،يسرلألكف اليد ا ةادت السرعة العرضيز ن كمما ألى إذلك  الباحثةوتعزو 

تقبض عمى المضرب من أعمى واليد اليمنى تقبض عمى المضرب من أن اليد اليسرى  المرمي ةالكر 
أسفل، حيث تكون أثناء حركة المضرب أن السرعة العرضية قميمة، فبالتالى تولد سرعة فى نياية 

  المضرب أثناء لحظة ضرب الكرة بأقصى سرعة ليا.

لكف  ةالعرضي ةحيث أن السرع(، 4) م(7177) أحمد الجندي وخالد سعيدوىذا يتفق مع  
  .رد الارسال في التنس الأرضي بوجو المضرب المعكوس ةاليد أكثر المؤشرات مساىمة في دق
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 (22) شكل
 السرعة الافقية لكؼ اليد الايسر

 الخامس: المؤشر 

أن السرعة الافقية لكف اليد الايسر ( 16) وشكل( 41(، )42) أظيرت نتائج جدولي 
حيث رفعت  ،الضرب بالوجو المعكوس لحظو التصادم ةدقخامس أكثر المؤشرات مساىمة في 

الذى أثبت أن ( 41) وىذا يتفق مع نتائج جدول ،%(16,41) لي%( إ16,26) نسبة مساىمتيا
المرمي ميارة  ةدخول الكر  ةيسر ودقلأبين السرعة الافقية لكف اليد ا ةىناك علاقة إرتباطية عكسي
 ،ارتباط عكسي قوي( 2,626-) مل الارتباطحيث بمغت قيمة معا ،الضرب بالوجو المعكوس

 ةدخول الكر  ةادت دقز فقية لكف اليد الايسر كمما لأادت السرعة از ن كمما ألى إذلك  الباحثةوتعزو 
ان، كمما قمت عجمة مركز ثقل الكف الأايسر تكون أفضل لأن عند أداء المرجحة تقوم المرمي

 داء الحركة وبالتالى تزداد الدقة.بتثبيت كف اليد الأيسر وكف اليد الأيمن يقوم بأ

حيث أن اليدف من مرحمة  مHume, et al., (7112) ىيوم وآخرونوىذا يتفق مع  
التسارع ىو إعادة رأس المضرب في إتجاه الكرة بأقصى سرعة في المستوى الفراغي الصحيح 

 . وتكون مسؤولية الذراع اليسرى ىو ضبط حركة المضرب في المستوى الصحيح

(26 :121-111) 
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 (02) جدول

  ةدخول الكر  ةودقة تحميل إنحدار المؤشرات الزاوي
 التصادم ةالمرمي خلال لحظ

 المؤشرات

 البيوكينماتيكية
 المتوسط

 الحسابي
 المقدار

 الثابت
 الخطأ

 المعياري
 قيمة
نسبة  الانحدار معامل "ؼ"

 المساىمة
 الجذعة زاوي

 16,126    2,212 461,1 2,126 2,2611- 16,661 الايمن

ة الزاوية السرع
 11,116   2,224- 2,261 421,6 2,626 2,2421- 66,116- اليسرية لمركب

ة الزاوية العجم
 11,642  2,224- 2,224- 2,261 64,6 2,612 2,2262- 21,624 يسرلأا لمكتؼ

 المرفؽة زاوي
 11,641 2,224- 2,224- 2,224- 2,212 64,4 2,124 2,2211- 462,216 يمنلأا

 ةالمرمي خلال لحظ ةدخول الكر  ةودق ةتحميل إنحدار المؤشرات الزاوي( 41) يوضح جدول 
 (.11,641) يمن وكانتلأحيث تبين ان أعمى نسبة مساىمة لمؤشر زاوية المرفق ا ،التصادم

 

 (20) شكل
 يمنلأالجذع ا ةزاوي
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 الأول: المؤشر

يمن أكثر المؤشرات لأالجذع ا ةأن زاوي (14) وشكل( 41(، )46) أظيرت نتائج جدولي 
حيث بمغت نسبة مساىمتيا  ،التصادم ةمساىمة في دقو الضرب بالوجو المعكوس لحظ

بين ة الذى أثبت أن ىناك علاقة إرتباطية طردي( 46) ، وىذا يتفق مع نتائج جدول%(16,126)
بمغت قيمة  حيث، المرمي ميارة الضرب بالوجو المعكوس ةدخول الكر  ةيمن ودقلأزاويو الجذع ا
الجذع  ةادت زاويز ن كمما ألى إذلك  الباحثةوتعزو  ،ارتباط طردي قوي( 2,626) معامل الارتباط

%( من وزن الجسم أى أنو ىو 11أى أن الجذع يمثل ) المرمي، ةدخول الكر  ةادت دقز يمن كمما لأا
المحور الرئيسى لأداء الميارة بشكل صحيح وبالتالى تكمن دقة التصويب فى الانتقال الحركى من 
 الجذع لمذراع الضاربة وتكون زاوية الجذع الأيمن لمخارج، مما يساىم فى دقة دخول الكرة لممرمى.

نو (، أ21) مGiuseppe Marcolin, (7110) ينجوزيؼ ماركولوىذا يتفق مع دراسة  
فضل زاوية لضرب أدي ذلك إلي الحصول عمي أكمما  ،دني قيم الزاويةأكمما اعتطنا التجارب 

 .الكرة

 

 (27) شكل
 اليسري ةلمركب ةالزاوي ةالسرع

 الثانً: المؤشر 

اليسري ثاني  ةلمركب ةالزاوي ةأن السرع( 12) وشكل( 41(، )46) أظيرت نتائج جدولي 
حيث رفعت نسبة  ،أكثر المؤشرات مساىمة في دقو الضرب بالوجو المعكوس لحظو التصادم
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الذى أثبت أن ىناك ( 46) ، وىذا يتفق مع نتائج جدول(11,116%( إلى )16,126) مساىمتيا
رب المرمي ميارة الض ةدخول الكر  ةاليسري ودق ةلمركب ةالزاوي ةبين السرع ةعلاقة إرتباطية عكسي

 الباحثةوتعزو  ،ارتباط عكسي قوي( 2,116-) حيث بمغت قيمة معامل الارتباط ،بالوجو المعكوس
ى وتمثل المرم ةدخول الكر  ةادت دقز اليسري كمما  ةلمركب ةالزاوي ةالسرع قمت ن كمماألى إذلك 

تبين مدى الركبة اليسرى عاملًا ىاماً فى النقل الحركى من قدم الارتكاز لمجذع وطبيعة الارتكاز 
 طبيعة العلاقة العكسية بين السرعة الزاوية لمقدم اليسرى وسرعة دخول الكرة لممرمى.

أن  (،22)مArif Fadiah, et al., (7107 ) عارؼ فاده وآخرون وىذا يتفق مع 
إنقباض مفصل الكوع مع حركة الكب من رسغ اليد تمعب دوراً ىاماً في توليد السرعة اللازمة للأداء 
والمتمثمة في سرعة تارة المضرب أثناء لحظة التصادم، بالإضافة إلى أن زوايا مفاصل الجزء 
العموي لمجسم تؤثر في أداء ميارتى الضربة الأمامية والخمفية في الاسكواش، حيث أن السرعات 

قوة  الزاوية والتسارع الزاوي لممفاصل يمثل مؤشر لمتعرف عمى سرعة المقذوف وىو الكرة والناتج عن
 ب.التصادم مع تارة المضر 

 

 (22) شكل
 يسرلألمكتؼ ا ةالزاوي ةالعجم

 الثالث: المؤشر 

يسر ثالث لألمكتف ا ةالزاوي ةأن العجم( 11( وشكل )41(، )46) أظيرت نتائج جدولي 
حيث رفعت نسبة  ،التصادم ةأكثر المؤشرات مساىمة في دقو الضرب بالوجو المعكوس لحظ
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الذى أثبت أن ( 46) نتائج جدول مع ، وىذا يتفق%(11,642) لي%( إ11,116) مساىمتيا
المرمي ميارة  ةدخول الكر  ةيسر ودقلألمكتف ا ةالزاوي ةبين العجم ةىناك علاقة إرتباطية عكسي
 ،ارتباط عكسي قوي( 2,121-) حيث بمغت قيمة معامل الارتباط ،الضرب بالوجو المعكوس

 ةدخول الكر  ةادت دقز كمما  ،يسرلألمكتف ا ةالزاوي ةكمما قمت العجم لى انإذلك  الباحثةوتعزو 
لأن تناقصية العجمة الزاوية لمكتف الأيسر ساعدت فى الحفاظ عمى اتزان المضرب والتحكم  المرمي

بو وبالتالى التحكم فى الذراع الضاربة، مما أدى إلى التاثير الإيجابى عمى دقة تصويب الكرة فى 
 المرمى.

طارؽ جمال علاء و  جمال محمد علاء الدينو نور الصباغ أناىد يتفق مع كل من وىذا  
نو أن الرياضات التي يكون ىدفيا الحصول عمى سرعة تصادم عالية فأ (،41)م( 7107) الدين

 ةن يكون نمط التتالي الأمثل لحركة الطرف العموي تتمثل في وصلات وتأتي الحركأمن المنطقي 
 ي.لي الطرف العمو إمن الطرف السفمي  ةعام

 

 (22) شكل
 يمنلأالمرفؽ ا ةزاوي

 الرابع: المؤشر 

يمن رابع أكثر لأالمرفق ا ةأن زاوي( 11) وشكل( 41(، )46) أظيرت نتائج جدولي 
 حيث رفعت نسبة مساىمتيا ،التصادم ةلحظ الضرب بالوجو المعكوس ةالمؤشرات مساىمة في دق

الذى أثبت أن ىناك علاقة ( 46) نتائج جدول ، وىذا يتفق مع%(11,641) لي%( إ11,642)
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 ،المرمي ميارة الضرب بالوجو المعكوس ةدخول الكر  ةيمن ودقلأالمرفق ا ةبين زاوي ةإرتباطية طردي
ن كمما ألى إذلك  الباحثةوتعزو  ،ارتباط طردي قوي( 2,122) حيث بمغت قيمة معامل الارتباط

لأن زاوية المرفق الأيمن تؤثر  ،المرمي ةول الكر دخ ةادت دقز يمن كمما لأالمرفق ا ةادت زاويز 
بالإيجاب والسمب عمى الازاحة العرضية لممضرب وكمما زادت زاوية المرفق الأيمن زاد طول الذراع 
الضاربة التى بدورىا تؤثر بالايجاب عمى الازاحة العرضية لممرمى، وىذا يعطى اللاعب قدرة أكبر 

 ؤثر ايجابى عمى دقة التصويب.فى السيطرة عمى المضرب وبالتالى ت

أن السرعة  (،26)مYong-Hwan, et al., (7112 ) وآخرون ىوان يونغوىذا يتفق مع 
لممضرب تتحدد وفقاً لحركة كل من الكتف، والكوع، ورسغ اليد والتى تعتمد عمى عممية النقل 

 ة.الحركى من أجزاء الطرف العموي إلى المضرب ثم الكر 

 : الاستخلاصات -: الاستخلاصات والتوصيات

أسنادا عمى ما أظيرتو نتائج البحث واعتمادا عمى نتائج الأسموب الاحصائى المستخدم فى ضوء 
أىداف وفروض البحث وفى حدود عينة البحث وخصائيا والمنيج المستخدم والاختبارات والقياسات 

 -المطبقة تمكنة الباحثة من التوصل الى الاستخلاصات التالية :

 دقة التصويب.كمما قمت الازاحة الافقية لمقدم اليسرى أتناء لحظة التصادم ، تزداد  -

 دقة التصويب. كمما قمت الأزاحة الأفقية لمساق الأيسر أثناء لحظة التصادم ، تزداد  -

 دقة التصويب داخل المرمى. كمما زادت السرعة الأفقية لمرأس أثناء لحظة التصادم ، تقل  -

 ،زادت  دقة التصويب .العرضية لكف اليد الايسر أثناء لحظة التصادم كمما تقل العجمة   -

 .كمما زادت السرعة الأفقية لكف اليد الايسر أثناء لحظة التصادم ،قمت دقة التصويب   -

 .كمما قمت الأزاحة الأفقية لمقدم اليسرى أثناء لحظة التصادم ، زادت دقة التصويب  -

سرى أثناء لحظة التصادم ، زادت دقة التصويب داخل كمما قمت العجمة الأفقية لمقدم الي  -
 المرمى .

 
 



- 343 - 
 

 التوصيات :

 : تالتوصيا من مجموعة بوضع الباحثة قامت البحث نتا ج خلال من

 تعميمية برامج بناء فى الباحثة إلييا توصمت التي الميكانيكي التحميل بنتائج الإسترشاد -
 اليوكي. للاعبات وتدريبية

 صورة لإعطاء لممضرب المعكوس بالوجو الكرة ضرب ميارة أداء لمتطمبات الجيد الإدراك -
 الصحيح. الأداء طريقة عن للاعبات واضحة

 والذي لمخمف المضرب مرجحة عممية لتطوير خاصة تدريبات بوضع الإىتمام ضرورة -
 . المعكوس بالوجو الكرة ضرب عممية عمي يؤثر بدوره

لميارة الضرب بالوجو المعكوس مبنية عمى أسس نستطع الأن التوصل الى خطوات فنية  -
 عممية حققيا التحميل ثلاثى الابعاد المستخدم .

 الـمـراجــع

 :أولاً: المراجع العربٌة

تحديد الخصائص الكينماتيكية لمذراع الضارب م(: 7177) أحمد الجندي وخالد سعيد .4
في التنس ومركز ثقل الجسم لمتنبؤ بدقة رد الارسال بوجيو المضرب المعكوس 

 م.22، الأرضي، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا

عمي فاعمية  تاثير برنامج تدريبي نوعي لتنمية "الكومي كاتا" م(:7112) حمد السيد بيوميأ .2
الاداء الميارى لناشئ الجودو، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية 

 .الرياضية، جامعة طنطا

ديناميكا الإرتكاز وعلاقتيا ببعض الخصائص م(: 7102) أحمد أيمن الباسطي .1
رسالة البيوميكانيكية أثناء التصويب بالوجو الداخمي من الثبات في كرة القدم،

 .جامعة الزقازيق كمية التربية الرياضية بنين، ماجستير،
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المؤشرات البيوميكانيكية الخاصة بميارة ضرب الكرة م(: 7177) أحمد أيمن الباسطي .1
كمية التربية الرياضية  رسالة دكتوراه، بالرأس من الوثب بعد الإقتراب في كرة القدم،

 .بنين، جامعة الزقازيق

:تأثير التدريبات الخاصة بالتناغم الايقاعى فى ضوء م(7102اسراء محسن احمد ) .6
المتغيرات البيوميكانيكية عمى مستوى الاداء للاعبى مسابقة الوثب الثلاثى ،رسالة 

 اه ،كمية التربية الرياضية،جامعة بنى سويف.دكتور 

 ىي لمنشر والتوزيع، الاسكندرية. الميكانيكا الحيوية ما م(:7102أمال جابر متولي ) .6

بناء نظام تقويمى بإستخدام المنحنى الخصائصى الانسب  م(:7112أميمة العجمى ) .1
وتطبيقات لديناميكية التصويب الثلاثى من الوثب فى كرة السمة، مجمة نظريات 

 .(، كمية التربية الرياضية، جامعة الاسكندرية62العدد )

مقارنة بيوميكانيكية لبعض خصائص النقل الحركي لأداء الضربة  م(:7171إيثار فتحى ) .6
المولبية بوجو المضرب الأمامي لمستويات مختمفة للاعبى تنس الطاولة، المجمة 

 ن.التربية الرياضية لمبنات، جامعة حموا، كمية (426)العممية لعموم وفنون الرياضة

استراتيجية لتدريب ميارية الرمية الخمفية بالمواجية بالظير م(: 7112إيياب البديوى ) .1
، كمية التربية (66))السنتير الخمفى( من خلال التحميل الكينماتيكى، المجمة العممية

  .الرياضية بأبى قير، الاسكندرية

التحميل البيوميكانيكي كأساس لوضع تدريبات خاصة لتكنيك  م(:7102حسن محمد حسن ) .42
الثلاث لكمات في الكيك بوكسينج المجمة العممية لعموم وفنون الرياضة كمية التربية 

 .6العدد مج المجمد ،جامعة حموان، الرياضية لمبنات

ة المساىمة النسبية لبعض المتغيرات البيوميكانيكية الخاص م(:7171) رانيا جابر توفيؽ .44
المجمة العممية لعموم "، kizami-Mawashi Geri" القصيرة بالركمة الدائرية
 .16العدد مج المجمد ،جامعة حموان، كمية التربية الرياضية لمبنات، وفنون الرياضة
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- 349 - 
 

تحميل المتغيرات البيوميكانيكية للارتقائيات الثلاث  م(:7102صباح ميدي صالح ) .42
بإنجاز فعالية الوثب الثلاثي، المجمة الأوربية )الحجمة، الخطوة، الوثبة( وعلاقتيا 

 .لتكنولوجيا عموم الرياضة

تطبيقات فى البيوميكانيك فى التدريب الرياضى  م(:7112)الفضمي  الكريم صريح عبد .41
 .، الاكاديمية الرياضية العراقية، العراق2والاداء الحركى، ط

دراسة تحميمية لبعض المؤشرات الكينماتيكية لمرحمة الاقتراب  م(:7102) نيفراس حس .41
 ةيالبدن ةيلمترب ةيوالثلاث خطوات الاخيرة لمسابقة الوثب الطويل المجمة العمم

 .(، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الاسكندرية66العدد ) ة،ياضيوالر 

 .الميدان، دار الفرقان، المنصورةالنظرية والتطبيق فى ىوكى  م(:7102) محمد الشحات .46

عمي القدرة القصوى وبعض  الباليستى برنامج بالتدريب تأثير م(:7100) محمد بدر .46
رسالة  دان،يالم ىوكىفي  ةيالجزائ ةيالضربة الركن بيلتصو  ةيكيكانيالخصائص الم

 قيجامعة الزقاز  ة،ياضيالر  ةيالترب ةيمنشورة، كم ريدكتوراه غ

المبادئ الأساسية لمميكانيكا الحيوية  م(:7117) خيرية إبراىيم السكرىو  محمد جابر بريقع .41
 في المجال الرياضي، الجزء الأول، منشأة المعارف، الإسكندرية.

التحميل البيوميكانيكى ثلاثي الأبعاد لميارة الركمة الدائرية  م(:7102) محمد عبدالغنى عمر .46
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