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القدرات  التدريبات البصرية عمى فاعمية برنامج تدريبي باستخدام  
بعض الميارات الاساسية في السباحة لذوي  مستوى أداءالبدنية و 

 اضطراب طيف التوحد 
 طحز ػبذ انؼشَش ػهً حجبسيأ.د/

  َبدَت يحًذ طبهز شىشتأ.د/

 َهبل صلاح انذٍَ طهًُبٌ ػببدة.د/أ

 أَغبو يحًذ ػطُت انظُذ انببحزت/

 مقدمة ومشكمة البحث:
نالت مجالات الحياة عامة والمجاؿ الرياضي خاصة نصيب كبير مف الثروة العممية التى 
لاحقت كؿ المجالات، كما أصبحت الرياضة كماً وكيفاً دليلًب لرقى الشعوب وتقدميا ومظيراً مف 

ى أعمى مستوى ممكف فى مختمؼ الرياضات مظاىر تطورىا، وذلؾ للبرتقاء بمستوى أداء الفرد إل
وتحقيؽ أفضؿ النتائج في الدورات والبطولات الدولية، حيث تضاعفت جيود العمماء والمتخصصيف 
فى مجالات العموـ المرتبطة بالرياضة لمسعى وراء التطور المذىؿ الذى يقودنا للئنجاز والأداء 

ضطراب طيؼ التوحد خاصة محاوليف الوقوؼ المتميز فى كؿ الالعاب عامة ولعبة السباحة لذوى ا
عمى أحدث ما توصؿ إليو الآخروف مف طرؽ مستحدثو فى التدريب وفكر جديد منظور فى تصميـ 
البرامج التدريبية لأطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد، كما أف رياضة السباحة لذوى اضطراب طيؼ 

مف إجراء الدراسات لموقوؼ عمى التوحد تعرضت لمتطور العممي في كافة الجوانب وتحتاج لممزيد 
أفضؿ الطرؽ والوسائؿ والبرامج الحديثة لتطوير حالة الفرد ذوى اضطراب طيؼ التوحد بأشكاليا 

 المختمفة وتحسيف الأداء الرياضي  واكتساب ميزه تنافسية.
لـ يكف ىناؾ اىتماـ واضح بتدريبات الرؤية البصرية م( 6106)ويشير حسيف عمي كنبار 

خلبؿ الوحدة التدريبية المعتادة لمرياضييف، إذ لـ يدرؾ المدربيف أىمية تحسيف الميارات البصرية 
بالنسبة لأداء اللبعبيف بالرغـ مف قياميـ بالتدريب بشكمو العاـ متضمناً تدريب لمرؤية البصرية لكف 

الأداء الرياضي يتضمف جانب حركي وجانب بصري، وعند ضعؼ  دوف قصد، ومف المعموـ أف
الجانب البصري فإف ذلؾ بطبيعة الحاؿ سيؤثر عمي الأداء الحركي، لذا وجب عمي المدربيف إدخاؿ 
التدريبات البصرية ضمف الوحدة التدريبية اليومية وذلؾ مف أجؿ الوصوؿ إلى حالة التكيؼ 
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لمتغمب عمى الإجياد البصري وعدـ التأثير سمباً عمى البصري ولمختمؼ المتغيرات مما يؤدى 
 (?: ;وظائؼ الإبصار بمرور الزمف واكتساب الرياضي ميزة تنافسية. )

أف حاسػػة الإبصػػار وىػػى   قػػدرة الشػػخ   مBrian Ariel (6114)  بػػرايف إريػػؿ ويػػذكر        
اً في النشاط الرياضي فيي عمى الرؤية وتحديد مسافات المرئيات   مف الحواس التي تمعب دوراً ىام

% مػػػف المػػػدخلبت الحسػػػية خػػػلبؿ النشػػػاط الرياضػػػي خاصػػػة  8@تقػػػدـ لمرياضػػػييف مػػػا يقػػػدر بنسػػػبة 
الأنشػػػطة التػػػي تحتػػػاج إلػػػى مسػػػتوى عػػػالي مػػػف الإدراؾ الحسػػػى، فالميػػػارة البصػػػرية تقػػػدـ لمرياضػػػي 

ة يمكػػػف تطويرىػػػا معمومػػات دقيقػػػة وسػػػريعة وتعتبػػػر الخطػػػوة الأولػػػى لمعمميػػػات المعموماتيػػػة وىػػػى ميػػػار 
بالتػدريب، وكممػا كانػت المعمومػػات أو البيانػات غيػر واضػحة أو غيػػر مكتممػة أو مشوشػة بػأي درجػػة 

 (>?: 9A) فإف درجة الاستجابة في ىذه الحالة تكوف أقؿ مما ىو متوقع.
وقػػػد يبػػػدو مػػػف غيػػػر المعقػػػوؿ أو حتػػػى لا يمكػػػف تصػػػديؽ فكػػػرة أنػػػو مػػػف الممكػػػف اسػػػتعادة قػػػوة        

الإبصػػػار الطبيعيػػػة مػػػف خػػػلبؿ التػػػدريب البصػػػري، ومػػػع ذلػػػؾ وحتػػػى الآف ىنػػػاؾ الكثيػػػر والكثيػػػر مػػػف 
الأشخا  الذيف اسػتفادوا مػف التػدريب البصػري دوف أف يتضػمف ذلػؾ اسػتخداـ أجيػزة باىظػة الػثمف 

ءات مرىقػػة وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ عمميػػة التأىيػػؿ سػػواء بعػػد الإصػػابة أو بعػػد العمميػػات الجراحيػػة.  أو إجػػرا
(:; :9@) 

أف التػػدريبات البصػػرية تعتبػػر جػػزءاً متكػػاملًب مػػف بػػرامج  مBrain (6114)" بػػرايف"ويػػذكر 
التػػدريب الرياضػػي الشػػامؿ ويشػػير أيضػػاً إلػػى أف الإبصػػار الجيػػد وحركػػة عضػػلبت العػػيف مػػع قػػدرات 

 (>>: 9Aكيز تساعد عمى تحسيف الأداء الرياضي. )التر 
إلػػػى أف التػػػدريبات البصػػػػرية  مFrancine Eisner(6110) "وتشػػػير  فرانسػػػيف إسػػػنير

تستخدـ في مجالات عديدة، تحت مسميات مختمفة ففي المجاؿ الطبي يسػتخدـ تحػت مسػمى عػلبج 
 (:;: 9:) .مدماغ والعيفالرؤية ويستخدـ كأحد أنواع العلبج الطبيعي أو التأىيؿ العلبجي ل

تعتبر السباحة احدى الرياضات اليامة والتي تستغؿ الوسط المائي كوسيمو لمتحرؾ خلبلو        
عف طريؽ كؿ مف حركات الذراعيف والرجميف والجذع بغرض الارتقاء بكفاءة الانساف ليس فقط مف 

السباحة مف  الناحية البدنية والميارية، ولكف في كافة النواحي النفسية والاجتماعية والعقمية، وتعتبر
اىـ الرياضات عمى مستوى العالـ، فيي تعتبر مف اىـ الرياضات التي تساعد عمى تشكيؿ الجسـ 



- 466 - 

 

وتنميو النواحي البدنية، والميارية، والنفسية، والذىنية.ورياضة السباحة كما يطمؽ عمييا العديد مف 
تعمؿ عمى رفع كفاءة  العمماء أنيا رياضة الرياضات وىي مف أىـ أنواع الرياضات المائية التي

 ( >:: @الفرد بدنياً وعقمياً واجتماعياً. )
كما تخت  عف غيرىا مف الرياضات بصعوبة التعمـ المتمثمة في استخداميا لموسط المػائي         

وخطورتػػو والوضػػع الأفقػػي لمتقػػدـ بالجسػػـ تجػػاه الػػرأس ومػػا يحتاجػػو مػػف أداء مركػػب لجميػػع أعضػػاء 
ـ بالإضافة إلى أف القدرة عمى السباحة لا يكتسبيا الإنساف بالفطرة، بؿ الجسـ في قالب توقيتي منظ

 (;>:: >عف طريؽ الممارسة والمساعدة المباشرة والتوجيو. )
وتعتبػػر السػػباحة مػػف الرياضػػات الميمػػة التػػي تتػػأثر بشػػكؿ كبيػػر بالعديػػد مػػف الانفعػػالات 

مف حيث وضع الجسـ والأداء  نظراً لطبيعتيا الخاصة فيي تختمؼ عف سائر الأنشطة الرياضية
الحركػػي المركػػب وكػػذلؾ الوسػػط الػػذي تػػتـ فيػػو وتقييػػد التػػنفس ومػػا يتبػػع ذلػػؾ مػػف الاخػػتلبؼ فػػي 
درجة حرارة الماء والضغط، مما يعرض طبيعة ممارستيا إلى الكثير مف العوامؿ والمؤثرات التي 

 ( 9:;تؤثر عمى التعمـ ومستوي الأداء. )
ضػػػػطرابات النمائيػػػػة المعقػػػػدة التػػػػي تصػػػػيب الأطفػػػػاؿ وتعيػػػػؽ تواصػػػػميـ يعػػػػد التوحػػػػد كأحػػػػد الا       

الاجتمػػػاعي والمفظػػػي وغيػػػر المفظػػػي كمػػػا تعيػػػؽ نشػػػاطيـ التخيمػػػي وتفػػػاعلبتيـ الاجتماعيػػػة المتبادلػػػة 
ويظيػػر ىػػذا الاضػػطراب خػػلبؿ الػػثلبث السػػنوات الأولػػى مػػف عمػػر الطفػػؿ وتكػػوف أعراضػػو واضػػحة 

مر الطفؿ الذي يبدئ في تطوير سموكيات شاذة وأنماط متكررة تماما في الثلبثيف شيرا الأولي مف ع
 (A :<9( )==: 8:والانطواء عمى الذات. )

إف أحػػد أبػػرز خصػػائ  وأعػػراض التوحػػد ىػػو السػػمبية فػػي السػػموؾ الاجتمػػاعي، وقػػد شػػرحت 
يػد الكثير مف التقارير التي كتبيا الأباء والبحوث ىذه المشكمة ورأى الكثيروف أف ذلؾ ىو مفتاح تحد

خاصية التوحد، ويمكف تصنيؼ المشكلبت الاجتماعية إلػى ثػلبث فئػات: المنعػزؿ اجتماعيػا، والغيػر 
 (@: ::( ):9: 98مبالي اجتماعيا، والاخرؽ اجتماعيا. )

يتجنب ىؤلاء الأفراد فعمياً كؿ أنواع التفاعؿ الاجتماعي، والاستجابة الأكثر  المنعزؿ اجتماعيا:
 .شيوعا ىي الغضب أو اليروب بعيداً عندما يحاوؿ أحد الناس التعامؿ معيـ
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اف الافػػػػػراد الػػػػػذيف يوصػػػػػفوف بػػػػػأنيـ وسػػػػػط اجتمػػػػػاعي لا يسػػػػػعوف لمتفاعػػػػػؿ  الغيػػػػػر مبػػػػػالي اجتماعيػػػػػا:
شػيئا( ولا يتجنبػوف المواقػؼ الاجتماعيػة بفعاليػة، فػلب يبػدو أنيػـ  الاجتماعي مع الاخريف )مالـ يريدوا

 يكرىوف الاختلبط مع الناس، ولكف في نفس التوقيت لا يجدوف بأساً في الخمو مع أنفسيـ.
ىػؤلاء الأفػراد قػد يحػاولوف بشػدة الحصػوؿ عمػى الاصػدقاء، ولكػنيـ لا يسػتطيعوف  الأخرؽ اجتماعيا:

شػػائعة لػػدى الافػػراد الػػذيف لػػدييـ متلبزمػػة اسػػبيرجر وأحػػد الأسػػباب فػػي الاحتفػػاظ بيػػـ، وىػػذه المشػػكمة 
فشػػػميـ فػػػي إقامػػػة علبقػػػات اجتماعيػػػة طويمػػػة الأمػػػد مػػػع الاخػػػريف قػػػد يكػػػوف عػػػدـ وجػػػود التبادليػػػة فػػػي 

 (@: ->:: ?9تعاملبتيـ حيث إف أحاديثيـ تدور غالبا حوؿ أنفسيـ وأنيـ أنانيوف. )
المتحػػدة عمػػي الاىتمػػاـ بػػذوي الاحتياجػػات الخاصػػة بصػػفة حرصػػت دولػػة الأمػػارات العربيػػة        

عامػػة وبػػذوي إعاقػػة التوحػػد بصػػفة خاصػػة والػػذيف يمثمػػوا جػػزء كبيػػر مػػف الدولػػة، وحرصػػت الدولػػة 
عمػػى تقػػديـ العديػػد مػػف الاسػػتراتيجيات التعميميػػة والتدريبيػػة المختمفػػة والتػػي تيػػدؼ فػػي مجمميػػا الػػى 

ؾ الفئػػة،  إلا أنػػو عمػػى الػػرغـ مػػف ذلػػؾ لػػـ تنػػؿ تمػػؾ الفئػػة تطػػوير الجوانػػب والنػػواحي الأكاديميػػة لتمػػ
مسػػتوى الاىتمػػاـ الكػػافي عمػػى مسػػتوي تعمػػـ ميػػارات السػػباحة بشػػكؿ عممػػي صػػحيح، لػػذا أوصػػت 
الدولة بتوجو الباحثوف الأكاديميوف إلػى توجيػو أبحػاثيـ نحػو ىػذه الفئػة مػف المجتمػع حتػي تحظػى 

 وير صحة ىذه الفئة مف المجتمع الإماراتي.بالاىتماـ العممي الذي يساعد عمي تحسيف وتط
اللبعبػػوف المصػػابوف بالتوحػػد يمكػػف أف يكونػػوا مواىػػب فػػي العديػػد مػػف المجػػالات، بمػػا فػػي        

ذلؾ الرياضة، ولكف قد يحتاجوف إلى دعـ إضافي وبرامج متخصصػة لمسػاعدتيـ عمػى الاسػتفادة 
يػػػة مفيػػػدة ليػػػؤلاء الأفػػػراد حيػػػث يمكػػػف أف الكاممػػػة مػػػف إمكانيػػػاتيـ، تعتبػػػر الرياضػػػة والأنشػػػطة البدن

تسػػػاعدىـ فػػػي تطػػػوير الميػػػارات الحركيػػػة والتواصػػػؿ الاجتمػػػاعي وتحسػػػيف الثقػػػة بػػػالنفس والصػػػحة 
 .العامة
تمعػػب التػػدريبات البصػػرية دوراً ىامػػاً فػػي تطػػوير أداء السػػباحيف المصػػابيف بطيػػؼ التوحػػد        

، وتعػػزز التركيػػز والانتبػػاه اللبزمػػيف خػػلبؿ فيػػي تسػػاعد فػػي تحسػػيف التوجيػػو والتػػوازف داخػػؿ المػػاء
السباحة، وتسػاعد فػي تطػوير وتحسػيف تقنيػات السػباحة مثػؿ الانطػلبؽ وحركػات الجسػـ والتػنفس، 
بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ تزيػػد مػػف الثقػػة والأداء الػػذاتي لمسػػباحيف المصػػابيف بطيػػؼ التوحػػد، وتسػػاعدىـ 

 أفضؿ النتائج في المنافسات الرياضية. عمى تطوير رؤية استراتيجية لمسباقات تسيـ في تحقيؽ



- 464 - 

 

ومف ىنا جاءت فكرة البحث حيث إف التدريبات البصرية ليا أىمية كبيرة للبعبػيف المصػابيف 
بطيػػػؼ التوحػػػد، حيػػػث تسػػػاىـ فػػػي تحسػػػيف عػػػدة جوانػػػب مػػػف حيػػػاتيـ وتطػػػوير ميػػػاراتيـ الحياتيػػػة 

ف مػف صػعوبات فػي التركيػز والاجتماعية حيث يعاني الأفراد المصابوف بالتوحد في بعض الأحيػا
والانتباه، وتساعد التػدريبات البصػرية فػي تحسػيف ىػذه القػدرات ممػا يػؤدي إلػى تحسػيف أدائيػـ فػي 

 العديد مف النشاطات.
كمػػػػا تسػػػػاىـ التػػػػدريبات البصػػػػرية فػػػػي تطػػػػوير وتنميػػػػة الميػػػػارات الحركيػػػػة الدقيقػػػػة والإدراؾ        

أفضؿ مع البيئة مف حوليـ ويعزز مػف مسػتوى  الحسي، مما يساعد اللبعبيف عمى التفاعؿ بشكؿ
تنسيقيـ الحركي، كما تعمؿ ىذه التػدريبات عمػى تحسػيف قػدرة اللبعبػيف عمػى اسػتخداـ المعمومػات 
البصرية وفيميا بشػكؿ أفضػؿ، ممػا يعػزز مػف قػدرتيـ عمػى التواصػؿ البصػري مػع الآخػريف وفيػـ 

 التعبيرات الوجيية والإشارات البصرية.
ظت الباحثة اف التدريبات البصرية ليا تأثير كبير عمى تحسيف بعض القدرات كما لاح       

البدنية والارتقاء بمستوى الاداء الميارى مف خلبؿ المسح المرجعي لمدراسات المرجعية في مجاؿ 
التدريب وعمى وجو التحديد تدريب السباحة لذوى الاعاقة الذىنية باستخداـ التدريبات البصرية مثؿ 

( وفي حدود عمـ الباحثة تبيف ليا ندرة @9 (، ):(، );9 (، )99(، )=9(، )<9(، )=)دراسات  
مستوى اداء الميارات الاساسية في السباحة لذوى الأبحاث والدراسات المستخدمة والتي تناولت 

يماناً مف الباحثة بضرورة التصدي المبكر لمختمؼ المشاكؿ التي تواجو لاعبيف السباحة  التوحد، وا 
مف أصحاب أعاقة التوحد وحتى لا تكوف حجر عثرة لتقدميـ خلبؿ السنوات المقبمة، سوؼ تقوـ 

باستخداـ  التدريبات البصرية عمى تعمـ بعض الميارات   فاعمية برنامج تدريبي الباحثة بدراسة 
 الاساسية في السباحة لذوي اضطراب طيؼ التوحد بأمارة أبو ظبي  بالأمارات العربية المتحدة 

ومف خلبؿ المقابلبت الشخصية التي قامػت بيػا الباحثػة مػع العديػد مػف المػدربيف فػي مجػاؿ 
أصحاب اليمـ بدولة الامارات العربية المتحػدة  تدريب السباحة وعمى وجو الخصو  مدربي سباحة

وحضورىا تطبيػؽ بػرامجيـ التدريبيػة وعمػى وجػو الخصػو  تػدريب الميػارات الاساسػية فػي السػباحة 
لاحظػػػت الباحثػػػة أف بعػػػض المػػػدربيف لا يسػػػتخدموف التػػػدريبات البصػػػرية، لانيػػػـ لا يػػػدركوف أىميػػػة 

لتوحػػػد والقػػػدرة العاليػػػة ليػػػذه التػػػدريبات التػػػي التػػػدريبات البصػػػرية عمػػػي السػػػباحيف المصػػػابوف بطيػػػؼ ا
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تساعد عمي تعزيز وتركيز الانتباه، تنمية الميارات الحركية،  تحسيف التواصؿ البصري، تعزيز الثقة 
 وتحسيف الاستقلبلية، تحسيف التفاعؿ الاجتماعي كما أوصت بيا الدراسات المرجعية.

 ىدف البحث 
  فاعمية برنامج تدريبي باستخداـ  التدريبات البصرية ى ييدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عم       
الاساسية في السباحة لذوي اضطراب  بعض الميارات بعض ومستوى أداء القدرات البدنية  عمى

 طيؼ التوحد 
 فروض البحث: 

 فى ضوء ىدؼ البحث تفترض الباحثة ما يمي:
 القياس البعدي عمى تطوير بعض توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس القبمي والبعدي لصالح-9

اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد بأمػػػارة أبػػػو ظبػػػي بالأمػػػارات  القػػػدرات البدنيػػػة الخاصػػػة فػػػي السػػػباحة لػػػذوي
 العربية المتحدة.

فػػى مسػػتوى اداء توجػد فػػروؽ دالػة إحصػػائياً بػيف القيػػاس القبمػي والبعػػدي لصػالح القيػػاس البعػدي -:
اب طيػػؼ التوحػػد بأمػػارة أبػػو ظبػػي بالأمػػارات اضػػطر  الميػػارات الاساسػػية فػػي السػػباحة لػػذوي بعػػض

 العربية المتحدة.
 المصطمحات المستخدمة في البحث:

 التدريبات البصرية:
سمسمة مػف تكػرارات تمػاريف العػيف تعمػؿ عمػى تحسػيف العلبقػة بػػيف العينػػيف والمػ  مػػف خػلبؿ        

تنميػػة ميػارات وقػػػدرات الرؤيػػة باسػػتخداـ تػػػدريبات متدرجػػة فػػي الصػػعوبة تعمػػؿ عمػػػى تحسػػيف توافػػػؽ 
ظػػػػائؼ ومرونػػػػة عضػػػلبت العػػػيف مػػػع إمكانيػػػة الػػػتحكـ فػػػي تمػػػؾ العضػػػلبت فػػػي محاولػػػة لتحسػػػيف الو 

 (A;9: ;البصػرية الأساسية. )
 :أضراب طيف التوحد

حالة ترتبط بنمو الدماغ وتؤثر عمى كيفية تمييز الشخ  للآخريف والتعامؿ معيـ عمى ىو 
المسػػػتوى الاجتمػػػاعي، ممػػػا يتسػػػبب فػػػي حػػػدوث مشػػػكلبت فػػػي التفاعػػػؿ والتواصػػػؿ الاجتمػػػاعي. كمػػػا 
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. يُشػػػػير مصػػػػطمح  الطيػػػػؼ  فػػػػي عبػػػػارة يتضػػػػمف الاضػػػػطراب أنمػػػػاط محػػػػدودة ومتكػػػػررة مػػػػف السػػػػموؾ
 (98: ?) .اضطراب طيؼ التوحد إلى مجموعة كبيرة مف الأعراض ومستويات الشدة

 : الدراسات المرجعية 
تصميـ الألعاب ودورىا ؼ تنمية دراسة بعنوان:   (4)م(6164) رحاب طو يوسفأجرت 

التعرؼ عمى تصميـ الألعاب ودورىا ؼ تنمية  ىدف الدراسة:  .ميارات الأطفاؿ المصابيف بالتوحد
تمميذ مصاب  =: العينة::التجريبي   المنيج المسخدم  ميارات الأطفاؿ المصابيف بالتوحد.

تصميـ الألعاب واستخداـ الأساليب المبتكرة فيو مفيدًا في تطوير الميارات  أىم النتائج:بالتوحد  
ف بالتوحد، مع الأخذ في الاعتبار احتياجاتيـ الفردية. الاجتماعية والاتصالية لدى الأطفاؿ المصابي

قد يكوف للؤلعاب التعميمية دور ميـ في تعزيز التفاعؿ الاجتماعي وتعزيز الميارات الأساسية لدى 
 ىؤلاء الأطفاؿ.
تأثير برنامج تأىيمي بالمعب  ( دراسة بعنوان:06)م(6164)وليد محمد عبد الستارأجرى 

ىدف  .البدنية وبعض القدرات الوظيفية لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحدعمى بعض المتغيرات 
التعرؼ عمى تأثير برنامج تأىيمي بالمعب عمى بعض المتغيرات الوظيفية لتنمية بعض  الدراسة:

طفؿ  >: العينة: التجريبي :  المنيج المسخدم  .القدرات الحرکية لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد
البرنامج التأىيمي لمعينة قيد البحث أثر تأثيراً ايجابياً عمى جميع  النتائج:أىم   مصاب بالتوحد

المتغيرات البدنية وكذلؾ القدرات الوظيفية قيد البحث وحد مف اضطرابات التوحد لدي الأطفاؿ قيد 
 البحث

فاعمية استخداـ  دراسة بعنوان: (04م()6162وجدي محمد عبد الوىاب وآخرون)أجرى 
لتعميمية عمى تطور الميارات الحركية الأساسية والسموؾ التكيفي للؤطفاؿ المصابيف أسموب الدمج ا

التعرؼ عمى فاعمية استخداـ أسموب الدمج التعميمية عمى تطور الميارات  ىدف الدراسة: . بالتوحد
 التجريبي  :  المنيج المسخدم . الحركية الأساسية والسموؾ التكيفي للؤطفاؿ المصابيف بالتوحد

استخداـ أسموب توجيو الأقراف والأشقاء يؤثر بشكؿ  أىم النتائج: تمميذ مصاب بالتوحد =: العينة:
كبير عمى فاعمية الاشتراؾ في الأنشطة البدنية وانشطة التعمـ الحركي للؤطفاؿ ذوي اضطراب 

 .التوحد
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تأثير برنامج ترويحي مائي  دراسة بعنوان:  (00م()6162) محمد فتحي سميمان أجرى

التعرؼ عمى تأثير برنامج  ىدف الدراسة:عمى التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفاؿ ذوي التوحد. 
  التجريبي : المنيج المسخدم  ترويحي مائي عمى التفاعؿ الاجتماعي لدى الطفاؿ ذوي التوحد.

ائي مقترح والذي تضمف استخداـ برنامج ترويحي م أىم النتائج: طفؿ مصاب بالتوحد :9العينة: 
تدريبات فردية وزوجية وجماعية عمؿ عمى تنمية التفاعؿ الاجتماعي بصورة إيجابية وساعد الطفاؿ 

 التوحيدييف عمى الاندماج في حياتيـ اليومية.
تأثير استخداـ التدريبات  دراسة بعنوان:  (02م( )6162) نورىان عماد جمعة أجرى

 .لتمرير مف اعمى والاتزاف في الكرة الطائرة لذوي الاعاقة الذىنيةالبصرية عمى مستوى اداء ميارة ا
التعرؼ عمى تأثير استخداـ التدريبات البصرية عمى مستوى اداء ميارة التمرير مف  ىدف الدراسة:

 8: العينة: التجريبي  :  المنيج المسخدم .اعمى والاتزاف في الكرة الطائرة لذوي الاعاقة الذىنية
يؤثر استخداـ التدريبات البصرية تأثيراً إيجابياً عمى مستوى  أىم النتائج: %8<بنسبة لاعب معاؽ 

 اداء ميارة التمرير مف اعمى والاتزاف في الكرة الطائرة لذوي الاعاقة الذىنية لمعينة قيد البحث.
أثر استخداـ التدريبات  دراسة بعنوان: ( 6م( )6104) حسين بن زيدان وآخرونأجرى 

ىدف  . ( سنة:9-98عمى القدرات الإدراكية الحركية لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة )البصرية 
أثر استخداـ التدريبات البصرية عمى القدرات الإدراكية الحركية لذوي الإعاقة التعرؼ عمى  الدراسة:

 أىم النتائج:  أطفاؿ @ العينة: التجريبي :  المنيج المسخدم . ( سنة:9-98الفكرية البسيطة )
برنامج التدريبات البصرية لو تأثير إيجابي عمى القدرات الإدراكية الحركية لذوي الإعاقة الفكرية 

( سنة إضافة إلى تفوؽ العينة التجريبية عمى العينة الضابطة في نتائج :9-98البسيطة )
 .الاختبارات قيد البحث

ىؿ  دراسة بعنوان: Abernethy and wood  (6100()04)ابرينس ووود أجرى 
التعرؼ عمى أف برامج  ىدف الدراسة: برامج التدريب البصري ذات جدوى في المجاؿ الرياضي.

 8: العينة: التجريبي :  المنيج المسخدم . التدريب البصري ذات جدوى في المجاؿ الرياضي
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 وجود فروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية ولصالح المجموعات التي استخدمت أىم النتائج: ناشئ 
 التدريبات البصرية.

 إجراءات البحث:
 منيج البحث:  

ىذا البحث مف خلبؿ التصميـ  استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لملبئمتو لطبيعة وأىداؼ
التجريبي لمجموعة واحده والذي يعتمد عمى القياس القبمي والبعدي للبختبارات البدنية وتقييـ مستوى 

 قيد البحث. أداء الميارات الأساسية في السباحة
 مجتمع البحث: 

يمثؿ مجتمع البحث مراكز التوحد لأطفاؿ ذوي طيؼ التوحد بإمارة أبو ظبي بدولة الامارات 
إلى  A( طفؿ مف ذوي طيؼ التوحد مف عمر )?:9( مراكز بمجموع )=العربية المتحدة وعددىـ )

 ( سنة.:9
 عينة البحث: 

مركز أبو ظبي لمتوحد التابع لمؤسسة زايد العميا  اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية مف       
( سنة كمجموعو تجريبية :9إلى  Aلأصحاب اليمـ بدولة الامارات العربية المتحدة مف سف )

( طفؿ ذوي طيؼ التوحد، ومركز الأمارات لأطفاؿ طيؼ التوحد بدولة الامارات =9وعددىـ )
فاؿ مف ذوي طيؼ التوحد، كما ىو موضح ( أط98العربية المتحدة كمجموعو استطلبعيو وعددىـ )

  (.9بجدوؿ رقـ )
 (0جدول)

 تصنيف مجتمع عينة البحث
 عينة الدراسة الاستطلاعية عينة الدراسة الأساسية العينة الكمية

 % العدد % العدد % العدد
64 011 04 61 01 41 

 أسباب اختيار الباحثة لعينة البحث:
موافقة -بمركز أبو ظبي لمتوحد )العينة التجريبية لمبحث(.الباحثة تعمؿ مدرسة تربية رياضية -

توافر الأعداد المناسبة -موافقة أولياء الأمور لتطبيؽ البحث.-مركز أبو ظبي لمتوحد لتطبيؽ البحث.
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وجود حمامات سباحة بالنادي كذلؾ وجود ملبعب خضراء آخري -مف الأطفاؿ لإجراء الدراسة.
 الطبي المستمر عمى الأطفاؿ داخؿ المركز.الكشؼ -لإجراء الاختبارات فييا.

 عينة البحث. أعتدالية
قامت الباحثػة بحسػاب معامػؿ الالتػواء بدلالػة كػؿ مػف المتوسػط الحسػابي والوسػيط والانحػراؼ 

البدنيػة والميػارات الأساسػية قيػد  والقػدراتالمعياري لعينة البحث فػي متغيػرات النمػو والعمػر التػدريبي 
 (.:البحث، كما يتضح في جدوؿ )

 (2جذول )

 اػخذانُت حىسَغ أفزاد ػُُت انبحذ فٍ يخغُزاث انًُى 

 انبذَُت لُذ انبحذ وانمذراث

 انًخغُزاث و
وحذة 

 انمُبص
انًخىطظ 

 انحظببٍ
 انىطُظ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

يؼبيم 

 الانخىاء

 1.63 - 1.11 11.03 11.61 طُت انؼًز انشيٍُ 1

 1.00 2.61 141.11 141.46 طى ارحفبع انجظى 2

 1.12 3.65 42.53 43.01 كجى وسٌ انجظى 3

 1.04 1.62 0.11 0.10 طى انًزوَت 4

 1.46 1.52 11.12 11.21 ربَُت انزشبلت 5

 1.22 1.64 4.41 4.45 ربَُت انظزػت الاَخمبنُت 6

 1.50 - 4.54 135.40 134.11 طى انمذرة انؼضهُت 4

 1.45 3.11 10.12 11.41 ػذد انخحًم 0

أي أنيا  (:9.9: ;<.8 -)( أف قيـ معاملبت الالتواء قد تراوحت بيف :يتضح مف جدوؿ )
 ( وىذا يدؿ عمى تجانس أفراد عينة البحث في ىذه المتغيرات.;)± انحصرت ما بيف 

 (3جذول )

 اػخذانُت حىسَغ أفزاد ػُُت انبحذ فٍ يخغُزاث حمُُى يظخىي أداء 

 انًهبراث الأطبطُت فٍ انظببحت لُذ انبحذ

 انًخغُزاث و
وحذة 

 انمُبص
انًخىطظ 

 انحظببٍ
 انىطُظ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

يؼبيم 

 الانخىاء

 1.32 - 1.13 3.12 3.01 درجت انىرب فٍ انًبء ببنزجهٍُ 1

 1.22 - 1.11 3.41 3.62 درجت انطفى ػهً انبطٍ 2

 1.51 1.24 2.51 2.01 درجت الاَشلاق  3

 1.21 1.16 3.26 3.34 درجت ضزببث انزجهٍُ  4

 1.11 1.16 3.02 3.06 درجت انخُفض 5

 1.13 - 1.14 3.40 3.43 درجت انىلىف فٍ انًبء   6

= ٌ 25 

= ٌ 25 
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( أي أنيا 9=.8: :;.8 -( أف قيـ معاملبت الالتواء قد تراوحت بيف );يتضح مف جدوؿ )
 ( وىذا يدؿ عمى تجانس أفراد عينة البحث في ىذه المتغيرات.;)± انحصرت ما بيف 

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 الاطلاع عمى المراجع:

قامت الباحثة بالاطلبع عمى العديد مف المراجع العممية الحديثة العربية والأجنبية والتي ليا  
وتمكنت الباحثة مف الاسترشاد بيذه الدراسات ونتائجيا في عرض علبقة وثيقة بمتغيرات البحث، 

 متغيرات الدراسة الحالية وكذلؾ الاختبارات المتداولة والمناسبة لقياس ىذه المتغيرات.
 المقابمة الشخصية:

أجرت الباحثة عدة مقابلبت شخصية مع بعض المدربيف وأعضاء ىيئة التدريس مف  
بصفة عامة ورياضة السباحة مف المتخصصيف قي الأطفاؿ ذوي المتخصصيف في رياضة السباحة 

اليمـ، واستفادت الباحثة مف ىذه المقابلبت، حيث كانت أىـ النقاط التي استفادت منيا الباحثة مف 
 ىذه المقابلبت تدور حوؿ المحاور التالية:

 اختيار أفضؿ الاختبارات التي تقيس متغيرات البحث.-
 ير الميارات الأساسية لمسباحة قيد البحث.اختيار أفضؿ الطرؽ لتطو -
 التعرؼ عمى العقبات التي يمكف أف تواجييا الباحثة خلبؿ إجراء وتطبيؽ ىذه الدراسة.-
 الدقة في إعداد التدريبات البصرية المقترحة وتطبيقيا.-
 كيفية عمؿ المساعديف.-

 استطلاع رأى الخبراء:
البدنية  القدراتفي تحديد أىـ ( 9( مرفؽ )Aوعددىـ )قامت الباحثة باستطلبع رأى الخبراء  

 ومتغيرات تقييـ مستوى أداء الميارات الأساسية في السباحة قيد البحث. 
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في تحديد أىـ الاختبارات البدنية التي  (Aوعددىـ ) قامت الباحثة باستطلبع رأى الخبراء 
 تتناسب مع طبيعة البحث. 

 البحث:الأدوات والأجيزة المستخدمة في 
عمى ضوء ما أسفرت عنو القراءات النظرية والدراسات المرتبطة وطبقا لمتطمبات البحث 

 الحالي استخدمت الباحثة بعض الأجيزة والأدوات التالية:
 ميزاف طبي معاير لقياس الوزف.-
 جياز الرستامير لقياس الطوؿ الكمى لمجسـ لأقرب سـ.-
 ثانية.  89 ,8 قرب لقياس الزمف لأ  Stop Watchساعة ايقاؼ -
 أقماع ممونة لاستخداميا في التدريبات البصرية.-

 الاستمارات:
البدنية المرتبطة  القدراتقامت الباحثة بإعداد استمارة استطلبع رأى الخبراء لتحديد أىـ 

(، كذلؾ تـ إعداد استمارة :بالميارات الأساسية للؤطفاؿ ذوي طيؼ التوحد قيد البحث مرفؽ )
البدنية الخاصة بالميارات الأساسية  القدراتلتحديد اختبارات ( Aوعددىـ )استطلبع رأى الخبراء 

(، وكانت ;مرفؽ )لممبتدئيف في السباحة والتي سوؼ تستخدميا الباحثة في إجراءات بحثيا 
 كالتالي:

 ( 4جذول )

 انبذَُت انًزحبطت انمذراثَخبئج اطخطلاع رأي انخبزاء فٍ ححذَذ  

 ببنًهبراث الأطبطُت نهًبخذئٍُ فٍ انظببحت  

 انًخغُزاث انبذَُت و
 أراء انخبزاء

 انُظبت انًئىَت
 غُز يىافك يىافك

 انظزػت  1

 %111 - 1 انظزػت الاَخمبنُت 

 %55.56 4 5 انظزػت انحزكُت 

 %33.33 6 3 طزػت رد انفؼم 

 

2 
 انمىة انؼضهُت 

 %55.56 4 5 انمىة انؼظًٍ 

 %111 - 1 انمذرة انؼضهُت  

 %33.33 6 3 ححًم انمىة 

 %00.01 1 0 انخحًم  3

 %111 - 1 انًزوَت 4

 %111 - 1 انزشبلت 5

 انخىاسٌ  6
 %55.56 4 5 انخىاسٌ انحزكٍ 

 %22.22 4 2 انخىاسٌ انزببج 

 %11.11 0 1 انذلت  4

 انخىافك  0
 %44.44 5 4 حىافك انذراع وانؼٍُ 

 %55.56 4 5 حىافك انمذو وانؼٍُ

 = ٌ1 
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( النسػػبة المئويػػة لآراء الخبػػراء فػػي تحديػػد المتغيػػرات البدنيػػة المرتبطػػة >يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
بالميارات الأساسية لممبتدئيف في السباحة، حيث تـ قبوؿ العناصر التي بمغت أىميتيا النسبية أكثر 

 ->التحمػؿ.   --; القػدرة العضػمية.  -:السرعة الانتقاليػة.      -9% وقد انحصرت في:=@مف 
 رشاقة.   ال -= المرونة.

 (5جذول )

 انذراطت الاطخطلاػُت الاونً َخبئج  

 و
انًخغُزاث 

 انبذَُت 
 الاخخببراث انًمخزحت 

 أراء انخبزاء
 انُظبت انًئىَت

 غُز يىافك يىافك

 

1 

 انظزػت 

 الاَخمبنُت

 %22.22 4 2 يخز يٍ انبذء انًُطهك15ػذو 

 %111 - 1 يخز يٍ انبذء انؼبن31ٍػذو 

 %11.11 0 1 د15انجزٌ فٍ انًكبٌ نًذة 

 

2 

انمذرة 

 انؼضهُت

 %00.01 1 0 انىرب انؼزَض يٍ انزببث

 %22.22 4 2 انىرب انؼًىدٌ نظبرجُج

 %11.11 0 1 كجى 1ريً رمم سَت 

 انخحًم 3

 %22.22 4 2 يخز(011انجزٌ )

 %33.33 6 3 رًُ انذراػٍُ يٍ الاَبطبح انًبئم  

 %00.01 1 0 د31انًكبٌ انجزٌ فٍ 

 انًزوَت 4

 %00.01 1 0 رًُ انجذع يٍ انىلىف

 %11.11 0 1 رًُ انجذع يٍ وضغ انجهىص

 %22.22 4 2 حمىص انجذع خهفب يٍ الاَبطبح

 انزشبلت 5

 %33.33 6 3 ببرو نهزشبلت

 %00.01 1 0 انجزٌ انًكىكٍ

 %22.22 4 2 الاَبطبح انًبئم يٍ انىلىف
 

( النسػػبة المئويػػة لآراء الخبػػراء فػػي تحديػػد اختبػػارات المتغيػػرات البدنيػػة =جػػدوؿ ) يتضػػح مػػف
المرتبطة بالميارات الأساسية لممبتدئيف فػي السػباحة، حيػث تػـ قبػوؿ الاختبػارات التػي بمغػت أىميتيػا 

 % وقد انحصرت في:=@النسبية أكثر مف 
 الانتقالية(.متر مف البدء العالي لقياس )السرعة 8;اختبار عدو  -9

 اختبار الوثب العريض مف الثبات لقياس )القدرة العضمية لمرجميف(. -:

 ث لقياس )التحمؿ(.8;اختبار الجري في المكاف  -;

 اختبار ثنى الجذع مف الوقوؼ لقياس )المرونة(. ->

 اختبار الجري المكوكي لقياس )الرشاقة(.    -=

 = ٌ1 
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 (4. مرفق )البحثتقييم مستوى أداء الميارات الأساسية في السباحة قيد 
قامػػػت الباحثػػػة بتصػػػميـ اسػػػتمارة لتقيػػػيـ مسػػػتوى أداء الميػػػارات الأساسػػػية فػػػي السػػػباحة قيػػػد 
البحػػث، وتحتػػوي ىػػذه الاسػػتمارة عمػػى الميػػارات الأساسػػية فػػي السػػباحة قيػػد البحػػث )الوثػػب فػػي المػػاء 

ء( ولكػؿ ميػػارة بػالرجميف، الطفػو عمػػى الػبطف، الانػػزلاؽ، ضػربات الػػرجميف، التػنفس، الوقػػوؼ فػي المػػا
( درجات في استمارة التقييـ، وتـ تقييـ مستوى الأداء مف خػلبؿ لجنػة مكونػة مػف ثلبثػة مػدربيف 98)

سػػباحة متخصصػػيف فػػي سػػباحة الأطفػػاؿ ذوي طيػػؼ التوحػػد عػػف طريػػؽ تسػػجيؿ المتوسػػط الحسػػابي 
 لكؿ ميارة مف الميارات الأساسية في السباحة قيد البحث. 

 مطبقة قيد البحث:القياسات والاختبارات ال
 (>مرفؽ )الاختبارات البدنية قيد البحث 

 (6جدول )

 أهم القدرات البدنية والمهارات الأساسية والاخحبارات الحي 

 جقيسها الحي ارجضث بها الباحثة

 الدراسات الاستطلاعية
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

ـ( ;:8:/:9/<بإجراء الدراسة الاستطلبعية الأولي مف يوـ الأربع الموافؽ ) الباحثةقامت         
حيث تـ تطبيؽ أسبوع تدريبي اشتمؿ عمى عدد ثلبث  ـ(،;:8:/:9/;9إلى يوـ الأثنيف الموافؽ )

التعرؼ عمى متوسط عدد الوحدات التي يمكف )وحدات تدريبية بيدؼ التعرؼ عمى عدة نقاط أىميا
التأكد مف مناسبة  -تقنيف التدريب داخؿ الوحدة التدريبة   -امج التدريبي تنفيذىا خلبؿ البرن

متوسط نبض  -البرنامج  لمستوى اللبعبيف وكذلؾ الفترات الزمنية المحددة داخؿ الوحدات التدريبية 
التأكد مف محتوى البرنامج مف حيث تقنيف وحداتو  - اللبعبيف أثناء تنفيذ التدريبات بالشدات العالية

 الاخخببراث انخٍ حمُض انمذراث انبذَُت انًخغُزاث انبذَُت انخٍ حى اخخُبرهب و

 رًُ انجذع يٍ انىلىف انًزوَت 1

 انجزٌ انًكىكٍ انزشبلت 2

 يخز يٍ انبذء انؼبن31ٍػذو  انظزػت الاَخمبنُت 3

 انىرب انؼزَض يٍ انزببث انمذرة انؼضهُت 4

 د31انجزٌ فٍ انًكبٌ  انخحًم 5
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 -تدريب المساعديف  -الأزمنة المخصصة لأجزاء الوحدة، والتكرارات لكؿ تدريب مف التدريبات و 
 اكتشاؼ نواحي القصور والضعؼ والعمؿ عمى تلبشى الأخطاء(.

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
بإجراء الدراسة الاستطلبعية الثانية يوـ السبت والأحد  الباحثةقامت 

وكاف اليدؼ منيا حساب المعاملبت العممية للبختبارات )الصدؽ  ـ(;:8:/:9/>:و;:الموافؽ)
( المعاملبت العممية للبختبارات البدنية والميارات الأساسية في A(، )@الثبات( وتوضح جداوؿ ) -

 السباحة.
 المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث:

 صدق الاختبارات أولاً : 
بحساب صدؽ الاختبارات باستخداـ طريقة صدؽ دلالو الفروؽ بيف الربيع  الباحثةقامت 

، جدوؿ أطفاؿ ذوي طيؼ التوحد( 98وعددىـ ) الأعمى والربيع الأدنى لعينة البحث الاستطلبعية
 ( يوضح دلالة الفروؽ بيف الربيع الأعمى والربيع الأدنى في الاختبارات البدنية قيد البحث.@)
 

 (4جذول )

 فٍ انزبُغ الأػهً وانزبُغ الأدًَدلانت انفزوق بٍُ 

 الاخخببراث انبذَُت لُذ انبحذ

 الاخخببراث و
وحذة 

 انمُبص

 انزبُغ الأػهً

 =ٌ2.5 

 انزبُغ الأدًَ

 لًُت )ث( 2.5ٌ= 

انًخىطظ  انًحظىبت

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًخىطظ 

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

 4.14 1.11 0.11 1.23 1.5 طى انًزوَت 1

 6.04 1.32 12.24 1.11 1.55 ربَُت انزشبلت 2

 5.41 1.10 4.24 1.14 5.51 ربَُت انظزػت الاَخمبنُت 3

 4.42 2.64 131.51 2.13 141.14 طى انمذرة انؼضهُت 4

 6.41 2.01 15.61 2.16 21.52 ػذد انخحًم 5

 ;=;.:=  ;ودرجات حرية  =8.8قيمة  ت  الجدولية عند مستوى 
( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي الاختبػػارات البدنيػػة ممػػا يعطػػي ?يتضػػح مػػف جػػدوؿ )       

 دلالة مباشرة عمى صدؽ تمؾ الاختبارات.  
 
 

ٌ1ٌ =2 = 2.5   
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 (0جذول )

 فٍ انزبُغ الأػهً وانزبُغ الأدًَدلانت انفزوق بٍُ 

 انبحذيخغُزاث انًهبراث الأطبطُت لُذ 

 الاخخببراث و
وحذة 

 انمُبص

 انزبُغ الأػهً

 =ٌ2.5 

 انزبُغ الأدًَ

 لًُت )ث( 2.5ٌ= 

انًخىطظ  انًحظىبت

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًخىطظ 

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

 3.45 1.36 3.34 1.15 4.12 درجت انىرب فٍ انًبء ببنزجهٍُ 1

 3.16 1.24 2.14 1.12 3.15 درجت انطفى ػهً انبطٍ 2

 4.12 1.23 2.64 1.13 3.21 درجت الاَشلاق  3

 4.31 1.45 3.55 1.34 4.11 درجت ضزببث انزجهٍُ  4

 4.26 1.30 3.44 1.25 4.21 درجت انخُفض 5

انىلىف فٍ انًبء   6  4.10 1.54 3.61 1.31 4.11 درجت 

 ;=;.:=  ;ودرجات حرية  =8.8قيمة  ت  الجدولية عند مستوى 
( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي متغيػػرات الميػػارات الأساسػػية @يتضػػح مػػف جػػدوؿ )       

 لمسباحيف قيد البحث مما يعطي دلالة مباشرة عمى صدؽ تمؾ الاختبارات. 
 ثانيا: ثبات الاختبارات

حث بحساب ثبات الاختبارات البدنية ومتغيرات الميارات الأساسية لمسباحيف قيد الب الباحثةقامت 
قيد البحث باستخداـ طريقة تطبيؽ الاختبارات ثـ إعادة تطبيقيا مرة أخرى عمى عينة الدراسة 

عادة التطبيؽ، وجدوؿ ):?الاستطلبعية، بفاصؿ زمني ثلبثة أياـ ) (، Aساعة( بيف نتائج التطبيؽ وا 
عادة التطبيؽ لمعينة الاستطلبعية في الاخ98) تبارات ( يوضح معامؿ الاستقرار بيف التطبيؽ وا 

 البدنية ومتغيرات الميارات الأساسية لمسباحيف قيد البحث.
 (1جذول )

 يؼبيم الارحببط بٍُ انخطبُك وإػبدة انخطبُك نهؼُُت 

 لُذ انبحذانبذَُت الاطخطلاػُت فٍ الاخخببراث 

 الاخخببراث و
وحذة 

 انمُبص

 لًُت )ر( إػبدة انخطبُك انخطبُك 

 انًحظىبت
انًخىطظ 

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًخىطظ 

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

 *1.151 1.06 0.14 1.15 0.11 طى انًزوَت 1

 *1.142 1.64 11.15 1.40 11.33 ربَُت انزشبلت 2

 *1.103 1.32 4.26 1.13 4.34 ربَُت انظزػت الاَخمبنُت 3

 *1.161 2.14 134.11 2.41 136.54 طى انمذرة انؼضهُت 4

 *1.144 1.16 11.31 1.06 11.12 ػذد انخحًم 5

ٌ1ٌ =2 = 2.5   

 ٌ= 11 
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 :;<.8( = @ودرجات حرية ) =8.8قيمة  ر  الجدولية عند مستوى 
 =8.8( وجػػػود علبقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة Aيتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

عادة التطبيؽ في @ودرجات حرية ) يعطي دلالة قيد البحث، مما الاختبارات البدنية ( بيف التطبيؽ وا 
 مباشرة عمى ثبات تمؾ الاختبارات.

 (11جذول )

 يؼبيم الارحببط بٍُ انخطبُك وإػبدة انخطبُك نهؼُُت الاطخطلاػُت فٍ 

 لُذ انبحذيخغُزاث انًهبراث الأطبطُت نهظببحٍُ 

 الاخخببراث و
وحذة 

 انمُبص

 لًُت )ر( إػبدة انخطبُك انخطبُك 

 انًحظىبت
انًخىطظ 

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًخىطظ 

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

 *1.064 1.11 3.01 1.14 3.45 درجت انىرب فٍ انًبء ببنزجهٍُ 1

 *1.111 1.34 3.45 1.11 3.61 درجت انطفى ػهً انبطٍ 2

 *1.143 1.26 3.11 1.34 2.15 درجت الاَشلاق  3

 *1.035 1.13 3.41 1.14 3.56 درجت ضزببث انزجهٍُ  4

 *1.011 1.32 4.12 1.44 3.14 درجت انخُفض 5

انىلىف فٍ انًبء   6  *1.014 1.43 3.04 1.62 3.52 درجت 

 :;<.8( = @ودرجات حرية ) =8.8قيمة  ر  الجدولية عند مستوى 
 =8.8( وجػػػود علبقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة 98يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

عػػػادة التطبيػػػؽ فػػػي @ودرجػػػات حريػػػة ) قيػػػد متغيػػػرات الميػػػارات الأساسػػػية لمسػػػباحيف ( بػػػيف التطبيػػػؽ وا 
 البحث، مما يعطي دلالة مباشرة عمى ثبات تمؾ الاختبارات.

 (<البرنامج التدريبي مرفؽ رقـ )
 أسس وضع البرامج التدريبي

بناءاً عمى تحديد متغيرات البحث واختيار وسائؿ وأدوات جمع البيانات الملبئمة لطبيعة 
البحث ودراسة بعض برامج التدريب الخاصة بالدراسات السابقة والمراجع المتخصصة في التدريبات 

وأيضاً الدراسات المرجعية  ورأى السادة الخبراء  البصرية والأطفاؿ مف أصحاب طيؼ التوحد
وذلؾ (@9(، ) :(، );9(، ) 99(، )=9(، )<9(، )=)خصصة في السباحة مثؿ دراسات المت

لمتعرؼ عمى بعض محددات البرنامج التدريبي المقترح التي تتوائـ مع أىداؼ البحث والمرحمة 
 السنية لعينة البحث، وقد جاءت كالتالي: 

 ٌ= 11 
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  ة( لملبئمتيا لممرحمة الكثاف -تـ ترتيب الوحدات التدريبية مف السيؿ إلى الصعب )الشدة
 السنية والمستوى البدني لمناشئيف عينة البحث.

  أسابيع. @مدة البرنامج 

 ( وحدات تدريبية.;عدد الوحدات التدريبية لكؿ أسبوع ) 

  .تـ تحديد طريقة التدريب الفترى منخفض الشدة في التجربة 

 ( بمعنى أسب:: 9تـ تحديد دورة الحمؿ الأسبوعية والفترية بتشكيؿ ) وع حمؿ متوسط يميو
 أسبوعيف حمؿ مرتفع.

 :تـ التدرج بشدة الحمؿ التدريبي خلبؿ البرنامج عمى النحو التالي 

  8=الأسبوع الأوؿ ( مف مستوى اللبعبيف %:A@ .)ؽ 

  ؽ(. @:;% عف زمف الأسبوع الأوؿ ) 98الأسبوع الثاني زيادة 

  ؽ(. 9<;% عف زمف الأسبوع الثاني ) 98الأسبوع الثالث زيادة 

 ( الأسبوع الرابع مساوي لزمف الأسبوع الثاني;:@ .)ؽ 

 ( 9<;الأسبوع الخامس مساوي لزمف الأسبوع الثالث .)ؽ 

  98الأسبوع السادس زيادة ( عف زمف الأسبوع الخامس %;A? .)ؽ 

 ( 9<;الأسبوع السابع مساوي لزمف الأسبوع الخامس .)ؽ 

 ( الأسبوع الثامف مساوى لزمف الأسبوع السادس;A? .)ؽ 

  88:/:/9:تـ تطبيؽ البرنامج التدريبي خلبؿ الفترة مفA 88:/>/=9ـ الىA.ـ 

  أف يحتوي البرنامج عمى عناصره الأساسية وىي الجزء التمييدي )فترة الاحماء(، الجزء
 الرئيسي )فترة التدريب الأساسية(، الجزء الختامي )فترة التيدئة(.
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  )9زمف الجزء التمييدي )فترة الاحماء= .% 

  )8@زمف الجزء الرئيسي )فترة التدريب الأساسية .% 

  )زمف الجزء الختامي )فترة التيدئة=    .% 

 خطوات إجراء التجربة 
 تـ تحديد خطوات إجراء التجربة عمى النحو التالي:

مكاف تطبيؽ البرنامج ىو مجمػع حمامػات السػباحة بمركػز أبػو ظبػي لمتوحػد التػابع لمؤسسػة  -
 يمـ بدولة الامارات العربية المتحدة.زايد العميا لأصحاب ال

 ـ(.>:8: -ـ ;:8:تـ تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح خلبؿ الموسـ الرياضي ) -

قامػػػت الباحثػػػة بعػػػد تحديػػػد الاختبػػػارات والقياسػػػات وكػػػذلؾ الأدوات والأجيػػػزة اللبزمػػػة لمبحػػػث  -
سػػير تجربػػة  واختيػػار العينػػة بعمػػػؿ بعػػض الخطػػوات والإجػػراءات لمبحػػث والتػػي تسػػػاعد عػػػمى

 البحث بطريقة عممية سميمة وصحيحة وكانت تمؾ الإجراءات كما يمي: 

 القياس القبمي.
 <:بإجراء القياس القبمي لعينة البحث يومي الثلبثاء والأربعاء الموافقيف  الباحثةقامت 

أبو ظبي لمتوحد التابع لمؤسسة زايد العميا لأصحاب اليمـ بدولة  بمركزـ ;:8:/:9/ ?:و
لإجراء الاختبارات البدنية وتقييـ متغيرات الميارات الأساسية في السباحة  الامارات العربية المتحدة

 مف الأطفاؿ ذوي طيؼ التوحد.
 تطبيق البرنامج التدريبي

بحث التجريبية وذلؾ مف يوـ السبت بتطبيؽ البرنامج التدريبي عمى عينة ال الباحثةقامت 
ـ أياـ السبت الاثنيف والأربع بواقع >:8:/:/9:ـ إلى يوـ الأربع الموافؽ ;:8:/:8/9;الموافؽ

أبو ظبي لمتوحد التابع لمؤسسة زايد العميا  ( وحدة تدريبية مدة البرنامج التدريبي وذلؾ في مركز>:)
  .لأصحاب اليمـ بدولة الامارات العربية المتحدة
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 القياس البعدي.
بإجراء القياس البعدي بنفس الإجراءات التي تمت في القياس القبمي لعينة  الباحثةقامت 

أبو ظبي لمتوحد التابع  بمركزـ >:8:/:/ 8:و 9Aالبحث وذلؾ يومي الاثنيف والثلبثاء الموافقيف 
لإجراء الاختبارات البدنية وتقييـ  لمؤسسة زايد العميا لأصحاب اليمـ بدولة الامارات العربية المتحدة

 متغيرات الميارات الأساسية في السباحة مف الأطفاؿ ذوي طيؼ التوحد.
 المعالجات الإحصائية:

بعد جمع البيانات وتسػجيؿ القياسػات المختمفػة لممتغيػرات التػي اسػتخدمت فػي  الباحثةقامت 
ىػػػداؼ والػتػػػأكد مػػػف صػحػػػة الػفػػػروض ىػػذا البحػػث بػػإجراء المعالجػػات الإحصػػائية المناسػػبة لتحقيػػؽ الأ

وتػػـ  ”SPSS“باسػػتخداـ القػػوانيف الإحصػػائية وكػػذلؾ الحاسػػب الآلػػي باسػػتخداـ البرنػػامج الإحصػػائي 
حسػػاب مػػا يمػػي: المتوسػػط الحسػػابي، الانحػػراؼ المعيػػاري، الوسػػيط، معامػػؿ الالتػػواء، اختبػػار دلالػػة 

 تحسف.الفروؽ )ت(، معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف(، نسب ال
 عرض ومناقشة النتائج

 عـرض ومناقشة  نتــائج الفرض الأول:
 (11جذول )

 دلانت انفزوق بٍُ يخىطظ َخبئج انمُبطٍُ انمبهٍ وانبؼذٌ نهًجًىػت

 انخجزَبُت فٍ الإخخببراث انبذَُت لُذ انبحذ   

 الإخخببراث و
وحذة 

 انمُبص

 انمُبص انبؼذٌ انمُبص انمبهٍ
 لًُت )ث(

انًخىطظ  انًحظىبت

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًخىطظ 

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

 3.20 1.21 1.60 1.11 0.65 طى انًزوَت 1

 4.15 1.32 1.35 1.24 11.42 ربَُت انزشبلت 2

 3.60 1.24 6.50 1.31 4.51 ربَُت انظزػت الاَخمبنُت 3

 6.14 2.30 165.41 2.01 136.03 طى انمذرة انؼضهُت 4

 5.34 1.31 24.16 1.14 11.10 ػذد انخحًم 5

 9??.9=  ;9ودرجات حرية  =8.8قيمة  ت  الجدولية عند مستوى 
(، وجود فروؽ دالػة إحصػائية بػيف متوسػطي القياسػيف القبمػي والبعػدى 99يتضح مف جدوؿ )       

لممجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية )المرونة والرشاقة والسػرعة الانتقاليػة والوثػب العػريض مػف 
 الثبات والتحمؿ( ولصالح القياس البعدي. 

 = ٌ15   
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ث بسػػػبب التػػػدريبات البصػػػرية وترجػػػع الباحثػػػة ىػػػذا التحسػػػف فػػػى المتغيػػػرات البدنيػػػة قيػػػد البحػػػ        
المقترحػػػة سػػػواء كانػػػت داخػػػؿ الوسػػػط المػػػائي أو خػػػارج الوسػػػط المػػػائي عمػػػي مضػػػمار الجػػػري أو فػػػي 
الملبعػػب المفتوحػػة وقػػد اسػػتخدمت الباحثػػة تػػدريبات مقننػػة بطريقػػة عمميػػة تتناسػػب مػػع الأطفػػاؿ ذوي 

وحدة تدريبية لمدة ثلبث  >:أسابيع بواقع  @طيؼ التوحد داخؿ البرنامج التدريبي الذي استمر لمدة 
وحػدة مػؤثرة بالشػدة القصػوى أو العاليػة  :9أياـ أسبوعياً والتي احتوت ىذه الوحػدات عمػي أكثػر مػف 

ممػػا يحػػدث تكيػػؼ سػػريع مػػع الأطفػػاؿ، وقػػد اسػػتجابت الأطفػػاؿ مػػف ذوي طيػػؼ التوحػػد إلػػى البرنػػامج 
حيػػػث اسػػػتخدمت الباحثػػػة  التػػػدريبي بصػػػوره كبيػػػرة وكسػػػرت حػػػاجز الممػػػؿ الػػػذى كػػػاف يحػػػدث سػػػابقاً،

تدريبات جديده وبيا منافسة وتعتمد عمي أدوات مساعده كبيره وبيا ألواف مبيجو مما تجذب الأطفاؿ 
 وتشجعيـ عمي تنفيذ البرنامج والتدريبات مما أثر بشكؿ كبير عمي المتغيرات البدنية قيد البحث.

اسػيف القبمػي والبعػدي فػي المرونػة إلػى وتعذي الباحثة ىذه الفروؽ المعنوية بيف متوسطي القي       
تػػػدريبات المرونػػػة التػػػي تػػػـ اسػػػتخداميا داخػػػؿ الوحػػػدات التدريبيػػػة وربػػػط القػػػدرة البدنيػػػة بنوعيػػػة الأداء 
الميارى أدي إلى الارتقػاء بمسػتوى الميػارة الحركيػة الاساسػية وىػذا مػا حػدث أثنػاء التػدريب فػتـ ربػط 

فػػي الوسػػط المػػاء بنوعيػػة الميػػارات الأساسػػية ممػػا أثػػر  تػػدريبات المرونػػة سػػواء كانػػت فػػي الاحمػػاء أو
 بشكؿ كبير تطور المرونة مع تطور الميارات الأساسية.

وتعذي الباحثة ىذه الفروؽ المعنوية بيف متوسػطي القياسػيف القبمػي والبعػدي فػي الرشػاقة إلػى        
والتػػي  ؿ الوسػػط المػػائيتػػدريبات الرشػػاقة الخاصػػة بمعبػػة السػػباحة التػػي ليػػا طبيعػػة خاصػػة لأنيػػا داخػػ

تحتوي عمى تدريبات سرعة تغييػر الاتجاىػات داخػؿ مػع المػاء وىػذا مػا راعتػو الباحثػة فػي التػدريبات 
تػدريبات سػرعة تغييػر الاتجػاه داخػػؿ المػاء والتحػرؾ المفػاجئ إلػى زوايػػا  التػي احتػوت عمػى كثيػر مػػف

 الحماـ المختمفة.
متوسػػػطي القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي فػػػي السػػػرعة  وتعػػػذي الباحثػػػة ىػػػذه الفػػػروؽ المعنويػػػة بػػػيف      

السػػرعة سػػواء خػػارج الوسػػط المػػائي أو داخػػؿ المػػاء والتػػي تعتبػػر صػػفة ميمػػو  الانتقاليػػة إلػػى تػػدريبات
جداً ليست لمسباحيف فقط وانما في جميع الرياضػات وىػي أسػاس التفػوؽ وذلػؾ لأف رياضػة السػباحة 

 لابد مف الاىتماـ بالسرعة قدر الإمكاف.في جميع مسابقاتيا الفيصؿ ىو الزمف لذلؾ 
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تعذي الباحثة ىذه الفروؽ المعنوية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي في القدرة العضمية        
إلى التدريب المققف مف حيث الشدة والحجـ والكثافة حيث لكؿ نشاط رياضي طرؽ وأسػاليب خاصػة 

ة أف تكػوف تػدريبات القػدرة العضػمية لمػرجميف داخػؿ بو تختمؼ عف غيرىػا مػف الألعػاب وراعػت الباحثػ
الوحػػدات التدريبيػػة لمػػا تتميػػز لعبػػة السػػباحة بػػو قػػدرة عضػػمية لمػػرجميف والػػذراعيف والتػػي ركػػزت عمييػػا 

 الباحثة في التدريبات اف تحتوي عمى ضربات رجميف وذراعيف بالشكؿ المطموب.
ي القياسػيف القبمػي والبعػدي فػي التحمػؿ إلػى وتعذي الباحثة ىذه الفروؽ المعنوية بػيف متوسػط       
التحمػػؿ داخػػؿ المػػاء التػػي يحتاجيػػا لاعػػب السػػباحة وذلػػؾ لأف اللبعػػب يتحػػرؾ فػػي جميػػع  تػػدريبات

الاتجاىات ويكرر ىذا الأداء أثناء السباحة وأثناء تنفيذ الميػارات الأساسػية ممػا يجعػؿ اللبعػب لديػة 
 جمد أكثر مف أقرانو.

أف المرونػػة للبعبػػي السػػباحة تعتبػػر أسػػاس  (6)م(6166) الــدين جمــال ســعدويؤكػػد ذلػػؾ         
لإتقاف جميع الميارات الأساسية، ىذا بالإضافة إلى أنيا عامؿ أماف لوقاية العضلبت والأربطػة مػف 
التمزقػػات، كمػػا أف لكػػؿ رياضػػة تػػدريبات المرونػػة الخاصػػة بيػػا التػػي يجػػب أف يػػتـ تنميتيػػا وتطويرىػػا 

 طعاـ لعممية التدريب وبدونيا يفقد اللبعب أداء الميارة الحركية. لأنيا بمثابة ممح ال
أف الرشاقة مف القدرات البدنية الخاصػة التػي تػرتبط  (4)م(0446عادل فوزي جمال )ويتفؽ        

بالقػػدرات البدنيػػة الأخػػرى بالإضػػافة لارتباطيػػا الوثيػػؽ بػػالأداء الحركػػي الخػػا  بالسػػباحة، حيػػث إنيػػا 
ة عمػى انسػيابية الأداء الحركػػي والتوافػؽ والقػدرة عمػى الاسػترخاء والإحسػاس السػػميـ تكسػب الفػرد القػدر 

 العوامؿ ضرورية لأي نشاط رياضي.  ىذه للؤداء والاتجاىات والمسافات وكؿ
أف القػػدرة العضػػمية لمسػػباحيف تظيػػر  (>9)م(6161) ىــاني عبــد المــنعم رحمــانيويؤكػػد ذلػػؾ       

سبياً أو مقاومة متوسطة أو مقاومة عالية، ويمكف أف توصؼ بأنيا عند مواجية مقاومة غير كبيرة ن
السػػرعة العاليػػة فػػي ضػػربات الػػرجميف والػػذراعيف وتعتبػػر ىػػذه الصػػفة مػػف الصػػفات الأساسػػية لمسػػباحة 
نظراً لما تحتويػو مػف توافػؽ عضػمي عصػبي ويجػب التػدريب عمييػا داخػؿ الوحػدات التدريبيػة وبطػرؽ 

 تقنيف عممية ومنظمو. 
مػػع ىػػذه الدراسػػة فػػي أف التحمػػؿ مػػف   (02م( )6162) نورىــان عمــاد جمعــةوتتفػػؽ دراسػػة        

القػػدرات البدنيػػة اليامػػة والضػػرورية لمسػػباحيف لأنيػػا عبػػارة عػػف عنصػػر مركػػب مػػف السػػرعة والتحمػػؿ 
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والقوة وتمكف اللبعب مف تكرار الجري السػريع لمسػافات متنوعػة ولأكثػر عػدد مػف المػرات مػع تػأخير 
  .التعبظيور 
توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين عمػػى أنػػو     وبيػػذا يتحقػػؽ فػػرض البحػػث الأوؿ والػػذي يػػن       

القيـاس القبمـي والبعـدي لصـالق القيـاس البعـدي عمــى تطـوير بعـض القـدرات البدنيـة الخاصـة فــي 
 "، السباحة لذوي اضطراب طيف التوحد بأمارة أبو ظبي بالأمارات العربية المتحدة"

 ومناقشة  نتــائج الفرض الثانى: عـرض
 (12جذول )

 دلانت انفزوق بٍُ يخىطظ َخبئج انمُبطٍُ انمبهٍ وانبؼذٌ نهًجًىػت

 لُذ انبحذ حمُُى يظخىٌ انًهبراث الأطبطُت انخجزَبُت فٍ   

 الاخخببراث و
وحذة 

 انمُبص

 انمُبص انبؼذٌ انمُبص انمبهٍ
 لًُت )ث(

انًخىطظ  انًحظىبت

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًخىطظ 

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

 4.24 1.10 6.24 1.36 3.63 درجت انىرب فٍ انًبء ببنزجهٍُ 1

 4.52 1.34 4.15 1.26 3.44 درجت انطفى ػهً انبطٍ 2

 5.61 1.23 6.33 1.43 2.00 درجت الاَشلاق  3

 4.26 1.16 6.24 1.12 3.41 درجت ضزببث انزجهٍُ  4

 6.10 1.20 6.04 1.52 3.02 درجت انخُفض 5

انىلىف فٍ انًبء   6  4.16 1.15 4.11 1.34 3.61 درجت 

 9??.9=  ;9ودرجات حرية  =8.8قيمة  ت  الجدولية عند مستوى 
(، وجود فروؽ دالة إحصائية بيف متوسطي القياسيف القبمػي والبعػدي :9يتضح مف جدوؿ )

متغيرات الميارات الأساسية لمسباحة )الوثب في الماء بالرجميف والطفو عمى لممجموعة التجريبية في 
 .البطف والانزلاؽ والضربات الرجميف والتنفس و الوقوؼ في الماء( ولصالح القياس البعدي

وتعػػذي الباحثػػة ىػػذه الفػػروؽ المعنويػػة بػػيف متوسػػطي القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي إلػػي تػػدريبات 
يارة عمي حده سواء مع المدرب او مع المسػاعديف والتأكيػد عمػي الميػارات الميارات الأساسية لكؿ م

جيػداً ، ودخػوؿ التػدريب البصػري بكػؿ أنواعػو مثػؿ توافػؽ اليػد مػع العػيف والتوقػع ورد الفعػؿ البصػػري 
والتتبػػع البصػػري وتركيػػز الانتبػػاه والدقػػة البصػػرية الثابتػػة والمتحركػػة داخػػؿ الوحػػدات التدريبيػػة، وربػػط 

دريبات البصرية بطبيعة الأداء في السػباحة، وأدت التػدريبات البصػرية إلػي تقويػة عضػلبت جميع الت
العيف الستو مما أثر إيجابياً عمي تطور الميارات الأساسية والقدرة عمى الاحساس بالميارة في الماء 

 وتطبيقيا جيداً دوف مساعدة مف المدرب وعدـ الخوؼ مف الماء.

 = ٌ15   
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ات الأساسية فػي السػباحة لأطفػاؿ ذوى طيػؼ التوحػد إلػى تػأثير وتعذى الباحثة تطور الميار 
التدريبات البصرية المقننة عممياً والتي تتناسب مع الأطفاؿ مف ذوى طيؼ التوحد الػذي سػاعد عمػي 
اكتسػػاب الميػػارات الأساسػػية عػػف طريػػؽ تقػػديـ الميػػارات بشػػكؿ تػػدريجي يسػػمح لممبتػػدي بػػالمرور فػػي 

سػػػط بواسػػػطة عػػػرض صػػػور ثابتػػػة ومتحركػػػة لكػػػؿ ميػػػارة ودعميػػػا مراحػػػؿ متتابعػػػة بشػػػكؿ تػػػدريجي مب
بالشػػرح المفظػػي مػػف قبػػؿ المػػدرب أو المسػػاعديف ممػػا جعػػؿ المبتػػدئ يرغػػب فػػي أف يصػػبح قريػػب مػػف 
ىذه الصورة مما ساعد عمى خمؽ جو مف الاىتماـ والانتباه لدى المبتدئيف وتحفزىـ عمى بذؿ الجيػد 

إلى زيادة فر  النجاح وتقميؿ الاستجابة الخاطئة وتعمميػـ في التعمـ وعدـ شعورىـ بالممؿ مما أدى 
 الميارات بسيولة.

وتعذى الباحثة تطور الميارات الأساسية فػي السػباحة لأطفػاؿ ذوي طيػؼ التوحػد إلػى تػأثير 
التي تساىـ فػي تحسػيف تركيػز السػباح وزيػادة انتباىػو لمتفاصػيؿ الحركيػة الدقيقػة،  التدريبات البصرية
تحسيف تنفيذ الحركات الصحيحة، مف خلبؿ التركيػز عمػى الحركػات المحػددة وتوجيػو مما يؤدي إلى 

 النظر بشكؿ صحيح يمكف تطوير التنسيؽ بيف الجسـ وتحسيف التوازف في الماء.
وتعػػذى الباحثػػة تطػػور الميػػارات الأساسػػية فػػي السػػباحة لأطفػػاؿ ذوي طيػػؼ التوحػػد إلػػى أف 

تيجية لمسباح مما يساعده عمى التعرؼ عمػى العوامػؿ المػؤثرة التدريبات البصرية تعزز الرؤية الاسترا
في أدائو وتعديؿ استراتيجياتو بناءً عمى ذلؾ، كما أنو عندما يرى السػباح تقػدمًا فػي أدائػو مػف خػلبؿ 
التدريبات البصرية يزداد مستوى ثقتو ورغبتو في الاستمرار في التحسف وتعمـ تقنيات جديدة، كما أف 

ب البصرية يمكف أف تساىـ في تحسيف إيقاع وتناغـ حركات السباحة ممػا يزيػد مػف الاىتماـ بالجوان
 كفاءتيـ في الماء ويقمؿ مف مقاومة الماء.

أف التػػػدريبات البصػػػرية تعتبػػػر جػػػزءاً متكػػػاملًب مػػػف  (04)مBrain (6114)"بـــراين" ويؤكػػػد 
بػػرامج التػػدريب الرياضػػي الشػػامؿ ويشػػير أيضػػاً إلػػى أف الإبصػػار الجيػػد وحركػػة عضػػلبت العػػيف مػػع 

  قدرات التركيز تساعد عمى تحسيف الأداء الرياضي.
أف القػػدرات البصػػرية فػػي  (:9)م(6161)نعمــة ســمير ســالموتتفػػؽ ىػػذه الدراسػػة مػػع دراسػػة 

تػػدريبيا وتنميتيػػا وتحسػػينيا بواسػػطة التػػدريب البصػػري وىػػي ميمػػة لمرياضػػييف، حيػػث ثبػػت أف يمكػػف 
التػػدريب البصػػري ينتقػػؿ أثػػرة إلػػى الأداء الرياضػػي وأيضػػاً لغيػػر الرياضػػييف كمػػا تػػرتبط ىػػذه القػػدرات 
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البصرية بشكؿ مباشر بتحسف الأداء الرياضي حيػث تػؤثر إيجابيػاً فػي دقػة التصػويب وكػذلؾ تحسػف 
 رعة الأداء الرياضي. مف س

أف العوامػػػؿ  (2)م(6106)حســـين عمـــي كنبـــاركمػػػا تتفػػػؽ ىػػػذه الدراسػػػة إلػػػى مػػػا أشػػػار إليػػػة 
المػػؤثرة عمػػى تركيػػز الانتبػػاه لػػدى اللبعبػػيف اسػػتخداـ الحػػواس المختمفػػة ومػػف أىػػـ ىػػذه الحػػواس حاسػػة 

 البصر. 
عنػد التػدريب  مػف أنػو (0)م(6116)أسـامة كامـل راتـب كما تتفؽ ىذه الدراسة مػع مػا أكػده 

ىماؿ المثيرات الآخري فإف ذلؾ ينمى تركيز الانتبػاه  عمى انتقاء مثير بصري لو مواصفات محددة وا 
لمثير واحد، أما عنػد التػدريب عمػى أكثػر مػف مثيػر فػي المجػاؿ البصػري فػإف ىػذا يزيػد سػعة الانتبػاه 

 لدى الفرد وذلؾ بتركيز انتباىو لأكثر مف مثير. 
بضػػرورة تطبيػػؽ بػػرامج التػػػدريب ( 6) م(6104)زيــدان وآخـــرونحســين بـــن ويؤكػػد ايضػػاً 

البصػري لأطفػػاؿ ذوي طيػػؼ التوحػػد فػػي جميػع الرياضػػات والاىتمػػاـ بتفعيػػؿ دور التػػدريبات البصػػرية 
  .في المجاؿ الرياضي 

توجـد فـروق دالـة إحصـائياً بـين :عمػى أنػو  الثػانى والػذى يػن وبيذا يتحقؽ فػرض البحػث        
الميـارات الاساسـية فـي  فـى مسـتوى اداء بعـضلبعـدي لصـالق القيـاس البعـدي القياس القبمي وا

 السباحة لذوي اضطراب طيف التوحد بأمارة أبو ظبي بالأمارات العربية المتحدة.
 والتوصيات الاستنتاجات

 أولًا: الاستنتاجات
سػتناداً لممعالجػات الإحصػائية  في ضوء أىداؼ البحث وفروضػو وفػى حػدود مجتمػع البحػث وا 

 وما أشارت إليو النتائج، أمكف التوصؿ إلى الإستخلبصات التالية:
التػػدريبات البصػػرية تزيػػػد مػػف وعػػػي السػػباحيف مػػف الأطفػػػاؿ ذوي طيػػؼ التوحػػػد بحركػػاتيـ فػػػي  (9

 الماء، مما يساعدىـ عمى تصحيح الأخطاء وتحسيف التنسيؽ الحركي.
تحسػيف اسػػتجابات السػػباحيف  التػدريبات البصػػرية التػي تركػػز عمػى التركيػػز والانتبػػاه تسػاىـ فػػي (:

 مف الأطفاؿ ذوي طيؼ التوحد في الماء وتحسيف تقنيات السباحة.
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التدريبات البصػرية الإبداعيػة والممتعػة تزيػد مػف مسػتوى الانخػراط والمتعػة فػي التػدريبات، ممػا  (;
 يعزز الرغبة في التحسف والاستمرار في التدريب. 

الأداء العػاـ لمسػباحيف مػف الأطفػاؿ ذوي طيػؼ التدريبات البصرية بانتظػاـ تػؤدي إلػى تحسػيف  (>
 التوحد، بما في ذلؾ زيادة سرعة السباحة، وتقميؿ المقاومة، وتحسيف التوازف، والقوة.

التػػػدريبات البصػػػرية المتكػػػررة تسػػػيـ فػػػي تطػػػوير الػػػذاكرة الحركيػػػة لمسػػػباحيف مػػػف الأطفػػػاؿ ذوي  (=
 ىا بدقة.طيؼ التوحد، مما يساعده عمى تذكر الحركات الصحيحة وتكرار 

السػػػػباحيف مػػػػف الأطفػػػػاؿ ذوي طيػػػػؼ التوحػػػػد الػػػػذيف يسػػػػتخدموف التػػػػدريبات البصػػػػرية يظيػػػػروف  (<
 .مستويات أعمى مف الثقة بأدائيـ والتفاؤؿ بقدراتيـ في تحقيؽ التحسيف والنجاح

يمكػػف لمتػػػدريبات البصػػػرية أف تعمػػؿ كػػػأداة تواصػػػؿ فعالػػة بػػػيف المػػػدرب والسػػباح، حيػػػث يمكػػػف  (?
 .الفنية بشكؿ أفضؿ والتفاعؿ المباشر مع السباح مف خلبليالممدرب توضيح النقاط 

أظيػػرت نسػػب تحسػف لكػػؿ مػػف المتغيػػرات عمػى العينػػة قيػػد البحػث التػدريبات البصػػرية المطبقػػة  (@
 البدنية ومستوي الميارات الأساسية قيد البحث.

A)  .التدريبات البصرية لـ يكف ليا أي تأثير سمبي عمى حدة الإبصار لدى العينة قيد البحث 
 ثانياً: التـوصيــات

فػػػي ضػػػوء النتػػػائج والإستخلبصػػػات التػػػى تػػػـ التوصػػػؿ إلييػػػا وفػػػى إطػػػار حػػػدود عينػػػة البحػػػث، 
 يوصى الباحث بالتوصيات التالية:

اجاتػػػو الخاصػػػة ونقػػػاط التحسػػػيف تخصػػػي  التػػػدريبات البصػػػرية لكػػػؿ سػػػباح بنػػػاءًا عمػػػى احتي (9
 .المحددة، مما يعزز التقدـ بشكؿ فعاؿ

تنويػػع التػػدريبات البصػػرية لتشػػمؿ مختمػػؼ الجوانػػب الفنيػػة مثػػؿ الانػػزلاؽ، وضػػربات ضػػرورة  (:
 .الرجميف، والتنفس، وغيرىا، لتحقيؽ تطوير شامؿ لمميارات الأساسية

ازف مثػػػالي بػػػيف تطػػػوير الميػػػارات دمػػػج التػػػدريبات البصػػػرية مػػػع التػػػدريبات البدنيػػػة لتحقيػػػؽ تػػػو  (;
 .الأساسية وزيادة معدؿ المياقة البدنية

يجػػػػب عمػػػػى المػػػػدربيف تقػػػػديـ تغذيػػػػة راجعػػػػة مسػػػػتمرة وفعلالػػػػة لمسػػػػباحيف بشػػػػأف أداءىػػػػـ خػػػػلبؿ  (>
 .التدريبات البصرية، مما يسيـ في تحفيزىـ وتحسيف تنفيذ الحركات الصحيحة
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التػػدريب بانتظػػاـ، لضػػماف الاسػػتفادة  تضػػميف التػػدريبات البصػػرية كجػػزء أساسػػي مػػف برنػػامج (=
 .الكاممة مف تحسيف الأداء وتطوير الميارات

 توفير أجيزة خاصة لقياس القدرات والميارات البصرية داخؿ جميع مراكز التوحد. (<
 المراجع قائمة 

 أولا: المراجع العربية 

 م.6116، القاىرة ،دار الفكر العربي ،تعميم السباحة أسامة كماؿ راتب: -9

أثر استخدام التدريبات البصرية عمى القدرات : حسيف بف زيداف، جماؿ مقراني، ذىيبة جعدـ-:
، مجمة المنظومة ( سنة06-01الإدراكية الحركية لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة )

 م.6104(، جامعة زيال عاشور، الجزائر، 2(، العدد )4الرياضية، مجمد )

 م.6106الوظائف والميارات البصرية، دار الكتب العممية، بيروت،  حسيف عمي كنبار:-;

دراسة لتقويم مناىج السباحة بكمية التربية الرياضية لمبيئة بجميورية مصر  :رانيا سعيد حمزة->
، ، جامعة حموانبالإسكندريةالعربية، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية لمبنات، 

 م.6104

، ميم الألعاب ودورىا ف تنمية ميارات الأطفال المصابين بالتوحدتص: رحاب طو يوسؼ -=
 م. 6164رسالة دكتوراة، كمية الفنون التطبيقية، جامعة حموان، 

الاسس الفمسفية لتعميم السباحة، دار المشورين، كمية التربية، بغداد، سعد الديف جماؿ لفتة: -<
 م.6166

 م.6114القاىرة،  الطفل التوحدي، دار البازوري،طارؽ عامر: -?
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